
รายการอางอง

1. ประไพจ ิตร ช ุมแลงวาป ี. ประส ิทธ ิผลของโปรแกรมส ุขศ ึกษาต ่อพฤต ิกรรมทารเล ิกสบบ ุหร ี่ของ

น ักเร ียน1ชาย ฟ ิถาป ันเทคโนโลย ีราชมงคล ว ิทยาเขตขอนแก ่น . ว ิทยาน ิพ นธ ์ปรญ ญ า  

มหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาเอกส ุขศ ึกษาและพ ฤต ิกรรมศาสตร ์มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2542 .

2. ชบ ันตร์ธน ปท ุม านนท ์และคณ ะ. ค ่าใช ้จ ่ายและค ุณ ภาพช ีว ิตท ี่ส ูญ เส ียไปด ้วยโรคท ี่เก ิดจากการส ูบ

บ ุหร ี่. โครงการว ิจ ัยสถาบ ันว ิจ ัยระบบลาธารณ ส ุข , 2544 .

3. ปฏ ิเวช เพ ชรทะน ันท ์ ความร ู้ท ัศนคต ิและการปฏ ิบ ัต ิต ่อบ ุหร ี่ของน ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษา

ตอนปลายชายโรงเร ียนพ ิช ัยร ัตนาคาร อ.เม ือง จ .ระน อง. ภาคน ิพนธ ์ปร ิญ ญ า  

สาธารณ ส ุขศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต  คณ ะลาธารณ ส ุขศาสตร ์มห าว ิท ยาล ัยมห ิดล , 2542 .

4. วราภ รณ ์ ภ ูม ิส ว ิสด ิ้ และคณ ะ. แนวทางการร ักษาและให ้คำแนะนำเพ ื่อ เล ิกส ุบบ ุหร ี่สำหร ับ๓ ล ัชกร.

กร ุงเทพมหานคร: กรมการแพทย ์กระทรวงลาธารณ ส ุข , 2546 .

5. สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ สำน ักนายกร ัฐมนตร ี. รายงานการสำรวจพฤต ิกรรมการสบบ ุหร ี่ของ

ประซากร พ.ศ. 2 5 4 4 . กร ุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์สำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ, 2545 .

6. ช ูช ัย ศ ุภวงต ์, ส ุภกร บ ัวสาย และนวลอน ันต ์ ต ันต ิเกต ุ. รายงานทา?ศ ึกษาว ิจ ัย เร ื่องพฤต ิกรรม

การส ุบบ ุหร ี่ของเยาวชนไทย. ท ุนสน ับสน ุนการว ิจ ัยจากสถาบ ันควบค ุมการบร ิโภคยาส ูบ  

กรมการแพทย ์ กระทรวงลาธารณ ส ุข . 2540 .

7. อรทัย ล ิ้มตระก ูล . ความล ัมพ ันธ ์ระหว ่างค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการส ูบบ ุหร ี่และพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่

ชองน ักศ ึกษาระด ับอ ุดมศ ึกษ า. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาล ังคมศาสตร ์ 

การแพทย ์และลาธารณ ส ุข  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2534 .

8. โรงเร ียนนายเร ือ . โครงสร ้างโรงเร ียนนายเร ือ . สม ุทรปราการ: บร ิหารย ุทธการ ฝ ่ายศ ึกษา

โรงเร ียนนายเร ือ , 2547 . (อ ัดสำเนา)

9. ช ัย ว ัฒ น ์ เทพเสนา. พฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่ในนายทหารน ักเร ียนเสนาร ิการทหารเร ือ  รุ่นที่ 5 2 .

โรงเร ียนเสนาร ิการทหารเร ือ , 2540 . (เอกสารไม ่ต ีพ ิมพ ์)

1 0 .  อรชร พ วงมาลา. ความร ู้เร ื่องบ ุหร ี่ของหญ ิงม ีครรภ ์และพฤต ิกรรมท ี่ม ีผลต ่อสาม ีส ูบบ ุหร ี่ใน เขต

อำเภอบ ้านลาด จ ังหว ัด เพชรบ ุร ี. ภ าคน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ าลาธารณ ส ุขศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต  คณ ะ  

ลาธารณ ส ุขศาสตร์มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2537.
11. H a ita i C h ita n o n d h . T o b a c c o  use an u p d a te  S e p te m b e r 1 9 98 . D e p u ty

D ire c to r-G e rn g e ra l, D e p a rtm e n t o f M e d ic a l s e rv ic e  M in is try  o f p u b lic  H ea lth  

B an g ko k  T h a ila n d . M im e o g ra p h e d .
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12. ล ุซาดา ต ั้งทางธรรม. เศรษฐศาสตร ์เร ื่องบ ุหร ี่และอ ัตราภาษ ีบ ุหร ี่. สถาบ ันว ิจ ัยระบบ

ลาธารณ ส ุข , 2540 .

13. ลุรชัย อ ้วนพ ี. ความร ู้ท ัศนคต ิและพฤต ิกรรมทา?สบบ ุหร ี่ของผ ้นำช ุมชน ในเขตอำเภอ

อ ินทร ์บ ุ? ส ิงห ์บ ุ? . ภาคน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ าสาธารณ ส ุขศาสตร ์บ ัณ ฑ ิต  

คณ ะลาธารณ ส ุขศาสตร ์ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิดล , 2536 .

14. ร ังสรรค ์บ ุษ ปาคม . มะเร ็งปอดโรงพยาบาลศ ิเร ิราชป ี 2 5 17 -2 536 . สารค ิร ิราช . ฉบ ับท ี่ 39

( ก ุมภาพ ันธ ์ 2 5 30  ) : 6 7 -63 .

15. อ ุไรว ัณ ณ ์ค ช าช ีวะ . บ ุหร ี่ม ีผลต ่อการทำงานของห ัวใจอย ่างไร. ใกล ้ห ม อ . ฉบ ับท ี่ 12

(ก ัน ย าย น 2531 ) :1 5-า 6 .

16. W in te r, T hom as  H. a nd  D ifra nza , J o seph  R. P ass ive  sm o k in g  : A  p u b lic  hea lth

p ro b le m . P u b lic  H ea lth  R ev iew s  1 3 . (1 985 ) : 309  -  323.

17. ม าล ิน ีภ ูว น ัน ท ์,ผ ล ด ีแ ก ้ว ส ม ,ร ัต น าภ รณ ์ส ุข ม ี,ส ุว ัฒ น ์ฃ ุท ัท ะ ก ะ พ ัน ธ ์ และน ิยมจ ันทร ์แนม .

ผลของโปรแกรมเพ ื่อการเล ิกสบบ ุหร ี่ ในกล ุ่มผ ้มาร ับบร ิการคล ิน ิกอดบ ุหร ี่ โรงพยาบาล  

ห าด ให ญ ่. ท ุนอ ุดหน ุนการว ิจ ัยจากสถาบ ันควบค ุมการบร ิโภคยาล ูบ . กรมการแพทย ์ 

กระทรวงลาธารณ ส ุข , 2538 .

18. พนมพร เลขะเจร ิญ . ประส ิทธ ิผลของโปรแกรมการงดล ูบบ ุหร ี่ต ่อพฤต ิกรรมการสบบ ุหร ี่ของคน

งานในโรงงานอ ุตสาหกรรม เขตกร ุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  

ลาธารณ ส ุขศาสต ร ์ส าขาส ุขศ ึกษ า มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2532 .

19. O x fo rt R ive r B oo ks  E ng lish  -  Tha i D ic tio n a ry . พ จนาน ุกรมไทย-อ ังกฤษ . กร ุงเทพมหานคร

: บร ิษ ัทดวงกมลจำก ัด , 2548 .

20. W e b s te r  N. N ew  W e b s te r ’s D ic tio n a ry  o f th e  E ng lish  L a n g u e . USA. L e x ico n

P ub lic a tio n , 1985.

21. ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน . พ จนาณ ุทรมค ์พท ์ส ังคมว ิทยาไทย-อ ังกฤษ . พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2

กร ุงเทพมหานคร: อ ัมร ินทร ์พร ินต ิ้งกร ุ๊ป , 2532 .

22. ประภาเพ ็ญ  ส ุวรรณ . ท ัศนคต ิ:การว ัดการเปล ี่ยนแปลงและพฤต ิกรรมอนาม ัย . พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2

กร ุงเทพมหานคร: พ ีระพ ันธนา, 2526 .

23. กมลร ัตน ์ หล ักล ุวรรวงษ ์. จ ิต ว ิท ยาล ังคม . ภ าคว ิชาแนะแนวและจ ิตว ิทยาการศ ึกษา

คณ ะศ ึกษ าศาสตร ์มห าว ิท ยาล ัยศร ีนคร ินท รว ิโรฒ ประสาน ม ิตร , 2527 .

24. บ ุญ เร ียง ขจรศ ักด ิ้. ว ิธ ีก ารว ิจ ัยท างการศ ึกษ า. พ ิมพ ์คร ังท ี่ 3. กร ุงเทพมหานคร: พ ิชาญ พร ิน

ติ้ง, 2534 .
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25. บ ุญธรรม ก ิจปร ีดาบร ิล ุทธ ิ้. ระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยทางส ังคมศาสตร ์. กร ุงเทพมหานคร:

สามเจร ิญ พาน ิช , 2531 .

26. มาลา ร ักษาพรหมณ ์. ป ็จจ ัยทางล ังคมและจ ิตว ิทยาท ี่ท ำนายความต ั้งใจในการส ูบ

บ ุหร ี่ของน ัก เร ียนชายระด ับม ัธยมศ ึกษา. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์!]ร ัญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ลาขาส ังคม  

ศาสตร ์การแพทย ์และสาธารณ ส ุข ' มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2 527 .

27. วรรณ ิภา วงค ์ไกรศร ีทอง. ป ้จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสบบ ุหร ี่'ของพระสงฆ ์. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ า

มหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิทยาการระบาด มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2528 .

28. สมช ัย ช ื่นตา. กา?ศ ึกษาถ ึงพฤต ิกรรมและบ ัจจ ัยต ่างๆ ท ี่ม ีค1วามส ัมพ ันธ ์ก ับการสบบ ุหร ู'ของ

กล ุ่มน ัก เร ียนชายระด ับต ํ่ากว ่าอ ุดมศ ึกษาใน เขตเทศบาลเม ือง ขอนแท ่น . ว ิทยาน ิพนธ ์ 

..ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิทยาการระบาด มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2528 .

29. มย ุร ี จ ิรว ิศ ึษฐ ์. ความร ู้ ท ัศนคต ิ และพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่ของน ิส ิตชายในจ ุฬาลงกรณ ์

ป ี 2 5 3 3 . รายงานการว ิจ ัย  คณ ะแพ ทยศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย , 2534 .

30. จ ินตนา ส ิงห ์ส ูง. ทารใช ้ว ิธ ีการ'ให ้คำปร ึกษาแบบกล ุ่ม  เพ ื่อลดพฤต ิกรรมการสบบ ุหร ู'ของ

น ักศ ึกษาว ิทยาล ัย เทคน ิคสระบ ุร ี จ ังหว ัดสระบ ุร ี. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขา  

จ ิตว ิทยาการศ ึกษาและแนะแนว มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร ์, 2533 .

3 1 .  ก ัตต ิกา พงษ ์ศร ิ. การศ ึกษาป ้จจ ัยท ี่ม ืผลต ่อการสบบ ุหร ี่ของน ักเร ียนนายส ิบทหารบก

ท ี่จ ังหว ัดลพบ ุร ี. ว ิท ยาน ิพ น ธ ์,ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิทยาการระบาดว ิทยา  

มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2536.

32. จ ุฬ าร ัตน ์ไต ่เม ฆ . ศ ึกษาพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่และความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับการบ ังค ับใช ้

พ ระราชบ ัญ ญ ัต ิค ุ้มครองส ุขภาพผ ู้ไม ่ส ูบบ ุหร ี่ พ .ศ . 2535  ของน ักศ ึกษาว ิทยาล ัยสาธารณ ส ุขส  ิ

ร ิน ธร .ว ิทยาน ิพ นธ ์ป ร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  คณ ะสาธารณ ส ุขศาสตร ์ 

มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2540 .

33. ว ีร ะพ งค ัจ ิน ะต ิษ ฐ . ความร ู้และท ัศนคต ิต ่อการส ูบบ ุหร ี่ของน ักเร ียน  ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นก ับ

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย โรงเร ียนร ัตภ ูม ิว ิทยา อำเภอร ัตภ ูม ิ จ ังหว ัดสงขลา. ภาคน ิพนธ  ์

ป ร ิญ ญ าสาธารณ ส ุขศาลตรบ ัณ ฑ ิต  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2540 .

34. ช ูช ัย ศ ุภวงค ัและส ุภกร บ ัวสาย . ว ิว ัฒ นาการการควบค ุมการบร ิโภคยาส ูบ ในประเทศไทยท ุน

อ ุดห น ุนการว ิจ ัยจากองค ์การอนาม ัย โลก . กรมอนาม ัย กระทรวงสาธารณ ส ุข , 2540.

35. ส ุพ ิลชา ก ิ่งแก ้วก ้านทอง. ป ็จจ ัยบางประการท ี่ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมการส ูบบ ุหร ี่ของผ ู้หญ ิงใน

ช ุมชน กร ุงเทพมหานคร. ว ิทยาน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาเอกพยาบาล

สาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.
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36. พ งษ ์ศ ักด ิ้ เผ ือกสม. ป ้จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อพ ฤต ิกรรมการล ูบบ ุหร ี่ของน ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษาดอน

ปลายโรงเร ียนกงหราพ ิซากร อำเภอกงหรา จ ังหว ัดพ ัทล ุง. ภ าคน ิพ นธ  ์

ป ร ิญ ญ าลาธารณ ส ุขศาลตรบ ัณ ฑ ิต  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 2 540 .

37. ย ุวล ัก ษ ณ ์ข ัน อ าล า . ป ้จล ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อพฤต ิกรรมการส ุมและไม ่สบบ ุหร ี่ของน ัก เร ียนหญ ิงใน

ม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย และประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ  เขตกร ุงเทพมหานคร. ว ิท ยาน ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ลาขาว ิชาเอกส ุขศ ึกษาและพ ฤต ิกรรมศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล , 

2541 .

38. ย ุพยง วงศ ัผ ืน . ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบทบาทของครอบคร ัวก ับการส ุบบ ุหร ี่ของน ักศ ึกษาชาย
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เค ร ื่อ งม ือท ี่ใช ้!น การ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล  

แบบสอบถาม  

เร ื่อ ง

ม ูม ม อ งขอ งน ัก เร ียน โรงเร ียน น าย เร ือ ต ่อ ก ารส ูบ บ ุห ร ี่แ ล ะก ารรณ รงค ์เพ ื่อ ก ารไม 'ส ูบ บ ุห ร ี่

ป ี 2 5 4 8

คำช ี้แ จงในการตอบ แบ บ สอบ ถาม

1. แ บ บ ส อ บ ถ าม ช ุด น ี้ส ำห ร ับ ส อ บ ถ าม น ัก เร ีย น น าย เร ือ ช ั้น ป ีท ี่ 1-5 ท ุก ค น

2 .  โป รด ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถาม ท ุก ข ้อ ให ้ต รงก ับ ค วาม เป ็น จร ิงขอ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด

3. แบ บ สอบ ถาม แบ ่งออก เป ็น  3 ส ่วน  ป ระกอบ ด ้วย

ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อ ค ำถ าม ท ั่ว ไป เก ี่ย วก ับ ฟ ้จจ ัยส ่วน บ ุคค ลและฟ ้จจ ัยส ิ่งแ วดล ้อม  จ ำน วน  27 ข้อ 

ส ่วน ท ี่ 2 ข ้อ ค ำถ าม ม ูม ม อ งเก ี่ย วก ับ ก ารส ูบ บ ุห ร ี่ จำนวน  20 ข้อ

ส ่วน ท ี่ 3 การให ้ค วาม สำค ัญ ก ับ ม าตรการ ก ารรณ รงค ์เพ ื่อ ก ารไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่พ ร ้อ ม ข ้อ เส น อ แ น ะถ ้าม ีจ ำน วน  20 ข้อ 

ส ่วน ท ี่ 4 การให ้ค วาม สำค ัญ ก ับ ก ิจก รรม ก ารรณ รงค ์เพ ื่อ ก ารไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่พ ร ้อ ม ข ้อ เส น อ แ น ะ  ถ ้าม ีจ ำน วน  20 ข้อ

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และการ
รณรงค์
เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ปี 2548 ให้นักเรียนตอบอย่างอิสระ คำตอบของนักเรียนเป็นข้อคิดเห็นจึงไม่มีข้อตอบที่ 
ถูกผิด และไม่ส่งผลต่อคะแนนการเรียนแต ่อย่างไร นักเรียนไม่จำเป็นต้องลงชื่อ ข้อมูลที่รวบรวมไต้นำมา 
ประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอในภาพรวม จึงไม่มีผลใดๆต่อผู้ตอบเป็นรายบุคคลโดยคำตอบทั้งหมดจะ 
เป็นประโยชน์เพื่อการศึกษาจึงขอความร่วมมือในการตอบให้ตรงกับความเสกที่แท้จริงของนักเรียน เพื่อจะเป็น 
ประโยชน์การศึกษาอื่นๆ และเป็นข้อเสนอแนะต่อผู้เกี่ยวข้องทางการศึกษาจึงขอความร่วมมือในการตอบให้ครบ 
ทุกข้อ

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมในการตอบแบบสอบถาม 
เรือเอกหญิงทักษิณรา ขำจิตร์ (ร.น.)
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แบบสอบถามเลขที่ □ □ □

ส ่วน ท ี่ 1 ข ้อค ำถาม ท ั่ว ไป เก ี่ย วก ับ ป ีจจ ัยส ่วน บ ุคค ลและใ]จจ ัยส ิ่งแ วดล ้อม

ค ำช ี้แ จ ง :โป รด เต ิม ข ้อ ม ูล ล ง ใน ช ่อ งว ่า งห ร ือ ท ำ เค ร ื่อ ง  'ร ล ง ใ น ( ) ต ามความ เป ็นจร ิง

า. ท ่าน ก ำล ังศ ึก ษ าอ ย ู่ช ี้น ป ีท ํ...............

2 . ป ็จจ ุบ ัน ท ่าน ม ีอ าย ุ.....................ป ี (เศษล ้าเก ิน  6 เด ือนน ับ เป ็น  1 ป ี)

3. ศาสนา

( ) 1.พ ุทธ ( ) 2 .ค ร ิส ต ์ (  ) 3 .อ ิสลาม  ( ) 4 .อ ื่นๆ ....................

4 . เกรดเฉล ี่ย ( G P A X ) เท อ ม ท ี่แ ล ้ว ...............

5. ท ่าน เป ็น โรค ภ ูม ิแ พ ้/ห อ บ ห ืด  ห ร ือ ไม ,

( )1 .ไม ่เป ็น  ( ) 2 .เป ็นต ั้งแต ่อาย ุเท ่า1ไห ร ่.............................

6 . ท ่าน ได ้ร ับ เง ิน ไข ้สอยจาก เง ิน เบ ี้ย เล ี้ย งและเง ิน เด ือนของทางราชการ

เป ็น จ ำน วน เง ิน ........................ บาทต ่อ เด ือน

ท ่าน ย ัง ได ้ร ับ เง ิน เด ือ น จาก ท างอ ื่น ด ้วย ห ร ือ ไม ่

( ) I . ได ้ร ับ จ าก ......................... เป ็น จำน วน เง ิน เด ือ น ล ะ ................................บ าท

( ) 2. ไม ่ได ้ร ัน จ าก ท างอ ื่น

7. เง ิน เด ือน ท ี่ได ้ร ับ แต ่ล ะ เด ือน เพ ีย งพ อ ก ับ ค ่าไข ้จ ่ายห ร ือ ไม ่

( ) 1 . เหล ือ เก ็บ  ( ) 2 . พ อใช ้ไม ,เหล ือ เก ็บ  ( ) 3. ไม ่พ อ ใช ้

8. ก ิจก รรม ไดบ ้า งท ี่ท ่าน ชอ บ ท ำใน เวล าว ่าง  ม ากท ี่ส ุด  ( ต อ บ ได ้ม ากกว ่า  1 ข้อ )

( ) I .  อ ่าน ห น ังส ือ  ( ) 2. เท ี่ย วสถาน บ ัน เท ิง

( ) 3 .เล ่น ก ีฬ า  ( ) 4 .เล ่น ด น ต ร ี

( ) 5 . ด ูห น ัง  ( ) 6 . อ ื่น ๆ โป ร ด ร ะ บ .ุ.........................................................

9. ท่านไปเที่ยวสถานบันเทิงบ่อยแค่ไหน
( ) 1 .ทุกครั้งที่ออกจากโรงเรียน ( )2.บางคร ั้ง
( ) 3 .นานๆครั้ง ( ) 4 .ไม่เคยไปเลย

10. ในช่วงระยะ 3 เดือนที่ฝานมา ท่านได้ออกกำลังกายอย่างไร
( ) 1 .ออกคำลังกายสมํ่าเสมอทุกวัน 
( ) 2. ออกกำลังกายเป็นประจำแต่ไม่ทุกวัน 
( ) 3. ไม่ออกกำลังกายเลย/นานๆครั้ง

สำหรับผู้วิจัย

educl
age
reli

gpax
dis

income 
income 1

income2

income3

hobby 
hobby 1 
hobby 2 
hobby 3 
hobby 4 
hobby 5 
hobby 6 
relax

exe
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11 . ส ถ าน ภ !พ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด า  

(  ) I .อ ย ู่ร ว ม ก ัน  ( ล ู่)

( ) 3. แยกก ันอย ู่ 

( ) 5. มารคาเส ียช ีว ิต  

12.0Tช ีพ ข อ ง บ ิด า -ม า ร ค า

( ) 2. หย ่า  

( ) 4. บ ิดาเส ียช ีว ิต  

(  ) 6. กำพร ้าบ ิดามารดา

‘ะi
อาช ีพ บ ิดา มารดา

1.ร ับ ราชการ ( ) ( )

2 .ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ ( ) ( )

3 .ค ้าขาย ( ) ( )

4 .ป ระก อ บ ธ ุรก ิจ ส ่วน ต ัว ( ) ( )

5 .เกษตรกร ( ) ( )

6 .พ น ัก งาน เอกชน ( ) ( )

( ) ( )7 .ร ับจาง

8.แม ่บ ้าน ( ) ( )

9 .อ ื่นๆ ........................ ( ) ( )

13. ท ่าน แ ล ะค น ใน ค รอ บ ค ร ัวม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ส น ิท ส น ม ก ัน อ ย ่า ง ไร

( ) 1. ร ัก ใคร ่กลม เกล ีย วก ัน ด ี 

( ) 2. ท ะ เล าะข ัด แย ้งน าน   ๆ คร ั้ง ( ไม ่เก ิน  1 คร ั้ง /เด ือน  )

( ) 3. ทะเลาะข ัดแย ้งบ ่อยๆ  ( ไม ่เก ิน  1 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์ )

( ) 4. ทะเลาะข ัดแย ้งก ัน เป ็นประจำ (มากกว ่า 3 ค ร ั้ง /ส ัป ด าห ์)

14. ใน ช ่ว ง 3 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม าท ่าน ม ีค วาม ว ิต ก ก ังวล ห ํร ือ ไม ่

( ) 1 . มี ( ) 2 . ไม่มี
15. ม ีบ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว เด ีย วก ับ ท ่าน ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ,

( ) 1. ไม ่ม ีผ ู้ถ ูบ บ ุห ร ี่

( ) 2. มี

ส ูบ

2 .1  พ ่อ ( )

2 .2  แม่ ( )

2 .3  พี่ ( )

2 .4  บ ้อง ( )

2 .5  ญ าต ิท ี่อย ู่บ ้าน เด ียวก ัน ( )

2 .6  ส ูบ ม ากกว ่า  1 คน ( )

สำหรับผู้วิจัย 
status

OCC

occl

re I at

re la x  1

smoke

smoke 1 
smoke2 
smoke3 
smoke4 
smoke5
smokeô
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16. ท่านมีบุคคลที่ท่านต้องการเอาเป็นแบบอย่างหรือไม่
( ) 1. ไม่มี (ถ้าไม่มีข้ามไปข้อ 18 ) ( ) 2. มี

17. บุคคลที่ท่านต้องการเอาเป็นแบบอย่างของท่าน สูบบุหรี่หรือไม,
( ) 1. สูบเป็นประจำ ( ) 2. สูบบุหรี่เป็นบางครั้ง
( ) 3. ไม่สูบบุหรี่ ( ) 4. ไม่สูบแต่เคยสูบ

18. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่
( )1 .ไม ่ส ูบ(ข ้ามไปทำข้อ23) ( ) 2 .เคยสูบแต่เลิกแล้ว
( ) 3 Ïเจชุบันยังสูบอยู่

19. ท่านเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกตั้งแต่อายุเท่าไร...............
20. บุคคลที่ช ักชวนให้ท่านสูบบุหรี่ค ือใคร (เลือกตอบไต้มากกว่า 1 ข ้อ)

( ) 1 .บิดา/คนในครอบครัว ( ) 2 .เพื่อนนักเรียนนายเรือ
( ) 3 .คน อ ื่น (ระบ ุ).........................  ( ) 4 .ไม่มีใครชักชวนสูบต้วยตนเอง

2 1 . ส ถาน ท ี่ท ี่ท ่าน ชอ บ ส ูบ บ ุห ร ี่ม าก ท ี่ส ุด เม ื่อ อ ย ู่น อ ก โรงเร ียน

( )1 .บ ้า น  ( ) 2 .บ น รถ ป ระจ ำท าง

( ) 3. บ ้าน เพ ื่อน  ( ) 4. ส ูบ 1ใน ห ้อ งน ิ้า

(  ) 5. ส ถ าน บ ัน เท ิง  ( ) 6. ห ้า งส รรพ ส ิน ถ ้า

( ) 7. โร งภ าพ ย น ต ร ์ ( ) 8. อ ื่นๆ ..................

2 2 . ท ่าน เส ีย เง ิน ไป ก ับ ก ารช ื้อ บ ุห ร ี่ส ูบ เด ือ น ล ะป ระม าณ ................................

(ถ ้าไม ่เส ีย เลย ใส ่เลข  0)

2 3 . ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส น ิท ท ั่ว ไป ห ร ือ เพ ื่อ น น ัก เร ีย น น าย เร ือ ข อ งท ่าน ม ีค น ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ่

( ) 1.ไม่มี ( ) มี
2 4 . 24. เม ื่อถ ้าท ่านจบ เป ็นนายทห ารแถ ้ว  ท ่าน จ ะส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ่

( )1 .ไม ่ส ูบ แ น ่น อ น  ( ) 2 .ส ูบ แน ่น อ น

( ) 3 .ส ูบ เป ็น บ างโอ ก าส เท ่าน ั้น  ( ) 4 .ไม ่แ น ่,ใจ

25 . ท ่าน ร ู้ส ึก เช ่น ไรก ับ ค น ท ี่ถ ูบ บ ุห ร ี่ต ่อ ห น ้า  ห ร ือ ใกล ้ท ่าน

( ) เ .ไม ่ช อ บ  ( ) 2 .อ ื่น ๆ โป รด ระบ .ุ.....................

( ) 3 .เฉยๆ

26 . ท ่าน ม ีค วาม ค ิด เห ็น  เก ี่ย วก ับ การส ูบ บ ุห ร ี่ข อ งผ ู้ห ญ ิงท ี่จ ะม าเป ็น ภ รรยาท ่าน อย ่า งไร

( ) 1.ต ้อ ง1ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ ( ) 2 .อ ย ่า ง ไ ร ก ็ไ ต ้/ไม ่แ น ่ใ จ

( ) 3 .อ ื่นๆ โป ร ด ร ะ บ ุ.....................

model 

model 1

smoke7

smoke8
smoke9

smoke 10

smoke 11

smoke 12

smoke 13

smokel4

smoke 15
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27. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องเกี่ยวกับเรื่องการสู บบุหรี่และการรณรงค์ inf
เพื่อการไม่สูบบุหรี่จากแหล่งใดบ้าง inf1
( )1.ไม ่เคยได ้ร ับ inf2
( ) 2 .เคยจากที่ใด (ตอบได ้มากกว ่า1 ข้อ) inf3

( ) 2.1 หนังสือพิมพ์ ( > 7 .2 โ,,รท ัศน ์ inf4
( ) 2 .3 นิตยสาร ( ) 2.4 Internet inf5
( ) 2 .5 หนังสือทางการแพทย์ ( )2 .6  วารสาร inflo
( ) 2.7 วิทยู ( ) 2.8 อื่น ๆ ........................ inf7

infB
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ส่วนที่ 2 ข้อคำถามมุมมองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
คำชี้แจง โปรดให้คะแนนมุมองของท่านต่อข้อความทางซ้ายมือจากน้อยสุดไปมากสุดโดย 
ทำเครื่องหมาย ร  ลงในช่องขวามือที่ตรงกับระดับมุมมองของท่านมากที่สุดเพียงช่องเดียว

ข้อ ขอความ
มุมมอง

1 2 3 4 5

-------------------------------------------- ►
มมมองฌนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่

1 การสูบบุหรี่ฟ้าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

2 การสูบบุหรี่เพียงเล็กน้อยกิเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

3 การทดลองสูบบุหรี่ฟ้าให้เกิดการคิดบุหรี่

4 การสูบบุหรี่ช่วยลดความเครียด

5 การเล็กสูบบุหรี่ช่วยฟ้าให้สุขภาพดีขึ้น

6 การสูบบุหรี่ช่วยให้มีสมาธิ หนักแน่น รอบคอบมากขึ้น

7 การสูบบุหรี่ฟ้าให้เกิดอันตรายต่อคนข้างเคียง

8 การสูบบุหรี่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพของการเปีนทหาร

9 การสูบบุหรี่ฟ้าให้เป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม

10 การสูบบุหรี่แสดงสัญสักบรนของความเป็นผู้ใหญ่

II บุหรี่เป็นยาเสพคิดตัวแรกที่เป็นสื่อนำไปถู่สิ่งเสพคิดอื่นที่ร,'ายแรงกว่า

12 ผู้หญิงที่ถูบบุหรี่ในสังคมไทยดูโก้เก

13 การที่ผู้หญิงสูบบุหรี่เป็นภาพพจนัที่ไม'เหมาะสม

14 การสูบบุหรี่เป็นสิทธิส่วนบุคคลที่จะสูบได้ทุกโอกาสและทุกสถานที่

15 คนทุกคนมีส่วนร่วมในการสรรค์สรางสังคมปลอดบุหรี่

16 คนที่สูบบุหรี่จะ(ข้าสังคมได้ง่าย และนักมีเพื่อนมาก

17 การสูบบุหรี่ฟ้าให้การเรียนตกตํ่า

18 การปฏิเสธบุหรี่จากเพื่อนเป็นเรี่องที่สำบากใจ

19 เป็นความรู้สึกที่น่าราคาญเมื่อด้องอยู่ใกล้คนสูบบุหรี่

20 การสูบบุหรี่ช่วงสอบช่วยให้อ่านหนังสือได้นาน

สำหรับผู้ว ิจ ัย

51
52

53

54

55

56

57

58

59

510
511
512

513

514

515

516 

SI 7

518

519

520



ส่วนที่ 3 การให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบาย
คำชี้แจง ข้อความต่อไปนี้ต้องการให้ท่านแสดงมุมมอง โดยการให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบาย และมาตรการจาก 
ภาครัฐเพื่อการไม่สูบบุหรี่ โปรดอ่านทำความเข้าใจกับข้อความแล้วพิจารณาข้อความนั้น ว่าท่านเห็นด้วยหรือไม ่
แล''แสดงเหตุผลเมื่อไม่เห็นด้วย แล้วทำเครื่องหมาย 'ร  ลงในช่องให้ตรงกับมุมมองของท่าน 
มุมมองก''''ให้ความสำคัญ 0 = ไม่เห็นด้วย า ะ= เห็นด้วย พร้อมข้อเสนอแนะในกรณีไม่เห็นด้วย (ล้ามี)

ข้อ ข้อความ
การให้ความสำคัญ

ไม,เห็นด้วย เห็นด้วย ข้อเสนอแนะ 
เมื่อไม่เห็นด้วย0 1

การให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบายและ 
มาตรการจากภาครัฐ

21 ห้ามขายแลกเปลี่ยน หรือให้บุหรี่แก่บุคคล 
อายุตํ่ากว่า 18 ปี

22 ห้ามโฆษณาหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมาย 
ของผลิตภัณฑ์ยาสูบในสิ่อสิ่งพิมพ์วิทยุ โทรทัศน์ 
และสิ่ออื่นใดที่ใช ้เป ีนการโฆษณาได้

23 พิมพ์คำเตือนขนาดใหญ่เห็นได้ชัดเจนเกี่ยวกับ 
พิษภัยของบุหรี่ลงบนชองบุหรี่ทุกชอง

24 พิมพ์ภาพอันตรายจาการสูบบุหรี่ขนาดใหญ่ 
ที่ไม่น่าชื่นชมลงบนชองบุหรี่ทุกชอง

25 ห้ามขายบุหรี่โดยใช้เครื่องขายอัตโนมัติ
26 ห้ามขายบุหรี่แบบแบ่งชองขาย
27 กำหนดเขตสูบ/ห้ามสูบบุหรี่1ในสถานที่ทำงาน
28 กำหนดเขตสูบ/ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาขารณะ
29 ห้ามสูบบุหรี่ในสถาบันการสืกษา มหาวิทยาลัย 

โรงพยาบาลและวัด

30 ห้ามไม่ให้ขายบุหรี่ในเขตชุมชนต่าง ๆ เช่น 
สถานีขนส่ง สูนย์การค้า

สำหรับผูวจัย

S21

S22

523

524

525
526
527
528
529

530
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ส ่วน ท ี่ 3 การให ้ค วาม สำค ัญ เก ี่ย วก ับ น โยบ าย

คำช ี้แจง ข ้อ ค วาม ต ่อ ไป น ี้ต ้อ งก ารให ้ท ่าน แ ส ด งม ุม ม อ ง โด ยการให ้ค วาม สำค ัญ เก ี่ย วก ับ น โยบ าย  และมาตรการจาก  

ภ าค ร ัฐ เพ ื่อ ก ารไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ โป รดอ ่าน ท ำความ เข ้าใจค ับ ข ้อความ แต ้วพ ิจ ารณ าข ้อ ความ น ั้น  ว ่าท ่าน เห ็น ด ้วยห ร ือ ไม  ่

แ ละแสด งเห ต ุผล เม ื่อ ไม ่เห ็น ด ้วย  แต ้วท ำเคร ื่อ งหมาย  ร  ล งใน ช ่อ งให ้ต รงค ับ บ ุม ม อ งข อ งท ่าน  

ม ุม มอ งการให ้ค วาม สำค ัญ  0  =  ไม ่เห ็น ด ้วย  1 =  เห ็นด ้วย  พ ร ้อ ม ข ้อ เส น อ แ น ะใน ก รณ ีไม ่เห ็น ด ้วย  (ถ ้าม ี)

ส ำหร ับ ผ ูวจ ัย

S 3 1

ร 32

533

534

535

536

537

S38

S39

S40

ข้อ ข้อความ
การให้ความสำคัญ

ไม,เห็นด้วย เห็นด้วย ข้อเสนอแนะ 
เมื่อไม่เห็นด้วย0 1

การให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบายและ 
มาตรการจากภาครัฐ

31 มีบริการทางการแพทย์ที่จะช่วยให้คนเลิกสูบบุหรี ่
ให้มากขึ้นเช่นคลินิกเลิกบุหรี่ การให้คำปรึกษา 
โดยไม่เสียเงิน

32 รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีกิจกรรมช่วย 
เยาวชนที่ถูบให้เลิก

33 ให ้กำลังใจแก่ผ ู้,ที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่
34 รัฐควรขึ้นภาษีเป็น 100% เพื่อให้ราคาบุหรี่แพงขึ้น
35 ครูต้องไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียนเพื่อเป็นตัวอย่างที่ค  ี

กับเยาวชน
-

36 ห้ามถวายบุหรี่แก่พระภิกบุ
37 การเลิกสูบบุหรี่จะต้องใช้วิธีการทางจิตใจและ 

พฤติกรรมบำบัด

38 ในอนาคตกำหนดควรใหมีนโยบายห้ามขายบุหรี่ 
โดยเด็ดขาด

39 ควรมีการปรับเปลี่ยนรูปภาพคำเตือนบนชองบุหรี่ 
เป็นระยะ ๆ เพื่อสร้างความตื่นตัวในเรื่องพิษภัย 
ของบุหรี่อย่างต่อเนื่อง

40 รัฐควรมีนโยบายทำให ้บ ุหรี่หาช ื้อได้ยากเช่น 
การกำหนดให้ไม่ขายบุหรี่ในร้านสะดวกชื้อ
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ส่วนที่ 4 ข้อคำถามการให้ความสำคัญกับกิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
คำชี้แจง ข้อความต่อไปนี้ต้องการให้ท่านแสดงบุมมอง โดยการให้ความสำคัญคับ กิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม  ่
สูบบุหรี่ โปรดอ่านทำความเข้าใจคับข้อความแล้วพิจารณาข้อความนั้น ว่าท่านเห็นด้วยหรือไม่และแสดงเหตุผล 
เมื่อไม่เห็นด้วยแล้วทำเครื่องหมาย 'ร  ลงในช่องให้ตรงคับมุมมองของท่าน
มุมมองการให้ความสำคัญ 0 = ไม่เห็นด้วย 1 = เห็นด้วย พร้อมข้อเสนอแนะในกรณีไม่เห็นด้วย (ล้ามี)

สำหรับผู้วิจัย

541
542

543
544

S45 

ร46
547
548
549

S50

ข้อ ข้อความ
การให้ความสำคัญ

ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย ข้อเสนอแนะ 
เมื่อไม่เห็นด้วย0 1

การให้ความสำคัญเกี่ยวกับกิจกรรม 
การรณรงค์เพื่อการไม'สูบบุหรี่

41 เปิดค่ายคนใจเด็ดช่วยผู้สูงอายเลิกบุหรี่
42 เยาวชนทำสายรัดข้อมือสีแดงร่วมรณรงค  ์

วันงดสูบบุหรี่โลก

43 กองทัพเรือร่วมรณรงค์กำลังพลเลิกบุหรี่
44 มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตร่วมกับนักศึกษา 

นำทางไปสู่มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่

45 การศึกษานอกโรงเรียนเปิดลานนม-งดบุหรี่ _

46 เปิดสายด่วน 1600 ให้คำปรึกษาการเลิกบุหรี่
47 เทเหล้าเผาบุหรี่เป็นพระราชกุศล
48 จัดโครงการบ้านปลอดบุหรี่...ช่วยเด็กไม่ติดบุหรี่
49 จัดค่ายสมาร์ทแคมป๋สร้างแกนนำเยาวชน 

ร่นใหม่ห่างไกลบุหรี่

50 จัดโครงการ Teens as Teachers สนับสนุน 
เยาวชนในแต่ละโรงเรียนให้ใช้พลังและ 
ความคิดสร้างสรรค์ สร้างค่านิยมใหม่ไม่สูบบุหรี่
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ส ่วน ท ี่ 4  ข ้อ ค ำถ าม ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ร ณ ร งค ์เพ ื่อ ก าร ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

ค ำช ี้แ จ ง  ข ้อ ค ว าม ต ่อ ไป น ีต 'อ ง ก าร ให ้ท ่าน แ ส ด งม ุม ม อ ง  โด ย ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ค ับ  ก ิจ ก ร ร ม ก าร ร ณ ร ง ค ์เพ ื่อ ก าร ไม ่ 
ส ูบ บ ุห ร ี่โป ร ด อ ่าน ท ำค ว าม เข ้า ใจ ก ับ ข ้อ ค ว าม แ ล ้ว พ ิจ าร ณ าข ้อ ค ว าม น ั้น  ว ่าท ่าน เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไม ่แ ล ะ แ ส ด ง เห ต ุผ ล  

เม ื่อ ไม ่เห ็น ด ้ว ย แ ล ้ว ท ำ เค ร ื่อ ง ห ม าย  'ห ้ ลงใน ช ่อ งให ้'.-'ร งค ับ ม ุม ม อ งข อ งท ่าน
ม ุม ม อ ง ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ  0  =  ไม ่เห ็น ด ้ว ย  1 =  เห ็น ด ้วย  ไ :ร ้อ ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก ร ณ ีไม ่เห ็น ด ้ว ย  (ล ้าม ี)

ส ำห ร ับ ผ ู้วจ ัย

S 5!

S52

S53

5 5 4

5 5 5

S 5 6

S57

S58

S59

S60

ข ้อ ข ้อ ค ว าม
ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ

ไม ่เห ็น ด ้ว ย เห ็น ด ้ว ย ข ้อ เส น อ แ น ะ  

เม ื่อ ไม ่เห ็น ด ้ว ย0 1

ก าร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ เก ี่ย ว ก ับ ก ิจ ก ร ร ม  

ก าร ร ณ ร งค ์เพ ื่อ ก าร ไม ,ส ูบ บ ุห ร ี่

51 เย าว ช น ล ง ช ื่อ ส น ับ ส บ ุน ก าร ห ้าม ต ั้ง ด ้โช ว ์บ ุห ร ี่

52 จ ัด โค ร ง ก า ร ผ ู้ห ญ ิง ร ุ่น ให ม ่ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่โด ย ร ว ม  

ผ ู้ห ญ ิงส ว ย เก ่ง จ าก ว ง ก าร ต ่างๆ ม าร ่ว ม ส ร ้าง  

ค ่าน ิย ม ผ ู้ห ญ ิง ร ุ่น ให ม ้ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

53 ร ้าน พ ิช ช ่าฮ ัท แ ล ะ เค เอ ฟ ซ ีต ิด ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ไม ,ส ูบ บ ุห ร ี ่
ค ู่ค ับ ช ื่อ ร ้าน

54 แ จ ก ส ต ิก เก อ ร ์ ร ณ ร ง ค ์เน ื่อ ง ใน ว ัน ง ด ส ูบ บ ุห ร ี่โล ก

55 โร ง เร ีย น เป ิด เว ท ีให ้เย าว ช น ได ้แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่าง ๆ  

ใน ท าง ส ร ้าง ส ร ร ค ์เก ี่ย ว ก ับ ก าร ร ณ ร ง ค ์ก าร ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

56 ไม 'ต ิด ส ต ิก เก อ ร ์ย ี่ห ้อ บ ุห ร ี่ท ุก ช น ิด แ ล ะ  

ไม ่ซ ื้อ เค ร ื่อ งป ร ะ ค ับ ท ี่ม ีย ี่ห ้อ บ ุห ร ี่

57 จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ” No Sm oking A cting Contest “ 

ค น ร ุ่น ให ม ่ไ ม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ก ็เท ่ห ์ไ ด ้

58 ช ม รม เด ิน -ว ิ่ง  พ ุท ธ ธ ร ร ม ม ุก ด าห าร  ได ้จ ัด ก ิจ ก รรม  

โค ร ง ก าร ” ส ่ง เส ร ิม ก าร จ ัด ร ้าน อ าห าร เป ็น พ ื้น ท ี ่

อ าก าศ ส ด ใส ไร ้ค ว ัน บ ุห ร ี่ จ .ม ุก ด าห าร ”

59 โร ง เร ีย น ค ว ร ต ิด ป ้าย ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่ไว ้ต าม ธ ุด ต ่าง ๆ ข อ ง  

โร ง เร ีย น
6 0 จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใน ว ัด โด ย ส อ ด แ ท ร ก เร ื่อ งพ ิษ ภ ัย บ ุห ร ี ่

ใน ก า ร เท ศ น ์



ภาคผนวก ข.

ความคิดเห็นของนักเรียนนายเรือ



1 1 2

ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น เร ี่อ ง น โ ย บ า ย แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร ณ ร ง ค ์เพ ี่อ ก า ร ไ ม ,ส ูบ บ ุห ร ี่ข อ ง น ัก เร ีย น น า ย !,ร ีอ
โ ร ง เร ีย น น า ย เร ีอ

พ บ ว ่า  ด ้า น ก า ร ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ น โ ย บ าย ม ีข ้อ เส น อ แ น ะต า ม ราย ข ้อ ด ัง น ี้

-ห้ามขายแลกเปลี่ยนห่รือให้บุหรี่แก่บุคคลอายุตํ่ากว่า 18ปีพบว่าส่วนใหญ่ต้องการให้ห้าม 
ขายบุหรี่เลยและห้ามขายแลกเปลี่ยน หรือให้บุหรี่แก่บุคคลอายุต่ํากว่า 20 ปี 3 คน รองลงมาคือ ให้มี 
การควบคุมอย่างจริงจัง และถือว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคล 2 ราย และให้ให้ลงทะเบียนซ้ือ และถือว่าเป็น 
การแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ 1 ราย

- ห้ามโฆษณาหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑ์ยาลูบในสื่อสิ่งพิมพ์วิทยุโทรทัศน์ 
และสื่ออื่นใดที่ใช้เป็นการโฆษณาไต้ พบว่าส่วนใหญ่ถือว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคล 7 ราย รองลงมาได้แก่ 
ในหนังใม่ควรเชนเชอร์ 2 ราย และสามารถโฆษณาได้แต่ต้องมีคำเตือนของบุหรี่ 1 ราย..

- พิมพ์คำเตือนขนาดใหญ่เห็นได้ซัดเจนเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ลงบนซองบุหรี่ทุกซอง พบว่า 
ส่วนใหญ่ไม่มีผลต่ผู้สูบบุหร่ี 6 ราย รองลงมาคือให้ใช้ภาพแสดง 2 ราย และเป็นสิทธิส่วนบุคคล 1 ราย

- พิมพ์ภาพอันตรายจาการสูบบุหรี่ขนาดใหญ่ท่ีไม่น่าชื่นซมลงบนชองบุหรี่ทุกซองพบว่าส่วน 
ใหญ่ทำให้ซองบุหร่ีไม่น่าซ้ือ 7 ราย รองลงมาคือไม่มีผลทางจิตใจและไม่ได้ผล 3 รายเท่ากัน และห้าม 
ขายบุหรี่เลย 1 ราย

- ห้ามขายบุหร่ีโดยใช้เครื่องขายอัตโนมัติพบว่าส่วนใหญ่ ถือว่าเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีปลาย 
เหตุ 2 ราย และรองลงมาคือ เป็นสิทธิส่วนบุคคล และทำได้แต่ควรมีกฎหมายกำกับอย่างละ 1ราย

- ห้ามขายบุหร่ีแบบแบ่งซองขายพบว่าส่วนใหญ่ ไม่ช่วยให้การสูบบุหรี่ลดลง 9 ราย เป็นสิทธิ 
ส่วนบุคคล 5 ราย บางคนอยากสูบจำนวนน้อย 4 ราย ไม่มีผลต่อผู้สูบ 3 ราย เป็นการแก้ปัญหาท่ี 
ปลายเหตุและเป็นไปไม่ได้ 2 ราย

7 กำหนดเขตสูบ/ห้ามสูบบุหรี่ในสถานท ี่ท ำงานพบว่าส่วนใหญ่ถือว่าส่งเสริมการสูบบุหรี่ 3 
ราย เป็นสิทธิส่วนบุคคลและไม่ควรกำหนดสถานท่ีสูบอย่างละ 1 ราย

กำหนดเขตสูบ /ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะพบว่าส่วนใหญ่ไม่ควรกำหนดเขตสูบบุหรี่ 2 
ราย และเป็นสิทธิส่วนบุคคล 1 ราย

- ห้ามสูบบุหรี่ใน มหาวิทยาลัย สถาบันการคืกษา โรงพยาบาลและวัดเสนอแนะให้กำหนด 
สถานท่ีสูบบุหรี่ 8 ราย รองลงมาถือเป็นสิทธิส่วนบุคคล และควรห้ามเฉพาะในโรงพยาบาล 1 ราย

•ห้ามไม่ให้ขายบุหรี่ในเขตชุมชนต่างๆ เช่นสถานีขนส่ง ศูนย์การค้าถือว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคล 
10 ราย รองลงมาคือเป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด 4 ราย มีผลด้านเศรษฐกิจ 3 ราย ควรเน้นให้มี 
จิตสำนึกไม่มีผลต่อผู้สูบบุหรี่และขายได้แต่ไม่ควรให้โจ่งแจ้ง 1ราย
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- มีบริการทางการแพทย์ที่จะช่วยให้คนเลิกสูบบุหรี่ให้มากขึ้นเช่นคลินิกเลิกบุหรี่ การให้ 
คำปรึกษาโดยไม่เสิยเงินเลนอแนะว่า อยู่ท่ีการตัดสินใจของตนเอง 1 ราย ส้ินเปลือง 1 ราย

- รัฐบาลหริอหน่วยงานที่เก่ียวข้องมีกิจกรรมช่วยเยาวชนที่สูบให้เลิกสูบบุหรี่เสนอแนะว่า เป็น 
การส้ินเปลือง 3 ราย อยู่ท่ีกำลังใจตนเอง 1 ราย

- ให้กำลังใจแก่ผู้ที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ เสนอแนะว่าควรกดตันให้เลิก 2 ราย
- รัฐควรขึ้นภาษีเป็น 100 % เพี่อให้ราคาบุหรี่แพงข้ึนเสนอแนะว่าคนท่ีติดบุหรี่แม้บุหรี่ราคา 

แพงเท่าใดก็ซ้ือสูบ 8 ราย รองลงมาคือควรเพ่ิมมากกว่า 100%และอาจเกิดผลกระทบต้านต่างๆ ข้อละ
7 ราย เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ 5 ราย และควรใช้วิธีแก้ปัญหาอื่นและแพงเกินไป 3 ราย

- ครูต้องไม่สูบบุหร่ีในโรงเรียนเพี่อเป็นตัวอย่างท่ีดี กับเยาวชนเสนอแนะว่าเป็นสิทธิลิวนบุคคล
8 ราย สูบได้แต่ควรจำกัดสถานท่ีไม่ให้นักเรียนเห็น 6 ราย และครูต้องไม่สูบบุหรี่ไม่ว่าสถานท่ีใดๆ 3 
ราย และสูบได้แต่ควรจำกัดสถานท่ีไม่ให้นักเรียนเห็น

- ห้ามถวายบุหร่ีแก่พระภิกษุเสนอแนะว่าเป็นสิทธิลิวนบุคคล และไม่น่าจะเป็นผลเสีย 3 ราย 
เท่ากันการเลิกสูบบุหรี่จะต้องใชวิธีการทางจิตใจและ พฤติกรรมบำบัดเสนอแนะว่าถ้าเข้มแข็งพอก็ 
สามารถเลิกได้ 1 ราย

-ในอนาคตกำหนดควรให้มีนโยบายห้ามขายบุหรี่ โดยเด็ดขาดเลนอแนะว่า เป็นไปไม่ได้10 
ราย รองลงมาถือเป็นสิทธิลิวนบุคคล 5 ราย มีผลด้านเศรษฐกิจและอาจมีผลให้ใช้สิ่งเสพติดอื่น 4 ราย 
เท่ากัน และควรให้มีการรณรงค์มากกว่านี้ 3 ราย

- ควรมีการปรับเปลี่ยนรูปภาพคำเตือนบนซองบุหรี่เป็นระยะ  ๆ เพ่ีอสร้างความต่ืนตัวในเร่ือง 
พิษภัย ของบุหรี่อย่างต่อเนื่องพบว่าลิวนใหญ่ ไม่มีผลต่อผู้สูบ 4 ราย ทำให้ซองบุหรี่ไม่น่าดู 2 ราย และ 
ให้หยุดขายบุหรี่เลย 1 ราย

- รัฐควรมีนโยบายทำให้บุหรี่หาซ้ือได้ยากเช่น การกำหนดไม่ให้ขายบุหร่ีในร้านสะดวก
ซื้อพบว่าลิวนใหญ่ถ้าผู้ที่สูบบุหรี่ก็ต้องหาสูบจนได้ 4 ราย เป็นสิทธิส่วนบุคคล 3 ราย อยู่ท่ีจิต'สำนึก 2 
รายมีผลด้านเศรษฐกิจ 1 ราย เป็นไปไม,ไ ด ้1 รายให้มีการเลิกสูบบุหรี่ 1 ราย
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ด ้า น ก า ร ให ้ค ว า ม ล ้า ก ัญ ก ับ ก ิจ ก ร รม รณ รง ค ์เพ ี่อ ก า รไ ม ่ส ูบ ุห ร ี่ม ีข ้อ เส น อ แ น ะต า ม ร า ย

ข ้อ ก ัง น ี้

- เปิดค่ายคนใจเด็ดช่วยผู้สูงอายุเลิกบุหรี่ มีฃ้อเสนอแนะว่าสิ้นเปลือง 2 ราย ไม่มีผลต่อผู้สูบ 2 
ราย ควรเปิดโอกาสให้ทุกวัย 2 ราย เป็นสิทธิส่วนบุคคล 1 ราย อยู่ที่จิตสำนึก 1 ราย ไม่เก่ียวข้องกับ 
การสูบบุหร่ี 1 ราย

- เยาวชนทำสายรัดข้อมือสีแดงร่วมรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลกพบว่าส่วนใหญ่เสนอแนะว่า 
ส้ินเปลือง 18 ราย รองลงมาคือ ไม่มีประโยชน์ 7 ราย อยู่ท่ีจิตสำนึก 3 ราย ไม่มีใครทำแล้ว 3 รายและ 
เป็นแฟช่ัน รราย

- กองทัพเรือร่วมรณรงค์กำลังพลเลิกบุหรี่ เสนอแนะว่าควรออกเป็นมาตรการ 1 ราย
- มหาวิทยาลัยราชกัฎสวนดุสิตร่วมกับนักคืกษา นำทางไปส่มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

เสนอแนะว่าควรจะรณรงค์ทุกมหาวิทยาลัย 1 ราย และเป็นไปไม่ได้ 1 ราย
- การคืกษานอกโรงเรียนเปิดลานนม-งดบุหรี่ เสนอแนะว่า ไม่มีผลต่อนํกคืกษา 1 ราย ควรจัด 

ในโรงเรียนนายเรือบ้าง 1 รายและไม่เกี่ยวข้องกัน 1 ราย
- เปิดสายด่วน 1600ให้คำปรึกษาการเลิกบุหรี่เสนอแนะ'ว่า'ให้เปิดสาย1900ด้1วย 1 ราย
- เทเหล้าเผาบุหร่ีเป็นพระราชกุศล ส่วนใหญ่เสนอแนะว่าส้ินเปลือง 19 ราย รองลงมาคือไม่ 

เกิดประโยชน์ 8 ราย เป็นการสร้างภาพ 3 ราย ทำให้เกิดมลพิษ 2 ราย _
- จัดโครงการบ้านปลอดบุหรี่...ช่วยเด็กไม่ติดบุหรี่ เสนอแนะว่าไม่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหร่ี 3 

ราย
- จัดค่ายสมาร์ทแคมป็สร้างแกนนำเยาวชนรุ่นใหม่ห่างไกลบุหรี่ เสนอแนะว่าไม่ได้ประโยชน์
- จัดโครงการ Teens as Teachers สนับสนุนเยาวชนในแต่ละโรงเรียนให้ใช้พลังและความคิด 

สร้างสรรค์สร้างค่านิยมใหม่ไม่สูบบุหรี่ เสนอแนะว่า ส้ินเปลือง 2 ราย เป็นไปไม่ได้ 2 รายและ เป็นการ 
สร้างภาพ 1 ภาพ

- เยาวชนลงซ่ือสนับลนุนการห้ามตั้งตู้โชว์บุหรี่ เสนอแนะว่าไม่มีผลต่อการสูบบุหร่ี 8 ราย และ 
ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคน 1 ราย

- จัดโครงการผู้หญิงรุ่นใหม่ไม่ลูบบุหรี่โดยรวมผู้หญิงสวยเก่งจากวงการต่างๆมาร่วมสร้าง 
ค่านิยมผู้หญิงรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่ เสนอแนะว่าไม่มีประโยชน์3 ราย และควรเปิดโอกาสให้กลุ่มอื่นจัด 
ด้วย 2 ราย

- ร้านพิซช่าฮัทและเคเอฟซีติดลัญลักษณ์ไม่สูบบุหรี่คู่กับซื่อร้านส่วนใหญ่ให้ข้อเสนอแนะว่า ไม่ 
เหมาะลม 11 ราย เป็นสิทธิส่วนบุคคล 3 ราย และควรติดทุกท่ี 1 ราย

- แจกสติกเกอร์ รณรงค์เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลกมีข้อเสนอแนะว่า ส้ินเปลือง 4 รายและควร 
ทำทุกวัน 2 ราย
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- โรงเรียนเปิดเวทีให้เยาวชนได้แสดงความคิดเห็นต่างๆ ในทางสร้างสรรค์เกี่ยวกับการรณรงค์ 
การไม่สูบบุหร่ีมีข้อเสนอแนะว่า ทำได้เฉพาะบางกลุ่ม 2 รายและไม่ได้ประโยชน์ 1 ราย

- ไม่ติดสติกเกอร์ยี่ห้อบุหรี่ทุกชนิดและไม่ซ้ือเครี่องประดับที'มียี่ห้อบุหรี่ส่วนใหญ่เสนอแนะว่า 
เป็นสิทธิส่วนบุคคล 7 ราย รองล “มาคือไม่เก่ียวกับการสูบบุหรี่ 5 รายและเป็นไปไม่ได้ 1 ราย

- ดัดกิจกรรม No Smoking Acting Contest คนรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรี่ก็เท่ห้ใด้ เสนอแนะให้ดัด  

ท่ีโรงเรียนนายเรือด้วย 1 ราย
- ชมรมเดิน-ว่ิง พุทธธรรมมุกดาหาร ได้ดัดกิจกรรมโครงการ ส่งเสรีมการดัดร้านอาหารเป็น 

พื้นที่อากาศลดใสไร้ควันบุหรี่ จ.มุกดาหารเสนอแนะว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคล 1 ราย
- โรงเรียนควรติดป้ายไม่สูบบุหร่ีไว้ตามจุดต่างๆของโรงเรียนเสนอแนะว่าควรติดป้ายว่า 

ตรงไหนสูบได้ 2 ราย ไม่ได้ผล 1 ราย
- ดัดกิจกรรมในวัดโดยลอดแทรกเร่ืองพิษภัยบุหรี่ในการเทศน์เสนอแนะว่าไม่เกี่ยวข้องกับ 

ศาสนา 1 ราย

ต ารางที่ 4.17 แสดงความคิดเห็นในเรื่องการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ของ 
นักเรียนนายเรือ

ฃ้■ อเสน-อแนะ จำนวนนักเรียนนายเรี'อ (คน) * 1 2 3
2 1 .ห ้า ม ข า ย แ ล ก เป ล ย น  ห ร ือ ให ้บ ุห ร ีแ ก ่บ ุค ค ล อ าย ุต ำ

ก ว ่า  1 8 ป ี

1. ห ้า ม ข าย บ ุห ร ี่เล ย  3

2 . เพ ิ่ม อ าย ุ > 2 0  ป ี 3

3. เป ็น ส ิท ธ ิส ่ว น บ ุค ค ล  2

5. ให ้ล ง ท ะ เบ ีย น ช ื้อ  1

6 . ให ้ม ีก าร ค ว บ ค ุม อ ย ่าง จ ร ืง ด ัง  2

7 .  เป ็น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ป ล า ย เห ต ุ 1
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ต า ร า ง ที่ 4 .1 7  (ต ่อ )  แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหรี่ของ
นักเร ียนนายเร ือ

ข้อเสนอแนะ
2 2 . ห ้า ม โฆ ษ ณ าห ร ีอ แ ส ด ง ช ื่อ ห ร ือ เค ร ือ ง ห ม าย ข อ ง  

ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ย าส ูบ ใน ส ือ ส ิง พ ิม พ ์ว ิท ย ุโท ร ท ัศ น ์แ ล ะ ส ือ อ ื่น  

ใด ท ี่ใช ้เป ิน ก า ร โฆ ษ ณ า ไ ด ้

1 .  เป ็น ส ิท ธ ิส ่ว น บ ุค ค ล
2 .  ส าม าร ถ โฆ ษ ณ าไ ด ้แ ต ่ต ้อ ง ม ีค ำ เต ือ น ข อ ง บ ุห ร ี่

3 .  ใน ห น ังไม ่ค วร เซ ็น เซ อ ร ์

2 3 . พ ิม พ ์ค ำ เต ือ น ข น าด ให ญ ่เห ็น ได ้ช ัด เจ น เก ี่ย ว ก ับ พ ิษ  

ภ ัย ข อ งบ ุห ร ี่ล งบ น ช อ งบ ุห ร ี่ท ุก ช อ ง

1 . เป ็น ส ิท ธ ิส ่ว น บ ุค ค ล

2 . ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ผ ู้ส ูบ

3 . ค วรใช ้ร ูป แส ด ง

4 . ห ้า ม ข าย บ ุห ร ี่เล ย .

2 4 .  พ ิม พ ์ภ าพ อ ัน ต ร าย จ าก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ข น าด ให ญ ่ท ี่ไม ่ 

น ่าช ื่น ซ ม ล งบ น ช อ งบ ุห ร ี่ท ุก ช อ ง
1 . ท ำให ้ช อ งบ ุห ร ี่ไม ่น ่าช ื้อ

2 . ไม ่ม ีผ ล ท า ง จ ิต ใจ

3. เป ็น ส ิท ธ ิส ่ว น บ ุค ค ล

4 . ห ้า ม ข าย บ ุห ร ี่เล ย .

5 . ไฝ ได ้ผ ล

จำนวนนักเรียนนายเรือ (คน)

7
1

2

1

6

2

1

7
3
1

1

3

25.ห้ามฃายบุหร่ีโดยใช้เคร่ืองขายอัตโนม้ติ
1. เป็นสิทธิส่วนบุคคล 1
2. เป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ 2
3. ทำได้แต่ควรมีกฎหมายกำกับ 1
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ต า ร า ง ที่ 4 .1 7  (ต ่อ )  แสดงความคิดเห ็นในเรองการส ูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ล ูบบ ุหรี่ของ
น ักเร ียนนายเรอ

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ จ ำ น ว น น ั ก เ ร ี ย น น า ย เ ร ี อ  ( ค น )

26.ห้ามขายบุหรี่แบบแบ่งชองขาย
1.เป็นสิทธิส่วนบุคคล 5
2.ไม่มีผลต่อผู้สูบ 3
3.ไม่ช่วย'ให้การสูบบุหรี่ลดลง 9
4 .เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ 2
5 .เป็นไปไม่ได้ 2
6 .บางคนอยากสูบจำนวนน้อย 4

27.กำหนดเขตสูบ/ห้ามสูบบุหรี่ไนสถานที่ทำงาน
1.เป็นการส่งเสรมให้สูบบุหรี่ 3
2.ไม่ควรกำหนดเขตสูบบุหรี่ 2
3 .เป็นสิทธิส่วนบุคคล 2

28.กำหนดเขตสูบ/ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ
1.เป็นสิทธิส่วนบุคคล 1
2.ไม่ควรกำหนดเขตสูบบุหรี่ 2

29.ห้ามสูบบุหรี่ใน มหาวิทยาลัย สถาบันการคิกษา 
โรงพยาบาลและวัด

1.เป็นสิทธิส่วนบุคคล 4
2 .ควรกาหนดบรเวณทสูบบุหรแทน 8
3.ควรห้ามเฉพาะโรงพยาบาล 1

30.ห้ามไม่ให้ขายบุหรี่ในเขตชุมชนต่าง  ๆ เช่น สถานี 
ขนส่ง ศูนย์การค้า

1.สิทธิส่วนบุคคล 10
2 .เป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด 4
3 .ควรเน้นให้มีจิตสำนึก 1
4.ไม่มีผลต่อผู้สูบบุหรี่ 1
5 .มีผลด้านเศรษฐกิจ 3
6.ขายได้แต่ไม่ควรให้โจ่ง แจ้ง 1
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ต า ร า ง ที่ 4 .1 7  (ต ่อ )  แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหรี่ของ
นักเร ียนนายเรอ

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ จ ำ น ว น น ั ก เ ร ี ย น น า ย เ ร ี อ  ( ค น )

31.มีบริการทางการแพทย์ที่จะช่วยให้คนเลิกสูบบุหรี่ 
ให้มากขึ้นเช่นคลินิกเลิกบุหรี่ การให้คำปรึกษาโดยไม่ 
เลิยเงิน

1 .อยู่ที่การตัดสินใจของตนเอง 1
2 .สินเปลืองบุคคลากร 1

32.รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีกิจกรรมช่วย 
เยาวชนที่สูบให้เลิกสูบบุหรี่

1.เป็นการสินเปลือง 3
2.อยู่ที่การกำลังใจของตนเอง 1

33.ใ.ห้กำลัง'ใจ แก่ผู้,ที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่
1.ควรกดตันชํ้าเตม 2
2.อยู่ที่การกำลังใจของตนเอง 1

34.รัฐควรขึ้นภาษีเป็น 100 % เพื่อให้ราคาบุหรี่แพงขึ้น -

1.ควรเพื่มมากกว่า 100% 7
2 .เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ 5
3 .อาจเกิดผลกระทบทางด้านต่างๆตามมา 7
4 .คนที่ติดบุหรี่แม้บุหรี่จะแพงเท่าใดเขาก็ขึ้อสูบ 8

* 5 .ควรใช้วิธีแก้ปัญหาวิธีอื่น 3
6 .แพงเกินไป 3

35.ครูต้องไม่สูบบุหรี่ในโรงเรียนเพื่อเป็นตัวอย่าง 
ที่ด ีก ับเยาวชน

1.สิทธิส่วนบุคคล 8
2 .ครูต้องไม่สูบไม่ว่าสถานที่ใดๆ 3
3 .สูบได้แต่ควรจำกัดสถานที่ไม่ควรให้นักเรียนเห็น 6

36.ห้ามถวายบุหรี่แก่พระภิกษุ
1.สิทธิส่วนบุคคล 3
2.ไม่น่าจะเป็นผลเสิย 3
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ด ารางท ี่ 4 .1 7  (ต ่อ ) แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการลูบบ ุหรี่และการรณรงค ์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหร ี่ของ
นักเร ียนนายเรือ

ข้อเสน'อแนะ จำนวนนักเรียนนายเรือ (คน)
37.การเลิกสูบบุหร่ีจะต้องใช้วิธีการทางจิตใจ 
และ พฤติกรรมบำบัด

1.ถ้าเข้มแข็งพอก็จะสามารทเลิกได้เอง 1

38.ในอนาคตกำหนดควรให้มีนโยบายห้ามขาย 
บุหร่ี โดยเด็ดขาด

1.สิทธิส่วนบุคคล 5
2.เป็นไปไม่ไต้ 10
3.มีผลต้านเศรษฐกิจ 4
4.อาจมีผลให้ใช้สิงเสพติดอ่ืน 4
5.ค'วรา,'ห้มีการรณรงค์มากกว่า 3

39.ควรมีการปรับเปล่ียนรูปภาพคำเตือนบนซองบุหร่ี
เป็นระยะ  ๆ เพ่ือสร้างความต่ืนตัวในเร่ืองพิษภัย ของ -

บุหร่ีอย่างต่อเน่ือง
1 .ทำให้ชองบุหร่ีไม่น่าดู 2
2.ไม่มีผลต่อผู้สูบ 4

3.ให้หยุดขายบุหร่ีเลย 1

40.รัฐควรมีนโยบายทำให้บุหร่ีหาช้ือไต้ยากเซ่น การ *
กำหนดไม่ให้ขายบุหร่ีในร้านสะดวกช้ือ

1.เป็นสิทธิของบุคคล 3
2.อยูทจตสานก 2
3.มีผลต้านเศรษฐกิจ 1
4.เป็นไปไม่ไต้ 1
5.ใ'ห้มีการเลิกสูบบุหร่ี 1
6.ไม่เก่ียวข้อง 1
7.ผู้ท่ีสูบก็ต้องหาสูบจนไต้ 4



1 2 0

ด ารางท ี่ 4 .17  (ต ่อ ) แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหรี่ของ
น ักเรยนนายเรือ

ข้อเสนอแนะ จำนวนนักเรียนนายเรือ (คน)
41.เปิดค่ายคนใจเด็ดช่วยผู้สูงอายุเลิกบุหร่ี

1.สินเปลือง 2
2.ไม่มีผลต่อการสูบบุหร่ี 2
3.เป็นสิทธิของบุคคล 1

O <44.อยูทจตสานก 1
5.ควรเปิดโอกาสให้ทุกวัย 2
6.ไฝ เก่ียวข้องกัน 1

42.เยาวชนทำสายรัดข้อมือลืแดงร่วมรณรงค์วันงดสูบ 
บุหร่ีโลก

1.สินเปลือง 18
2.ไม่มีประโยชน์ 7
3.อยู่ท่ีจิตสำนึก 3
4.ไม่มี,ใครทำ แล้ว 3
5.เป็นแฟช่ัน 3

43.กองทัพเรือร่วมรณรงค์กำลังพลเลิกบุหร่ี
1.ควรออกเป็นมาตรการ 1

44.มหาวิทยาลัยราชภัฏส'วนดุสิตร่วมกับนักสืกษา นำ 
ทางไปสูมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี

1.ควรจะรณรงค์ทุกมหาวิทยาลย 2
2.เป็นไปไม่ได้ 2

45.การสืกษานอกโรงเรียนเปิดลานนม-งดบุหร่ี
1.ไม่มีผลต่อนักสืกษา 1
2.ไม่เก่ียวข้องกัน 1



1 2 1

ด ารางท ี่ 4 ,17  (ต ่อ ) แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหรี่ของ
น ักเร ียนนายเรือ

ข้อเสน'อแนะ จำนวนนักเรียนนายเรือ (คน)
46.เปิดลายด่วน 1600ให้คำปรึกษาการเลิกบุหร่ี

1.ให้เปิดสายด่วน 1900 ด้วย 1

47.เทเหล้าเผาบุหร่ีเป็นพระราชกุศล
1.ล้ินเปลือง 19
2.ไม่เกิดประโยชน์ 8
3.เป็นการสร้างภาพ 3
4.ทำให้เกิดมลพิษ 2
5.ไม่มีผลต่อการสูบบุหร่ี 1

48. จัดโครงการบ้านปลอดบุหร่ี.. .ๆ !วยเด็ก'ไม่ติดบุหร่ี
1.ไม่เก่ียวข้องกัน 3

49. จัดค่ายสมาร์ทแคมบ้สร้างแกนนำเยาวชนรุ่น'ใหม่
ห่างไกลบุหร่ี

1 .ไม่ได้ประโยชน์ 6

50. จัด,โครงการ Teens as Teachers สนับสนุน 
เยาวชนในแต่ละโรงเรียนให้ใช้พลังและความคิด 
สร้างสรรค์ สร้างค่านิยมใหม่ไม่สูบบุหร่ี *

1. สินเปลือง ' 2
2. เป็นการสร้างภาพ 1
3. เป็นไปไม่ได้ 2

51. เยาวชนลงช่ือสนับสนุนการห้ามต้ังตู้โชว์บุหร่ี
1. ไม่มีผลต่อการสูบบุหร่ี 8
2. ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคน 1



1 2 2

ดารางท ี่ 4 .17  (ต ่อ ) แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหรี่ของ
น ักเร ียนนายเรอ

ข้อเสนอแนะ
'52.จัดโครงการผู้หญิงรุ่นใหม่ไม่สูบบุหรีโดยรวมผู้หญิง 
สวยเก่งจากวงการต่างๆมาร่วมสร้างค่านิยมผู้หญิงรุ่น 
ใหม่ไม่สูบบุหร่ี

1. ไม่มีประโยชน์
2. ควรเปิดโอกาสให้กลุ่มอ่ืนจัดด้วย

53. ร้านพิซช่าฮัทและเคเอฟซีติดสัญลักษณ์ไม่สูบบุหร่ีคู่ 
กับช่ือร้าน

1. ไม่เหมาะสม
2. เป็นสิทธิส่วนบุคคล
3. ควรติดทุกท่ี

54. แจกสติกเกอร์ รณรงค์เน่ืองในวันงดสูบบุหร่ีโลก
1. ควรทำทุกวัน
2. สินเปลือง

จำนวนนักเรียนบายเรีอ (คน)

3
2

1 1

3
1

2

4

55. โรงเรียนเปิดเวที'ให้เยาวชน'ได้แสดงความคิดเห็น 
ต่างๆ  ในทางสร้างสรรค์เก่ียวกับการรณรงค์การไม่สูบ 
บุหร่ี

1. ทำได้เฉพาะบางกลุ่ม
2. ไม่ได้ประโยชน์

56. ไม่ติดสติกเกอร์ย่ีห้อบุหร่ีทุกชนิดและไม่ช้ือ 
เคร่ืองประดับท่ีมีย่ีห้อบุหร่ี

1. เป็นสิทธิส่วนบุคคล
2. ไม่เก่ียวกับการสูบบุหร่ี
3. เป็นไปไม่ได้

2

1

7
5
1
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ด ารางท ี่ 4 .17  (ต ่อ ) แสดงความคิดเห ็นในเร ื่องการสูบบ ุหรี่และการรณรงค์เพ ี่อการไม ่ล ูบบ ุหรี่ของ
นักเร ียนนายเรอ

ข้อเสนอแนะ จำนวนนักเรียนนายเรีอ (คน)
57. จัดกิจกรรม No Smoking Acting Contest คน 
รุ่นใหม่ไม่สูบบุหร่ีก็เท่ห็ใด้

1.ควรจัดท'โรงเรียนนายเรือด้วย 1

58. ชมรมเดิน-ว่ิง พุทธธรรมมุกดาหาร ได้จัดกิจกรรม 
โครงการ ส่งเสริมการจัดร้านอาหารเป็นพ้ืนท่ีอากาศ 
ลดใสไร้ควันบุหร่ี จ.มุกดาหาร

1.เป็นสิทธิส่วนบุคคล 1

59. โรงเรียนควรติดป้ายไม่สูบบุหร่ีไว้ตามจุดต่างๆของ 
โรงเรียน

1. ควรติดป้ายว่าตรงไหนลูบได้
2. ไม่ได้ผล

60. จัดกิจกรรมในวัดโดยลอดแทรกเร่ืองพิษภัยบุหร่ีใน 
การเทศน์

1.ไม่เก่ียวข้องกับศาสนา 3

2

1
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ป ร ะ ว ้ต ิผ ู้เข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

เรือเอกหญิง ทักษิณรา ขำจิตร์ เกิดวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2519 ท่ีอำ๓ อเมืองจังหวัดจันทบุรื 
สำเร็จการสืกษๆปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ว ิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ เมื่อปีการสืกษา 2542 
เข้าสืกษ'าต่อปริญญา'วิทยาศาลตรมหาบัณฑิต ในสาขาเวชศาลตร์ชุมชน ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกัน 
และลังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2547 ปัจจุบันรับราชการ 
ตำแหน่ง นายทหารพยาบาลประจำกองสูตินรีเวช ช่วยราชการหอผู้ป่วยลัลยกรรม 2  ล่าง โรงพยาบาล 
สมเด็จพระปีนเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ
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