
ร า ย ก า ร อ า ง อ ง

ภาษาไทย

กมลพรรณ หอมนาน. 2539. ความสัมพันธ์ระหว่างความรุ้สึกมีคุณค่าในตัวเอง การรับ!,สมรรถนะ 
ในตนเองกับพฤติกรรมดูแลตนเองของผู้สงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กันยารัตน์ อุบลวรรณ. 2540. พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้สงอายุในภาคกลาง 
ของประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

การแพทย์, กรม. 2536. การประสานแผนการบริการสุขภาพผู้สุงอายุ. โครงการสัมมนาระดับชาติ 
คร้ังท่ี 3 กระทรวงสาธารณสุข.

เกริกสักด บุญญานุพงศ์และคณะ. 2538. ชีวิตคนชราในจังหวัดเชียงใหม่. โครงการชราภาพสืกษา 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ขวัญใจ ตันติวัฒนเสถียร. 2534. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ตามรายงานของผู้สงอายุในชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริการการพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ. 2545. แผนผู้สงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 
(พ.ศ. 2545-2564). กรุงเทพมหานคร: สำนักนายกรัฐมนตรี.

เจน วีระพงษ์. 2541. ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้บริการรักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัยใน 
จังหวัดนครสวรรค์. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ชุติภา วระวิบุล. 2535. การเลือกใช้สถานบริการสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุไทย.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ชูศรี วงษ์เครือวัลย์. 2536. แนวคิดและนโยบายของรัฐในการดูแลผู้สูงอายุ. วารสารผู้สูงอายุ 11: 3
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ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์. 2533. การดูแลสุขภาพตนเอง พรมแดนความรู. ใน ลือชัย ศรีเงินยวง และ 
ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์ (บรรณาธิการ), ยุทธศาสตร์เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง. นครปฐม: 
ศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

ทิพย์สุดา เณรทอง. 2534. การเลือกใช้บริการรักษาโรคแผนพื้นบ้านและปีจจุบัน:
กรณีศึกษาเฉพาะวัดโพธทองบนและโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี.
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วัฒนธรรมศึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

ธารา อ่อนชมจันทร์. 2538. ทางเลือกในการรักษากระดูกหัก กรณีศึกษาหมอกระดูก
อำเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย. รายงานการสัมมนาวิชาการเร่ืองการแพทย์แผนไทยกับ 
สังคมไทย. โครงการจัดงานทศวรรษการแพทย์แผนไทย วันท่ี 10-13 มีนาคม 2538: 47-58.

นพวรรณ จงวัฒนา, เก้ือ วงศ์บุญสิน และรุ่งรัตน์ โกวรรธนะกุล. 2541. แบบแผนการเจ็บปวย 
และนโยบายเก่ียวกับสวัสดิการการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุในประเทศไทย.
เอกสารสถาบันหมายเลข 264/41 กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ. 2542. สถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในปีจจุบัน. ใน สู่วัยสูงอายุคุณภาพ
(หนังสือประกอบการประชุมวิชาการแห่งชาติว่าด้วยผู้สูงอายุ). กรุงเทพมหานคร:
กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย.

นภาพร ชโยวรรณ. 2545. ประชากรสูงอายุไทย. ใน สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, นภาพร ชโยวรรณ 
และศศิพัฒน์ ยอดเพชร (บรรณาธิการ), ผู้สูงอายุในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:
สาขาวิชาเวชศาสตร์ผู้สูงอายุและพฤฒาวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ และ จอห์น โนเดล. 2539. รายงานโครงการสำรวจสภาวะผู้สูงอายุใน 
ประเทศไทย พ.ศ.2538. เอกสารสถาบันหมายเลข 246/39 กรุงเทพมหานคร:
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษ์สิทธ์และ จันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย. 2532. สรุปผลการวิจัย
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรสูงอายุในประเทศไทย. เอกสารสถาบัน 
หมายเลข 165/32 กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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เบญจา ยอดดำเนิน-แอ็ตติกจ์ และคณะ. 2542. พฤติกรรมสุขภาพ: ปีญหา ตัวกำหนด และทิศทาง. 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.

เบญจา ยอดดำเนิน, จรรยา เศรษฐบุตร และ กฤติยา อาชวนิจกุล. 2529. ทฤษฎีและการศึกษา
ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาทางการแพทย์. กรงเทพมหานคร: โอ เอส พร้ินต้ิงเฮ้าส์.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2530. พฤติกรรมสุขภาพ. ในเอกสารการสอนชุดวิชา สุขศึกษาหน่วยท่ี 1-7. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

พัชรา เบญจรัตนาภรณ์. 2533. ความแตกต่างของการเลือกวิธีรักษาพยาบาลระหว่างวัยกลางคนและ 
วัยสุงอายุในประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต 
(วิจัยประชากรและสังคม) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พิมพวัลย์ บุญมงคล และสุพจน์ เด่นดวง. 2538. ชาติพันธ์กับแบบแผนการแสวงหาบริการสุขภาพ. 
วารสารสังคมศาสตร์การแพทย์. 8(1): 27-37.

พิมพวัลย์ ปรีดาสวัสด และคณะ, บรรณาธิการ. 2530. การดูแลสุขภาพของตนเองทัศนะทางสังคม 
วัฒนธรรม. ศูนย์นโยบายสาธารณสุขมหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร: แสงแดด.

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ. 2531. หลักวิธีการวินิจฉัยเบืองต้น. ในเอกสารการสอนชุดวิชา 
การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นหน่วยท่ี 1-7. กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ไพบูลย์ โล่ห์สุนทร. 2528. การประเมินสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน. ในเอกสารการสอนชุดวิชา 
สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน หน่วยท่ี 1-7. กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ไพบูลย์ โล่ห์สุนทร. 2538. ระบาดวิทยา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ภัทรพร ไพเราะ. 2539. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยคัดสรรกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผ้สุงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.

ภัสสร ลิมานนท์. 2544. บทบาทเพศ สถานภาพสตรี กับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร:
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นุชระพี ส ุทธ ิก ุล. 2540. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครุประถมพีกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.



มหิดล, มหาวิทยาลัย. 2538. สยามไภษัชยพฤกษ์: ภูมิปิญญาของชาติ. กรุงเทพมหานคร: 
ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.
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มัลลิกา มัติโก และคณะ.2541. ภาวะสุขภาพอนามัยและการดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของ 
ผู้สงอายุ พื้นท่ีศึกษาในเขตภาคเหนือ. เอกสารกองบริหารการวิจัย หมายเลข 017/41 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

ระจิตร ชาครียวณิชย์. 2545. ปีจจัยกำหนดการใช้บริการรักษาโรคขั้นพื้นฐานของประชาชนไทย 
ในชนบท. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยประชากรและสังคม)
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

รัชนี เมธาวีกุลชัย. 2545. สภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาของผู้สุงอายุในชนบท 
จังหวัดกำแพงเพชร. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

รัตนา กฤษฎาธาร. 2535. ภาวะสุขภาพและการรักษาพยาบาลของผู้สุงอายุไทย.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ราชบัณฑิตยสถาน. 2546. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร:
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์.

ลือชัย ศรีเงินยวง และ'ปรีชา อุปโยคิน. 2533. พหุลักษณะของระบบการแพทย์ในภาคกลางและ 
การเปล่ียนแปลง.ใน "วีทอง หงษ์วิวัฒน์, เพ็ญจันทร์ ประดับมุข และจริยา สุทธิสุคนธ์ 
(บรรณาธิการ), พฤติกรรมสุขภาพ. ข่ายงานวิจัยพฤติกรรมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.

วลัยทิพย์ สาชลวิจารณ์. 2538. ตรวจสุขภาพร่างกาย สบายชีวิต. วารสารสุขศึกษา 18,
70 (พฤษภาคม-สิงหาคม): 65-73.

วัลลภ ไทยเหนือ. 2542. วันประชากรโลก. นนทบุรี: กองวางแผนครอบครัวและประชากร 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

วาสนา เถ่ือนวงศ์. 2540. พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผู้สุงอายุใน
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.
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วาทินี บุญชะลักบี. 2530. รุปแบุบการเลือกใช้แหล่งบริการรักษาของผู้เจ็บปวยด้วยโรคเรื้อรังใน 
ประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต (ประชากรศาสตร์)
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วางแผนครอบครัวและประชากร, กอง. 2544. ประชากรไทย เม่ือ 1 กรกฎาคม 2544. กรมอนามัย 
วารสารวางแผนครอบครัวและประชากร 4(2).

วิโรจน์ ตังเจริญเสถียร และคณะ .2537. พฤติกรรมการใช้บริการทางการแพทย์ของผู้ประกันตนใน 
จังหวัดสมุทรปราการ. วารสารการวิจัยระบบสาธารณสุข. 2(1): 26-28.

ศุภชัย คุณารัตนพฤกษ์ และคณะ. 2545. แนวทางการตรวจสุขภาพของประชาชนไทย. แพทยสภา. 
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กองทุนต้านสุขภาพ.......................................07
อื่นๆ(ระบุ).....................................................08

คำถามข้อ F27 “ปิจจุบัน....(ชื่อ)........ ไต้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่ ถ้าไต้รับไต้รับจาก
แหล่งใด?” (ให้บันทึกแหล่งที่ใช้มากที่สุด)
ไม่ไต้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล.............................................. 01
ไต้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล จาก

สวัสดิการข้าราชการหรือข้าราชการบำนาญ.................... 02
สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ......................................... 03
สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง.................................................. 04
ประกันสังคม.................................................................... 05
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กองทุนเงินทดแทน........................................................... 06
บัตรประกันสุขภาพ

บัตรสุขภาพ(50จบาท)....................................................... 07
บัตรผู้'นำชุมชน/อสม......................................................... 08

บัตร สปร. ประเภท
บัตรผู้มีรายได้น้อย............................................................. 09
บัตรเด็ก/นักเรียน................................................................10
บัตรผู้สูงอายุ.......................................................................11
บัตรผู้พิการ........................................................................12
บัตร สปร. อื่นๆ..................................................................13

ประกันสุขภาพกับ
บริษัทประกัน.....................................................................14

อ่ืน  ๆ ระบุ.........................................................................................15

ตอนท่ี 7 การดูแลสุขภาพตนเอง
คำถามข้อ F47 “ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์..(ชื่อ)......เคยได้รับการตรวจร่างกายประจำปี

หรือไม่?”
เคย.................................................................01
ไม่เคย............................................................02

คำถามข้อ F77 “ผู้ตอบสัมภาษณ์”
ตอบเอง..........................................................01
ผู้อื่นตอบแทน...............................................02
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ส ว ัส ด ิก า ร ค ่า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล

1 . สวัสดิการข้าราชการหรือข้าราชการบำนาญ เป็นสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลท่ีรัฐบาลให้กับข้าราชการ 
ลูกจ้างประจำ และข้าราชการบำนาญ ส่วนข้าราชการบำเหน็จจะไม่ได้รับสวัสดิการนี้
2 . สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ เป็นสวัสดิการท่ีหน่วยงานรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่งให้แก่พนักงาน 
ในสังกัด สำหรับพนักงานรัฐวิสาหกิจท่ีรับบำเหน็จจะได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่ข้ึนอยู่กับ 
หน่วยงานรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่ง ถ้าหน่วยงานนี้นมีสถานพยาบาลสำหรับให้การรักษาพยาบาลแก่ 
พนักงาน จะถือว่าพนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบำเหน็จนั้นได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล หน่วยงาน 
ดังกล่าว เช่น โรงงานยาสูบ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต การสือสารแห่งประเทศไทย เป็นด้น
3. สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง เป็นสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลท่ีสถานประกอบการ จัดเป็น 
สวัสดิการให้แก่ลูกจ้างของตนอง ซึ่งแตกต่างกันไปตามสถานประกอบการ
4. ประกันสังคม กองทุนประกันสังคมในส่วนท่ีเกี่ยวกับการประกันสุขภาพจะคุ้มครองลูกจ้างใน 
สถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 10 คน ข้ึนไป และลูกจ้างชั่วคราวของส่วนราชการ สำหรับการ 
เจ็บป่วยท่ีไม่สืบเน่ืองจากการทำงาน เช่น การประสบอันตราย เจ็บป่วย การคลอดบุตร การทุพพลภาพ 
และการตาย โครงการนีให้การดูแลผู้ประกันตนโดยการทำสัญญาจ้าง สถานพยาบาลท่ีเป็นของรัฐ 
และเอกชนโดยท่ีลูกจ้าง นายจ้าง และรัฐบาล จะต้องร่วมกันออกเงินสมทบเข้ากองทุนประกันสังคม 
ฝ่ายละเท่าๆ กัน ในอัตราร้อยละ 3 ของค่าจ้าง
5 . กองทุนเงินทดแทน หรือกองทุนเงินทดแทนแรงงาน เป็นการประกันสุขภาพโดยบังคับ ซ่ึง 
คุ้มครองลูกจ้างในสถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 10 คน ข้ึนไป สำหรับการเจ็บป่วยท่ีสืบเน่ือง 
จากการทำงาน ผู้ที่บาดเจ็บหรือผู้ป่วยสามารถใช้บริการได้ที่สถานพยาบาลของรัฐและเอกชน โดย 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งทางสถานพยาบาลจะวางฎีกาตั้งเบิกไปยังสำนักงานประกันสังคม
6 . บัตรสุขภาพ แบ่งเป็น

บัตรสุขภาพ (5 0 0  บาท) เป็นบัตรท่ีให้กับประชาชนท่ัวไปโดยที่ประชาชนต้องมีส่วนร่วมจ่าย 
500 บาท/บัตร/ปี ในต่างจังหวัดสามารถซ้ือได้ท่ีสถานีอนามัย/สาธารณสุขอำเภอ ส่วนกรุงเทพมหานคร 
สามารถซ้ือได้ที่ศูนย์บริการสาธารณสุขในแต่ละเขต

บัตรผู้นำชุมชน/อสม. เป็นบัตรที่ให้ฟรีกับผู้นำชุมชนและครอบครัว และอาสาสมัครสาธารณสุข 
และครอบครัว
7. บัตรสวัสดิการประชาชนด้านการรักษาพยาบาส (บัตร สปร.) เป็นสวัสดิการท่ีรัฐบาลให้กับประชาชน 
โดยมีการแบ่งประเภทของบัตรไว้ดังนี

บัตรผู้มีรใยได้น้อย ใช้รายได้ต่อเดือนเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาให้บัตรดังนี้ 
- คนโสดท่ีมีรายได้ต่ํากว่า 2,000 บาท/เดือน หรือ
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- ครอบครัวที่มีรายได้รวมกันตํ่ากว่า 2,800 บาท/เดือน
บัตรเด็ก/นักเรียน พิจารณาจากอายุเป็นเกณฑ์ คือ สำหรับเด็กอายุ 0-12 ปี หรือเด็กนักเรียนใน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนด้น
บัตรผู้สูงอายุ เป็นบัตรสำหรับผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 60ปี ข้ึนไป
บัตรผู้พิการ เป็นบัตรสำหรับผู้ที่มีลักษณะความพิการภายนอก ซึ่งแพทย์เป็นผู้ตัดสินในการ 

พิจารณาให้บัตร
บัตร สปร. อ่ืนๆ  ในท่ีน้ี'ใต้แก่ บัตรครอบครัวทหารผ่านศึก บัตรพระภิกษุสามเณรและนักบวช 

และเป็นบัตรชั่วคราวซึ่งออกใหก้ ับ บุคคลที่มไิด ้มีสำเนาทะเบียนบ้านอยู่ในจังหวัดท่ีออกบัตร
8. ประกันสูฃภาพกับบริษัท เป็นการประกันสุขภาพของผู้ประกันตนกับบริษัทประกันโดยการจ่าย 
เบ้ียประกันตามสัญญาประกันสุขภาพ เม่ือผู้เอาประกันเจ็บป่วยก็สามารถเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล 
ในเครือของบริษัทประกันนั้นได้โดยไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาลแต่อย่างใด
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โครงการ 30 บาท รักษาทุกโรค

สำนักงานประกันคุณภาพ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นหน่วยงานหลักที่ต้อง 
รับผิดชอบในการดำเนินการสร้างหลักประกันคุณภาพถ้วนหน้า โดยในระยะแรกในปีงบประมาณ 
2536 ไต้มีโครงการสวัสดิการประชาชนต้านการรักษาพยาบาล ซึ่งสำหรับผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปี ข้ึน 
ไปแล้ว ไต้ออกบัตรสวัสดิการประชาชนต้านการรักษาพยาบาล (บัตร ส.ป.ร.) ให้ เมื่อทำการรักษา 
ไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาล ยกเว้น ค่ารักษาพยาบาลที่กระทรวงกำหนด ต่อมาไต้จัดให้มีโครงการ 
30 บาท รักษาทุกโรค ซึ่งเป็นโครงการหนึ่งภายใต้นโยบายดำเนินการ หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
เพ่ือให้ประชาชนชาวไทยทุกคนไต้รับบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ไต้มาตรฐานมีประสิทธิภาพ 
อย่างทั่วถึง โดยโครงการ 30 บาท รักษาทุกโรคเริ่มดำเนินการในปี 2544 เป็น 2 ระยะ คือระยะที่ 1 
ดำเนินการในพื้นที่ 6 จังหวัด ได้แก่ พะเยา นครสวรรค์ ยโสธร ปทุมธานี สมุทรสาคร และยะลา มี 
สถานบริการภาครัฐทังในและนอกสังกัดร่วมเข้าโครงการ และระยะที่ 2  ไต้ดำเนินการแบบเต็ม 
รูปแบบในพื้นที่รวม 15 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี สระบุรี สระแก้ว เพชรบุรี นครราชสีมา สุรินทร์ 
หนองบัวลำภู อุบลราชธานี อำนาจเจริญ ศรีสะเกษ สุโขทัย แพร, เชียงใหม่ ภูเก็ต และ นราธิวาส มี 
สถานบริการทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าร่วมโครงการ ในปีงบประมาณ 2545 รัฐบาลไต้ขยายผลการ 
ดำเนินงานไปสู่จังหวัดที่เหลือ โดยไต้ออกบัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือบัตรทอง ให้แก่
ประชาชน ซึ่งบัตรทองมี 2  ประเภท คือ

1 . บัตรทองสำหรับประชาชนท่ัวไป สำหรับผู้ลือบัตรจะต้องเสียค่าธรรมเนียมเมื่อมารับ 
บริการครั้งละ 30 บาท

2 . บัตรทองประเภท ท สำหรับผู้ถือบัตรไมต่้องเสียค่าธรรมเนียม ได้แก่ ผู้สูงอายุตังแต่ 60 
ปี ขึ้นไป เด็กอายุตํ่ากว่า 1 2 ปี ผู้พิการ พระภิกษุ ผู้นำศาสนาทุกศาสนา ผู้นำชุมชน ทหารผ่านถึก ผู้มี 
รายไต้น้อยกว่าเดือนละ 3,000 บาท ซึ่งเดิมมีบัตร ส.ป.ร.
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ป ร ะ ว ัต ิผ ู้เ ข ีย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

นางสาว วรรัชนี อิ่มใจจิตต์ เกิดวันจันทร์ที่ 16 มกราคม พุทธศักราช 2521 ที่จังหวัดอุดรธานี 
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต วิทยาศาสดรบัณฑิต จากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ในปีการศึกษา 2543 และได้เข้าศึกษาต่อระดับมหาบัณฑิตในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2545
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