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APPENDIX A
BUDGET OF THE STUDY

Category Unit Cost(Thai Baht)
Material Cost

1. Questionnaire 350*20 7,000
preparation

2. Miscellaneous 
stationary

3. Report preparation 1*1000 1,000

10*200 2000

Allowance and utility
expense

4. Research Assistants
5. Telephone cost 6*800 4,800
6. Travelling expense 200*2.5 500

10 days*400 4,000
Total 19,300 Baht



APPENDIX B
SCHEDULE OF ACTIVITIES

Activities
2007 2008

Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun
Study Literature Review tic-:
Feasibility study - - ___

___
_

Proposal preparation *

Proposal Examination
''''1

Data Collection น ;  ; ;' ฒ เi

Data analysis
Thesis document writing 11
Thesis defense examination ::
Revision of the thesis report
Submit as final product
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APPENDIX c

CONSENT FORMS (THAI VERSION)
ใบยินยอม

ตัวอย่างที่..........
การวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์ 
อาหารเสริมจำพวกวิตามินหรือแร'ธาตุในกลุ่มเจัาหน้าทีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”

ข้าพเจ้าชื่อ นางสาว ณฐธิดา แสงปราสาท กำลังศึกษาปริญญาโทที่ว ิทยาลัยวิทยาศาสตร์ 
สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แบบสอบถามชุดนี เป็นการวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ความสัมพันธ์ 
ระหว่างปีจจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์ก ับความพึงพอใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามินหรือแร,ธาต ุในกล ุ่ม เจ ้าหน ้าท ี่ของจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย” ในฐานะที่ท ่านเป ็น 
อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าจึงขอสอบถามความยินยอมของท่านใน 
การตอบแบบสอบถามนี

หากท่านยินยอมให้ความร่วมมือ กรุณาเซ็นชื่อในช่องว่างด้านล่าง แบบสอบถามทังหมดมี 
4 ส่วน รวม 58 ข้อ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 นาที ในการตอบคำถาม ส ่วน แรกค ือคำถาม เก ี่ยวก ับ  
ข้อมูลทั่วไปของท่าน ส่วนที่สองคือคำถามเกี่ยวกับความรู้ในเรื่องวิตามินและผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามิน ส่วนที่สามและส่วนที่สี่ คือคำถามเกี่ยวกับทัศนคติที่ท่านมีฅ่อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามินและการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมตังกล่าว

ผลการตอบแบบสอบถาม นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการแล้ว ขังเป็น 
องค์ประกอบสำคัญในการศึกษาของข้าพเจ้าอีกด้วย

ข้อมูลของท่านจากแนบสอบถามจะเป็นความลับ ท่านอาจปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม 
เมื่อใดก็ได้ และการตอบแบบสอบถามทีไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทังสิน 

ขอบพระคุณอย่างยิ่งในความร่วมมือของท่าน

สถานที่/เวลา ผู้วิจัย/ผู้ช่วยวิจัย

ส ถ า น ท ี ่ / เ ว ล า ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
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Consent Form
Sample n o ..............

“The association between sociodemographic factors and consumption of
vitamin/mineral supplement in Chulalongkorn Supporting S taff’

Nathida Caengprasath is my name who is now studying for a M aster's degree level at 
the College o f Public Health Sciences. Chulalongkorn University.

My topic is about the “The association between sociodemographic factors 
and consumption of vitamin/mineral supplement in Chulalongkorn Supporting 
Staff’. As you are one o f the Teacher/ Supporting Staff here, 1 would then like to ask 
for your permission to join this study.

If you agree, first sign your name at the “Name o f the subject” below. You 
will see the questionnaire o f 58 items which may take only 20 minutes to reply. From 
total 4 parts, first is the part o f general information background of you as a Teacher or 
Supporting staff. The second part is your knowledge about vitamins and vitamin 
supplement, followed with your attitudes and your practices on vitamin supplements.

The result o f the study is not only for my academic learning. It will also be a 
key element o f my study.

Your reply will be confidential. You may decline, and stop doing the 
questionnaire whenever you wish. No need to make any payment to take part in this 
research as well.

May I sincerely thank you for joining us.

APPENDIX D
CONSENT FORMS (ENGLISH VERSION)

Place/Date Researcher/Assistant

Place/Date Subject Name
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APPENDIX E
QUESTIONNAIRES (THAI VERSION)

แบบสอบถาม
ตัวอย่างที่.........

การวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์ 
อาหารเสริมจำพวกวิตามินหรือแร่ธาตุในกลุ่มเจ้าหน้าทีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”

ข้าพเจ้าชื่อ นางสาว ณัฐธิดา แสงปราสาท กำลังศึกษาปริญญาโทที่ว ิทยาลัยวิทยาศาสตร์ 
สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แบบสอบถามชุดนี เป็นการวิจัยในหัวข้อเรื่อง “ความสัมพันธ์ 
ระหว่างป็จจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์ก ับความพึงพอใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามินหรือแร,ธาต ุในกล ุ่ม เจ ้าหน ้าท ี่ของจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย” ในฐานะที่ท ่านเป ็น 
อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าจึงขอสอบถามความยินยอมของท่านใน 
การตอบแบบสอบถามนี

หากท่านยินยอมให้ความร่วมมือ กรุณาเซ็นชื่อในช่องว่างด้านล่าง แบบสอบถามทังหมดมี 
4 ส่วน รวม 58 ข้อ ซึ่งใช้เวลาประมาณ 20 นาที ในการตอบคำถาม ส ่วน แรกค ือคำถาม เก ี่ยวก ับ  
ข้อมูลทั่วไปของท่าน ส่วนที่สองคือคำถามเกี่ยวกับความรู้ในเรื่องวิตามินและผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามิน ส่วนที่สามและส่วนที่สี่ คือคำถามเกี่ยวกับทัศนคติที่ท ่านมีต่อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามินและการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมดังกล่าว

ผลการตอบแบบสอบถาม นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการแล้ว ยังเป็น 
องค์ประกอบสำคัญในการศึกษาของข้าพเจ้าอีกด้วย

ข้อมูลของท่านจากแบบสอบถามจะเป็นความลับ ท ่านอาจปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม 
เมื่อใดก็ได้ และการตอบแบบสอบถามนีไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทังสิน 

ขอบพระคุณอย่างยิ่งในความร่วมมือของท่าน

สถานที่/เวลา ผู้วิจัย/ผู้ช่วยวิจัย

ส ถ า น ท ี ่ / เ ว ล า ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
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แบบสอบถามเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์และการบริโภคและ 
ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจำพวกวิตามินหเอเกลือแร,ในกลุ่มอาจารย์และเจ้าหน้าที่ 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”

“ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยด้านสังคมประชากรศาสตร์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จำพวกวิตามินห เ อ แร'ธาตุในกลุ่มเจ้าหน้าที่ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”

โดย นางสาว ณัฐธิดา แสงปราสาท

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2551 

ส่วนที่ 1 ะ ข้อมูลทั่วไป

คำแนะนำ คำถามต่อไปนีเป็นคำถามด้านประชากรศาสตร์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของท่าน กรุณาทำ 
เครื่องหมาย X ในวงเล็บหน้าคำตอบที่ท่านเลือกเพียงข้อเดียว และเขียนคำตอบของท่านลงใน 
ช่องว่าง

1. คณะ/สาขาวิชา/สำน ักงาน............................................................................................

2. ตำแหน่ง

( ) 2.1 อาจารย์ ( ) 2.2 เจ้าหน้าที่

( ) 2.3 อ่ืนๆ

3. เพศ

( ) 3.1 ชาย ( ) 3 .2 หญัง

4. อายุ (ปี)

( ) 4.1 ระหว่าง 21-30ปี ( ) 4.2 ระหว่าง 31-40ปี

( ) 4.3 ระหว่าง 41-50ปี ( ) 4.4 ระหว่าง 51-60ปี
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5. สัญชาติ

( ) 5.1 ไทย

6. สถานภาพสมรส

( ) 6.1 โสด 

( ) 6.3 หม้าย

( ) 6.5 แขกกันอยู่

7. ระดับการศึกษา (สูงสุด)

( ) 7.1 มัธยมศึกษา

( ) 7.3 ปวส.

( ) 7.5 ปริญญาโท

( ) 7.7 อื่นๆ....................

8. รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)

( ) 8.1 น้อยกว่า 10,000บาท

( ) 8.3 30,000-49,999บาท

( ) 8.5 มากกว่า 70.000 บาท

9. พฤติกรรมการสูบบุหรี่

( ) 9.1 สูบเป็นประจำ

( ) 9.3 นานๆ ครัง

( ) 5.2 อื่นๆ.............

( ) 6.2 สมรส 

( ) 6.4 หย่าร้าง 

( ) 6.6 อื่นๆ.............

( ) 7.2 ปวช.

( ) 7.4 ปริญญาตรี 

( ) 7.6 ปริญญาเอก

( ) 8.2 10,000-29,999 บาท 

( ) 8.4 50,000-69,999 บาท

( ) 9.2 เลิกสูบแล้ว 

( ) 9.4 ไม่เคยสูบบุหรี่



10. พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลล์ 

( ) 10.1 ไม่ดื่ม

1 2 0

( ) 10.2 บางโอกาส 

( ) 10.3 อย่างน้อยสัปดาห์ละครัง ( ) 10.4 ทุกวัน

11. ท่านออกกำลังกายหรือไม่

( )  11.1 ใช่ ( ) 11.2 ไม่

หาก ใช่ กรุณาระบุประเภทและความถี่ในการออกกำลังกาย

ประเภท ความถี่

12. ท่านคิดว่าสุขภาพของท่านเป็นอย่างไร 

( ) 12.1 ดีมาก ( ) 12.2 ด ี

ไม่ดี( ) 12.3 พอใช้ ( ) 12.4
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3. จำนวนชั่วโมงทท่านทำงานต่อวัน

( ) 13.1 น้อยกว่า 5 ชั่วโมง ( ) 13.2 ระหว่าง 5-8 ชั่วโมง

( ) 13.3 ระหว่าง 9-12 ชั่วโมง 

14. โดยปกติแล้ว ท่านรับประทานอาหารกี่มือต่อวัน

( ) 13.4 มากกว่า 13 ชัวโมง

( ) 14.1 หนึ่งมือ ( ) 14.2 สองมือ

( ) 14.3 สามมื้อ ( ) 14.4 มากกว่าสามมือ

ส่วนที่ 2 : ความรู้ในเรื่องวิตามินและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'

1. ท่านทรานไม่ว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามิน A มีประโยชน้ต่อ

( ) 1.1 ตา ( ) 1.2 กระลูก

( ) 1.3 ผิวหนัง ( ) 1.4 ไม่ทราบ

2. ท่านทราบไม่ว่าวิตามิน A ไต้รับมากที่สุ่ดในอาหารประเภทใต้

( 12.1 เบ ือไก่ ( ) 2.2 ไข่

( )2 .3 แครอท ( ) 2.4 ไม่ทราบ

3. ท่านทราบไม่ว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามิน B คอมเพลกซ์จะช่วย

( ) 3.1 ช่วยกระตุ้นระบบเมตาบอลิ1ซึม ( ) 3.2 ช่วยให้สายตาดีขึน

( ) 3.3 ช่วยเพิมมวลกระดูก ( ) 3.4 ไม่ทราบ



4. ท่านทราบไม่ว่าวิตามิน B ได้รับมากที่สุ่ดในอาหารประเภทใด

( ) 4.1 กล้วย 

( ) 4.3 เนื้อหมู

( ) 4.2 มะม่วง

) 4.4 ไม,ทราบ

ริ. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามิน C จะช่วยให้หายหวัดเร็วขึน

( ) ร ิ.1 เห็นด้วย ( ) 5.2 ไม่เห็นด้วย

( ) 5.3 ไม,แน่ใจ

6. ท่านทราบไม'ว่าวิตามิน วิตามิน C ได้รับจากอาหารประเภทใด

( ) 6.1 ส้ม ( ) 6.2 ผักโขม

( ) 6.3 แซลมอน ( ) 6 .4 ไม่ทราบ

7. ท่านทราบไม่ว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามิน D มีประโยชน์สูงสุดต่อ

( ) 7 .1 ผู้สูงอาย

( )7 .3 ทารก

( ) 7.2 วัยรุ่น 

( ) 7 .4 ไม่ทราบ

8. ท่านทราบไม่ว่าวิตามิน D ได้รับจากอะไรมากที่สุ่ด

) 8.1 แสงอาท่ตย ( ) 8.2 เบือหมู

( ) 8.3 กะหลํ่าปลี ( ) 8.4 ไม่ทราบ

9. ท่านทราบไม่ว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามิน E มีประโยชน์ต่อร่างกายมากที่สุ่ด

( ) 9.1 หัวใจ ( ) 9.2 สายตา

) 9.3 ระบบเมตาบอลิซึม ( ) 9.4 ไม่ทราบ



10. ท่านทราบไม่ว่าวิตามิน H ได้รับจากอะไรมากทสุ่ด

( ) 10.1 เฮเซลนัท ( ) 10.2 มะเขือเทศ

( ) 10.3 ผักโขม ( ) 10.4 ไม่ทราบ

11.ท่านทราบไม่ว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมแคลเซียมมีประโยชน์อย่างไรมากที่สุด

( 1 11.1 ช่วยคลายเครียด ( 1 11.2 บำรุงสายตา

( ) 11.3 บำรุงกระดูก ( ) 11.4 ไม่ทราบ

12. ท่านทราบไม่ว่าแคลเซียมได้รับจากอาหารประเภทใดมากทึ๋สุ่ด

( ) 12.1 ถัว ( 112.2 บรอคโคลี

( ) 12.3 นมถั่วเหลือง

13. ท่านทราบไม่สังกะสีเป็น!เร่ขาตุชนิดหนึ่ง

( 112 .4ไม่ทราบ

( 113.1ใช่ ( 1 13.2 ไม่ใช่

( ) 13.3 ไม่แน่ใจ

14. ท่านทราบไม่ว่าสังกะสีมีประ [ขชน์ต่อร่างกายมนุษย์อย่างไร

( ) 14.1 ป้องถันโรดนอนไม่หลับ ( ) 14.2 ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบ

( ) 14.3 ทำให้ผิวมีสุขภาพดีขึน 

15. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมกรดโฟลิคมีประโยชน์สูงสุดต่อ

( 114 .4ไม่ทราบ

( ) 15.1 หญิงตังครรภ์ 

( ) 15.3 ผู้สูงอายุ

( 11 5 .2 หนุ่มสาว 

( 115 .4ไม่ทราบ( 115 .4ไม่ทราบ



1 2 4

16. ท่านทราบไม่ว่ากรดโฟลิคได้รับจากอาหารประเภทใดมากที่สุ่ด

( )16.1 ผักโขม 

( ) 16.3เบือหมู

( ) 16.2 ปลา

( )1 5 .4 ไม่ทราบ

17. ท่านทราบไม่ว่าธาตุเหล็กมีประโยชน์ต่อกลุ่มในมากที่สุด

( ) 17.1 ผู้บริจาคเลือด 

( )1 7 .3 ผู้สูงอายุ

( )1 7 .2 หนุ่มสาว

( )1 7 .4 ไม่ทราบ

18. ท่านทราบไม่ว่าธาตุเหล็กได้รับจากอาหารชนิดใดมากที่สุ่ด

( ) 18.1 ปลา ( )1 8 .2 กะหลํ่าปลี

( ) 18.3สัม ( )1 8 .4 ไม่ทราบ

19. ท่านทราบไม่ว่าการได้รับสารไอโอดีนอย่างเพียงพอช่วยฟ้องกันโรคอะไไ

(. ) 19.1 โรคปิญญาอ่อน 

( ) 19.3 โรคกระดูกพรุน

( ) 19.2 การเจริญเติบโตผิดปกติ

) 19.4 ไม่ทราบ

20. ท่านทราบไม่ว่าไอโอดีนได้รับจากอาหารชนิดใดมากที่สุ่ด

( ) 20.1 อาหารทะเล

( ) 20.3 สตรอฌอร'รี่

( ) 20.2 เนื้อหมู 

( )2 0 .4 ไม่ทราบ
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ส่วนที่ 3: ทัศนคติที่ท่านมีต่อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจำพวกวิตามินและการบริ เภกผลิตภัฌฑ 

ดังกล่าว

1. ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจำพวกวิตามินหรือเกลือแร'เป็นสิ่งจำเป็นหรือไม่

( ) 1 .1 จำเป็น ( ) 1 .2 ไม่จำเป็น

2. การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจำพวกวิตามินหรือเกลือแร'เป็นสิ่งจำเป็นใช่หรือไม่

( )  2.1 ใช่ ( ) 2.2 ไม่ใช่

ข้อความ เห็นด้วย เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม'เห็น ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ด้วย อย่างยิ่ง

1. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
วิตามินหรือเกลือแร,ช่วยให้ 
ฉันมีอายุยืนยาวขึน

2. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
วิตามินหรือเกลือแร'ช่วยให้ 
ฉันรู้สึกกระปรีกระเปร,า

3. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
วิตามินหรือเกลือแร’ช่วย 
ป้องกันโรคเรือรัง

4 การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
เสริมวิตามินหรือเกลือแร' 
เหมาะกับรูปแบบการดำเนิน 
ชีวิตที่เร่งรีบ
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ฃ้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น
ด้วย

ไม่

แน่ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

5. บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
วิตามินหรือ เกลือแร,ทำให้ฉัน 
ทันสมัย

6. บริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
เสริมวิตามินหรือเกลือแร'ช่วยให้ 
ฉันมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง

7.บริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร 
เสริมวิตามินหรือเกลือแรมผลเสีย 
มากกว่าผลดี

8.ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
วิตามินหรือเกลือแร'บางชนิดมี 
ราคาสูงเกินจริง

9.การบริโภคผลิตภัณฑ์ 
อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร' 
เป็นสิ่งไม่จำเป็นหากรับประทาน 
อาหารตามสัดส่วนที่พอเหมาะ

10.ถึงแม้อาหารเสริมจะมี 
ราคาสูงน่าจะหาซือมา 
รับประทานเพราะมีผลที่คุ้มค่า
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ส่วนที่ 4 : การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินและเกลือแร่

1. ท่านบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'บ้างหรือไม่

( )  1.1 ใช่ ( )  1.2 ไม่ (ทำข้อ 2 ต่อ)

2. ในอนาคตอันใกล้นี ท่านคิดที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'บ้างหรือไม่

( ) 2.1 ใช่

( ) 2.2 ไม่ (สิ้นสุดการตอบแบบสอบถาม ขอบคุณท่านที่สละเวลาตอบแบบสอบถาม)

3. ท่านบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'มาเป็นระยะเวลานานเท่าไร

( )3.1 น ้อยกว่า6 เดือน ( )3 .2 6 -1 2 เดือน

( ) 3.3 1 -2 ปี ( ) 3 .4 มากกว่า 2 ปี

4. โปรดกรอกข้อมูลลงในตารางด้านล่างโดยจำแนกชนิดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือ
เกลือแร'ที่ท่าน บริโภค ยี่ห้อที่ผลิตในประเทศหรือน่าเข้าจากต่างประเทศ และความถี่ในการ
บริโภค

ก. ชนิด : ชนิดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร, ตัวอย่างเช่น แคลเซียม

ข. ชื่อทางการค้า : ชื่อยี่ห้อของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ตัวอย่างเช่น Caltrate

ค. เหตุผลในการบริโภค : เหตุผลที่ท่านเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือ 
เกลือแร,ดังกล่าว

ง. ความถีในการบริโภค ะ ท่านบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร,ดังกล่าว
บ่อยเพียงใด
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ชนิดของวิตามิน ชื่อทางการค้า เหตุผลในการบริโภค ความถี่ในการ 
บริโภค

1 .

2.

3.

4.

5.

6.

7.

5. แรงจูงใจสำคัญที่ทำให้ท่านบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินมากที่สุ่ดคือ

( ) 5.1 ตัวท่านเอง ( ) 5.2 แพทย์แนะน่า

( ) 5.4 เพื่อนหรือญาติพี่น้องแนะน่า( ) 5.3 ป้องกันโรคเรือรัง
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6. โปรดเรียงลำดับความสำคัญของปีจจัยในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร่ 

(1 ตํ่าที่สุด และ 4 สูงที่สุด)

( ) ราคา ( ) ยี่ห้อ

( ) ปริมาณ ( ) คุณสมบัติของวิตามิน

7. โปรดเรียงลำดับปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินของท่าน 

(1 ตํ่าที่สุด และ 4 สูงที่สุด)

( ) สื่อต่างๆ (โฆษณาทางทีวี, โฆษณาทางวิทยุ, ฟ้ายโฆษณาต่างๆ)

( ) คำแนะนำของเภสัชกร 

( ) คำแนะนำของเพื่อนหรือญาติพี่น้อง 

( ) คำแนะนำของตัวแทนจำหน่าย

8. ท่านเลือกที่จะบริโภคแคปซูลวิตามินรวมมากกว่าที่จะบริโภควิตามินที่จำแนกชนิด

( ) 8.1ใช่ ( ) 8.2ไม่ใช่

9. ท่านบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินเกินกว่าปริมาณที่ได้รับคำแนะนำ

( ) 9 . 1  ใช่ ( ) 9 .2 ไม"ใช่

10. ก่อนการเลือกซือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร' ท่านเลือกที่จะปรึกษาบุคคลใดเป็น 
อันดับแรก

( )1 0 .1 ผู้เชี่ยวชาญ(เภสัชกร,แพทย์,พยาบาล) ( )1 0 .2 เพื่อน

( )1 0 .3 ญาติพี่น้อง ( )1 0 .4 ตัวท่านเอง
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1 ]. ท่านคิดจะบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'ไปตลอดชีวิตหรือไม่ 

( )  11.1 ใช่ ( ) 11.2ไม่ใช่

12. ท่านเคยแนะนำให้บุคคลอื่นบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร่หรือไม่

( )12.1 เคย ( )1 2 .2 ไม่เคย

13. บุคคลใดในครอบครัวท่านที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร,เช่นกัน

14. โดยปกติแล้ว ท่านซือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร,จากแหล่งใด

( ) 14.1 ร้านขายยา (เช่น บูธ, วิทสั'น) ( ) 14.2 โรงพยาบาล, คลินิก

( ) 14.3 แหล่ง-ขายตรง (เช่น แอมเวข์) ( ) 14.4 อ่ืนๆ

15. ท่านรู้สึกว่าสุขภาพดีขึนหรือไม่หลังจากบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร,

( ) 15.1 ใช่ ( ) 15.2 ไม่

16. ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร'มีผลดีต่อสุขภาพของท่านอย่างไร

16.1...........................................................................................

( ) 1 6 .2 ไม่มีเลย

( ) 16.3 ไม่ทราบ
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17.1 ................................................................................................

( )1 7 .2 ไม่มีเลย

( ) 17.3 ไม่ทราบ

18. ในความคิดเห็นของท่าน ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร,ชนิดใดมีคุณประโยชน์ต่อ 
ร่างกายมนุษย์ มากที่สุด

18.1 ........................................................................................

( )1 8 .2 ไม่ทราบ

] 7. หากเป็นไปได้ โปรดระบุชื่อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินหรือเกลือแร1ที่มีผลดีต่อสุขภาพท่าน

พร้อมบอกด้วยว่าดีอย่างไร

จบแบบสอบถาม ขอบคุณค่ะ
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APPENDIX F
QUESTIONNAIRES (ENGLISH VERSION)

Questionnaire on “The association between sociodemographic factors and 
consumption of vitamin/mineral supplement in Chulalongkorn Supporting 
Staff’

By Nathida Caengprasath

The College of Public Health Sciences, Chulalongkorn University’, 2008.

Part ไ :  General information

Instruction: The following questions are about your demographic information. Please 
mark X in the parenthesis ( ) for the only one answer that fits yourself. Please also 
write down in the blank space where provided.

1. Faculty/College/Office name.................................................................................
2. Position

( ) 2.1 Teaching staff ( ) 2.2 Supporting staff
( ) 2.3 Other...............................................

3. Gender
( ) 3.1 Male ( ) 3.2 Female

4. Age (years)
( ) 4.1 Between 21-30 ( ) 4.2 Between 31-40
( ) 4.3 Between 41-50 ( ) 4.4 between 51-60

5. Nationality
( ) 5.1 Thai ( ) 5.2

Other
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6. Marital status

ๆ.

( ) 6.1 Single 
( ) 6.3 Widowed 
( ) 6.5 Separate

Education level (highest level obtained):
( )7.1 Secondary School ( ) 7.2

( ) 6.2 Married 
( ) 6.4 Divorced 
( ) 6.6 Other.................

Lower vocational school (ปาซ)

( ) 7.3 Higher vocational school (ปาล) ( ) 7.4 Bachelor’ร Degree

( ) 7.5 Master’s Degree
( ) 7.“O ther...............................

8. Monthly household income
( ) 8.1 less than 10,000 baht
( )8.3 30,000 -49,999 baht
( ) 8.5 70,000 baht or more

( ) 7.6 Doctoral Degree

( ) 8.2 10,000-29,999 Baht 
( ) 8.4 50,000-69,999 baht

9. Smoking status
( ) 9.1 Current
( ) 9.3 Rarely

10. Alcohol Consumption
( ) 10.1 None

( ) 9.2 Former 
( ) 9.4 Never

( ) 10.2 Socially
( ) 10.3 At least once a week ( ) 10.4 Daily
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11. Do you exercise
( ) 11.1 Yes ( )  11.2 No
If yes, please fill in the type of exercise and frequency
Type of Exercise Frequency

12. How do you perceive your health condition?
( )12.1 Extremely Healthy ( ) 12.2Healthy
( ) 12.3 Fairly Healthy ( ) 12.4 บท-Healthy

13. Working hours/day
( ) 13.1 Less than 5 hours ( ) 13.2 between 5-8 hours
( ) 13.3 Between 9-12 hours ( ) 13.4 More than 12 hours

14. How many meals do you consume a day normally?
( ) 14.1 One meal ( ) 14.2 Two meals
( ) 14.3 Three meals ( ) 14.4 More than three meals
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PART 2: KNOWLEDGE OF VITAMINS AND VITAMIN/ MINERAL 
SUPPLEMENT

1. Vitamin A supplement is beneficial for the 
( ) 1.1 Eye ( ) 1.2 Bone

( )1.3 Skin ( ) 1.4 I do not know
2. Vitamin A can be obtained from 

( ) 2.1 Chicken ( )2.2 Egg
( ) 2.3 Carrots ( ) 2.4 I do not know

3. Vitamin B complex supplement will 
( ) 3.1 Boost metabolism ( )3.2 Improve eyesight
( )3.3 Improve bone density ( )3.4 I do not know

4. Vitamin B can be obtained 
( ) 4.1 Banana ( )4.2 Mango
( ) 4.3 Pork ( ) 4.4 I do not know

5. Vitamin c supplement will reduce the lengths of colds
( ) 5.1 Agree ( ) 5.2 Not sure
( ) 5.3 Disagree

6. Vitamin c can be obtained from 
( ) 6.1 Orange ( ) 6.2 Spinach
( ) 6.4 Salmon ( )6.3 1 do not know

7. Vitamin D supplement can prevent which disease ?
( )7.1 Osteoporosis ( ) 7.2Diabetes
( ) 7.3 Obesity ( ) 7.4 High blood pressure
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8. Vitamin D can be obtained from
( ) 8.1 รนท light ( )8.3 Cabbage

( ) 8.2 Pork ( )8.4I do not know

9. Vitamin E supplement is beneficial for
( ) 9.1 Heart ( ) 9.2 Eye sight

( ) 9.3 Metabolism ( ) 9.4 I do not know

10. Vitamin E can be obtained from
( ) 10.1 Hazelnut ( )10.2 Tomatoes

( ) 10.3 Spinach ( ) 10.4 I do not know
11. Calcium supplement is beneficial for

( ) 11.1 Stress ( ) 11.2 Eye sight

( ) 11.3 Bone ( )11.4 I do not know
12. Calcium can be obtained from

( ) 12.1 Beans ( ) 12.2 Broccoli
( ) 12.3 Soy milk ( ) 12.3 I do not know

13. Zinc is a mineral
( ) 13.1 Right ( ) 13.2 Not sure
( ) 13.3 Wrong

14. Zinc is beneficial towards the human body in what way
( ) 14.1 Prevents insomnia ( ) 14.2 Promotes Growth
( ) 14.3 Improves Skin complexion ( ) 14.4 I do not know

15. Folic acid supplement is the most beneficial for which group?
( ) 15.1 Pregnant woman ( ) 15.2 Adolescents
( )  15.3 Elderly ( ) 15.4 I do not know



16. Folic acid can be obtained from
( ) 16.1 Spinach 
( ) 16.3Pork

17. Iron is beneficial for
( ) 17.1 Blood donors
( ) 17.3 Elderly

18. Iron can be obtained from
( ) 18.1 Fish
( ) 18.3 Spinach

19. Efficient iodine intake can prevent
( ) 19.1 Mental retardation
( ) 19.3 Osteoporosis

20. Iodine can be obtained fonn
( )20.1 Salt with iodine
( ) 20.3 Strawberry

( ) 16.2 Fish 
( ) 16.4 I do not know

( ) 17.2 Adolescents 
( ) 17.4 I do not know

( )18.2 Cabbage 
( ) 18.4 I do not know

( ) 19.2 Abnormal growth 
( ) 19.4 I do not know

( ) 20.2 Pork 
( ) 20.4 I do not know
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PART 3: ATTITUDE ON VITAMIN SUPPLEMENT/ AND CONSUMPTION
1. Do you think vitamin/mineral supplement is necessary

( )1.1 Yes ( ) 1.2NO
2. Vitamin/mineral supplement consumption is a must

( ) 2.1 Yes ( ) 2.2 No

Statement Strongly
Agree

Agree Somewhat
agree

Disagree Strongly
disagree

3. Vitamin/mineral 
supplement will 
prolong my life

4. Vitamin/mineral 
supplement 
consumption can do 
more harm than good

5. Vitamin/mineral 
supplement will 
makes me feel more 
energetic

6. Vitamin/mineral 
supplements will 
protect me from 
chronic disease

7. Some vitamin/mineral 
supplements are over 
priced

8. Consumption of 
vitamin/mineral 
supplement is 
unnecessary with a 
balanced diet

9. Vitamin/mineral 
supplement will 
makes me feel less 
fatigue
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10. Vitamin / mineral 
supplement 
consumption suits my 
busy lifestyle

11. Vitamin/ mineral 
supplement 
consumption makes 
me feel in trend

12. Consumption of 
vitamins/minerals 
supplements has 
improved my 
physical health

13. Even though vitamins 
or mineral 
supplements are 
expensive they are 
worthwhile

PART 4: PRACTICE OF VITAMIN/ MINERAL SUPPLEMENT USAGE

8. Do you consume vitamins or mineral supplement
( ) 1.1 Yes ( Please proceed to Q.3)

( ) 1.2 No (If no please proceed to Q.2)

9. Do you have any plans on consuming vitamins in the near future
( ) 2.1 Yes (Thank you for your time, please stop completing the 
questionnaire)

( ) 2.2 No (Thank you for your time, please stop completing the
questionnaire)
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10. Duration of consumption of vitamins/ mineral supplements
( )3.1 less than 6 months ( ) 3.2 6-12 months

( ) 3.3 1 year -2 years ( )3.3 More than 2 years

11. Please fill in the following information regarding the type(s) of vitamin/mineral 
supplement consumed, local or imported brand and the frequency of consumption,

a. T y p e  : v i ta m in  s u p p le m e n t  t y p e  : for example: calcium
b. T r a d e  n a m e  : the commercial name of the supplement, for example: 

caltrate
c. R e a s o n  f o r  c o n s u m p t io n  refers to the reason why we choose to 

consume that particular vitamin/mineral supplements
d. Frequency of consumption: how frequently consumption of that 

particular vitamin / mineral supplement.
e. Satisfaction level : refers to the level

Type of 
Vitamin

Trade
Name

Reason for 
Consumption

Frequency of 
consumption

Satisfaction level of vitamin 
consumed

Highly
satisfied

Satisfied Not
satisfied
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12. When purchasing vitamins/mineral supplement, what is the important factor in 
decision making.

( )5.1 Price ( ) 5.2 Brand
( )5.3 Quantity ( ) 5.4 Characteristics o f the vitamin

13. My decision to consume vitamins/minerals is influenced by
( ) 6.1 Media (TV commercial, radio commercial, advertisements)
( ) 6.2 Pharmacist recommendations 
( ) 6.3 Friend/ Relative Recommendation 
( ) 6.4Sales representative recommendation 
( ) 6.5 Myself

14. I prefer to consume a combination of vitamins in one capsule more than specific 
vitamins

( )  7.1 Yes ( )7.2No
15.1 consume more than the recommended dosage of vitamin supplements 

( )  8.1 Yes ( )8.2No
16. Before purchasing vitamin/mineral supplement 1 consult first :

( ) 9.1 Professional consultation (pharmacist, doctor, nurse)
( ) 9.2 Friend
( ) 9.3 Relative ( ) 8.4 Myself

17. Do you plan on taking vitamin/mineral supplements for the rest of your life
( )  10.1 Yes ( )10.2No

18. Have you ever recommend other people to take vitamin/mineral supplement
( )  11.1 Yes ( ) 11.2 No

19. Who else in you family takes vitamin/mineral supplement
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20. How do you normally obtain vitamin/mineral supplement from
( )13.1 Pharmacy (ex :Boots, Watson) ( )13.2 Hospital, Clinic
( ) 13.3 Direct Sales (ex: Amway) ( )13.4 Others

21. Do you feel healthier after consumption of vitamin/mineral supplement9
( )14.1 Yes ( ) 14.2No

22. If possible, please name the vitamins/minerals supplements that improve your 
health and the ways of improvement

15.1

END OF QUESTIONARE, THANK YOU
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CURICULUM VITAE
N a m e : N a t h i d a  C a e n g p r a s a t h

D a te  o f  B ir th :  A u g u s t  1 7 ,  1 9 8 6

P la c e  o f  B ir th :  T h a i l a n d  

E d u c a t io n

2 0 0 3 - 2 0 0 7 :  B . S c  i n  B i o m e d i c a l  S c i e n c e ,

M a h i d o l  U n i v e r s i t y  I n t e r n a t i o n a l  C o l l e g e ,  T h a i l a n d
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