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การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ด้านข้าง
การส่งลูกสองมือล่างด้านข้าง ..........
การส่งลูกสองมือล่าง ........................
การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ ...........
การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ด้านข้าง
การส่งลูกมือเดียวมือล่าง .................
การส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว .............
การส่งลูกมือเดียวข้ามไหล่ ..............
การส่งลูกกระคอน ...........................
การส่งลูกมือเดียวกลับหลัง .............
การส่งลูกมือเดียวผ่านหลัง ..............
การส่งลูกลอดระหว่างขา ................
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