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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของฟ้ญหา

กีฬาเป็นกิจกรรมการออกกำลังกายที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวันของบุคคล 
โดยทั่วไป ซ ึ่งก ีฬาช ่วยให ้เก ิดความสน ุกสนาน เพลิดเพลิน และเป ็นก ิจกรรมท ี่ห ้าทายความ 
สามารถ ช่วยให้มีการพัฒนาทั้งห้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติ!]ญญา เพื่อพร้อมที่จะ 
ดำรงชีวิตให้อยู่ในสังคมไห้อย่างปกติสุข ทั้งนี้การออกกำลังกายโดยการเล่นกีฬาเป็นการสนองตอบ 
ต ่อความห้องการการเคลื่อนไหวในส่วนต่าง  ๆ ของมน ุษย์ ซ ึ่งม ีความสำคัญและจำเป ็นสำหรับ 
มนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ดังที่วรศักค เพียรชอบ (2534) ไห้กล่าวไวัว่า “การออกกำลังกายเป็นความ 
จำเป็นของมนุษย์และสัตว์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ร่างกายห้องการอาหารเป็นประจำฉันใด ความ 
ห้องการการออกกำลังกายกีมีความจำเป็นฉันนั้น” นอกจากนี้การกีฬายังเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ 
บ ุคคลใช ้ในการออกกำล ังกายซ ึ่งจะก ่อให ้เก ิดการพ ัฒ นาในด ้านต ่าง  ๆ ด ังพระราชดำรัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเช ้าอยู่ห ัวภูม ิพลอดุลยเดชโปรดเกห้า ฯ พระราชทานในพิธ ีเป ิดการส ัมมนา 
ระดับชาติเรื่อง “การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ” ว่า

“ร่างกายของคนเราธรรมชาติสร้างมาสำหรับใช้ออกแรง ใช้แรงมิใช่ให้อยู่เฉย  ๆ ห้าใช้ 
แรงให้พอเหมาะพอดีโดยสมํ่าเสมอ ร่างกายก็เจริญแข็งแรง คล่องแคล่ว และคงทนยั่งยืน ห้าไม่ใช้ 
แรงเลยหรือใช้ไม่เพียงพอ ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรงอยู่ไม,ไห้ แต่จะค่อย  ๆ เลื่อมไปเป็นตามลำดับ 
และหมดสมรรถภาพไปก่อนเวลาอันควร ดังนั้นห้ที่ปกติทำงานโดยไม่ใช้กำลังหรือใช้กำลังแต่น้อย 
จึงจำเป็นห้องหาเวลาออกกำลังกายให้เพียงพอคับความห้องการของธรรมชาติเสมอทุกวัน ฉะนั้นจะ 
เป็นที่น ่าเสียดายอย่างยิ่งที่เขาจะใช้สติปิญญา ความสามารถของเขาทำประโยชน์ให้แก่ตนเองและ 
ส ่วนรวมไห ้น ้อยเก ินไป เพราะร ่างกายอ ันกล ับกลายอ ่อนแอน ั้นจะไม ่อำนวยให ้ทำงานโดยม ี 
ประสิทธิภาพไห้” (พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเช้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช,2531)

ท ั้งน ี้เป ็นท ี่ยอมรับค ันโดยท ั่วไปว่าก ีฬาม ีความสำคัญต ่อช ีว ิตมน ุษย ์ ความมั่นคงของ 
ครอบครัว ชุมชนสังคมของประเทศและโลก กล่าวคือ การที่คนมีสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิต 
ที่สมบุรณ์ มีความเป็นนักกีฬา เสียสละตามอุดมคติของการกีฬา ย่อมจะเสริมสร้างให้คนมีร่างกาย 
แข็งแรง เป็นพลเมิองดีของครอบครัว ของสังคมและประเทศชาติ ในที่สุดการเป็นพลเมืองดี จึง 
น่าจะเป็นในอุดมคติของชุมชนนั้น  ๆ ดังนั้นประเทศชาติหรือสังคมในโลกนี้จึงมีความบุ่งหวังอยาก
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บาสเกตบอลเป็นกีฬาประ๓ ทหนึ่งที่สามารถพัฒนาผู้เล่นให้เจริญงอกงามไคัครบทุกคัาน 
และเป็นกีฬาที่ม ีผ ู้น ิยมเล่นคันอย่างแพร่หลายทั่วทุกทุมโลก ซึ่งเหมาะคับทุก  ๆ คนทั่ง^ปร่างใหญ่ 
2ปร่างเล็ก เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้ชาย ผู้หญิง รวมถึงในโรงเรียนและนอกโรงเรียนด้วย (Krause, 1999) 
ท ั้งน ี้เพราะเป ็นก ีฬาท ี่เล ่นได ้ท ุกสถานที่เน ึ่องจากใช ้พ ื้นท ี่ไม ่มาก เล ่นได้ท ุกฤดูกาล และไม่สิ้น 
เปล ืองอุปกรณ ์ (สมรรถชัย ห ้อ ยค ิร ิ,2535) การเล ่นบาสเกตบอลนั้นทำให ้เก ิดความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน นอกจากนี้ลักษณะของกีฬาบาสเกตบอลยังเป็นสังคมย่อย  ๆ ที่มีผู้เล่นซึ่งต้องดำเนินไป 
ตามขอบเขตของกฎ กติกา เป็นไปตามระเบียบที่ดี รวมทั้งช่วยให้ผู้เล่นมีร่างกายแข็งแรงสมทุรณ์ 
ทรหด อดทน ระบ บ อว ัยวะต ่างๆ ใน ร ่างกายได ้ท ำงาน อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภาพ ย ิ่งข ึ้น  และเป็น 
กิจกรรมประลองความสามารถต่อการแสดงออกในการเล่น การแข่งขัน การเชียร์ การทำงานร่วม 
คันเป็นอย่างดีทำให้ผู้เช้าร่วมมีนั้าใจเป็นนักกีฬา เแพ ั I ชนะ เอ ภ ัย  จิตใจหนักแน่น และใช้เวลา 
ว่างให้เกิดประโยชน์ โดยนำเอากีฬาบาสเกตบอลไปเป็นกิจกรรมเสริมสร้างสูขภาพพลานามัยของ 
ตนในชีวิตประจำวัน ก่อให้เกิดเป็นนิสัยและฝึงใจว่าเล่นกีฬาเพื่อสูขภาพอันจะเป็นการช่วยฟ้องคัน 
และแก้ไขอาชญากรรมและสิ่งเสพย์ติดให้โทษด้วย (เฉลี่ย พิมพันธุ, 2537)

น อ ก จาก น ี้ เท พ ป ระส ิท ธ ์ ก ุลธว ัชว ิช ัย  (2541) ย ังได ้กล ่าวถ ึงป ระโยชน ์ของก ีฬ า 
บาสเกตบอลไวัว่า

1. พัฒนาและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ผู้เล่น
2 . พ ัฒนากลไกการเคล ื่อนไหวของร่างกายให ้ด ีข ึ้น โดยมีการทำงานที่ประสานคัน 

ระหว่างระบบกก้ามเนื้อและระบบประสาท ได้แก่ การประสานงานของตาคับมือ ตากับเท้า และ 
มือคับเท้า เป็นด้น

3. ช่วยให้เกิดการผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นการพักผ่อนหย่อนใจทั้งผู้เล่นและผู้ดู 
ให้เกิดความเพลิดเพลิน

4. ฝึกให้ม ีนำใจเป็นนักกีฬา ใจกวัาง เแพเัช น ะ  เอ ภ ัย  ยอมรับปีงความคิดเห็นของ 
ผู้อื่น ตลอดจนการเคารพต่อกฎ ระเบียบ และกติกาของการเล่นบาสเกตบอล

5. ช่วย'ฝึกการตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม และช่วยทำให้มีสมาธิดีขึ้น
6 . ใช้เป ็นส ิ่อนำสำหรับการจัดการเร ียนการสอนวิชาพลศึกษาได้เป ็นอย่างด ี เพราะ 

สามารถทำให้ผู้เร ียนบรรลุผลตามธุดบุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ซึ่งได้แก่ เกิดการพัฒนาทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปีญญา

7. ผู้เล ่นที่ม ีความสามารถในระดับสูงจะทำชื่อเสียงให้แก่ตัวเอง วงศ์ตระกุล สถาบัน 
และต่อประเทศชาติ

จะให้เป็นพลเมืองในอุดมคติ การกีฬามีส ่วนสำคัญในการเป็นพลเมืองดีในอุดมคตินี้ (อธุณ
ปรีดีดิลก, 2528 ก้างถึงใน จักรพันธ์ พงศ์ภัณฑารักษ์, 2543)
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8 . ผู้เล่นที่มีความสามารถในระดับสูงสามารถทำรายได้ให้ตัวเองมาก สำหรับการเป็น 
นักกีVกบาสเกตบอลอาชีพ

9. ก ีฬาบาสเกตบอลยังเป ็นสื่อสัมพันธ์ได้อย่างดี ระหว่างบุคคล ระหว่างหน่วยงาน 
หรือระหว่างประเทศชาติ

กีฬาบาสเกตบอลนอกจากจะเป็นกีฬาที่มีคุณค่าและเป็นที่นิยมกันแล้ว ก็ยังเป็นกิจกรรม 
หนึ่งของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนด้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในกลุ่ม 
วิชาพัฒนาบุคลิกภาพกำหนดให้กีฬาบาสเกตบอลเป็นวิชาบังคับแกนในระดับมัธยมศึกษาปีที่สาม 
(กระท รวงศ ึกษ าธ ิการ,2533) และหล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย พ ุทธศ ักราช 2524 (ฉบับ 
ปรับปรุง พ.ศ. 2533) เป ็นว ิชาบ ังค ับและเป ็นวิชาเล ือกเสรี โดยผ ู้เร ียนจะเร ียนตามความถนัด 
ความสนใจ และศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ตลอดทั้งในระดับอุดมศึกษา ซึ่งหลักสูตร 
ในสถาบันอุดมศึกษาที่ผล ิตบ ุคลากรวิชาช ีพทางพลศึกษา ทั้งว ิทยาลัยพลศึกษา สถาบันราชกัฎ 
และมหาวิทยาลัยได้ให้ความสำคัญต่อวิชาบาสเกตบอลเป็นอย่างยิ่ง โดยบรรชุเป็นรายวิชาหนึ่งที่ 
ต้องเรียน เช่น ในหลักสูตรปริญญาตรีของสถาบันราชภัฎ สาขาวิชาการศึกษา พุทธศักราช 2530 
ผู้ที่เรียนเอกพลศึกษาจะต้องเรียนวิชาบาสเกตบอลด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2530)

นอกจากนี้ในการแข่งข ันกีฬามหาวิทยาลัยแห ่งประเทศไทย ซึ่งเริ่มมีข ึ้นเป ็นครั้งแรก 
ระหว่างวันที่ 18-25 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2513 โดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นเจ้าภาพจัดการ 
แข่งขัน มีมหาวิทยาลัยเข้าร่วมแข่งขัน 11 มหาวิทยาลัย และแข่งขัน 12 ชนิดกีฬา (ถนอมวงศ์ 
กฤษณ์เพ็ชร์, 2538) ทั้งนี้เพื่อเป็นการเผยแพร่และส่งเสริมการกีฬาระหว่างสถาบันการศึกษาต่าง  ๆ
โดยบุ่งหวังให้นิสิตนักศึกษาได้เสริมสร้างพลานามัยให้สมบุรณ์ พัฒนาจิตใจและคุณธรรมให้เป็นผู้ 
{แพ้ {ชนะ {อภัย ตลอดจนสมานสามัคคีในหมู่น ิสิตนักศึกษาทั่วไป และตั้งแต่ปี 2513 เป็นด้น 
มาได้มีการจัดการแข่งขันคันมาตลอดเป็นเวลา 27 ครั้งแล้ว และมีสถาบันอุดมศึกษาทั้งภาครัฐบาล 
และเอกชนเข ้าร ่วมการแข่งข ันตลอดมาจนถึงป ิจช ุบ ัน ซ ึ่งในการแข่งข ันก ีฬามหาวิทยาล ัยแห ่ง 
ประเทศไทยนีได้บรรจุการกีฬาบาสเกตบอลรวมอยู่ในการแข่งขันและเป็นกีฬาบังคับที่ด้องจัดให้มี 
การแข่งขันด้วย โดยมีชุดประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ทุกคนได้แสดงออกซึ่งความสามารถทางทักษะ 
ภายใต้ขอบเขตของกฎ กติกาการแข่งขัน และมีวิญญาณนักกีฬาอย่างแท้จริง เพื่อเกียรติยศของตัว 
เอง ของสถาบัน ของประเทศชาติ และของโลกกีฬา (ธงชัย เจริญทรัพย์มณ ี,2538) โดยผลของ 
การแข่งขันทีมใดจะชนะหรือแพ้นั้นจะนับจากคะแนนของแต่ละทีมที่ทำได้ ล้าทีมใดทำคะแนนได้ 
มากกว่าก็เป็นฝ่ายชนะ
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ในการเล ่นบาสเกตบอลจำเป ็นต ้องใช ้ท ักษะมาเป ็นองค์ประกอบ ผู้ท ี่ม ีท ักษะที่ด ีน ัน 
สามารถที่จะทำให้การเล่นนันประสบผลสำเร็จไต้ต้วยดี ดังที่ อด๊อลฟ รัป (Adolph Rupp, 1948 
ค์างถึงใน เฉลี่ย ทิมพันธุ, 2537) แห่งมหาวิทยาลัยเคนตักกี เกรส โต้ช (Kentucky Grace Coach 
University) กล่าวว่า “ถ ้าม ีเคล็ดลับแห่งช ัยชนะของกีฬาบาสเกตบอลแต้ว เคล็ดลับนั้นจะไต้แก่ 
การ‘ฝ ึกห ัดท ักษะพ ื้นฐานให ้ด ีเส ียก ่อนน ั่น เอง ซ ึ่งจะเป ็นล ู่ทางแห ่งช ัยชนะในข ันต ่อไป” ทังนี 
ผ ู้เล ่นหรือน ักกีฬาจะต้องอาศัยทักษะใหญ่  ๆ ท ี่เป ็นพ ื้นฐานในการเล ่นบาสเกตบอลสามประการ 
(เทพประสิทธ คุลธวัชวิชัย, 2541) ด ังน ี้ คือ

1. การส ่ง-ร ับลูกบาสเกตบอล
2 . การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล
3. การยิงประตูบาสเกตบอล
การที่จะมีทักษะที่ดีไต้นั้น ผู้เล่นต้องอาศัยการไต้รับการ‘ฝึกหัดจากผู้ท ี่ม ีชำนาญในต้าน 

กีฬาบาสเกตบอล ต้องมีระยะเวลาสำหรับการ‘ฝึกหัดอย่างเพียงพอ ตลอดจนมีการจัดโปรแกรมการ 
เรียนการสอนที่ดีต้วย

การส่ง-รับลูกบาสเกตบอลนั้น ถ ือว่าเป็นทักษะที่สำคัญที่น ับว่ามีความจำเป็นและเป็น 
ทักษะที่ใช้มากในการเล่นหรือแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประ๓ ท 
ทีม จ ึงจำเป ็นต ้องมีการส ่ง-รับล ูกบอลระหว่างผ ู้เล ่นในฝ่ายเด ียวคัน โดยผู้เล่นทำการขวัาง ผลัก 
หรือกลิ้งล ูกบอลไปยังผ ู้เล ่นอีกคนหนึ่ง (Seaton, 1974) หากกระทำไต้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ 
และมีความแรงพอเหมาะจะทำให้การรับและการส่งมีความสัมพันธ์ก ัน (อุทัย สงวนพงศ, 2533) 
ซึ่งจะส่งผลให้การเล่นมีประสิทธิผลมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถควบคุมเกมไต้ นอกจากนี้การส่งลูก 
บาสเกตบอลเป็นวิธีการอย่างหนึ่งของการธุกที่จะดึงฝ่ายป้องกันให้ออกมาจากเขตประตู เพื่อที่จะ 
ทำให้เกิดช่องว่างในการยิงประตู

ซาคราจเสก และ คาร์น (Zakrajsek and Carnes, 1986) ไต้กล่าวถึงท ักษะการส่งลูก 
บาสเกตบอลว่า “การส่งลูกเป็นการเคลื่อนยัายลูกบอลระหว่างผู้เล ่นอย่างห้อยที่ช ุดสองคน และ 
เพื่อรักษาการครอบครองบอลขณะเคลื่อนที่เข้าลู่ตำแหน่งในการทำประตู”

เกร ็นน ์ ไวค ์ (Glenn Wikes, 1948) กล่าวไวัว ่า “การส่งล ูกบอลเป ็นทักษะพื้นฐานที่ 
สำคัญประการหนึ่งเท่า  ๆ คับการยิงประตู การส่งลูกบอลที่ฉลาดทำให้สามารถเข้าไปยิงประตูไต้ใน 
ระยะใกถ้  ๆ และมีเปอร์เซ็นต์ลูกลงห่วงประตูสูง แต่การส่งลูกบอลที่ฉลาดจะไม่ไต้ผลเลย ถ้าหาก 
ว่าผู้รับไม่อาจรับลูกบอลไวัไต้ ดังนั้นการส่งจึงเป็นทักษะที่สัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกับการรับ และถือว่า 
เป็นเคล็ดลับชุดยอดอย่างหนึ่งที่จะนำมาซึ่งชัยชนะ”
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โจ เวลตัน (2536) ไต ักล ่าวว ่า “การส ่งล ูกบอลท ี่ด ีเป ีนส ิงท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุดสำหร ับท ีม  
เพราะจะเป ีนการเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เล ่นท ี่เป ็นต ัวย ิงประต ูได ้ม ีโอกาสท ี่ด ีท ี่ส ุดในการย ิงประต ูจาก 
ตำแหน่งที่ว่างจากการป้องกัน และอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะต่อการยิงประตูซึ่งจะทำให้โอกาสในการ 
ทำคะแนนมีสูงมาก อันจะส่งผลให้ท ีมนั้น  ๆ ประสบความสำเร็จจากการแข่งขันในที่ส ุด” นอก 
จากนี้ยังได้สรุปถึงการส่งลูกบอลเพิ่มเติมอีกว่า

- การส่งลูกเป ็นวิธ ีท ี่ม ีประสิทธิภาพที่ส ุดในการที่จะทำให้บอลเคลื่อนที่ไปได้รอบ  ๆ
สนามแข่งขัน

- การส่งลูกจะทำให้ทีมของฝ่ายตรงข้ามออกแรงในการป้องคัน สกัดกั้นบอลหนักขึ้น
อ ันเป ็นการต ัดกำล ังและทำให ้ท ีมของฝ ่ายตรงข ้ามกระจัดกระจาย เปิดโอกาสให้ทีมของคุณทำ 

a  Jคะแนนเพมขน
- การส่งล ูกจะทำให ้ผ ู้เล ่นในทีมท ุกคนได้ม ีส ่วนร่วมในการแข่งข ัน และกฎการเล่น 

บาสเกตบอลที่สำคัญข้อหนึ่งคือ “ยิ่งส่งลูกออกไปมากเท่าไร บุคคลนั้นก็จะได้รับกลับคืนมามาก 
เท่านั้น”

- การส ่งล ูกท ี่ไม ่เห ็นแก ่ต ัวเองเป ็นหลักจะทำให ้ผ ู้เล ่นในท ีมได ้ม ีโอกาสใกล ้ช ิดและ 
สรัางความเข้าใจอันดีต่อคัน

ก เซ  (Krause, 1999) ได้สรุปว่า “การส่งและการรับลูกบอลเป็นสิ่งที่จำเป็นที่ส ุด โดย 
การส่งจะเป ็นวิธ ีการเบ ื้องต้นในการรุกหรือการบุกโจมตี การส่งและการรับจะเป็นวิถ ีทางที่เร ็ว 
ท ี่ส ุดที่จะเคลื่อนย้ายลูกบอล และประการสุดท้าย การส่งเป ็นวิถ ีทางที่ม ีประสิทธิภาพในการรับ 
ลูกบอลจากผู้เล่นที่ไม,มีฝ่ายป้องกันขวางทางอยู่”

คาซาดี้ (Casady, 1974) ได้สรุปไล้ว่า “การส่งลูกบอลอย่างมีประสิทธิภาพจะเป็นทักษะ 
ท ี่ส ำค ัญ ม าก ท ี่ส ุค ใน ก ารค วบ ค ุม เก ม ก ารเล ่น บ าส เก ต บ อ ล  ล ้าผ ู้เล ่น เป ็น ส ม าช ิกของท ีม ท ี่ม ี 
ประสิทธิภาพด้วย ทังนีแบบการส่งนันมีมากมายหลายแบบซึ่งจำเป็นจะต้องเรียน{หรือ'ฝึกหัดก่อน 
เป็นอันดับแรกจึงจะสามารถเป็นผู้เล่นบาสเกตบอลที่สมบุรณ์ได้”

ลักษณะหรือแบบการส่งถูกบาสเกตบอลนั้นมีอยู่หลาย  ๆแบบที่สามารถนำมาใช้ในการ 
เล่น ซ ึ่งว ิธ ีการส่งลูกบาสเกตบอลนั้นจะขึ้นอยู่ค ับความถนัดของผู้เล ่นในแต่ละคนและตามความ 
เหมาะสม และในกติกาการแข่งขันก็ไม่ได้บังคับให้ทำการส่งลูกแบบใด ลักษณะและรุปแบบการ 
ส่งลูกบอลแบบต่าง  ๆ ที่ใช้ในกีฬาบาสเกตบอล (เทพประสิทธ คุลธวัชวิชัย, 2541) ได้แก่

1. การส่งลูกสองมือระดับอก
2 . การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ
3. การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ด้านข้าง
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4. การส่งลูกสองมือล่างข้านข้าง
5. การส่งลูกสองมือล่าง
6 . การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่
7. การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ข้านข้าง
8 . การส่งลูกมือเดียวมือล่าง
9. การส่งลูกมือเดียวข้างลำตัว
10 . การส่งลูกมือเดียวข้ามไหล่
11. การส่งลูกกระดอน
12. การส่งลูกพลิกแพลง

ธงชัย เจริญทรัพย์มณี (2538) ไข้จัดแบบต่าง  ๆ ของการส่งลูกที่สามารถนำมาใช้ในการ 
เล่นเป็นอย่างดี ไข้แก่

1. การส่งลูกสองมือระดับอก (Two-Handed Chest Pass)
2. การส่งลูกกระคอน (Bounce Pass)
3. การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ (Two-Handed Over Head Pass)
4. การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ (Baseball Pass)
5. การส่งลูกมือล่าง (Under Hand Pass)

5.1 การส่งลูกมือเดียวล่าง (One-Handed Under Hand Pass)
5.2 การส่งลูกสองมือล่าง (Two-Handed Under Hand Pass)

6 . การส่งลูกฮุคหรือตวัด (Hook Pass)

นอกจากนี้แอนเดอร์สัน และ ออลเบ็ค (Anderson and Albeck, 1964) ไข้แบ่งลักษณะ 
ของการส่งลูกบอลออกเป็นแปดแบบข้วยกัน คือ

1. การส่งลูกสองมือระดับอก (Chest Pass)
2. การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ (Two-Hand Overhead Pass)
3. การส่งลูกบอลกระดอนพื้น (Bounce Pass)
4. การส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ (Baseball Pass)
5. การส่งลูกลูค (Hook Pass)
6 . การส่งลูกเหนือไหล่ด้านข้าง (Sidearm Pass)
7. การส่งลูกเหนือไหล่ข้านข้างกระคอนพื้น (Sidearm Bounce Pass)
8 . การส่งลูกแบบปิดผ่าน (Flip Pass)
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การส่งลูกบาสเกตบอลแบบต่าง  ๆ น ี้ ผู้เล่นทุกคนจะต้อง'ฝึกหัดและทำการเรียน!ให้เกิด 
ความชำนาญ เพ ื่อที่จะสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในการแข่งขัน แต่ในป็จฐบัน 
การส่งลูกเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของกีฬาบาสเกตบอลที่กำลังจะสูญหายไป เนื่องจากมีผู้เล่นห้อยคน 
มากที่จะให้ความสำคัญและสนใจที่จะ‘ฝึกฝนการส่งลูก และในขณะเคียวกันก็เป็นทักษะการเล่นที่มี 
มาตรฐานตํ่าที่ชุดด้วย ซึ่งตรงข้ามกับการเลี้ยงลูกบอลและการยิงประดู (ใจ เวลตัน, 2536) ซึ่งตรง 
ก ับคำกล่าวของกเซ (Krause, 1999) ที่ไต้กล่าวว่า “ทักษะการส่งและการรับลูกบอลเป็นพื้นฐาน 
การบุกโจมคีที่ถูกมองข้ามหรือถูกละเลยมากที่สุดในกีฬาบาสเกตบอล”

จากความสำค ัญและป ิญหาต ังกล ่าวข ้างต ้น ประกอบกับการส ่งล ูกบาสเกตบอลเป ็น 
ทักษะหลักที่ส ่งผลต่อการเล่นในเกมการแข่งขัน โดยเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เล่นคนอื่น  ๆ ในทีม 
ของตัวเองมีช่องว่างในการยิงประดู อีกทั้งยังเป็นทักษะที่มีลักษณะหรือแบบของการส่งหลายแบบ 
การส่งล ูกบาสเกตบอลบางแบบใช้มากหรือห ้อยจะขึ้นอยู่ก ับเปแบบของเกม รูปร่าง และความ 
สามารถของผู้เล่น ตังนั้น ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นนักกีฬาบาสเกตบอลจึงมีความสนใจที่จะทำการศึกษา 
การส ่งล ูกบาสเกตบอลในการแข ่งข ันก ีฬามหาว ิทยาล ัยแห ่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 เพ ื่อเป ็น 
ประโยชน ์ต ่อการสอนของคเพลศ ึกษา ทำให ้ผ ู้เร ียนไต ้เก ิดการเร ียน! และเป็นแนวทางในการ 
ฝึกฝนและ'ฝึกซ้อมสำหรับนักกีฬารวมไปถึงผู้ส ิกสอน อันจะเป็นการช่วยยกระดับมาตรฐานของ 
กีฬาบาสเกตบอลให้สูงขึ้นอีกทางหนึ่ง

ว ัตอุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ ื่อศ ึกษ าการส ่งล ูกบ าส เกตบ อลใน การแข ่งข ัน บ าส เกตบ อลป ระเภท ท ีม ชาย 
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28

2 . เพ ื่อศ ึกษ าความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างแบ บ การส ่งล ูกบ าส เกตบ อลท ี่ส ัม ฤท ธ ิผลก ับ  
ผลสัมฤทธิของการแข่งข ัน ในการแข่งข ันบาสเกตบอลประเภททีมชาย กีฬามหาวิทยาลัยแห ่ง 
ประเทศไทย ครั้งที่ 28

3. เพ ื่อศ ึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างแบบการส่งล ูกบาสเกตบอลที่ไม ่ส ัมฤทธิผลหรือ 
ผ ิด พ ลาดก ับ ผลส ัม ฤท ธ ์ของการแข ่งข ัน  ใน การแข ่งข ัน บ าส เกตบ อลป ระเภ ท ท ีม ช าย ก ีฬา 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประดู 
กับผลสัมฤทธิของการแข่งขัน ในการแข่งขันบาสเกตบอลประเภททีมชาย กีฬามหาวิทยาลัยแห่ง 
ประเทศไทย ครั้งที่ 28
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สมมติฐานของการวิจัย

ท ีมท ี่ทำการส่งลูกบาสเกตบอลที่ส ัมฤทธิผล จะทำให้ม ีโอกาสเกิดผลสัมฤทธิของการ 
แข่งขันมากกว่า

ขอบเขตของการวิจัย

1. การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาการส ่งล ูกบาสเกตบอลในการแข ่งข ันบาสเกตบอล 
ป ระเภ ท ท ีมชายใน ก ีฬ ามห าว ิท ยาล ัยแห ่งป ระเท ศไท ย ครั้งท ี่ 28 ระหว่างว ันท ี่ 7-14 เดือน 
มกราคม พ.ศ. 2544 ณ มหาวิทยาลัยณิวัฒนา จังหวัดสุพรรณบุรี

2 . ในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผู้ว ิจัยบุ่งศึกษาเฉพาะลักษณะของการส่งลูกบาสเกตบอลในแบบ 
ต่าง  ๆ 12 แบบ ดังน ี้

2.1 การส่งลูกสองมือระดับอก
2.2  การส่งลูกสองมือเหนือศีรษะ
2.3 การส่งลูกสองมือเหนือไหล่ดัานข้าง
2.4 การส่งลูกสองมือล่างด้านข้าง
2.5 การส่งลูกสองมือล่าง
2.6  การส่งลูกมือเคียวเหนือไหล่
2.7 การส่งลูกมือเคียวเหนือไหล่ด้านข้าง
2.8  การส่งลูกมือเคียวมือล่าง
2.9 การส่งลูกมือเคียวข้างลำตัว
2 .10  การส่งลูกมือเคียวข้ามไหล่
2.11  การส่งลูกกระคอน
2.12  การส่งลูกพลิกแพลง

ข้อตกองเบื้องต้นของการวิจัย

1. ในการแข่งขันแต่ละครั้ง ด้าหากผู้เล่นภายในทีมเคียวกันทำการส่งลูกบาสเกตบอล 
โดยมีการใช้ทักษะอื่น  ๆ ร่วมด้วย เช่น การเลี้ยงลูกบอล การครอบครองลูกบอล เป็นด้น จัดถือ 
ว่าเป็นการส่งลูกบาสเกตบอลที่ต่อเนื่อง

2 . ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ไม ่ได ้พ ิจ ารณ าถ ึงอ งค ์ป ระ ก อ บ ห ร ือ ต ัว แ ป รอ ื่น ๆ  ท ี่ส ่งผลต ่อ 
ผลสัมฤทธิของการแข่งขัน นอกจากทักษะการส่งลูกบาสเกตบอลในขณะแข่งขันเท่านั้น
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คำจำกัดความของการวิจัย

ผอสัมอุทธิของการแข่งขัน หมายถึง ผลของการแข่งขันบาสเกตบอลตลอดโปรแกรม 
การแข่งขัน ซึ่งประกอบไปด้วยสี่อ ันดับ คือ อันดับที่หนึ่ง (ชนะเลิศ) , อันดับที่สอง (รองชนะ 
เลิศอันดับที่หนึ่ง) , อันดับที่สาม (รองชนะเลิศอันดับที่สอง) และอันดับที่สี่

การส่งลูกบาสเกตบอสที่สัมฤฑธิผส หมายถึง การส่งลูกบาสเกตบอลไปให้ผู้รับในทีม 
เดียวกัน และผู้รับสามารถเล่นหรือส่งลูกบอลต่อจากการรับครั้งนั้น  ๆ เพื่อเข้าทำการยิงประดู

การส่งลูกบาสเกตบออที่ไม,สัมอุทธิผส หมายถึง การส่งลูกบาสเกตบอลไปให้ผู้รับในทีม 
เดียวกัน แต่ผ ู้ร ับไม ่สามารถทำการรับลูกบอล หรือส่งลูกบอลต่อจากการรับครั้งน ั้น  ๆ ได้ เช่น 
ผู้ส่งทำการส่งลูกบอลผิดพลาด ถูกฝ่ายตรงข้ามทำการแย่งลูกบอลหรือดัดบอล เป็นด้น

การส่งลูกบาสเกตบออที่ม ีการเอี้ยงลูกบอสต,อ หมายถึง การท ี่ผ ู้เล ่นทำการส ่งล ูก 
บาสเกตบอลไปให้ผู้รับในทีมเดียวกัน และผู้รับทำการเลี้ยงลูกบอลต่อจากการรับครั้งนั้น  ๆ เพ่ือทำ 
การเล่นและเข้าทำการยิงประตู

การเล่นลูกเร็วหรือการเส่นลักไก่ หมายถึง การที่ผู้เล่นฝ่ายรุกต้องรับส่งลูกบอล หรือนำ 
ลูกบอลลำเลียงต่อกันไปอย่างรวดเร็วเพื่อทำการยิงประตูโดยที่ฝ่ายตรงข้ามยังไม่ทันตั้งรับ

ทีมขณะคะแนนนำ หมายถึง คะแนนของท ีมในขณะทำการแข่งข ันในช่วงเวลาน ั้น 
(ห้านาทีสุดท้าย) มากกว่าทีมตรงข้าม

ทีมขณะคะแนนตาม หมายถึง คะแนนของทีมในขณะทำการแข่งขันในช่วงเวลานั้น 
(ห้านาทีสุดท้าย) น้อยกว่าทีมตรงข้าม

การส่งลูกบาสเกตบอสขณะที่ฝ่ายป้องกันหรือทีมรับทำการฟ้องกัน หมายถึง การส่งลูก 
บาสเกตบอลไปให้ผู้ร ับในทีมเดียวกันขณะที่ฝ ่ายป้องกันหรือทีมรับหรือคู่ต ่อต้ทำการป้องกันใน 
ช ่วงเวลาน ั้น  (ห ้านาท ีส ุดท ้าย) ใน ร ุป แบ บ ต ่างๆ  ซ ึ่งได ้แก ่ แบบคนต ่อคน แบบโซน แบบ 
บีบบังคับ และแบบผสม

การส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประดู หมายถึง การส่งลูกบาสเกตบอลไป 
ให้ผู้รับในทีมเดียวกัน แต้วผู้รับสามารถเข้าทำการยิงประตู ซึ่งการยิงประตูนั้นมีสองกรณี ได้แก่ 
การยิงประตูที่สัมฤทธิผลและการยิงประตูที่ไม่สัมฤทธิผล

การส่งลูกบาสเกตบอสที่เกิดโอกาส,ในการยิงประดูท ี่ส ัพสุทธิผส หมายถึง การส่งลูก 
บาสเกตบอลไปให้ผู้รับในทีมเดียวกัน แต้วผู้รับสามารถยิงประตูลงห่วง (ได้คะแนนตามกติกาการ 
เล่น)
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การส่งลูกบาสเกตบอลที่เกิดโอกาสในการยิงประดูที่ไม่สัมอุทธิผอ หมายถึง การส่งลูก 
บาสเกตบอลไปให้ผู้รับในทีมเดียวกัน แต่ผู้รับไม่สามารถยิงประตูลงห่วง (ไม่ไห้คะแนนตามกติกา 
การเล่น)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไห้รับจากการวิจัย

1. ทำให้ทราบถึงแบบการส่งลูกบาสเกตบอลที่ใช้ในสถานการณ์การแข่งขันจริง
2 . ทำให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการส่งลูกบาสเกตบอลที่ใช้ในสถานการณ์การ 

แข ่งข ันจริงก ับผลส ัมฤทธิของการแข ่งข ันบาสเกตบอลประเภทท ีมชาย ก ีฬามหาว ิทยาลัยแห ่ง 
ประเทศไทย ครั้งที่ 28

3. เป ็นแนวทางให ้คร ุพลศ ึกษา ผ ู้ฝ ็กสอนกีฬาบาสเกตบอล น ักก ีฬาบาสเกตบอล 
และบุคคลที่สนใจ ไห้ตระหนักถึงความสัาคัญและเห็นคุณค่าในทักษะการส่งลูกบาสเกตบอล จะ 
ไห้นำไปปรับปรุง แห้ไขในการสอนและการเล่นของนักกีฬา เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพทักษะในการ 
เล่นหรือการแข่งขันให้สูงขึ้น

4. เป็นพี้นฐานและเป็นแนวทางในการทำวิจัยห้านทักษะอื่นของกีฬาบาสเกตบอล และ 
กีฬาในรุปแบบอื่นต่อไป

5. เป ็นแนวทางในการทำสถิต ิข ้อมูลของนักกีฬาเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์และการ 
รายงานข่าวสารกีฬาบาสเกตบอล
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