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A P P E N D IX  A 

P re - te s t resu lts

After getting content validity from the Thesis Committee in end January, 2008, 
the process of reliability test was done for a number of 40 pre-test samples who were 
the OPD patients for Hypertension Clinic at BMA Health Center No. 43 and 45, 
which are located in the Navamin and Ladkrabang areas (northern side of Bangkok) 
in order to avoid any contamination effects. Once approved, the researcher and the 
two other research assistants collected the data during early February, 2008 for about 
one week time. Upon analysis, the Cronbach’s Alpha value was used and it was 
found that the value was 0.547 for knowledge part, 0.455 for attitude part, and 0.691 
for practice part. The overall Cronbach’s Alpha value was 0.706. The result of the 
pre-test was satisfactorily confirmed by the Thesis Committee to be used in the actual 
field test without any deletion of the items designed.



1. K n ow led ge
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.547 9

Item-Total Statistics

S ca le  Mean if 
Item D eleted

Variance if 
Item D eleted

Corrected
Item-Total

Correlation
Cronbach's 

Alpha if Item 
D eleted

k1 5 .68 2 .4 30 .322 .493
k2 5 .5 0 3 .128 -.094 .607
k3 5 .55 2 .8 69 .070 .570
k4 5 .6 5 2.131 .572 .397
k5 5 .5 5 2 .3 56 .472 .446
k6 5 .90 2 .4 00 .321 .493
k7 5 .38 2 .8 56 .327 .516
k8 5 .4 5 2 .6 64 .340 .498
k9 5 .9 5 2 .818 .055 .585

2. A ttitude
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.455 10

Item-Total Statistics

S ca le  M ean if 
Item D eleted

S ca le  
Variance if 

Item D eleted
Corrected
Item-Total

Correlation
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted

a1 2 2 .75 5 .833 .232 .410
a2 2 2 .18 4 .5 07 .423 .302
a3 2 1 .25 5 .987 .325 .390
a4 2 2 .33 5 .302 .210 .424
a5 2 1 .95 5 .997 .075 .484
a6 2 1 .1 5 7 .105 -.086 .486
a7 2 1 .35 5 .669 .358 .369
a8 2 1 .13 7 .138 -.094 .478
a9 2 1 .15 6 .6 95 .183 .439
a10 2 1 .23 6 .538 .112 .449



3. Practice
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.691 13

Item-Total Statistics

S c a le  M ean if 
Item D eleted

S cale  
Variance if 

Item Deleted
Corrected
Item-Total

Correlation
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted

p1 28 .78 12.948 .004 .721
p2 2 8 .80 10.677 .543 .637
p3 2 9 .05 11.536 .394 .662
p4 28 .88 10.010 .609 .620
p5 2 8 .43 11.789 .474 .658
p6 2 8 .63 11.163 .486 .649
p7 2 8 .73 12.102 .216 .687
p8 2 8 .25 12.808 .189 .687
p9 2 8 .53 11.692 .457 .658
p10 28 .58 12 .046 .293 .676
p11 28 .55 12 .203 .221 .686
p12 29 .23 11 .153 .338 .671
p13 2 9 .40 12.862 .032 .715



4. Total
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.706 32
Item-Total Statistics

S c a le  Mean if 
Item D eleted

S cale  
Variance if 

Item Deleted
Corrected
Item-Total
Correlation

Cronbach's 
Alpha if Item 

D eleted
k1 6 0 .88 32 .522 .188 .702
k2 6 0 .70 33 .344 .068 .707
k3 6 0 .75 32 .346 .264 .698
k4 6 0 .85 32 .490 .200 .701
k5 6 0 .75 31 .372 .474 .688
k6 6 1 .10 31 .9 9 0 .274 .697
k7 60 .58 32 .712 .409 .698
k8 6 0 .65 32 .233 .381 .695
k9 6 1 .15 32 .490 .190 .701
a1 6 0 .23 31 .358 .255 .697
a2 59 .65 28.541 .436 .679
a3 58 .73 31 .948 .271 .697
a4 5 9 .80 33 .856 -.086 .734
a5 59 .43 31 .430 .164 .707
a6 58 .63 33 .779 -.029 .711
a7 58 .83 31 .122 .340 .691
a8 58 .60 33 .682 .013 .708
a9 58 .63 32 .753 .273 .699
a 10 58 .70 31 .600 .345 .692
p1 59 .15 33 .515 -.0 2 7 .720
p2 59 .18 29 .174 .585 .671
p3 59 .43 32 .046 .209 .700
p4 59 .25 28 .910 .535 .672
p5 58 .80 31 .446 .423 .689
p6 59 .00 31 .538 .282 .695
p7 59 .10 32 .400 .137 .706
p8 58 .63 32.651 .231 .700
p9 58 .90 33 .169 .068 .708
p10 58 .95 31 .536 .317 .693
p11 58 .93 30 .994 .373 .689
p12 59 .60 31 .579 .190 .703
p13 59 .78 33 .974 -.080 .722
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A P P E N D IX  D

In fo rm ed  C o n sen t F o rm

Sample no

“ P reventive behaviors regarding stress m anagem ent in essential-m ild  

h ypertension  patients at B M A  H ealth  C enter No. 48, T h ailan d ”

Mr. Ja Song Ho is my name who is now studying for a Master’s degree level at 
the College of Public Health Sciences, Chulalongkom University.

I am from North Korea but I have a Thai research assistant with me so that if 
you want to ask questions, please do so.

My topic is about preventive behaviors regarding stress management in 
essential-mild hypertension patients at this Center. As you are one of the essential- 
mild hypertension OPD patients here, I would then like to ask for your permission to 
join this study.

If you agree, first please sign your name at the “Name of the Subject” below. 
You will see the questionnaire of 49 items which may take only 20 minutes to reply. 
From total 4 parts, first is the part of general information background of you as a 
patient with essential-mild hypertension. The second part is your knowledge about 
preventive behaviors regarding stress management, followed with your attitudes and 
your practices of preventive behaviors regarding stress management.

The result of the study is not only for my academic learning. It will also benefit 
this Clinic of your choice as health professionals here can learn about it and plan their 
health promotion activities for their essential-mild hypertension patients accordingly.

Your reply will be confidential. You may decline to participate now or at any 
other time. All of this will have no harm on your treatment here. No need to make 
any payment to take part in this research as well.



May I sincerely thank you for joining US.

Place/Date Résearcher/Assistant

Place/Date Subject Name
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A P P E N D IX  E

Q u estio n n a ire  in E nglish

Questionnaire on “Preventive behaviors regarding stress management in 
essential-mild hypertension patients at BMA Health Center No. 48, Thailand”
By Mr. Ja Song Ho
The College of Public Health Sciences, Chulalongkorn University, 2008.

Part 1: General information
Instruction: The following questions are about your demographic information. Please 
mark X in the parenthesis ( ) for the only one answer that fits yourself. Please also 
write down in the blank space where provided.

1. Name...........................................Surname.
Address.

( ) 2.2 Female

( ) 4.2 Other.

( ) 5.3 Widowed 
( ) 5.6 Other......

2. Gender ( ) 2.1 Male
3. A ge.............................years
4. Nationality ( ) 4.1 Thai
5. Marital status
( ) 5.1 Single ( ) 5.2 Married
( ) 5.4 Divorced ( ) 5.5 Separate
6. Educational level (the highest level you obtained)
( ) 6.1 Less than Prathomsuksa ( ) 6.2 Prathomsuksa 
( ) 6.3 Mathayom 3 
( ) 6.5 Lower Vocational School 
( ) 6.7 a Bachelor’s degree
7. Occupation 
( ) 7.1 Agricultural worker 
( ) 7.3 Private sector employee 
( ) 7.5 Student 
( ) 7.7 Retired person

( ) 6.4 Mathayom 6 
( ) 6.6 Higher Vocational School 
( ) 6.8 Other..................................

( ) 7.2 Public sector employee 
( ) 7.4 Business owner 
( ) 7.6 Housekeeper 
( ) 7.8 Other.................................
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8. How many people live in your household?....................... People
9. Monthly household income..............................................baht.
10. Monthly household expenditure......................................baht.
11. Your family member who has hypertension
( ) 11.1 Father ( ) 11.2 Mother ( ) 11.3 Siblings 
( ) 11.4 Brothers ( ) 11.5 Other.........................
12. What is the main cause of your stress? You may check more than one choice
( ) 12.1 Financial problem ( ) 12.2 Social status
( ) 12.3 Social relation with others ( ) 12.4 Family problem
( ) 12.5 Relation with your life partner ( ) 12.6 Other................
13. Do you know how to relieve your stress?
( ) 13.1 Yes ( ) 13.2 No
14. You sleep about.......hours per night on average.
15. Your height........................... centimeters.
16. Your weight........................... kilograms (to nearest 100 grams or closer).
17. Your blood pressure for the two most recent times

17.1 .......................on........................
17.2 .......................on........................

Part 2: Knowledge about preventive behaviors regarding stress management
Instruction: The following questions are about your knowledge in preventive 
behaviors regarding stress management. Please mark X in the column for the one best 
answer only.
R ig h t means the statement is correct.
W ro n g  means the statement is not correct.
Please do your best to decide if the question is right or wrong. If you cannot decide, 
you may answer D o  n o t k n o w .
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Item Statement Right Wrong Do not 
know

1.
Habits of smoking and drinking alcohol can 

have an impact on one’s high blood 
pressure.

2.* Hypertension patients should take salty food.
3. Blood pressure range between 120/80 is good 

for adolescent.

4. Bossiness can be a kind of bad behaviors 
expressed due to stress.

5. Stress management is one type of non
medication treatment for hypertension.

6.* Emotional stress has no effect on one’s blood 
pressure.

7. Relaxation from stress is one type of lifestyle 
change.

8. Lack of concentration is one of the mental signs 
when someone is under stress.

9. One symptom of stress is grinding teeth.
* reverse answer

Part 3: Attitudes about preventive behaviors regarding stress management.
Instruction: The following questions are about your attitudes on preventive behaviors 
regarding stress management. Please mark X in the column for the one best answer 
only.
A g r e e  means you totally agree with the statement.
N o t  c e r ta in  means you are not sure with the statement.
D is a g r e e  means you absolutely disagree with the statement.
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Item Statement Agree Not
certain Disagree

1.* Hypertension is difficult to manage.
2.* Trying to change one’s lifestyle for blood 

pressure control is inconvenient.

3. Keeping one’s blood pressure in a normative 
range is possible.

4 * Controlling high fat food consumption is hard 
to do.

5.* Medication therapy is the only way to treat 
hypertension.

6. Anxiety is an emotional sign when one is 
stressful.

7. Meditation is useful for stress relaxation.

8. Social support can help to protect against 
stress.

9. Self-forgiveness can help to reduce one’s 
stress levels.

10. Never make promises that you are unlikely to 
keep.

* reverse answer

Part 4: Practices about preventive behaviors regarding stress management
Instruction: The following questions are about your practices in preventive behaviors 
regarding stress management. Please mark X in the column for the one best answer 
only.
A lw a y s  o r  o f te n  means you practice the statement more than one-half of the time. 
O c c a s io n a l ly  means you practice the statement between one-half to one-third of the 
time.
R a r e ly /n e v e r  means you practice the statement less than one-third of the time.
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Item Statement Always/
Often

Occasionally Rarely/
Never

1. You have deep sleeping for more than 6-8 
hours a day.

2.
You can pray, meditate, or sing a song, in 
order to relax your tension for more than 3 
times a week.

3. You go to the temple to listen to the 
monk’s praying more than 3 times a week.

4. You can practice your proper breathing 
for more than 3 times a week.

5. You keep your home environment as 
peaceful and calm as possible.

6. You practice your progressive relaxation 
(full body muscle relaxation).

7. You can exercise at least 3 times a week 
for 30 minutes a time.

8. You strictly visit your doctor as 
appointed.

9. You can control your anger successfully.

10. Whenever you have problems, you can 
solve them.

IL You use many skills for your stress 
management.

12. You participated in parties or fairs or 
merit rites. ?

13. If you are unhappy, you express your 
feeling with someone close to you.





ผลของการวิจัยน้ีเป็นไปเพ่ือการศึกษาของผมและเพ่ือประโยชน์ของคลีนิกแห่งน้ีด้วย เพราะบุคคลากร 
ทางการแพทย์ท่ีน่ีสามารถใช้ข้อมลจากการวิจัยน้ีในการววางแผนการส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความคัน 
โลหิตสูงระยะท่ี 1 (อ่อน)

คำตอบของคุณจะถูกเก็บเป็นความลับ ผมขออนุญาติแจ้งให้คุณทราบว่า คุณสามารถตัดสินใจท่ีจะไม่ 
ร่วมในงานวิจัยน้ีก็ได้ และสามารถหยุดการร่วมงานวิจัยน้ีเม่ือใดก็ได้เช่นกัน ช่ึงไม่ส่งผลต่อการรักษาของคุณท่ี 
คลีนิกน้ีแต่ประการใด คุณไม่ต้องชำระเงินใดๆ  เพ่ือการศึกษานีด้วย

ผมขอขอบพระคุณท่ีกรุณาร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยของผมในคร้ังน้ีจากใจจริง

ขอแสดงความนับถือ 
จา สง โฮ

วันท่ี นักวิจัย/ผู้ช่วยนักวิจัย

วันท่ี ช่ือของคุณ (กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย)
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงระยะท่ี 1
(อ่อน) ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 48 ประเทศไทย 
ส่วนท่ีหน่ึง ข้อมุกท่ัวไป

คำแนะนำ ในส่วนน้ีจะเป็นคำถามท่ัวๆ ไป เก่ียวกับคุณ กรุณากากบาท X ในช่อง ( ) เพียงหน่ึงคำตอบท่ีตรงกับ 
คุณเท่าน้ัน กรุณาเติมข้อความในช่องว่างท่ีจัดให้ด้วย
1. ช่ือ............................................นามสกุล................................................

ท่ีอยู่.......................................................................................
2 .  เพศ ( )2 .1  ชาย ( )2.2 หญิง
3. อายุ.......................... ปี

4 .  สัญชาติ ( ) 4 . 1 ไทย ( โ 4 .2 อื่นๆ............. .

5. สถานภาพการสมรส

( ) 5.1 โสด ( ) 5.2 แต่งงานแล้ว ( ) 5.3 ม่าย

( ) 5.4 หย่า ( ) 5.5 แยกกันอยู่ ( ) 5.6 อ่ืนๆ

6. ระดับการศึกษา (สูงสุดท่ีได้รับ)
( โ  6 .1 น้อยกว่าระดับประถมศึกษา( )6 .2 ระดับประถมศึกษา 
( ) 6 .4 มัธยม6 ( โ 6 .5ปวช.
( ) 6.7 ปริญญาตรี ( ) 6.8 อื่นๆ.................
7. อาชีพ
( โ  7.1 เกษตรกร 
( ) 7.4 เจ้าของกิจการ 
( ) 7.7 เกษียณแล้ว

( ) 6.3 มัธยม 3 
( ) 6.6 ปวส.

( ) 7.2 ข้าราชการ ( ) 7.3 พนักงานบริษัทเอกชน
( ) 7.5 นักศึกษา( ) 7.6 แม่บ้าน/พ่อบ้าน

( ) 7.8 อื่นๆ...................................
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8. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน........................... คน
9. รายได้ของครัวเรือน...................... บาทต่อเดือน
10. รายจ่ายของครัวเรือน......................บาทต่อเดือน
11. คนในครอบครัวของคุณท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง
( ) 11.1 คุณพ่อ ( ) 11.2คุณแม่ ( ) 11.3 พ่ีหรือน้องสาว
( )11.4 พ่ีหรือน้องชาย ( )11.5 อื่นๆ..........................
12. สาเหตุท่ีคุณมีความเครียด
( โ  12.1ป้ญหาด้านการเงิน ( )12.2 สถานภาพทางสังคม
( ) 12.3 การมีความสัมพันธืกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ( ) 12.4 ปีญหาครอบครัว
( ) 12.5 ความสัมพันธ์กับลู่สมรส ( ) 12.6 อ่ืน .ๆ...............
13. คุณทราบวิธีการผ่อนคลายความเครียดหรือไม่
( โ  13.1 ทราบ ( )13.2 ไม่ทราบ
14. คุณนอนหลับ......................... ช่ัวโมงโดยเฉล่ีย
15. คุณสูง........................ เซ็นติเมตร
16. น้ีาหนัก,ของคุณคือ..................... กิโลกรัม
17. ความดันโลหิตของคุณในสองคร้ังล่าสูดท่ีวัดได้

17.1 .................................ณ วันท่ี..
17.2 ................................ณ วันท่ี

ส่วนท่ีสอง ความรู้เร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงระยะ 
ท่ี 1 (อ่อน)
คำแนะนำ ในส่วนน้ีจะเป็นคำถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดใน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงระยะท่ี 1 (อ่อน) ของคุณ กรุณากากบาท X ในคอลัมน์ เพียงหน่ึงคำตอบเท่านัน
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คำว่า “ถูก” หมายความว่า คุณคิดว่าข้อความน้ันถูกต้อง
คำว่า “ผิด” หมายความว่า คุณคิดว่าข้อความน้ันผิด
คำว่า “ไม่ทราบ” หมายความว่า คุณไม่ทราบเก่ียวกับข้อความน้ันๆ

ลำดับ ข้อความ ถูก ผิด ไม่ทราบ

1.
นิสัยของการสูบบุหร่ีและการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอาจมีผลต่อระดับ 

ความดันโลหิต
2.* ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงควรทานอาหารท่ีมีรสเค็ม
3. ความดันโลหิตช่วง 120/80 คือระดับท่ีเหมาะสมสำหรับวัยรุ่น
4. นิสัยชอบวางอำนาจถือเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดีซ่ึงแสดงออกเพราะเครียด
5. การจัดการความเครียดถือเป็นการรักษาโรคความดันโลหิตสูงแบบไม่ใช้ยา

6.* ความเครียดทางอารมณ์ไม่มีผลต่อความดันโลหิต

7.
การผ่อนคลายจากความเครียดถือเป็นการ 
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตแบบหน่ึง

8.
การขาดสมาธินับเป็นสัญญาณทางจิตใจ 
เน่ืองจากมีความเครียด

9. อาการหน่ึงของความเครียดคือการขบพีน

ส่วนท่ีสาม ทัศนคติเร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ระยะท่ี 1 (อ่อน)
คำแนะนำ ไนส่วนน้ีจะเป็นคำถามเก่ียวกับทัศนคติเร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดไน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงระยะท่ี 1 (อ่อน) ของคุณ กรุณากากบาท X ในคอลัมน์ เพียงหน่ึงคำตอบเท่านัน 
คำว่า “เห็นด้วย” หมายความว่า คุณเห็นด้วยกับข้อความน้ันๆ  เต็มท่ี
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คำว่า “ไม่แน่ใจ” หมายความว่า คุณไม,ค่อยแน่ใจกับข้อความน้ันๆ
คำว่า “ไม่เห็นด้วย” หมายความว่า คุณไม่เห็นด้วยกับข้อความใfนๆ  แต่อย่างใด

ล ำ ด ับ ท ี่ ข ้อ ค ว า ม เ ห ็น ด ้ว ย ไ ม ่แ น ไ จ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย

1 . * ความดันโลหิตสูงเป็นเร่ืองยากท่ีจะควบคุม

2 . *

การพยายามเปล่ียนวิถีชีวิตเพ่ือคุมความคันโลหิตนับว่าไม, 
สะดวกท่ีจะทำ

3.
การรักษาความดันโลหิตในช่วงปกติท่ีควรเป็นสามารถทำ
พ i fได

4  * การควบคุมการทานอาหารไขมันสูงนับว่าทำได้ยาก

5 . *

การรักษาด้วยยาเป็นวิธีการเคียวท่ีจะรักษาความดันโลหิต

จ '3

6 . ความกระวนกระวายเป็นสัญญาณทางอารมณ์ของผู้ท่ีเครียด
7. การน่ังสมาธิเป็นประโยชน์ในการผ่อนคลายความเครียด
8 . การสนับสนุนทางสังคมช่วยป้องกันไม่ไห้เกิดความเครียด
9. การให้อภัยตนเองช่วยลดระดับความเครียด

1 0 . ไม่ควรให้คำม่ันสัญญากับส่ิงท่ีตนเองไม่สามารถกระทำได้

ส่วนท่ีส่ี การปฏิบัติเร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ระยะท่ี 1 (อ่อน)
คำแนะนำ ในส่วนน้ีจะเป็นคำถามเก่ียวกับการปฏิบัติเร่ืองพฤติกรรมการป้องกันเก่ียวกับการจัดการความเครียดใน 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงระยะท่ี 1 (อ่อน) ของคุณ กรุณากากบาท X ในคอลัมน์ เพียงหน่ึงคำตอบเท่าน้ัน 
คำว่า“เสมอ /ๆบ่อยๆ” หมายความว่า คุณปฏิบัติข้อความน้ันมากกว่าคร่ึงหน่ึงของเวลา 
คำว่า “บางคร้ัง” หมายความว่า คุณปฏิบัติข้อความน้ันประมาณคร่ึงหน่ึงถึงหน่ึงส่วนสามของเวลา
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คำว่า “แทบจะไม่/ไม่เคย” หมายความว่า คุณปฏิบัติข้อความน้ันน้อยกว่าหน่ึงส่วนสามของเวลา

ลำดับท่ี ข้อความ
เสมอๆ  / 
บ่อยๆ

บางคร้ัง
แทบจะไม'/ 

ไม่เคย

1. คุณหลับสนิทมากกว่า 6-8 ช่ัวโมงต่อวันโดยเฉล่ีย

2.
คุณสามารถสวดมนต์ น่ังสมาธื หรือร้องเพลง เพ่ือผ่อน 
คลายความตึงเครียดมากกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์โดยเฉล่ีย

3. คุณไปวัดเพ่ือพิงพระเทศน์มากกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์โดยเฉล่ีย

4. คุณแกลมหายใจเข้า-ออกมากกว่า 3 คร้ังต่อสัปดาห์โดยเฉล่ีย

5. คุณรักษาส่ิงแวดล้อมภายในน้านให้สงบเท่าท่ีจะทำได้

6. คุณแกการผ่อนคลายกล้ามเน้ืออย่างเต็มท่ีบ่อยๆ  เท่าท่ีจะทำได้

7.
คุณออกกำลังกายอย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์คร้ังละ 30 นาที 
โดยเฉล่ีย

8. คุณพบแพทย์ตามนัดอย่างเคร่งครัด

9.
คุณสามารถควบคุมความโกรธของตัวเองได้อย่างประสบ 
ผลสำเร็จ

10. ทุกคร้ังท่ีมีปีญหา คุณแก้ไขมันได้

11. คุณใช้ทักษะหลายๆ อย่างเพ่ือจัดการความเครียดของคุณ

12.
ในสัปดาห์ท่ีผ่านมา คุณร่วมงานปาร์ต้ี งานร่ืนเริง หรือพิธี 
ทำบุญต่างๆ

13.
ล้าคุณไม่มีความสุข คุณจะแสดงความร้สืกออกมากับคนท่ีคุณ 
ใกล้ชิดด้วย
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