
สรุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง “การใข้สื่อใหม่ในการต'อบสนองความต้องการการสื่อสารเรื่องเพศ 

ของวัยรุ่นในยุคสังคมสารสนเทศ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบคำถาม ดังต่อไปน้ี

1. วัยรุ่นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลต่างกันจะมีการใช้ซ่องทางในการส่ือสารและการแสวงหา 

ซ่าวสารเร่ืองเพศต่างกันหรือไม่ อย่างไร

2. วัยรุ่นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันจะมีแรงจูงใจในการส่ือสารและการแสวงหา 

ซ่าวสารเร่ืองเพศต่างกันหรือไม่ อย่างไร

3. ปัจจัยส่ือ ปัจจัยทางจิตวิทยา และปัจจัยทางลังคม เป็นแรงจูงใจสำคัญในการกระตุ้นให้เกิด 

การส่ือสารและการแสวงหาซ่าวสารเร่ืองเพศของกลุ่มวัยรุ่นมากน้อยเพียงใด

4. วัยรุ่นประเมินข้อได้เปรียบหรือจุดเด่นของส่ือใหม่ในการตอบสนองการส่ือสารและการให้ข้อมูล 

ข่าวสารเร่ืองเพศอย่างไรบ้าง

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามซ่ึงเป็น 

คำถามปลายปิด (Close-ended Question) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นวัยรุ่นท่ีศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาท่ัวประเทศจำนวน 400 คน โดย 

แบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 

ในแต่ละภูมิภาคจะดูอัตราส่วนตามจำนวนนิสิต นักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาในภาคน้ันๆ 

เม่ือเก็บข้อมูลครบตามจำนวนท่ีต้องการ จึงประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผล 

SPSS และนำไปจัดทำตารางวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยเสือกสถิติการวิจัยดังน้ี

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติการแจกแจงค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนข้ันตอนการทดสอบ 

สมมติฐานการวิจัย ผู้วิจัยใช้การทดสอบหาค่าความแตกต่าง ด้วย T-test และหาค่าแปรปรวน 

ทางเดียวด้วย ANOVA เพ่ือหาค่าความสัมพันธ์ชองตัวแปรที,ศึกษาในการทดสอบสมมติฐาน
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ส?ปผลการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย (Description Statistics)

ส่วนที่ 1 ะ ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลและพฤติกรรมการโซที่อ

1.1 ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล

1.1.1 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีมีจำนวน 400 คน เป็นเพศชาย 170 คน ร้อยละ

42.5 และเพศหญิง 230 คน ร้อยละ 57.5 เม่ือจำแนกเป็นรายภาค ได้ตังน้ี 

กรุงเทพมหานคร เพศชายร้อยละ51.1 และเพศหญิงร้อยละ48.9 ภาคเหนือ เพศชาย 

ร้อยละ 50.0 และเพศหญิง ร้อยละ 50.0 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศชาย ร้อยละ 29.0 

และเพศหญิง ร้อยละ 71.0 และภาคใต้ เพศชาย ร้อยละ25.6 และเพศหญิง ร้อยละ74.4

1.1.2 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นวัยรุ่นท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี ร้อยละ 21.5 

อายุ 18-22 ปี ร้อยละ 74.8 และอายุมากกว่า 22 ปี ร้อยละ 2.5 ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

1.1.3 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีใข้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่อาตัยอยู่ท่ีบ้านของตนเอง ร้อยละ

42.8 รองลงมา คือ หอพักในมหาวิทยาลัย ร้อยละ 27.7 และหอพักท้ัวไป อพาร์ทเมนท์ 

คอนโดมิเนียม ร้อยละ 21.2

1.1.4 กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมักจะเลือกทำขณะอยู่บ้านเป็นลันตับท่ี 1 คือ ดูโทรทัศน์ 

คิดเป็นร้อยละ 29.5 รองลงมาคือ เล่นอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 9.5 ฟังวิทยุ ร้อยละ 8.8 และ 

เล่นเกมคอมพิวเตอร์ร้อยละ 8.0 ส่วนการอ่านหนังลือเรยนหรอทำการบ้าน และคุยกับคน 

ในบ้าน มีผู้ระบุว่าเป็นกิจกรรมลันตับท่ี 1 ร้อยละ 4.8 ซึ่งทำน้อยกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ เกือบ 

ท้ังหมด

1.2 ลักษณะพฤติกรรมกา?ใช้ส่ือใหม่ (อินเทอ?เนต)

1.2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น ส่วนใหญ่ร้อยละ 33.6ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง ในการใช้อินเทอร์เน็ตใน 

แต่ละวัน รองลงมาคือใช้เวลา 1 ช่ัวโมง ร้อยละ 21.1 และใช้เวลามากกว่า 3 ช่ัวโมง 

ร้อยละ 16.8
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1.2.2 รูปแบบการใช้อินเทอท์น็ตของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมักใช้อินเทอร์ณ็ตของท่ีทำงานหรือ 

สถานศึกษาเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 51.6 ของกลุ่มตัวอย่าง รองลงมาคือ ช้ือช่ัวโมง 

อินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 27.6 และใช้ตามสถานบริการสาธารณะ คิดเป็นร้อยละ 9.6

1.2.3 สถานท่ีใช้อินเทอร์เน็ตฃองกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นสถานศึกษา ซ่ืงคิดเป็น 

ร้อยละ 42.2 ของกลุ่มตัวอย่าง รองลงมาคือ ห้องส่วนตัว ร้อยละ 28.5 และท่ีสาธารณะ 

ในบ้าน ร้อยละ 17.7

1.3 การใช้'ท่ีอเพ่ือติดต่อคือสารแ ละแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศ

1.3.1 ประ๓ ทคือใหม่ของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น ใช้คือใหม่ประ๓ ทเว็บไซต์เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึง 

คิดเป็นร้อยละ 65.3 ของกลุ่มตัวอย่าง รองลงมาคือ อีเมล์ ร้อยละ15.8 และห้องสนทนา 

ร้อยละ 8.7

1.3.2 ซ่องทางการท่ีอสารท่ีกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นใช้ในการตอบสนองความต้องการข่าวสาร ความรู้ 

และความบันเทิงเร่ืองเพศ เป็นอันตับท่ี 1 คือ วีซีดี คิดเป็นร้อยละ 17.0 รองลงมา คือ 

เว็บไซต์เร่ืองเพศ ร้อยละ 15.8 และเพ่ือนหรือผู้ปกครอง ร้อยละ 12.0

1.3.3 การใช้บริการเว็บไซต์ ออดโอเท็กซ์ และดาวน์โหลด ในการพูดคุย หาข้อมูล ความรู้ และ 

ความบันเทิงเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่าง สามารถสรุปไต้ดังน้ี บริการเว็บไซต์ ส่วนใหญ่ใช้ 

บริการเว็บไซต์ www.sex.com ร้อยละ 15.3 ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนบริการออดิโอเท็กซ์ 

ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้บริการออดิโอเท็กซ์ loveline my friend ร้อยละ 4.3 ของกลุ่มตัวอย่าง และ 

บริการดาวน์โหลดข้อมูล ส่วนใหญ่ใช้บริการดาวน์โหลด ดวงความรัก ร้อยละ 9.3 ของ 

กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนที่ 2 : ซ่องทาง และประสบการณ์ไนการที่อสารเรี่องเพศ

2.1 แหล่งสารหรือซ่องทางการท่ีอสารท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้เป็นประจำในทางการท่ีอสารหรือรับรู้ 

ซ่าวสารเร่ืองเพศ ได้แก่ อันดับท่ี 1 คือ โทรท้ศน์ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.99 ของกลุ่มตัวอย่าง 

รองลงมาคือ เพ่ือน ครู หรือผู้ปกครอง คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.83 และ หนังคือพิมพ์ คิดเป็น 

ค่าเฉล่ีย 2.72

2.2 วัยรุ่นใช้ท่ีอท่ีงพิมพ์ต่างๆ ในการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการรับรู้ข่าวดารา คนดังหรือบุคคล 

สำคัญในอังคมกับข่าวเรื่องเพศมากที่ลุด คิดเป็นร้อยละ 57.0 รองลงมาคือ คอลัมน์

http://www.sex.com
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ปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศ คิดเป็นร้อยละ 50.0 และ'ใช้วีดีโ'อ วีซีดี ดีวีดี ในการรับรู้ข่า1วสาร 

เก่ียวกับ เน้ือหาหรือภาพที,เก่ียวกับการร่วมเพศมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.3 ส่วนบรึการ 

ออดโอเท็กซ์วัยรุ่นใช้เป็นช่องทางในการส่ือสารเร่ืองเพศน้อยท่ีสุด

ส่วนที่ 3 : แรงจูงใจทางสังคม ทางจิตวิทยาและด้านคุณลักษณะที่อในการที่อสารและ 

การแสวงหาข่าวสารเรื่องเพศ

แรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารและแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมี 

น้ําหนักแรงจูงใจสูงสุด ได้แก่ เพ่ือนำไปใช้เป็นเร่ืองพูดคุยกับเพ่ือน คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.34 อยู่ใน 

ระดับปานกลาง รองลงมาคือ เน่ืองจากเพ่ือน  ๆ แนะนำให้เปิด อ่าน ดู หรือฟัง คิดเป็นค่าเฉล่ีย 

3.30 ท่ีงน้ีแรงจูงใจในการส่ือสารและแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศ เพ่ือหาคู่ท่ีมี'ใจตรงกัน หรือรสนิยม 

ตรงกัน มีน้ําหนักแรงจูงใจน้อยที,สุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.53

แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารและแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ี 

มีน้ืาหนักแรงจูงใจสูงสุด ได้แก่ เพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศให้มากกว่าเดิม คิดเป็นค่าเฉล่ีย 

3.63 ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ เพ่ือความเพลิดเพลิน คลายเครืยด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 

3.23 ท้ังน้ืแรงจูงใจในการส่ือสารและแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศ เพ่ือเป็นช่องทางในการสร้าง

จินตนาการทางเพศด้วยตนเอง มีน้ําหนักแรงจูงใจน้อยท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 2.72

แรงจูงใจเก่ียวกับความได้เปรียบของการใช้ส่ือใหม่ในการส่ือสารเร่ืองเพศ ได้แก่ ส่ือใหม่ 

ได้เปรียบในด้านการค้นหาข่าวสารเร่ืองเพศท่ีใด เวลาใดก็ได้ตามต้องการ คิดเป็นค่าเฉล่ียน้ืาหนัก 

แรงจูงใจ 3.61 อยู่ในระดับปานกลางค่อนช้างมาก รองลงมา คือ สามารถค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ 

หรือใช้ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.57 มีข้อมูลหลากหลายค้นหาได้อย่างท่ีต้องการ 

รู้ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.56 ส่วนแรงจูงใจในการช่วยเสริมสร้างจินตนาการทางเพศได้อย่างอิสระ 

ไร้ขอบเขต มีค่าน้ําหนักแรงจูงใจน้อยท่ีสุด แต่ยังอยู่ในระดับปานกลางท่ีค่าเฉล่ีย 3.15

ส่วนที่ 4 : ความเปลี่ยนแปลงอันเนี่องมาจากการใซอนเทอร์เน็ตกับการที่อสารเรื่องเพศ

ความคิดเห็นเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากส่ือใหม่ พบว่า ส่ือใหม่ 

ทำให้มีอิสระ และเสรีภาพในเร่ืองเพศมากข้ึนกว่าเดิม คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.51 ในระดับค่อนข้างมาก 

รองลงมา คือ การรับรู้ค่านิยมแบบตะวันตกจากส่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นสมัยน้ืไม่สนใจเร่ืองการรักษา
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ความบริสุทธ้ิคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.50 ล่ือใหม่ส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เร็วข้ึนกว่าแต่ก่อน คิดเป็น 

ค่าเฉล่ีย 4.45 สำหรับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ ท่ีวัยรุ่นให้ความคิดเห็นว่าเปล่ียนไปใน 

ระดับสูงกว่าปานกลาง เช่น ล่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นเปล่ียนแฟน คู่รักบ่อยข้ึน หรือมีคู่รักมากข้ึนกว่า 

แต่ก่อน วัยรุ่นในปัจจุบันมักใช้อินเตอร์เน็ตเป็นช่องทางในการหาคู่รัก ตัวอย่างท่ีเห็นในล่ือใหม่ทำ 

ให้พฤติกรรมการโอบกอดกันในท่ีลาธารณะกลายเป็นเร่ืองไม่แปลก และล่ือใหม่ให้แบบอย่างการ 

คบเพ่ือนต่างเพศได้ง่ายและสะดวกใจมากข้ึน เป็นต้น

ส่วนที่ 5 : ทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1 : วัยรุ่นที่มีลักษณะพึ๋นฐานส่วนบุคคลต่างกันจะมีการใช้ช่องทางในการ

ลื่อสารเรื่องเพศต่างกัน

ในการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศหญิงจะใช้ นิตยสารเป็นช่องทางการล่ือสารเร่ืองเพศ 

มากกว่าเพศชาย ส่วนเพศชายจะใช้ล่ือใหม่ ประเภทกระดานข่าว วีดีโอ วีซีดี ดีวีดี เคเบิลทีวี 

เว็บไซต์เร่ืองเพศ ห้องสนทนา และบริการออดิโอเท็กซ์มากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.001 0.05 และ 0.01

ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลในด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับการเสือกใช้ช่องทางในการ 

ล่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะมีอายุต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร ก็ไม่มีความเก่ียวช้องกับการใช้ช่องทางการล่ือสารเร่ืองเพศแต่อย่างใด

ลักษณะท่ีพักอาดัยมีความสัมพันธ์กับการเสือกใช้ช่องทางหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วีดี,โอ 

ห้องสนทนา บริการออดีโอเท็กซ์จากโทรศัพท์ในการล่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่นแตกต่างกัน อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ 0.05

ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลด้านภูมิสำเนามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ 

ช่องทางการล่ือสารเร่ืองเพศในบางล่ือ ได้แก่ นิตยสาร หนังสือพิมพ์วิทยุกระจายเสืยง โทรทัศน์ 

วีดีโอ วีซีดี ดีวีดี และล่ือใหม่ทางอินเทอร์เน็ต เช่น ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกลั กระดานข่าว ห้อง 

สนทนา เว็บไซต์ ตลอดจน บริการออดีโอเท็กซ์ทางโทรศัพท์

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ 

ลักษณะท่ีพักอาศัย และภูมิลำเนาท่ีแตกต่างกันจะมีการใช้ช่องทางในการล่ือสารเร่ืองเพศต่างกัน
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แต่ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลในด้านอายุไม่มีความสัมพันธ์กับช่องทางในการส่ือสารเร่ืองเพศ จึง 
เป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน

สมมติฐานที่ 2 : วัยรุ่นที่มีลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลต่างกันจะมีแรงจูงใจในการที่อสาร

เรื่องเพศต่างกัน

2.1 จากการทดสอบสมมติฐานด้านแรงจงใจหางสังคมในการที่อสารเรื่องเพศซองกลุ่มตัวอย่าง 
วัยรุ่นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลต่างกัน พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานบางส่วน กล่าวคือ 
แรงจูงใจทางสังคมในการท่ีอสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์กับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลบาง 
ประเภท ได้แก่ ด้านอายุ และด้านภูมิลำเนา ซ่ึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิสัยบางส่วน 
ดังน้ี

ผลกา?ทดสอบด้านแรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศกับสถานภาพทางเพศ พบว่า 

เพศท่ีแตกต่างกันไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับแรงจูงใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ของวัยรุ่น ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิง ก็ไม่มี 

ความเก่ียวข้องกับแรงจูงใจใด  ๆในการล่ือสารเร่ืองเพศ

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจทางสังคมในการสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ์อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลในด้านอายุท่ีมีความแตกต่างกัน 

จากแรงจูงใจในการส่ือสารเร่ืองเพศเพ่ือเป็นช่องทางในการปรกษาเร่ืองเพศกับใครสักคน พบว่า 

วัยรุ่นท่ีมีอายุมากกว่า 22 ปี จะให้น้ําหนักกับแรงจูงใจน้ีมากกว่าวัยรุ่นท่ีมีอายุ 18 -22 ปี ซ่ึงเป็นไป 

ตามสมมติฐานเพียงส่วนเดียว

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมี 

ลักษณะท่ีพักอาคัยต่างกัน พบว่า ลักษณะท่ีพักอาคัยท่ีมีความแตกต่างกันไม่มีความสัมพันธ์กับ 

แรงจูงใจในการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่น ซึ่งเป็นการปฏิเสธสมมติฐาน น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะมี 

ลักษณะท่ีพักอาศัยอย่างไร ก็ไม่มีความเก่ียวข้องกับแรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ผลการทดสอบเก่ียวกับแรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่นกับลักษณะ 

พื้นฐานส่วนบุคคลด้านภูมิลำเนาที่แตกต่างกัน พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานส่วนใหญ่ คือ 

ภูมิสำเนามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับแรงจูงใจทางสังคมในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ของวัยรุ่นในบางเหตุผล ได้แก่ ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลด้านภูมิลำเนาแตกต่างกับแรงจูงใจ 

ทางสังคมในการสื่อสารเรื่องเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในการใข้ส่ือเพ่ือ
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แลกเปล่ียน แสวงหาแนวทาง และความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองเพศจากแหล่งต่างๆ และม'นัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จากการใช้ลี่อเพื่อนำไปใช้เป็นเรื่องพูดคุยกับเพื่อน และเน่ืองจากเพ่ือนๆ 
แนะนำให้เปิดอ่านดู หรือฟัง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานเพียงบางส่วน

2.2 จากทา?ทดสอบสมมติฐานด้านแรงจูงใจทางจิตวิทยาในกา?ล่ีอสารเร่ืองเพศของกลุ่มดัวอย่าง 

วัยรุ่นที่มีลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลต่างกัน พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานบางส่วน กล่าวคือ 

แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการสื่อสารเรื่องเพศมีความลัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ 

ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลบางประ๓ ท ได้แก่ สถานภาพทางเพศ และด้าน/ามิลำเนา ซ่ึงเป็น 

การยอมรับสมมติฐานการวิจัยบางส่วน ดังน้ี

ผลกๆ?ทดสอบด้านแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสา?เร่ืองเพศกับสถานภาพทางเพศ 

พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศแตกต่างกัน อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 จากแรงจูงใจในการใช้ส่ือ เพ่ือความเพลิดเพลิน คลายเครืยดและ 

เพ่ือหาความรู้ความเช้าใจเร่ืองเพศให้มากกว่าเดิม ส่วนแรงจูงใจท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ 0.01 ในการเลือกใช้ส่ือเพราะอยากหาคนเช้าใจและปรกษาได้อย่างไม่เขินอายผ่านส่ือ 

ต่าง  ๆและเพ่ือเป็นแนวทางในการนำไปปฏิบ้ต แก้ไขเร่ืองเพศด้วยตนเอง และ มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.05 ในการเลือกใช้ส่ือเพ่ือคลายเหงา โดยแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

แตกต่างกันดังกล่าวน้ี พบว่า กลุ่มเพศหญิงให้น้ําหนักกับแรงจูงใจเหล่าน้ีน้อยกว่ากลุ่มเพศชาย 

จึงเป็นไปตามสมมติฐานเป็นส่วนใหญ่

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการสื่อสารเรื่องเพศกับลักษณะพื้นฐาน 

ส่วนบุคคลในด้านอายุท่ีมีความแตกต่างกัน พบว่า อายุท่ีมีความแตกต่างกันไม่มีความสัมพันธ์กับ 

แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการสื่อสารเรื่องเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นการปฏิเสธ 

สมมติฐาน น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะมีอายุต่างกันหรือไม่ อย่างไร ก็ไม่มีความเก่ียวช้องกับแรงจูงใจ 

ทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศแต่อย่างใด

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมี 

ลักษณะท่ีพัทอาคัยต่างกัน พบว่า ลักษณะท่ีพักอาศัยท่ีมีความแตกต่างกันไม่มีความลัมพันธ์กับ 

แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศชองว ัย รุ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงเป็นการปฏิเสธ 

สมมติฐาน น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะพักอาศัยอยู่ท่ีใด ก็ไม่มีความเก่ียวช้องกับแรงจูงใจทางจิตวิทยาใน 

การส่ือสารเร่ืองเพศในการส่ือสารเร่ืองเพศแต่อย่างใด
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ผลการทดสอบเก่ียวกับแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่น กับลักษณะ 
พื้นฐานส่วนบุคคลด้านภูมิลำเนาท่ีแตกด่างกัน พบว่า ภูมิลำเนาที่แตกด่างกัน มีความสัมพันธ์ 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กับแรงจูงใจทางจิตวิทยาในการส่ือสารเร่ืองเพศ วัยรุ่นท่ีอยู่ใน 
กรุงเทพมหานครจะใช้ส่ือเพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศให้มากกว่าเติมน้อยกว่าต่างจังหวัด 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานเพียงประเด็นเดียว

2.3 ผลการทดสอบสมมติฐานด้านแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่ม 

ตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานสํวนบุคคลด่างกัน พบว่า เป็นใปตามสมมติฐานบางส่วน 

กล่าวคึอ แรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีความ 

สัมพันธ์กับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลบางประ๓ ท ได้แก่ สถานภาพทางเพศ และภูมิลำเนา 

ซ่ึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิจัยบางส่วน ตังน้ี

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสา?เร่ืองเพศกับสถานภาพทาง 

พศพบว่า เพศชายและเพศหญิงมีแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 โดยแรงจูงใจด้านการด้นหาข่าวสารเร่ืองเพศท่ีใด เวลาใดก็ 

ได้ตามต้องการ สามารถค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศหรือใช้ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ และไม,มีใครเห็น 

รูปร่างหน้าตาและตัวตนท่ีแท้จริงของเรา พบว่า กลุ่มเพศหญิงให้น้ําหนักแรงจูงใจเหล่าน้ีไปในทาง 

ลบมากกว่ากลุ่มเพศชาย จึงเป็นใปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศกับลักษณะพ้ืนฐาน 

ส่วนบุคคลในด้านอายท่ีมีความแดกด่างกัน พบว่า อายุท่ีมีความแตกด่างกันไม่มีความสัมพันธ์กับ 

แรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นการปฏิเสธ 

สมมติฐาน น่ันคือ ใม่ว่าวัยรุ่นจะมีอายุต่างกันหรือไม่ อย่างไร ก็ไม่มีความเก่ียวข้องกับแรงจูงใจจาก 

คุณลักษณะส่ือในกา?ส่ือสารเร่ืองเพศแต่อย่างใด

ผลการทดสอบด้านแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่าง 

วัยรุ่นที่มีลักษณะที่พักอาศัยต่างกัน พบว่า ลักษณะที่พักอาคัยที่มีความแตกต่างกันไม่มี 

ความสัมพันธ์กับแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ จึงเปนการปฏิเสธสมมติฐาน น่ันคือ ไม่ว่าวัยรุ่นจะพักอาคัยอยู่ท่ีใด ก็ไม่มีความเก่ียวข้อง 

กับแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศในการส่ือสารเร่ืองเพศแต่อย่างใด

ผลการทดสอบสมมติฐาน เก่ียวกับ แรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศ 

ของวัยรุ่นกับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลด้านภูมิสำเนาท่ีแตกต่างกันพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน
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เป็นส่วนใหญ่จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานเพียงบางส่วน คือ ภูมิลำเนามีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ 
จากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของวัยรุ่นในบางเหตุผล ได้แก่ ภูมิลำเนาท่ีต่างกันของ 
วัยรุ่นแตกต่างกับแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 ในการใช้ส่ือเน่ืองจากมีทางเลือกในการสื่อสารหลายทาง เซ่นค้นหาข่าวสาร/
สามารถแสดงออกในการส่ือสาร โต้ตอบ ไม่ว่าการพูดหรอเขียนได้อย่างเต็มท่ี/ไม่มีการแบ่งแยก 
อายุ ชนช้ัน หรอสถานภาพใดๆ / ช่วยเส'ริมสร้างจินตนาการทางเพศได้อย่างอิสระไร้ขอบเขต และ 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในการใช้ส่ือเน่ืองจากลามารถค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ หรือใช้ 
ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ และ มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.001 ในการใช้ส่ือเน่ืองจากมีช้อรุ)ล 
หลากหลายค้นหาได้อย่างที่ต้องการรู้/การใช้สื่อใหม่ในการค้นหาข่าวสารเรื่องเพศทำให้รู้ลืกมี 
ความทันสมัย / ไม่มีใครเหินรูปร่างหน้าตาและตัวตนท่ีแท้จริงของเรา จึงเป็นการยอมรับสมมติฐาน 
การวิจัยเพียงบางส่วน

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ท่ีว่าลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลต่างกันจะมีแรงจูงใจใน 
การส่ือสารเร่ืองเพศต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน ได้แก่

• แรงจูงใจหางสังคมในการสื่อสารเรื่องเพศชองกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับอายุ และภูมิสำเนา

■ แรงจูงใจทางจิตวิทยาในการสื่อสา?เรื่องเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ 
ลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลบางประเภท ได้แก่ สถานภาพทางเพศ และด้านภูมิลำเนา

■ แรงจูงใจจากคุณลักษณะล่ือในการส่ือสารเร่ืองเพศของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ 
กับลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลบางประ๓ท ได้แก่ สถา,นภาพทางเพศ และภูมิลำเนา

สมมติฐานที่ 3 : วัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะประเมินสื่อใหม่ว่ามีข้อได้เปรียบในด้านแรงจูงใจ 

ต่อการสื่อสารเพี่อการแสวงหาเรื่องเพศ

ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า วัยรุ่นประเมินสื่อใหม่ว่ามีช้อได้เปรียบในด้าน 
แรงจูงใจต่อการสื่อสารเพื่อการแสวงหาข่าวสารเรื่องเพศในทางบวกทุกๆ ประเดนที่ได้ทำการ 
ลอบถาม โดยในด้านที่เก่ียวกับการค้นหาข่าวสารเรื่องเพศที่ใด เวลาใดก็ได้ตามต้องการ วัยรุ่น 
เหินด้วยในทางบวกมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.61 รองลงมา คือ สามารถค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ 
หรือใช้ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.57 และมีข้อมูลหลากหลายค้นหาได้อย่างท่ี
ต้องการรู้ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.56 สำหรับการรับรู้ในประเด็นท่ีว่า ส่ือใหม่ช่วยเสริมสร้างจินตนาการ
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ทางเพศได้อย่างอิสระ ไร้ขอบเขต แม้จะมีค่าเฉล่ียเห็นด้วยจากวัยรุ่นเพียง 3.15 แต่ก็ถือว่าอยู่ใน 
ระดับปานกลาง ซ่ึงก็จัดว่าเป็นข้อได้เปรียบเซ่นกัน จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการวิจัย

อภิปรายผลทารวิจัย

จากการวิจัยเรอง “การใช้ส่ือใหม่ในการตอบสนองความต้องการการส่ือสารเร่ืองเพศของ 
วัยรุ่นในยุคสังคมสารสนเทศ” สามารถอภิปรายผลได้ในประเด็นต่อไปน้ี

1. พีอที่ใซ็ในการรับรู้เรื่องเพศ

การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเพื่อตอบคำถามว่า ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคล อันได้แก่ 
สถานภาพทางเพศ ระดับอายุ ลักษณะท่ีพักอาศัย และภูมิลำเนา ท่ีต่างกันของวัยรุ่นจะมีผลต่อการ 
เลือกใช้ซ่องทางในการส่ือสารและการแสวงหาซ่าวสารเร่ืองเพศต่างกันหรีอไม่ อย่างไร ซ่ึงจาก 
ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได้ดังน้ี

1.1 สถานภาพทางเพศมีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้ซ่องทางการสื่อสารเรื่องเพศ 
กล่าวคึอ กลุ่มวัยรุ่นท่ีมีสถานภาพทางเพศต่างกันจะเลือกใช้ซ่องทางในการส่ือสารเร่ืองเพศต่างกัน 
โดยส่วนใหญ่กลุ่มวัยรุ่นเพศชายจะเลือกใช้สื่อใหม่หรีอลื่อที่เกิดจากเทคโนโลยียุคใหม่ เซ่น 
กระดานข่าว วิดีโอ วิซีดี ดีวิดี เคเบิลทีวี เว็บไซต์เร่ืองเพศ ห้'องสนทนา และบรีการออดิโอเท็กซ์ใน 
การส่ือสารเร่ืองเพศมากกว่ากลุ่มวัยรุ่นเพศหญิง ซ่ึงสอดคล้องกับ Chen (อ้างถืงใน Tor Busch) ท่ี 
กล่าวว่า เพศชายจะมีทศนคติในด้านบวกและมีความสนใจในสื่อใหม่มากกว่าเพศหญิง และ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารีนทรีสวัสด้ิเสวิ (2545) ท่ีศึกษาเร่ือง การแปลงตัวตนในห้องสนทนา 
บนอินเตอร์เน็ต ซ่ึงพบว่า กลุ่มผู้ใช้ห้องสนทนาประเภท SEX จะมีการสนทนาท่ีมุ่งเน้นไปในเร่ือง 
ทางเพศหรีอทางกามารมณ์ ส่วนใหญ่จะเป็นเพศชาย อายุ 18-25 ปี จึงน่าจะกล่าวได้ว่า 
กลุ่มวัยรุ่นเพศชาย มักจะเลือกใช้สื่อใหม่ประเภทห้องสนทนาในการสื่อสารเรื่องเพศมากกว่า 
กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิง

นอกจากน้ีผลการวิจัยน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงถูทัย พงศ์ไพฑูรย์ (2544) ซ่ึงทำ 
การวิจัยการเปิดรับซ่าวสาร ความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นท่ีมีเพศ 
ต่างกันจะมีความรู้และทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาต่างกัน กล่าวคือ เพศชายจะมีความรู้เร่ืองเพศศึกษา 
มากกว่าเพศหญิง เน่ืองจากบทบาทของชายและหญิงท่ีถูกกำหนดโดยสังคมและวัฒนธรรมส่งผล 
ให้เพศชายมีความรู้เร่ืองเพศศึกษามากกว่า
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ในขณะท่ีเพศหญิงจะใช้ช่องทางนิตยสาร และส่ือบุคคล อันได้แก่ เพ่ือน ครู หรอผู้ปกครอง 
ในการส่ือสารเรองเพศ จากงานวิจัยของ ดวงฤทัย พงศ์ไพฑูรย์ (2544) พบว่า การเปิดรับข่าวสาร 
เรองเพศศึกษาจากส่ือมวลซนประเภทนิตยสารมีความสัมพันธ์กับความรู้เรองเพศมากกว่าส่ืออ่ืนๆ 
และพบว่า ส่ือบุคคลมีบทบาทสำคัญในการส่ือสารเรองเพศ ในแง่ของการพูดคุยและสอนเรอง 
เพศศึกษา ลามารถอธิบายได้ว่า การส่ือสารผ่านส่ือบุคคลเปันการส่ือสารแบบโต้ตอบกันได้ (Two- 
way communication) ซ่ึงการส่ือสารเร่ืองเพศผ่านส่ือบุคคลน้ัน ผู้ท่ีต้องการส่ือสารจะต้องเกิดจาก 
ความรู้สีกคุ้นเคยบุคคลน้ันๆ เช่น พ่อ แม่ เพ่ือน หรอครูอาจารย์ และเกิดความไว้วางใจมากพอท่ีจะ 
ปรึกษาเร่ืองเพศ เพราะเร่ืองเพศในสังคมไทยถือเป็นเร่ืองปิดบัง ซ่อนเร้น ไม่ควรนำมาพูดคุยกัน 
โดยเฉพาะเพศหญิงท่ีจะมีการปิดก้ันทางสังคมมากกว่าเพศชาย

นอกจากน้ัยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ พัฒนานุสรณี (2543) ท่ีพบว่า บุคลลท่ีมี 
อิทธิพลต่อการแสวงหาข้อมูลเก่ียวกับประเด็นทางเพศ ได้แก่ เพ่ือน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ไรสส์และเบิร์น ท่ีกล่าวว่า กลุ่มอ้างอิงของว้ยรุ่น ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน เน่ืองจาก ว้ยรุ่นน้ันใช้เวลาส่วน 
ใหญ่อยู่เพ่ือนๆ ซ่ึงบางคร้ังบรรทัดฐานและแบบพฤติกรรมของกลุ่มอาจจะไม่เป็นไปตามบรรทัด
ฐานของสังคม แต่บุคคลต้องการมีการติดต่อสัมพันธ์ระหว่าง สมาซิกในกลุ่มเพ่ือนอย่างใกล้ชิดและ 
ยาวนานจนบุคคลน้ันยึดถือบรรทัดฐานของกลุ่มมาเป็นแบบอย่าง

นพ.พันธุคักด้ิ คุกระฤกษ์ได้แสดงความคิดเห็นสอดคล้องกับ ผลการวิจัยท่ีว่าเพ่ือน คอ 
บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการแสวงหาข่าวสารเก่ียวกับประเด็นทางเพศของวัยรุ่น โดยวัยรุ่นจะสนิทกับ 
เพ่ือน เพราะสามารถให้ความเข้าใจและมีความคล้ายคลึงกัน นอกจากน้ีย์งเข้าไปค้นหาข้อมูลเร่ือง 
เพศร่วมกัน เพ่ือความสนุกสนาน และแนะนำเว็บไซด์แปลกใหม่มาให้ หรึออาจจะเข้าไปค้นหา 
ข้อมูลเพียงลำพัง

ท้ังน้ี อาจเน่ืองมาจากฃนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของสังคมตะวันออก ท่ีเป็น 
แบบ Traditionalism กล่าวคือ มีสักษณะทางสังคมท่ีกำหนดข้อห้ามหลัก ในเร่ืองความต้องการ 
พื้นฐานทางเพศ ว่าเป็นเรื่องที่ต้องถูกขจัดหรือเก็บกดไว้โดยเฉพาะเพศหญิง (สุชา จันทน์เอม : 
2529) และค่านิยมในเร่ืองเพศ (sexual values) ในสังคมไทยท่ีไม่สนับสนุนหรือส่งเสรึมให้คนใน 
สังคมพูดคุย สื่อสารและแสดงออกเรื่องเพศกันอย่างเปิดเผย (จิรอดุล บุณยภักด้ิ : 2543, 25)
จึงทำให้เพศหญิงไม่กล้าท่ีจะแสดงออกทางเพศได้เท่าเพศชาย ข่าวสารและการส่ือสารเร่ืองเพศ 
จึงมักจะเป็นเร่ืองต้องห้าม (taboo communication) ลำหรับเพศหญิง
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1.2 ภูมิลำเนามีความสัมพันธ์กับการเลือกใช้ๆรองทางการส่ือสารเรองเพศ กล่าวคือ วัยรุ่น 
ท่ีมีภูมิลำเนาอยู่1ในกรุงเทพมหานคร1จะ'ใช้ส่ือเป็น1ซ่องทางการส่ือสารเร่ืองเพศน้อยกว่ากลุ่ม'วัยรุ่น 
นิสิตน์กคืกษาในส่วนภูมิภาค โดยเฉพาะกลุ่มนิสิตนักคืกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีเลือก 
กลุ่มตัวอย่างมาจากมหาวัทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีความโดดเด่นด้าน 
เทคโนโลยีซ่าวสาร ทำให้วัยรุ่นนิสิตนักคืกษากลุ่มน้ีระบุว่าใช้ซ่องทางส่ือเทคโนโลยีในการส่ือสาร 
เร่ืองเพศมากกว่ากลุ่มภูมิลำเนาอ่ืนๆ ส่ือเทคโนโลยีทางอินเทอร์ณ็ต เช่น ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกลั 
กระดานข่าว ห้องสนทนา เว็บไซต์ ตลอดจน บริการออดิโอเท็กซ์ทางโทรศัพท์ถูกใช้เป็นซ่องทางใน 
การสื่อสารเร่ืองเพศซองกลุ่มวัยรุ่นนิสิตนักคืกษาในต่างลังหวัดโดยเฉพาะท่ีจังหวัดนครราชสืมา 
มากกว่ากลุ่มวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร จึงอนุมานได้ว่าวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครมี 
การรับเช่าวสารเร่ืองเพศกันอย่างอิสระมากกว่า มีส่ือให้เลือกหลากหลายกว่า เน่ืองจากมีช,องทาง 
ในการรับเช่าวสารเรื่องเพศผ่านสื่อต่างๆ ได้อย่างกว้างชวาง สะดวก แทบจะทั่วทุกสถานที่ 
ทั่งที่บ้านร้านค้าสถานคืกษาท่ีทำงานจึงสามารถรับเช่าวสารกระจายใปหลายช่องทาง ส่งผลให้ 
มิความต้องการแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศผ่านส่ือเทคโนโลยีใหม่น้อยกว่ากลุ่มวัยรุ่นท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ 
ต่างลังหวัดโดยเฉพาะในลังหวัดนครราชสีมา นอกจากน้ี การรับวัฒนธรรมและเทคโนโลยีตะวันตก 
ทำให้การแสดงออกในเรื่องเพศของวัยรุ่นที่มีภูมิลำเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครและต่างลังหวัด 
แตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้ท่ีมีภูมิลำเนาอยู่1ในกรุงเทพฯ จะรับวัฒนธรรมตะวันตกท่ีเปิดกว้างในเร่ือง 
การแสดงออกหรีอพฤติกรรมทางเพคมากกว่าต่างลังหวัด ส่งผลให้มีแนวคิด ค่านิยม และวิถีชีวิต 
ในการส่ือสารเร่ืองเพศ แตกต่างกันไปต้วย

2. เนื้อหา ข่าวสาร และความบันเทิงเรื่องเพศ

จากผลการวิลัย พบว่า วัยรุ่น'ใช้ส่ือส่ืงพิมพ์ต่างๆ เพ่ือรับเช่าวสารเก่ียวกับ ข่าวดารา คนตัง 
หรือบุคคลลำศัญในลังคมท่ีเป็นข่าวโยงใยกับเร่ืองทางเพศมากท่ีลุด กรณีน้ีเป็นไปตามหลักคุณค่า 
ข่าว (News value) น่ันคือ เร่ืองท่ีเก่ียวช้องกับทางเพศ (sex) กับเร่ืองคนโด่งตัง และมีข่ือเสียง 
(importance) เป็นเร่ืองท่ีปุถุชนสนใจ (Human interest) ส่วนข่าวสารเร่ืองเพศท่ีกลุ่มวัยรุ่นเลือกใช้ 
ในสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ ได้แก่ คอลัมน์ปรืกษาปัญหาเรื่องเพศ ลำหรับการใช้สื่อเพื่อรับรู้ภาพและ 
เนื้อหาเกี่ยวกับการร่วมเพศ พบว่า วัยรุ่นเปิดรับมากเช่นกันกีเพื่อสนองประโยชน์ในเชิงความรู้ 
ความเข้าใจ โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นท่ีนิยมใช้ส่ือเพ่ือความสนุกสนาน ต่ืนเต้น บันเทิง เป็นเป้าหมาย 
สำคัญ

ผลการค้นพบน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีการใช้ส่ือและสนองตอบความพึงพอใจ [Uses and 
Gratifications Approach] ที่ว่าสื่อตอบสนองความเพลิดเพลิน สื่อที่มีเนื้อหาทางเพศจึงเป็น
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ช่องทางท่ีวัยรุ่นใช้ลนองประโยชนใด้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญทิพย์จิรพิน'แสรณ์ (2539) 
ได้ศึกษาเร่ือง "พฤติกรรมการแสวงหาข่าวสารผ่านลื่อมวลซนและอินเตอร์เน็ตของนักศึกษาและ 
บุคลากรของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ,’ พบว่า วัตถุประสงค์หลักของการ 
แสวงหาข่าวสารผ่านล่ือมวลชนและอินเตอร์เน็ตของนักศึกษาและบุคลากรเป็นการเปิดรับข้อมูล 
ข่าวสารเพื่อสนองความต้องการของตน นักศึกษาและบุคลากรต้องการข้อมูลข่าวสารจาก 
ส่ือมวลชนในประ๓ทบันเทิงและข่าวมากท่ีสุด

การสำรวจความคิดเหินโดยสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เก่ียวกับส่ือลามก 
ท่ีกำลังเผยแพร่ในส่ือต่างๆ (ภูชิตต์ภูริปาณิก, 2548; 25) พบว่า ส่ือลามกท่ีใกล้ตัวเยาวชนไทยมาก 
เป็นอันตับ1 ศึอ วีซีดีและดีวีดีโปิรองลงมาคือเว็บโปีซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยนี้ ไม่เพียงแต่ 
ผลการวิจัยท่ีช้ีให้เหินว่า การเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศเป็นเร่ืองง่าย แต่ยังแสดงให้เหินด้วยว่า ไม่ว่า 
เพศใด ระดับอายุ หรือใครๆ ก็ตามลามารถท่ีจะเช้าถึงข่าวสารประ๓ทน้ีได้อย่างเท่าเทียมกัน ตังจะ 
เหินได้จากการขายวีซีดี และดีวีดีโปี ท่ีบรืการแบบท่ีเรืยกว่าเดสิเวอร่ืทางไปรษณีย์ (ลังคมเส่ือมหนัก 
วิซีคืโปิเดสิเวรี่,2548) โดยกลุ่มพ่อค้าจะลุ่มส่งแคตตาล็อกหนังโปิจากท่ีอยู่ในสมุดหน้าเหลือง ซ่ึง 
เด้กและเยาวชนอาจจะตกเป็นเหยึ่อได้อย่างง่ายดาย และอาจเให้เหินว่า การเปิดรับข้อมูล 
ข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือเก่า ยังคงเปิดรับในรูปของเน้ือหาเพศศึกษา ส่วนเน้ือหาด้านความบันเทิง 
จะเปิดรับจากลื่อใหม่เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากคุณลักษณะของสื่อใหม่ที่สามารถเช้าถึงได้ง่าย 
สะดวก และรวดเ!ว

3. แรงจูงใจในทา?สื่อสารเรื่องเพศ

ในการวิจัยนี้แบ่งลักษณะแรงจูงใจออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ แรงจูงใจทางลังคม 
แรงจูงใจทางจิตวิทยา และแรงจูงใจทางคุณลักษณะล่ือ เพ่ือตอบคำถามท่ีว่า วัยรุ่นท่ีมีลักษณะ 
พื้นฐานส่วนบุคคลที่แตกต่างกันจะมีแรงจูงใจในการสื่อสารและการแสวงหาข่าวสารเรื่องเพศ 
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร และป็จจัยส่ึอ ปัจจัยทางจิตวิทยา และปัจจัยทางสังคม เป็นแรงจูงใจสำคัญ 
ในการกระตุ้นให้เกิดการส่ือสารและการแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศของกลุ่มวัยรุ่นมากน้อยเพียงใด

งานวิจัยน้ีช้ีให้เห็นว่า เพศชายจะมีแรงจูงใจทางด้านลังคมและจิตวิทยามากกว่าเพศหญิง 
เพ่ือความเพลิดเพลิน คลายเครียด เพ่ือหาความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศให้มากกว่าเดิม อยากหาดน 
เข้าใจและปรึกษาได้อย่างไม่เขินอายผ่านส่ือต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการนำไปปฎบัติแก้ไขเร่ือง 
เพศด้วยตนเอง และเพ่ือคลายเหงา ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากแนวคิดความเป็นผู้ชายในบริบททาง
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สังคมไทย ซอง J.A.doyle (อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต : 2544,29-30) ท่ีว่า เพศชายจะมีความ 
สนใจเรองทางเพศมากกว่าเพศหญิง ส่วนเพศหญิงจะถูกปลูกฝังเร่ืองเพศไปในทางลบ และเป็น 
วัตถุทางเพศ อยู่ใต้ผู้ชายในเร่ืองเพศ นอกจากน้ีวัยรุ่นเพศชายมักมีศวามอยากเอยากเห็นในเร่ือง 
เพศมากกว่า ประกอบกับเพศชายมิความคึกคะนอง กล้าลองกล้าเส่ียง และกล้าท่ีจะเปิดรับและ 
เรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ มากกว่า(ดวงฤทัย พงศ์ไพฑูรย์,2544 : 138)จึงทำให้มีแรงจูงใจท่ีจะ 
แสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ มาทกว่าเพศหญิง

ในขณะที่เพศหญิงจะมีแรงจูงใจจากคุณลักษณะสื่อในการสื่อสารเรื่องเพศผ่านสื่อใหม่ 
มากกว่าเพศชาย อาจเน่ืองมาจากสังคมแบบวัฒนธรรมตะวันออกท่ีทำให้เพศหญิงถูกปิดก้ันการ 
รับ!และแสดงออกในเร่ืองเพศมากกว่าเพศชาย เพศหญิงท่ีมีความอยาก!อยากเห็นในเร่ืองเพศจึง 
ต้องหาหนทางหรอทางออกด้วยตนเอง โดย วันทนีย์วาสิกะสิน (2526) กล่าวว่า สังคมไทยยังคงมี 
ค่านิยมที่เป็นมาตรฐานสองชน (Double standard) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเพศ คือ ไม่
สนับสนุนหรือส่งเส'ริมให้พูดคุย ส่ือสาร หรือแสดงออกกันอย่างเปิดเผย แม้จะไม่มีบทลงโทษทาง 
กฎหมายแก่ผู้กระทำผิด แต่ก็มีบทลงโทษทางสังคม เซ่นการถูกต่อว่าตูถูกหรือประณามทำให้ 
เพศหญิงถูกปลูกฝังสิ,งเหล่าน้ี และไม่กล้าท่ีจะแสดงออกเร่ืองเพศ ดังน้ันการส่ือสารเร่ืองเพศของ 
เพศหญิงจึงมีฃ้อจึากัดมากกว่าเพศชาย

แต่ด้วยลักษณะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพในช่วงวัยรุ่นเก่ียวกับการแสดงออกทางเพศ 
ทำให้เพศชายและเพศหญิงมีความต้องการทางเพศ ท้ังการรับ!และการตอบสนอง (ราศร ธรรม 
นิยม : 2539) แต่เน่ืองจากเพศหญิงมีทางออกเร่ืองเพศน้อยกว่าเพศชาย จึงต้องหาทางออก อาจะ 
ด้วยการส่ือสารเร่ืองเพศผ่านส่ือเทคโนโลยีใหม่ อย่างอินเทอร์เนิต เน่ืองจากสามารถด้นหาข่าวสาร 
เร่ืองเพศท่ีใด เวลาใดก็ได้ตามต้องการ ด้นหาได้อย่างเป็นอิสระ และไม่มีใครเห็นรูปร่างหน้าตาและ 
ตัวตนที่แท้จริงซองเรา ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ด้วยคุณลักษณะของลื่อเทฅโลยีใหม่นี้สร้าง 
แรงจูงใจในการสื่อสารเรื่องเพศให้ทับเพศหญิงมๆกกว่าเพศชาย ซ่ึงสอตคล้องทับ งานวิจัยฃอง 
กาญจนา กาญจนทวี ที่คึกษาแรงจูงใจ พฤติกรรม และความพึงพอใจของผู้อ่านหนังสือพิมพ์ 
ออนไลน์ไทย พบว่า เพศหญิงจะมีแรงจูงใจในการเปิดรับหนังลือพิมพ์ออนไลน์เน่ืองจากสะดวกใน 
การสืบค้นมากท่ีสุด

จากงานวิจัยของ กอบพงษ์กุณฑียะ (2545)ได้กล่าวไว้ว่า เพศหญิงจะเช้ามาสื่อสาร 
ปัญหาเร่ืองเพศผ่านส่ือต่างๆ มากท่ีสุด เน่ืองจาก ไม,มีเวทีหรือช่องทางในการเรียนรู้เร่ืองเพศอย่าง 
เพึยงพอ และด้วยค่านิยมต่างๆ ทางสังคม เช่น การรักนวลสงวนตัว การให้คุณค่าเร่ืองพรหมจรรย์



เรองเพคเป็นเรืองไม่ดี ผู้หญิงทีสนใจเรืองเพศเป็นผู้หญิงไม่ดี เป็นต้น จึงกลายเป็นการครอบงำ 
ความคิดทำให้เพศหญิงไม่กล้าท่ีจะลนใจเรองเพศ ท้ัง  ๆ ท่ีอยากรู้ก็ตาม จึงเป็นไปได้ว่าคุณลักษณะ 
เฉพาะของส่ือเทคโนโลยีใหม่ เซ่น ด้นหาข่าวสารเร่ืองเพศท่ีใด เวลาใดก็ได้ตามต้องการ สามารถ 
ด้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ หรือใช้ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ ไม่มีใครเห็นรูปร่างหน้าตาและตัวตนท่ีแท้จรืง 
ของเรา เป็นด้นได้กลายเป็นแรงจูงใจท่ีทำให้เพศหญิงใช้ส่ือเทคโนโลยีใหม่ประเภทอินเทอทน็ตเพ่ีอ 
เป็นช่องทางส่ีอสารเรองเพศมากกว่าเพศซาย

นอกจาทนี้ผลการวิลัยจากแรงจูงใจทั้ง 3 ด้าน สามารถกล่าวไต้ว่า วัยรุ่น'ให้'นาหนัก 
แรงจูงใจจากคุณลักษณะล่ือช่ีงเปีนส่ีอใหม่มากกว่าแรงจูงใจทางลังคมและจิตวิทยา ตังจะเห็นได้ 
จากค่าเฉล่ียแรงจูงใจจากคุณลักษณะส่ือท่ีอยู่ในระดับมากเป็นล่ๆนใหญ่ เช่น การค้นหาข่าวสาร 
เร่ืองเพศท่ีใด เวลาใตก็ได้ตามต้องการ รองลงม า  คือ สามาทาค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ หรือใช้ส่ือลๆรได้ 
อย่างเป็นอิสระ นั่นอาจเป็นเพราะคุณลักษณะบางประการของลื่อใหม่ อันได้แก่ การทำงานใน 
รูปแบบการติดต่อส่ือสารท่ีสามารถเช่ือมโยง โต้ตอบกันได้ทันที [Interactive] และมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย [Multimedia] ทำให้วัยรุ่นลามารถติดต่อล่ือสาร หรือแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวลาร หรือ 
ค้นหาข้อมูลเรื่องเพศได้อย่างสะดวกรวดเรํวยิ่งขึ้น ด้วยประโยขนและรูปแบบท่ีหลากหลายซอง 
อินเทอf เน็ตทำให้ลามารถดึงดูดให้บุคคลเข้ามาใช้เพ่ิมมากข้ึน (ธนกานฅ มาฆะศิรานนท์ ,2545 : 
39)

4. ช''รได้เปรยบหรีอ'จุดเด่น'ของสื่อ'ใหม่ในการด-อบสนองการสื่อสารเรื่องเพศ

กลุ่มวัยรุ่นนิสิต นักศึกษา ประเมินส่ือใหม่ว่ๆมีข้อได้เปริ'ยบท่ีเป็นแรงจูงใจต่อการส่ือสาร 
เพ่ือการแสวงหาข่าวสารเรื่องเพศ เซ่น ลามารถค้นหาข่าวลารเร่ืองเพคที่ใด เวลาใดก็ได้ตาม
ต้องการ และค้นหาข้อมูลเรื่องเพศ หรือใช้ส่ือสารได้อย่างเป็นอิสระ ไม่มีใครเห็นรูปร่างหน้าตา 
และตัวตนท่ีแท้จรืงฃองเรา เป็นด้น ทั้งนี้จากงานวิจัยของ อารีย์ พันธ์มณี (2534) เก่ียว?วับ
แรงจูงใจที่ผลักตันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างมีทิศทาง เพ่ีอบรรลุล่จุดมุ่งหมายหรือเงื่อนไซ 
ที่ต ้องการนั่นก็ดือ ความอยากรูฃองวัยรุ่น ซึ่งถือว่าเป็นไปตามโ]ระบวนการเทตแรงจูงใจ 
(motivation) ก็คือ วัยรุ่นมีความต้องทารที่'จะรูจีงเป็นแรงขับ'ให้แสวงหาข่าวสารเรื่องเพศ เพ่ีอ 
แก้ปัญหาหรือสนองความต้องการน้ันๆ เมอได้รับรู้แล้วก็จะได้รับฅวามพึงพอใจ กล่าวดือหากวัยรุ่น 
มีความต้องการทางเพศ แล้วไม่ลามารถระบายออกในทางอื่นได้ ก็จะใช้อิง;เทอทน็ตเป็น 
ช่องทางการส่ือสาร และแสวงหา ท้ังนี้เพราะลักษณะทางจิตวิทยาของอินเทอร์เน็ตซ่ึงมีลักษณะ 
สำคัญ3 ประการ (ครืคักต จามรมาน:ปัญหาอินเทอร์เน้ตเซิกล้(1)) ดือ



* การเข้าถึงสามารถเข้าส่เวบไซด์ลามก หรือห้องลนทนาพูดคุยเฉพาะเร่ืองเพศ สามารถใช้ 
ง่ายและตอบสนองความพึงพอใจทางเพศได้อย่างสะดวก และอาจจะเสพย์ติดได้ในท่ีสุด

* การควบคุมในสังคมอินเทอร์เน็ต หรือโลกไซเบอร์เป็นบรรยากาศไร้ตัวตน และการไม่รู้จัก 
กัน (Anonymous) ซ่ึงทำไห้คนส่วนใหญ่ละเลยข้อห้ามท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพศหลายอย่างไป 
ทำให้ลามารถปลดปล่อยจิIAตนาการทางเพศท่ีเก็บกดไวัเด้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะมีใครรู้จัก

m ความต่ืนเต้น การวิจัยทางจิตวิทยาพบว่า การติดใจในภาพลักษณ์รูปร่างของเพศตรงข้าม 
และเรื่องเพศของมนุษย์เป็นความจริงเก่ียวก้บเรื่องซองจินตนาการแคะความเพ้อฝ็นของ 
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ ตังน้ันแม้จะไม่เฟ้นรูปร่างหน้าตาจริงของเพศตรงข้ามก็สามารถทำให้ 
เกิดความต่ืนเต้นได้ ด้วยการพูดคุยเซิงเพศ หรือพูดเล้าโลม

นายแพทย์พันธุสักด๋ึ" คุภระฤกษ์ (อ้างถึงในดวงฤทัย พงศํไพฑูรย์ ,2544 : 155) ได้กล่าวว่า 
วัยรู่นส่วนใหญ่มักจะชอบรูปแบบและการนำเสนอประเด็นทางเพศผ่านอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็น 
เนอหา ภาพโปี ปฏิทินโปิ วิธการมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นล่ืงแปลกใหม่ โดยท่ัวไปอาจกล่าวได้ว่า 
ช่องทางการล่ือลารเร่ืองเพศท้ังล่ือใหม่และล่ือด้ังเดิมก็ยังคงเป็นช่องทางวัยรุ่นแต่ละคนจะเลีอกใข้ 
(Selective Exposure) โดยให้ความสำคัญในเร่ืองความสะดวก และเป็นอีสระ มากกว่าในเร่ืองชอง 
รูปแบบ (Function) การใช้งาน เซ่น สีสันสวยงาม ภาพเคล่ือนไหว หรือระบบเสียง

แลดงให้เฟ้นว่า จุดเด่นของล่ือใหม่ อันได้แก่ เซ่น ลามารถค้นหาข่าวสารเร่ืองเพศท่ีใด เวลา 
ใดกิได้ตามต้องการ และค้นหาข้อมูลเร่ืองเพศ หรือใช้'ล่ือลารได้อย่างเป็นเสระ ไม่มีใครเฟ้นรูปร่าง 
หน ้าตาและตัวตนท่ีแท้จรืงชองเรา เป็นต้น ถือ เป็นข้อได้เปรยบท่ีทำให้วัยรุ่นเสือกใช้เป็นซ่องทาง 
ทา?ล่ือสารเร่ืองเพศ

5. ความเปลื่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการใช้อินเทอร่เน็ตกับการลื่อสา?เรื่องเพศ

ผลทารวิจัยข้ึให้เฟ้นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเนื่องจากลื่อใหม่ โดยพนว่า 
ล่ือ'ใหม่,ทำ,ให้มีอิลระ และเสรีภาพในเร่ืองเพศมากข้ึนกว่าเดิม ทารรับรู้ค่านิยมแบบตะวันตกจาก 
ล่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นสมัยน้ีไม่ลนใจเร่ืองการรักษาความบริสุทธ้ิ ล่ือใหม่ส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ 
เร็วขึ้นกว่าแต่ก่อน สำหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านอื่นๆ ที่วัยรุ่นให้ความคืดเฟ้นว่า 
เปล่ียนไปค่อนข้างสูงเช่นกัน คือ ล่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นเปล่ียนแฟน คู่รักบ่อยข้ึน หรือมีคู่รักมาก'ข้ึนกว่า 
แต่ก่อน วัยรู่นในปัจจุบันมักใช้อินเตอร์เน๊ตเป็นช่องทางในการหาดู่รัก ตัวอย่างท่ีเฟ้นในล่ือใหม่ทำ 
ให้พฤติกรรมการโอบกอดก้นในท่ีสาธารณะกลายเป็นเร่ืองไม่แปลก และส่ือใหม่ให้แบบอย่างการ



คบเพ่ือนต่างเพศได้ง่ายและสะดวกใจมากช้ืน เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยมการปรับเปล่ียน 
วัฒนธรรมและค่านิย»เร่ืองเพศ ช่ืงสอดคล้องกับงานวิจัยซอง จรอดุล บุณยักด้ิ (2543) ท่ีกล่าวว่า 
การปรับเปล่ียนค่านิยมในเร่ืองเพศ ต้องเซ่ึอมโยงกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเครษฐกิจ และ 
สังคมด้วย โดยฝ็ส่ือมวลชนทมเทคโนโลยีการส่ือสารใหม่ เป็นปัจจัยสำคัญในการท่ีจะปรับเปล่ียน 
ค่านิยมในเร่ืองเพศให้๓ดความเข้า,ใจท่ีถูกต้อง



ข้อเสนอแนะทั่วไป
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1. วัยรุ่นถือเป็นช่วงหัวเล้ียว หัวต่อ ของการเปล่ียนแปลงช่วงชีวิต เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลง 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะประเด็นเรื่องเพศ กลายเป็นประเด็นสำคัญที่ช่วย 
ดึงดูดความลนใจของวัยรุ่นได้เป็นอย่างดี ดังน้ันสื่อควรจะผลิตเน้ือหาท่ีมีสาระ มากกว่า 
เน้ือหาในทางลามกอนาจาร เพ่ือให้วัยรุ่นได้มีช่องทางท่ีเหมาะสม ในการแสวงหาข่าวสาร 
เร่ืองเพศ

2. จากการวิจัยพบว่า วัยรุ่นท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในต่างจังหวัด จะแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศผ่าน 
ส่ือเทคโนโลยีใหม่ประเภทอินเทอร์เน็ตมากกว่ากรุงเทพมหานคร สะท้อนให้เห็นว่า การให้ 
ความรู้เร่ืองเพศในต่างจังหวัดยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของวัยรุ่น ทำให้วัยรุ่นต้อง 
หันมาใช้ช่องทางน้ืในการแลวงหาข่าวสารเรื่องเพศ ดังน้ัน ผู้ท่ีมีสํวนเก่ียวช้องควรจะหา 
แนวทางแก้ไข เพื่อเพื่มช่องทางการสื่อสารเรื่องเพศให้มากขึ้น เช่นการจัดกิจกรรม 
สร้างสรรค์ รวมถึงการเพิ่มพื้นที่สาธารณะที่พร้อมจะให้ข้อมูล และคำปรึกษาผ่านสื่อ 
อินเทอร์เน็ตที่ถือว่าเป็นสื่อที่เช้าถึงวัยรุ่นได้มากที่สุดในขณะนื้ ทั้งนื้ก็ควรมีมาตรการ 
ปราบปรามการผลิตเน้ือหาลามกแอบแฝงท่ีมักจะแทรกซึมในเว็บไซต์ท่ัวไปมากข้ึน

3. จากผลการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่าส่ือใหม่สร้างปรากฏการณ์ความเปล่ียนแปลงให้กับสังคม 
อย่างหน่ึง น้ันกิคือ การสะท้อนแนวความคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุ่น 
ดังจะเห็นได้จาก ความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการแสดงออกจากการใช้สื่อใหม่ในการ 
ส่ือสารและแสวงหาข่าวสารเร่ืองเพศ เช่น ส่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นเปล่ียนแฟน คู่รักบ่อยข้ึน หรือ 
มีคู่รักมากข้ึนกว่าแต่ก่อน การรับรู้ค่านิยมแบบตะวันตกจากส่ือใหม่ทำให้วัยรุ่นสมัยน้ืไม่ 
สนใจเรื่องการรักษาความบรึสุทธ้ิ เป็นต้น ซึ่งผู้ท่ีมีสํวนเก่ียวช้อง ท้ังรัฐบาล กลุ่มผู้จัดทำ 
เน้ือหาบนอินเทอร์เน็ต และพ่อแม่ผู้ปกครองควรจะช่วยกันหาแนวทางป้องกัน เพ่ือไม่ให้ 
กลายเป็นปัญหาสังคมตามมาภายหลัง
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1. ควรศึกษาเน้ือหาข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือใหม่ ด้วยการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโดยการต้ัง 
กระทู้ผ่านอินเทอร์เน็ต (Post ผ่านเว็บไซต์ เว็บบอร์ด กระดานข่าว ฯลฯ ) เพ่ือทราบว่า 
ส่ือใหม่ถูกใช้เป็นซ่องทางในการสนองตอบเน้ือหาข่าวสารเร่ืองเพศผ่านส่ือเทคโนโลยีใหม่ 
ทางอินเทอร์เนีฅหรอไม่ อย่างไร

2. เน่ืองจากการวิจัยในคร้ังน้ืเป็นการวิจัยเซิงสำรวจ โดยการแจกแบบลอบถาม จึงไม่ได้ข้อมูล 
ท่ีเจาะลึกมากนัก ซ่ึงยังมีประเดินท่ีน่าลนใจท่ีอาจจะใช้ในการวิจัยเพ่ิมเติม จึงควรใช้วิธีการ 
วิจัยเซิงคุณภาพ เช่น การเก็บข้อมูลเซิงลึก (in-depth interview) การสนทนากลุ่ม (Focus 
group) โดยการสัมภาษณ์วัยรุ่น เกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการใช้ 
สื่อใหม่ในการแสวงหาข่าวสารเรื่องเพศ หรอการท่ีจะทำให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้วสื่อใหม่ 
อาจจะสามารถเปล่ียนแปลงสภาพสังคมในปัจจุบันได้จริงหริอไม่ อย่างไร

3. การวิจัยคร้ังนื้เลึอกศึกษาเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น จึงไม่อาจบอกถึงกลุ่มคนในสังคมท้ังหมดได้ 
ฉะน้ัน น่าจะมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันออกไป 
เพ่ือนำมาเปรยบเทียบความแตกต่างของกลุ่มคนในสังคม และอธิบายโครงสร้างท่ีแท้จริง 
ของสังคมได้อย่างละเอียดย่ิงข้ึน

4. ควรศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยา สังคมวิทยา และด้านวัฒนธรรม ของผู้รับสารที่ใช้สื่อ 
เทคโนโลยีใหม่เป็นซ่องทางการล่ือสารเร่ืองเพศเพ่ิมข้ึนด้วย

5. ควรศึกษาเจาะลึกถึงเนื้อหาทางเพศประเภทต่างๆ ทั้งจากส่ือตั้งเดิม และส่ือใหม่ เพ่ือ 
ศึกษาปริมาณการส่ือสารเร่ืองเพศ ว่าแท้จริงแล้ววัยรุ่นใช้เน้ือหาทางเพศในด้านบวกหรือ 
ด้านลบมากกว่ากัน
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