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องค ์ประกอบในการจ ัดการศ ึกษาให ้ประลบฅวามสำเร็จเก ิดประส ิทธิผลม ีอย ู่ด ้วยก ัน 
หลายด้าน ทั้งในด้านของบุคลากร สถานที่ และสภาพแวดล้อมในการเรียน ซึ่งบุคลากร,ทีมีส่1วน 
เกี่ยวข้องกับนักเรียนโดยตรง คือ ผู้ปกครองที่เป็นบิดา มารดา หรีอผู้ที่ต้องรับผิดชอบเลียงดูส่งเลีย 
ให้นักเรียนได้ศึกษาเล่าเรียน บิดา มารดาเป็นบุคคลที่สำคัญมีอิทธิพลต่อการศึกษาของนักเรียน 
นอกจากตัวครูผู้ลอน เพราะพ่อแม่คือครูที่ให้การอบรมเบื้องต้นแก่เด็ก แม้ครอบครัวในลมัยปัจจุบัน 
พ่อแม่จะรับภาระหน้าที่อยู่เป็นอันมากแล้วก็ตาม เราจะเห็นได้ว่านอกจากการศึกษาอบรมแล้ว
การดำรงชีวิต ความอบอุ่นในครอบครัวย่อมเป็นหลักสำคัญ นับว่าพ่อแม่เป็นบูรพาจารย์ซึ่งมี
บุญคุณอย่างอเนกอนันต์ทีเดียว (บ ันลือ พฤกษะว ัน ,2525 ) นอกจากนั้นก่อ สวัลดิพาณิชย์ 
( 2521) กล่าวไว้ว่า “ ผู้ปกครองนั้นเป็นบุคคลซึ่งจะรับผลการเลาเรียนของเด็กในโรงเรียน ถึงแม้ 
จะไม่มีความรับผิดชอบในกิจการของโรงเรียนเต่มที่ก็ตาม แต่ผลของการศึกษาของนักเรียนใน
โรงเรียนมักจะตกไปอยู่กับผู้ปกครอง เพราะฉะนั้นผู้ปกครองจึงเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับกิจการของ 
โรงเรียนในขั้นสุดท้าย ” การที่เด็กจะเจรีญเติบโต หรีอมีพัฒนาการด้วยดีนั้นมิได้ขึ้นอยู่กับเวลา 
และสภาพแวดล้อมเท่านั้น เด็กยังต้องการที่จะได้รับการแนะนำการชี้ช่องทางที่ถูกที่ควรจากครู
และผู้ปกครองอีกด้วย ฉะนั้นบทบาทของผู้ปกครองจึงมิได้จำกัดเพียงการเลี้ยงดูและการดูแลความ 
ประพฤติเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการให้การศึกษาแก่นักเรียนด้วย

ในปัจจุบ ันนี้ครอบครัวคนไทยส่วนใหโบ่ต้องประลบกับปัญหาที่พ ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก 
เนื่องจากลภาพทางเศรษฐกิจ ทุกวันนี้พ่อแม่ต้องออกไปหางานทำ และปัญหาที่พบมากก็คือการ 
อบรมเล ี้ยงด ูล ูกให ้เต ิบโตอย่างม ีประสิทธ ิภาพและสามารถปรับค ัวให ้เข ้าก ับล ังคมได ้อย ่างไม ่ม ี 
ปัญหา พ่อแม่จะต้องเข้าใจลูกและแบ่งเวลาให้ลูกอย่างเหมาะลม

ตามระบอบการศ ึกษาในป ัจจ ุบ ันน ี้ ถ ือว่าการร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครูต ่าง 
ก็มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ เพื่อช่วยเหลือเด็กและบุตรหลานของเรานั้นเอง ( สวัลดิ้ 
สุวรรณอักษร , 2529 อ้างถึงใน วิรุณ ทั้งเจรีญ , 2532 )
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การศึกษาจึงไม่ใช่เรื่องของโรงเรียนแต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นเรืองทีบ้านและโรงเรียน

ควรจะร่วมมือกันอย่างใกล้ช ิดเพ ื่อหาทางสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนให้เบ ้นไปในแนวทางพี 
พ ึงป รารถ น าให ้เข า เต ิบ โ ต เป ็น พ ล เม ือ งด ีท ี่ม ืป ร ะ โ ย ช น ์ต ,อ ส ังค ม แ ล ะป ระเท ศ ช าต ิต ่อ ไป  
การหาวิธีการเพื่อไปสู่จุดหมายนี้จำเป็นอย่างยิ่งที่พ่อแม่จะต้องรู้ความเป็นไปของลูกเมื่ออยู่ 
โรงเรียนเพื่อจะได้ร่วมมือกับครูส่งเสริมความสามารถ ความสนใจพิเศษของเขาให้พัฒนายิ่งขนไป 
หรือขจัดพฤติกรรมอันไม่พึงปรารถนาก่อนที่จะสายเกินไปจนแก้ไม่ได้ ( บ ุญยืน เสริมคักดิ้สกุล , 
2526 )

เด็กจะเรียนดีมืความรู้ขึ้นอยู่กับบทบาทของผู้ปกครองและครู การพ ัฒนาเด ็กจะ
ไร้ผลหากขาดคนร่วมแรงในการที่จะอบรมเด็กในด้านต่าง  ๆ บิดา มารดา หรือสถาบันครอบครัว 
เป็นบุคคลแรกที่มืส่วนรับผิดชอบที่สุดในการเล้ียงดู สั่งลอนอบรมด้วยความรัก ความเมตตาปราณี 
และความเอาใจใส่อย่างใกล้ชิต เพ ื่อให ้เด ็กของเราเป ็นเด็กดีม ืค ุณภาพเป็นพลเมืองดี มี
คุณค่าสมความปรารถนาของบิดามารดา ครูอาจารย์ของโรงเรียน และสังคมส่วนรวมคือประเทศ 
ชาติ ( สารพัฒนาหสักสูตร อันดับท่ี 14 อ้างถึงใน สวัสด้ิ สุวรรณอักษร 1 2529 )

พ่อ แม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มืบทบาทสำคัญยิ่งต่อชีวิตเด็กบทบาทที่สำคัญอย่างหนึ่ง 
ที่ผู้ปกครองต้องกระทำคือ การให้การสนับสนุนด้านการศึกษาแก่บุตรหลานของตนเมื่อผู้ปกครอง 
เป็นบุคคลที่มืส่วนเกี่ยวข้อง และมีอิทธิพลต่อการศึกษาของนักเรียน ดังนั้นความคิดเห็นของ 
ผู้ปกครองที่มีต่อการศึกษาจึงเป็นตัวกำหนดที่สำคัญประการหนึ่งว่า นักเรียนจะได้รับการศึกษา 
อย่างไร ผู้ปกครองที่มืฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจต่างกันนักจะมืความคิดเห็นต่อคุณค่าในด้าน 
การศึกษาแตกต่างกัน ผู้ปกครองชึ่งไม่ให้ความเอาใจใส่ต่อการศึกษาไม่สนับสนุนในเรื่องของการ 
ศึกษาของนักเรียนจะเป็นผู้ปิดนั้นความก้าวหน้าทางการศึกษาของนักเรียน ซึ่งจะมีผลเกี่ยวเนื่องไป 
ถึงคุณภาพชีวิตของนักเรียนด้วย ( คิริวัลย์อุดมพรวิรัตน์, 2525 )

พ่อแม่ควรส่งเสริมการเล่นของเด็ก การเล่นคือการเลี่ยงของเด็กในวัยเรียน เด็กในวัย 
เรียนนี้จะมืความพอใจ สุขใจในการได้เล่นและช่วยเหลือตัวเอง โดยพ่อแม่ช่วยจัดสถานที่ปลอดภัย 
และมีขนาดกว้างพอให้เด็กได้เล่นข้างในและนอกห้อง และมีอุปกรณ์เครื่องเล่นด้วย และพ่อแม่ 
ต้องช่วย'ปีกให้รักษาตัว และผู้อื่นให้ปลอดภัยในการเล่น ปึกให้มีกิจนิสัยที่ดีใใ4การเล่นด้วย 
( วราภรณ์ รักวิจัย , 2533 )
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การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการปฎิบ้ติโดยตรง - ผู้เรียนจะต้องพยายามเพิมพูน 

ความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะมนุษย์ถูกลร้างขึนมาให้เป็นผู้มืความกระตือรีอร้น
และต้องการที่จะแก้ปัญหาต่าง  ๆ ด้วยตนเองอยู่แล้ว ซึ่งวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่เด็กได้ปฏิบัติจรีง 
เพราะพลศึกษาคือวิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และทักษะโดยใช้กิจกรรมการออกกำลังกายหรือกีฬาตาง  ๆ เป็นลื่อของการเรียน

ปัจจุบันวิชาพลศึกษา ได้เข้ามามืความสำคัญกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์มาก 
ย่ิงขึน การได้ออกกำลังกาย เล่นกีฬา เป็นสิ่งสำคัญยิ่งสิ่งหนึ่งในชีวิตของคนทั่วไป วิชาพลศึกษา 
มุ่งล่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ กอปรกับความสำนึกเชีง 
จริยธรรมท่ีมันคง เพื่อเตรียมเยาวชนให้เจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
ของลังคมในอนาคต หากผู้ปกครองได็ให้ความสนใจ และเอาใจใส่ต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของ 
โรงเรียนก็จะช่วยให้พัฒนาการด้านต่าง  ๆ ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังน้ัน 
สถาบันครอบครัว พ่อแม่ และผู้ปกครองจึงต้องเข้ามามีบทบาทสำคัญในการเข้าไปมืส่วนร่วม
รับผิดชอบ สนับลนุน และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้เจริญเติบโตไปตามวัยอันควรทั่งด้านสติ 
ปัญญา ความคิด ความเห็นความสำคัญของการกีฬา การพลศึกษา และแนวทางปลูกฝังให้เด็ก 
มืจิตใจรักการเล่นกีฬา ก็จะช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กได้ดีทางหนึ่ง และผู้ปกครองควรมีส่วน 
ช่วยล่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีแก่เด็กด้วย หากผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจมองเห็น 
ประโยชน์ที่เด็กจะได้รับครบทั่งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา ก็จะเป็น 
ก้าวใหม่ของการ ส่งเสริมให้โรงเรียนได้จัดสภาพแวดล้อมที่ดี และถูกต้องแก่เด็กด้วย ดังน้ันการ 
พลศึกษาจึงได้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาแห่งชาติตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2520 ซึ่งเป็นฉบับท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ได้กำหนดว่า “ รัฐพึงจัดการพลศึกษาในทุกระดับการ 
ศึกษาและพึงจัดให้แก,ประชาชนท่ัวไป เพื่อเสริมสร้างและให้เกิดสำนึกในคุณค่าของการกีฬา 
สุขภาพ อนามัย และกิจกรรมการพักผ่อน ” ( กระทรวงศึกษาธิการ 1 2520 ) จากการศึกษาและ 
พิจารณาหลักสูตรในทุกระดับ การศึกษาพบว่ามืการจัดให้วิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับและวิชา
เลือกในทุกระดับช้ัน การเรียนการลอนวิชาพลศึกษาจึงมีความจำเป็นต้องจัดไว้ในหลักสูตรเพื่อให้ 
บรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ได้กำหนดไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ ในการเสริมสร้างคุณภาพ
พลเมืองให้สามารถดำรงชีวิต และทำประโยชน์แก่สังคม โดยมืจุดมุ่งหมายประการหนึ่งของการ 
ศึกษาที่ได้กำหนดไว้ว่า “ ให้มืบุคลิกภาพที่ดี มีสุขภาพ อนามัยทั่งทางร่างกายและจิตใจ " 
( กระทรวงศึกษาธิการ , 2520 )



วิชาพลศึกษายังมีความสัมพันธ์กับการศึกษาแขนงอื่น  ๆ อีกด้วย ดังที่กล่าวมาข้างต้น 
แล้วว่าเป็นวิชาที่ส่งเสริมให้บุคคลได้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม โดยมี 
กิจกรรมทางพลศึกษา ซ่ึงได้เลือกเฟ้นเป็นอย่างดีเบนล่ือในการเรียนรู้ ( Bucher ,1975 ) เช่นเดียว 
กับ วรศักดิ้ เพียรชอบ ( 2527 ) กล่าวไว้ว่าพลศึกษาเป็นขบวนการศึกษาแห่งหนึ่งที่จะช่วย 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ 
สังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นลื่อกลางของการเรียนรู้ การพลศึกษา
อาจจะแตกต่างจากการศึกษาอย่างอื่นบ้างกิตรงลื่อกลางที่นำมาใข้ในการศึกษาหรีอการเรียนการ 
ลอน โดยจัดประสบการณ์ทางด้านกิจกรรมพลศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมหรือปฎบ้ติจริง  ๆ
และการที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้กิเฉพาะต่อเมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงด้วยตนเองเทานั้น 
ด้วยเหตุ,3 ซาพลศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่จะขาดเสียมิได้ นักการศึกษาจึงได้มีการ
บรรจุหลักสูตรวิชาพลศึกษาเข้าไว้ในหลักสูตรของโรงเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ 
อุดมศึกษา เพราะถ ือว ่า “ การพลศึกษาในโรงเรียนน้ัน เป็นสิ่งจำเป็นที่ทางโรงเรียนต้องจัดให้มี 
การเรียนการลอนขึนอย่างทัดเทียมกับการเรียนการลอนวิชาอื่น เพราะสิ่งที่เขาทั้งหลายได้เรียนรู้ 
นันจะเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของเขา ’’ (บุญสม มาร ์ต ิน ,2520 ) ดังนั้นพื้นฐานการจัด 
พลศึกษาในโรงเรียนอย่างหนึ่งกิคือ การจัดให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
พลศึกษาอย่างเท่าเทียมกันและทั่วถึงกัน ท้ังน้ีรวมท้ังการได้รับคำลอน การได้รับความช่วยเหลือ 
แนะนำการใช้สถานที่ อุปกรณ์ และส่ิงอ่ืน  ๆ ที่เกี่ยวกับพลศึกษาด้วย ( วรศักดิ้ เพียรชอบ , 
2527 )
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การจัดพลศึกษาในโรงเรียนจำเป็นต้องมีกิจกรรมหลายอย่างประกอบกันเพื่อให้นักเรียนได้ 
มีพัฒนาการทางด้านต่าง  ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว หากได้มีการจัดการพลศึกษาในโรงเรียนให้มีความ 
สมบูรณ์แล้วจะทำให้เยาวชนมีคุณภาพมากขึ้น และเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ต่อไป ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้เสนอว่า การจัดวางโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรประกอบ 
ด้วยโครงการ ดังต่อไปน้ี

1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2. โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
3. โครงการแข่งขันกีฬาภายใน
4. โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
5. โครงการบรรดิการทางพลศึกษา
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จากความสำคัญของพลศึกษาดังที่กล่าวมาแล้ว ยังมีอีกส่วนหนึงที่จำเป็นจะต้อง

ศึกษาด้วยนั้นก็คือบทบาทของผู้ปกครอง ดังที่สุวัฒนา แก้วสุวรรณ ( 2532 ) กล่าวไว้ว่านักการ 
ศึกษานั้งหลายตระหนักดีว่าผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีส่วนสำคัญต่อการเรียนของนักเรียนเป็น 
อย่างยิ่ง ดังนั้นในการดำเนินการศึกษาให้มีสมรรถภาพและมีพัฒนาการ นักการศึกษาจึงต้อง
พยายามทุกวิถีทางที่จะให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนในเรองการจัดการศึกษาให้มากที่ 
สุด โดยให้ความสนใจความก้าวหน้าในการเรียนที่บ้าน และท่ีโรงเรียนสอนให้นักเรียนตระหนักใน 
คุณค่าของการเรียนจะทำให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ผู้ปกครองเข้าใจบทบาทของตนเอง 
และให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียนมากเท่าใดก็จะเป็นแรงผลักดันให้ทางโรงเรียนมีความ 
รับผิดชอบมากข้ึน ซึงจะทำให้เกิดผลดีกับนักเรียนเป็นอย่างมาก

การที่ผ ู้ปกครองให้การส่งเสริมในการจัดโปรแกรมพลศึกษาจะทำให้นักเรียนมีผล 
สัมฤทธิ๋ทางด้านการเรียน และทางด้านพฤติกรรมตามท่ีโรงเรียนประสงค์ รวมทั้งจะทำให้
โปรแกรมพลศึกษาทีดำเนินการอยู่ได้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น วัตถุประสงค์ต่าง  ๆ ของพลศึกษาที่ใด้ 
กำหนดไว้ก็จะบรรลุผลมากขึน ผลที่ได้จาการล่งเสริมโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนของผู้ปกครอง 
จะเป็นผลดีแก'ครูพลศึกษาในโรงเรียนนันด้วย อาทิเช่น การจัดโปรแกรมพลศึกษาโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นโรงเรียนแบบอย่างของการศึกษาทดลองค้นคว้า ส่งเสริม
พัฒนาการ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจในทุก  ๆ ด้านแก่เยาวชนของชาติ อีกทั้งยัง 
เป็นโรงเรียนทีมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาภายในโรงเรียน และมีซึ่อเสียงอยู่ในระดับแนวหน้าอีก 
ด้วย เพราะสภาพการณ์ต่าง  ๆ เอีออำนวย เช่น ครูผู้สอนมีคุณวุฒิทางการศึกษาสูง มีนวัตกรรม 
ทางการศึกษาใหม่  ๆ ตลอดจนฐานะความเป็นอยู่ และการศึกษาของผู้ปกครองค่อนข้างที่จะดี 
มาก หากผู้ปกครองได้ให้ความสนใจเอาใจใส่ต่อการจัดโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนก็จะชวย 
ให้การพัฒนาทางด้านต่าง  ๆ ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

เมื่อครูพลศึกษาได้รู้ถึงบทบาทของผู้ปกครองจึงน่าจะทำให้การจัดโปรแกรมพลศึกษา 
ในโรงเรียนสมบูรณ์ดียิงขึน บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ท้ังไว้ แต่เป็นเพราะเนื้อหาหลักสูตรพลศึกษา 
ระดับประถมศึกษา กับเน้อหาหลักสูตรระดับมัธยมศึกษามีความแตกต่างกัน จึงอาจทำให้
บทบาทของผู้ปกครองในสภาพการณ์จริงแตกต่างกันไปด้วย
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จากความสำคัญดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยลนใจที่จะทำการศึกษาความคาดหวังของ

ครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย เพื่อที่จะได้นำผลการวิจัยมาเผยแพร่ ส่งเสรม และปรับปรุงเกียวกัน
บทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียน และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวง
มหาวิทยาลัย และโรงเรียนอ่ืน  ๆ ให้มีความสอดคลองกับความตองการ และความเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมอันรวดเร็วนี้ได้อย่างเหมาะลมยงขึ้น

จัตถุประสงคัในการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 5 โครงการ คือ

1.1 โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
1.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
1.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
1.4 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
1.5 โครงการบรรติการทางพลศึกษา 2

2. เพื่อเปรียบเทียบ ความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับประถมศึกษากับครู - 
พลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนสาธิต ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย

ขอบเซตของการวิจ ัย

1. เพื่อศึกษาความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในด้าน

1.1 โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
1.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
1.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
1.4 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
1.5 โครงการบรรติการทางพลศึกษา
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2. เป็นการศึกษาความคาดหวังของครูพลศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการ 
ส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2543

3. ประซากรที่ใช!นการวิจัยครั้งนี้ คอ ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษา และครู -
พลศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
ซึ่งประกอบด้วยโรงเรียนท้ังส้ิน 15 โรงเรียน

คำจำก ัดความที่ใชในการวิจ ัย

1. บทบาทของผู้ปกครอง หมายถึง ระดับความมากน้อยของพฤติกรรมในแต่ละ
สถานภาพของการปฏิบัติในด้านต่าง  ๆของลิ่งท่ีผู้ปกครองควรปฏิบัติในการส่งเสริมการจัด 
โปรแกรมพลศึกษาแก่บุตรหลานของตน

2. การส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา หมายถึง การสนับสนุนเอาใจ'ใส่ของ
ผู้ปกครองต่อการจดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้บุตรหลานของตน
ประสบความสำเร็จทางด้านโปรแกรมพลศึกษา ประกอบด้วย

2.1 โครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
2.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
2.4 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
2.5 โครงการบรรดิการทางพลศึกษา

3. ครูพลศึกษา หมายถึง ครูผู้ลอนเฉพาะวิชาพลศึกษาระดับประถมศึกษาและ 
ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ท้ังหมด 15 สถาบัน

4. ความคาดหวังของครูพลศึกษา หมายถึง ความคิดเห็นส่วนบุคคลของครู 
พลศึกษาที่มีต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา ดังต่อไปน้ี

4.1 โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
4.2 โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน
4.3 โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
4.4 โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
4.5 โครงการบรรดิการทางพลศึกษา
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5. โปรแกรมพลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตร 

ท่ีกำหนดข้ึน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในทักษะกิจกรรมต่าง  ๆ ทางพลศึกษา โครงการลอน 
พลศึกษาในโรงเรียนนน ต้องคำนึงถึงความแตกต่างในทุก  ๆ ด้านของกิจกรรมทีจัดขึนลำหรับ 
นักเรียน โดยจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ทังในด้านทักษะ ความ 
แข็งแรงสมบูรณ์ของสภาพร่างกาย รวมไปถึงความลามารถในการรับรู้ การเข้าใจกิจกรรมที่จัดขึน

6. โรงเรียนสาธิต ส้งกัดทบวงมหา'วิทยาลย หมายถึง โรงเรียนที่มหาวิทยาลัยจัดตัง
ขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการผลิตครู และเปิดลอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ซึ่งมีจำนวนตั้งลิ้น 15 โรงเรียน

1. โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์บางเขน
2. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกำแพงแลน
3. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น( ศึกษาศาสตร์)
4. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ( ฝ่ายประถม )
5. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายประถม )
6. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ( ฝ่ายมัธยม )
7. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่
8. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง
9. โรงเรียนสาธิต “พิบูลบำเพ็ญ’’ มหาวิทยาลัยบูรพา
10. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ปทุมวัน
11. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม )
12. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ประสานมิตร ( ฝ่ายมัธยม )
13. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร
14. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครีนทรวิโรฒวิทยาเขตป็ตตานี
15. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม



ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ได ้ร ับ

1. เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้ปกครองและครูให้เกิดการสร้างบทบาทของตนเองในการ 
สนับสนุน ส่งเสรมให้นักเรียนในความปกครองให้มีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพทางด้าน 
พลศึกษาที่มือยู,อย่างเต็มที่ ซึ่งจะก่อให้เกิดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ อันจะเป็นประโยชน์ 
อย่างยิ่งต่อประเทศชาติ

2. เพื่อจะได้ทราบถึงความแตกต่างระหว่างความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับประถม 
ศึกษากับความคาดหวังของครูพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาต่อบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสรม 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย

3. เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษานำไปใชในการพัฒนาการรียน 
การลอน สร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงรียน เพื่อช่วยให้การจัดโปรแกรม 
พลศึกษาในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามืคุณภาพมากยิ่งขึ้น

4. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและวิจัยในวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
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