
บทที 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

การวิจัยครั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกลารและงานวิจัยท ีเก ียวข้องกับบทบาท
ของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา โดยเลน’อตามลำดับดังนี

1. โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
2. บทบาทของผู้ปกครองในการล่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา
3. วัตถุประสงค์ของการจัดต้ังโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

- งานวิจัยในประเทศไทย
- งานวิจัยต่างประเทศ

1. โปรแกรมพลศึกษาในโรงเร ียน

วรศักัด เพียรชอบ ( 2523 ) ได้กล่าวไว้ว่า พื้นฐานทางปรัชญาการจัดพลศึกษาของ 
โรงเรียนอย่างหน่ึงก็คือ การให้นักเรียนได้มีโอกาลมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาอย่างเท่าเทียมกัน 
และทั่วถึงกันทุกคน ตามความลามารถ ความสนใจและความต้องการ ท้ังน้ีรวมถึงการได้รับการ 
สอน การช่วยเหลือแนะนำ การ'ไข้ลถาน,ท่ี อุปกรณ์และอ่ืน  ๆ ฉะนั้นการที่จะให้การเรียนการลอน 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน บรรลุผลดังกล่าว ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้เสนอว่า การจัดวาง 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรประกอบด้วยโครงการ ดังต่อไปน้ี

1) โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2) โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ
3) โครงการแข่งขันกีฬาภายใน
4) โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
5) โครงการบรรดิการทางพลศึกษา

บุซเ'ซอร์ V Bucher ,1975 ) ได้เสนอไว้ว่า การจัดพลศึกษาในโรงเรียนควรมีโปรแกรม 
พลศึกษา ซึ่งประกอบด้วย



1.

11

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชนเรียน
2. โปรแกรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน
3. โปรแกรมการจัดการแข่งขันกีฬาภายนอกและระหว่างสถาบัน
4. โปรแกรมการจัดกิจกรรมนันทนาการ
5. โปรแกรมการจัดกิจกรรมบรรดิการทางพลศึกษา

โปรแกรมพลศึกษาไนโรงเรียน แบ่งออกเป็น 5โครงการ 

1 ) โครงการสอนพลศึกษาในชนเรียน

โครงการลอนพลศึกษาในชั้นเรียน เป็นหนึ่งในโครงการทังหลายของโครงการลอน 
พลศึกษาที่ลมบูรณ์ในโรงเรียน โครงการลอนนีนับเป็นส่วนที่มีความสำคัญที่ลุดมากกว่าโครงการ 
ใด  ๆ ทั้งลิ้น เพราะเราถือว่าการสอนภายในชั้นจะเป็นวิธีเดียวและเป็นโครงการที่จะก่อให้เกิดการ 
วางรากฐานทางพลศึกษาที่ถ ูกต้อง อันเป็นสิ่งสำคัญยิ่งแก่เดี.าเพราะจะทำให้เด็กเกิดความรู้ ทักษะ 
และทัศนคติที่ด ีต่อการพลศึกษา เมื่ออกจากโรงเรียนไปแล้ว จะไต้นำเอาประสบการณ์ต่าง  ๆ ท่ีได้ 
จากการลอนไปใช้ในชีวิตประจำวัน

การสอนในชั้นเรียนนี้ย ังม ีคนเข ้าใจผิดคิดว่าเป ็นการสอนแต่เพ ียงในชั้นเร ียนแต่ทฤษฎี 
แท้จริงแล้วหาเป็นเช่นนั้นไม่ ที่จริงคือการลอนการเรียนมีทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ จะเป็นภายในห้อง 
หรือในสนามก็ได้ ที่เราเรียกว่าการลอนในชั้นเรียนนั้นก็เพราะมันเป็นการเรียนการลอนตามตาราง 
ลอน ตามระเบียบที่ไต้กำหนดไว้

วัตถุประสงค์ของการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน

1. เพื่อให้เกิดความรู้
2. เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ด ีต ่อการพลศึกษาและการออกกำลังกาย
3. เพื่อให้เกิดทักษะ
4. เพื่อให้เกิดนิสัยที่ดีที่จะนำไปใช้ในการแข่งขันและชีวิตประจำวัน

หลักการกำหนดโครงการสอน ต้องคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้
1. กำหนดโครงการลอนระยะยาวและสั้นไว้ก่อน
2. ต้องคำนึงถึงตัวนักเรียน
3. ต้องคำนึงถึงสถานที่
4. พยายามจัดกิจกรรมให้มีมากชนิด
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5. กิจกรรมที่นำมาใช้ต้องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน
6. ควรให้มีโอกาสไต้รกทักษะที่ลอน
7. ควรให้มีกิจกรรมสันทนาการรวมอยู่ด้วย
8. ต้องยืดหยุ่นได้
9. ต้องก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่าง ครู-นักเรียน-ผู้ปกครอง-ชุมซน

10. การวัดและประเมินผล

เมื่อมีโครงการแล้วเวลาครูจะทำการสอนในชัน ควรจะได้พิจารณาถึงสิงสำคัญทีจะทำให้ 
การลอนของครูและนักเรียนดำเนินการสอนไปด้วยดี สิ่งเหล่านันก็คือ

1. ตารางเรียนซึ่งหมายถึงเวลาเรียนขนาดของชั้นสถานที่สอนอัตราชั้วโมงสอน
2. นโยบายของการบริหาร
3. การบริการจัดการหรือการจัดการเรียนการสอน เช่น การแต่งกาย การเรียกชื่อ 

การแต่งกายให้เหมาะลมกับวิชาที่จะเรียน การให้คะแนน
4. กิจกรรมทางพลศึกษา
5. โปรแกรมทางพลศึกษาอื่นๆ
6. ความสัมพันธ์ของระดับการศึกใ!Tlกับความยากง่ายของกิจกรรม
7. โปรแกรมบรรดิการ
8. บริการด้านสุขภาพ

กิจกรรมพลศึกษา ในการจัดกิจกรรมน้ีครูพลศึกษาควรจะได้จัดให้ถูกต้อง 
กิจกรรมพลศึกษามีด้วยกัน 10 ประ๓ ท ดังน้ี

1. เกมทักษะเบื้องต้น
2. กิจกรรมเช้าจังหวะ
3. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตนเอง
4. กีฬา
5. กรีฑา(ลู่และลาน)
6. กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพตนเอง
7. กิจกรรมกีฬาทางนำ
8. กิจกรรมท่ีเป็นแบบแผน
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9. กิจกรรมแก้ไขทรวดทรง
10. กิจกรรมการบรหาร

หลักในการจัดกิจกรรม
1. จัดกิจกรรมให้มากอย่าง
2. ยึดหลักพัฒนาการของเด็กเป็นแนวทาง
3. พยายามให้เด็กเกิดสมรรถภาพทางกายด้วย
4. จัดกิจกรรมให้เหมาะกับความลามารถทางจิตใจและกายของเด็ก
5. ควรเป็นกิจกรรมที่ใกล้เดียงการเล่นตามธรรมชาติของเด็ก
6. กิจกรรมควรส่งเสริมให้เด็กแสดงออก
7. กิจกรรมควรมีความสัมพันธ์กัน
8. กิจกรรมแต่ละอย่างเมื่อลอนแล้วต้องให้เด็กได้มีเวลา"รกหัด
9. กิจกรรมควรเป็นที่สนใจของเด็กในระยะหัน ๆ

10. ควรเลือกกิจกรรมที่ส่งเสริมให้หักเรียนเป็นพลเมืองดี
11. ควรเป็นกิจกรรมที่เด็กและชุมชนสนใจ
12. ควรเลือกกิจกรรมที่ส่งเสริมบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล
13. ควรเป็นกิจกรรมที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตภายนอก
14. กิจกรรมที่มีระเบียบแบบแผนให้ลดน้อยลง

องค์ประกอบเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาในชั้น ถ้าจะให้เกิดผลดีจริงแล้วควรจะได้คำนึงถึง 
ลิงเหล่านี้

1. ทัศนคติของหักเรียนต่อวิชาพลศึกษาและการสอนของครู
2. ความพร้อมด้านการเรียนการลอน
3. ความเหมาะสมของเนี้อหาที่จะสอนทที่จะให้หักเรียนนำไปใช้
4. การสร้างแรงเสริมหรือสิ่งเร้าให้หักเรียนต้องการเรียน
5. สิ่งแวดล้อมต้องดี
6. การบริการจัดการเรียนการลอนที่ดีและยืดหยุ่นได้ตามสถานะและสภาวะที่เกิด

ข้ึนได้



14

2 ) โครงการแข่งข้นกีฬาภายในโรงเรียน
โครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเพือแข่งขัน 

ขึ้นในโรงเรียน การแข่งขันอาจจะจัดตามกลุ่ม ตามลี ตามระดับขัน หรือระหว่างห้องเพือล่งเสริม 
และลอดคล้องกับการเรียนการลอนวิชาพลศึกษา การจัดโครงการการลอนพลศึกษาในโรงเรียนนัน 
ถือว่าเป็นโครงการหลักที่สร้างเลริมให้นักรียนได้มีพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ และการจัดโครงการ 
การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนก็จะเป็นศูนย์ปฏิบัต ิการต่อเนื่องจากโครงการการลอนในชั้นเรียน 
เป็นการเปิดโอกาลไห้นักเรียนทุกคนมีประสบการณ์จากการแข่งขันกีฬา และนำประลบการณ์มา 
ใช้ในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น นอกจากนั้นการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนจะเป็นแรงจูงใจที่ทำให้
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนพลศึกษามากยิ่งขึ้น และยังเป็นเครื่องชีให้เห็นว่าการจัด
พลศึกษาในโรงเรียนนั้นดีหรือไม่เพียงใด

วรศักดิ้ เพียรชอบ ( 2527 ) ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการจัดโครงการแข่งขันกีฬา 
ภายในโรงเรียน ดังต่อไปนี้

1. เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำความรู้และประลบการณ์ที่ได้เรียนในชั้วโมงพลศึกษา 
ม าแล ้ว ฺมาใช ้เพ ื่อความส น ุกส น าน และเพ ื่อออกกำล ังกายตามความถน ัดและความลน ใจของ 
ตนเอง

2. เพื่อเปิดโอกาลให้นักเรียนล,วนใหญ่ของโรงเรียนได้แข่งขันกีฬาต่าง  ๆ เพื่อจะได้รับ 
ความรูและประสบการณ์ของการแข่งขันโดยตรงด้วยตนเอง ทั้งนี้เพราะถือว่าประสบการณ์ในการ 
แข ่งข ัน เป ็นประสบการณ ์ท ี่ม ีค ่าต ่อช ีว ิตมากอย ่างหน ึ่ง น ักเรียนทุกคนจึงควรจะได้ร ับประลบ 
การณ์นี้โดยตรงด้วยตนเอง

3. เพ ื่อให ้น ัก เร ียน ได ้ม ีโอกาสท ดสอบ ความลามารถของตน เองก ับ เพ ื่อน ร ่วมช ั้น  
หรือเพื่อนร่วมโรงเรียนที่อยู่ในวัยและระดับเดียวกัน

4. เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีคุณลักษณะต่างๆประจำตัว เซ่น การมีนั้า'ใจนักกีฬา 
การรู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักอภัย การมีระเบียบวินัยในตนเอง การเคารพต่อกฎและระเบียบข้อ 
บังคับ และอื่น  ๆ ทั้งนี้เพราะว่าการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนเป็นการแข่งขันที่มีผลได้ผลเลียน้อย 
ทำให ้การแข่งข ันม ักจะเป ็นไปตามอุดมคติของการแข่งข ันกีฬาท ี่แท ้จร ิงมากกว่าการแข่งข ันก ีฬา 
ระหว่างโรงเรียนดังได้กล่าวมาแล้ว
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5. เพ่ือเป็นการเสริมลร้างให้นักเรียนได้รับความรู้ทักษะ และทัศนคติทีดีต่อการแข่งขัน 
กีฬาและได้นำการกีฬาไปใช้เล่นในเวลาว่างเพื่ออุดมคติของการกีฬาอย่างแท้จริง คือ กีฬาเฟือ 
สุขภาพ กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพ่ือความสนุกสนาน

6. เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้มิความกระตือรือร้น มิความสนใจในการเล่นกีฬา และ 
แข่งขันกีฬาภายในขอบข่าย และตามอุดมคติของการกีฬามากยิ่งฃึน

การเลือกประเภทกีฬา

จันทร์พิมพ์ พลพงศ์ ( 2529 ) ได้เสนอว่า ในการเลือกประ๓ทกีฬาเพื่อจัดแข่งขันกีฬา 
ภายในโรงเรียน ควรมีหลักในการเลือกดังน้ี

1. เลือกประ๓ ทกีฬาท่ีมีผู้เล่นได้มาก
2. เป็นกีฬาท่ีลอนอยู่ในโรงเรียนน้ัน
3. เป็นกีฬาที่เหมาะกับฤดูกาลนั้น
4. เป็นกีฬาที่จัดหาเครื่องอุปกรณ์แข่งขันได้สะดวก
5. เป็นกีฬาที่มีคนนิยมและเหมาะลมกับภูมิประเทศด้วย

ประเภทกีฬาท ี่ควรจัด เซ่น
1. กีฬาชุด เซ่นฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอลฯลฯ
2. กีฬาประ๓ ทเดี่ยว เช่น เทนนิส เทเบิลเทนนิส
3. กรีฑาประเภทลู่และลาน
4. เกมส์การเล่นเป็ดเตล็ด
5. กีฬาทางนํ้า เซ่น ว่ายนั้า แข่งเรือ
นอกนั้นการเลือกประ๓ ทกีฬาแล้วแต่ความเหมาะสมของโรงเรียน

องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการแข่งขนกีฬาภายในโรงเรียน

การจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนจะต้องพิจารณาถึงองศ์ประกอบที่ทำให้ 
การจัดบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ได้ พัคเก็ต ( Puckett 1 1976 : 46 ) เห็นว่าส่วนประกอบท่ีสำคัญ 
เหล่านี้จะต้องประกอบไปด้วย

1. ผู้จัดดำเนินการการแข่งขัน
2. งบประมาณในการจัดดำเนินการแข่งขัน
3. สถานที่ในการจัดกิจกรรม
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4. อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
5. ประ๓ ทของกิจกรรมที่ใช้ในการแข่งขัน
6. รายการการแข่งขัน
7. การประชาสัมพันธ์การแข่งขัน
8. กรรมการผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่ฝ่ายตาง ๆ
9. การรายงานผลการแข่งขัน และการให้รางวัล

เจ้าหน้าที่ในการดำเนินงาน

ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้เสนอไว้ว่าเจ้าหน้าที่ในการดำเนินงาน ควรประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ ดังต่อไปนี้

1. อาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้ประลานงาน ควรตังบุคคลคนเดียวให้รับหน้าที่ดำเนินงาน 
แต่ภาระหน้าที่ความรับผิดซอบอาจแบ่งเบามอบหมายให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องรับไปปฏิบัติได้ตาม 
แต่จะเห็นลมควร ผู้ประลานงานหรืออาจารย์ทีปรึกษา ควรเป็นผู้มีการคึกษาอบรมทางพลศึกษา 
มีบุคลิกภาพสูง มีความลามารถประลานงานกับฝ่ายนักเรียนได้ดี

2. ผู้ฃ ่วยอาจารย์ที่บรีกษา หรือผู้ช่วยประสานงาน อาจมอบหมายภาระความ
รับผิดชอบบางอย่างให้ผู้ช่วยประลานงาน ผู้ช่วยประสานงานมีหน้าที่ช่วยดูแลการเข้าร่วมแข่งขัน 

กีฬา และให้คำปรึกษานักเรียนหัวหน้าชุด
3. นักเรียนหัวหน้าชุด เป็นหน่วยเชื่อมโยงสำคัญระหว่างผู้ประสานงาน หรือผู้ช่วย 

ประสานงานกับชุดแข่งขันต่าง  ๆ ควรส่งเสรีมให้ฝึกการเป็นผู้นำ
4. คณะกรรมการนักเรียน ประกอบด้วยผู้แทนนักเรียนจากนักเรียนแต่ละหน่วยที่เช้า 

แข่งขันกีฬา และมีหน้าที่ให้คำปรึกษาทั่วไป เป็นหน่วยงานติดต่อระหว่างฝ่ายผู้ประลานงานกับ 
นักเรียนทั่งหมด

5. เจ ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ดำเนินการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนนี้น มักจะคัดเลือกจาก 
นักเรียนที่ม ีช ื่อเลียงทางกีฬา และมีความรู้ในเรื่องกีฬานั้นดีอยู่แล้ว ผู้ประลานงานหรืออาจารย์ที่ 
ปรึกษาจะฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ให้รู้กฎกติกากีฬาประ๓ ทต่าง ๆ
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การจัดกำหนดการแข่งข้น

ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้เลนอไว้ว่า วิธีกำหนดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ที่นิยมใช้ 
กันทั่วไปมีด้งนี้

า. หลังเลิกเรียนแล้ว
2. ชั่วโมงกิจกรรม คือ ลดเวลาเรียนในขันให้ลันลงเหลือเวลามาใช้เป็น " ขัวโมงกิจกรรม " 

สำหรับการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน หรือกิจกรรมของชุมนุม
3. เวลาก่อนเข้าเรียน เวลาเย็น หรือวันหยุดราชการ

ผู้จัดสินกีฬา

วรดักดิ้ เพียรชอบ ( 2527 ) ได้เลนอว่า ผู้ตัดสินกีฬาในการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
อาจจะได้จากบุคคลต่อไปนี้ คือ

1. ครูพลศึกษาในหมวดวิชา
2. ครูในลายวิชาอื่นที่มีความรู้ความเข้าใจและมีความสนใจ
3. นักศึกษาหรือนิสิตในสถาบันผลิตครูพลศึÎไษาที่อยู่ใกล้เคียงหรือที่มาทำการผกลอนอยู่ 

. 4. ศิษย์เก่าของโรงเรียนที่เคยเป็นนักกีฬาและมีความรู้และประลบการณ์ในการตัดสิน
5. นักกีฬาของโรงเรียนที่อยู่ในระดับชั้นที่ลูงกว่า และได้รับการอบรมจากครูมาแล้ว

ว ิธ ีจ ัดพวกเข้าแข่งข้น
จัน'ทรัพิมพ์ พละพงศ์ ( 2529 ) ได้เสนอว่า วิธีจัดพวกเข้าแข่งขันมีหลายวิธี เช่น
1. จัดการแข่งขันภายในห้องเรียน
2. จัดภายในชั้นเรียน
3. จัดระหว่างชั้นเรียน
4. จัดแบ่งเป็นคณะหรือให้ระบบลี

คุณสมบัติผู้เข้าแข่งข้น
ไพฑูรย์ จัยลิน ( 2530 ) ได้เสนอว่า เพ่ือให้การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนสนุกลนานมี 

ความหมายต่อเด็ก ควรให้โอกาสแก่เด็กทุกคนเข้ามาร่วมการแข่งขันให้มากที่ลุดเท่าที่จะมากได้
ด้วยเหตุนี้ทางโรงเรียนจึงควรวางกฎเกณฑ์ไว้สำหรับผู้เข้าแข่งขัน ดังต่อไปน้ี



18

1. เป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน แล้วไม่มีสิทธิเข้าแข่งขัน 
แต่ให้มีหน้าที่ช่วยในการจัดการแข่งขัน

2. ผู้ทีเคยชนะเลิศในกีฬาประ,»ภทนันมาแล้ว ไม่มีสิทธิใข้าแข่งขันเช่นกัน
3. เวลาเล่นควรเล่นได้เท่ากับชั้นเรียนของโรงเรียนนั้น  ๆ เช่น โรงเรียนมีม.1-รก็มีสิทธิ้ 

เล่นได้เพียง 5 ปี เท่านั้น
4. นักเรียนที่สุขภาพไม่ดี ไม่ลมบูรณ์ ห้ามเข้าทำการแข่งขัน
5. นักกีฬาคนหนึ่งเล่นกีท?าได้ไม่เกิน 1 ประ๓ ท จะได้เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้เข้าร่วม

เล่นบ้าง

วิธีการจัดการแช่งข้น

จันทร์พิมพ์ พละพงศ์ ( 2529 ) ได้เลนอไว้ว่า การจัดการแข่งขันกีฬา จะเป ็นก ีฬา 
ประเภทชุดหรือประเภทเดียวเพื่อให้การแข่งขันได้ดำเนินไปด้วยดี และถูกต้องตามแบบแผน ควร
มีวิธีการแข่งขันซึ่งมีหลายวิธี เช่น

1. แบบแพ้คัดออก
. 2. แบบพบกันหมด

3. แบบชนะคัดออก
4. แบบชั้นบันได
5. แบบแพ้สองครั้งคัดออก
6. แบบชมเชย

การให้รางจัล

วรศั’กด เพียรชอบ ( 2527 ) ได้เลนอไว้ว่า การให้รางวัลควรจะได้คำนึงถึงหลักการที่ 
สำคัญ ตังนึคือ

1. เก ณ ฑ ์การให ้รางว ัล น ัน ควรจะ เป ็น เก ณ ฑ ์ท ี่ม าจาก พ ื้น ฐาน ป ร ัช ญ าขอ งก าร 
พลศึกษาหรือการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน

2. รางวัลที่ให้น ันควรจะเป็นสัญลักษณ์ของความสำเร็จตามพื้นฐานปรัชญาของการ 
พลศึกษาหรือการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนอย่างแท้จริง

3. ครูไม่ควรจะให้รางวัลเป ็นเครื่องกระตุ้นหรือเป ็นแรงจูงใจแต่เพ ียงอย่างเด ียวจน 
มากเกินไป คุณค่าของการกีฬาควรจะเป็นแรงจูงใจที่สำคัญมากกว่าอย่างอื่น



4. รางวัลที่ให้ควรจะเป็นสิ่งของทีมีราคาถูกเลียค่าใช้จ่ายน้อย
5. รางวัลควรจะเป็นสิ่งที่มีความเกยวช้องหรือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน 

การเล่นหรือการแข่งขันกีฬานันต่อไปอีก

3 ) โครงการแข ่งข ันก ีฬาระหว่างโรงเร ียน
โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน หมายถึง การจัดการแข่งขันระหว่างโรงเรียน เป็นการ 

สนับลนุนเปิดโอกาลให้นักเรียนได้พบปะแข่งขันกับนักเรียนโรงเรียนอื่น  ๆ ท ี่ม ีความสามารถทางกีฬา 
ทัดเทียมกันและจัดได้ว่าการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนเป็นองค์ประกอบอันหนึ่งของแผนการ 
เรียนพลคึกษาในโรงเรียน โครงการที่จะสำเร็จลุล่วงได้นันจะต้องรับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ครู 
ทุกคนในโรงเรียนจะต้องชี้แจงนโยบายของการแข่งขัน ความมืนำใจนักกีฬาและอื่น  ๆ เทือ'ให้การ 
แข่งขันดำเนินไปด้วยความเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์

วรศักดิ้ เพียรชอบ ( 2527 ) ได้เสนอว่า ตามปกติแล้ว การแข่งขันกีฬาระหว่าง โรงเรียน 
ควรจะเป ็นผลพลอยได้จากการแข่งข ันก ีฬาภายในโรงเร ียน ซึ่งได้จัดให้นักเรียนส่วนมากของ
โรงเรียนเรียบร้อยแล้วเท่านั้น งบประมาณและทรัพยากรที่เหลือส่วนหนึ่งซึ่งเป็นส่วนน้อยจึงนำมา 
ใช้กับการจัดโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนสำหรับนักเรียนส่วนน้อยที่มืความลามารถดีเด่น 
กว่านักเรียนคนอื่น  ๆ หลังจากการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน ในกรณีที่โรงเรียนใช้งบประมาณ 
และทรัพยากรที่ม ีอยู,ส่วนใหญ่เพื่อการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนหรือโรงเรียนจัดให้มืโครงการ 
แข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนโดยไม่ได้จัดโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนให้นักเรียนส่วนใหญ่ 
ของโรงเรียนได้มีส่วนร่วมก่อน ถือว่าการจัดโครงการแข่งขันกีฬาระหว่าง โรงเรียนนั้นผิดหลักการ 
หรือปรัชญาการพลศี่กษาของโรงเรียนโดยลิ้นเชิง

จ ุดม ุ่งห มายใน การจ ัดแข ่งข ้น ก ีฬาระห ว ่างโรงเร ียน  ม ีจ ุด ม ุ่งห ม ายจ ังน ี้
1. เพื่อพัฒนาสติปัญญาและความเชื่อมั่นในตนเอง
2. เพ ื่อพ ัฒนาสุขภาพมั่ว  ๆ ไป และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
3. เท ือพ ัฒนาท ักษะ และความสามารถในการกีฬาในสถานการณ์ที่แท้จริง
4. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ในกีฬาแต่ละประ๓ ท
5 เพื่อสร้างความเข้าใจอันดีต่อกันและสร้างมิตรภาพ
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การจัดโครงการแข่งข้นกีฬาระหว่างโรงเรียน ควรยดหลืก

1. การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของโครงการลอนพลศึกษาใน
โรงเรียน

2. ประมาทกีฬาท่ีแข่งขัน ควรจะเลือกกีฬาท่ีมีประโยชน์จริง ๆ
3. มีคณะกรรมการหรือผู้ควบคุมดูแลนักเรียนและการจัดโครงการ
4. ควรคำนึงถึงหลักลวัลดิภาพและสุขภาพด้วย
5. เปิดโอกาสใหนักเรียนร่วมมือกันจัดงาน
6. มุ่งส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และความสามัคคีระหว่างนักเรียนแต่ละโรงเรียน

เป็นสำคัญ

การเลือกประเภทกีฬา

1. เป็นกีฬาที่เหมาะลมกับฤดูกาล และความนิยมของนักเรียนและประชาชน
2. เป็นกีฬาท่ีมีการลอนในโรงเรียน และได้จัดแข่งขันภายในโรงเรียนแล้ว
3. มีอุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกพร้อม
4. เป็นกีฬาที่เป็นแบบลร้างความก้าวหน้า
5. เป็นกีฬาที่มีคุณค่าที่ลามารถนำไปใช้ได้ในวันต่อไปภายหน้า
6. เป็นกีฬาท่ีนักเรียนมีโอกาล■ รกซ้อมก่อนแข่งขัน

องค์ประกอบของการจัดโครงการแข่งข้นกีฬาระหว่างโรงเรียน

เ พัคเกต ( Puckett , 1976 ) ได้เลนอไว้ว่า การจัดโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
น้ัน จะต้องประกอบไปด้วย

1. ผู้นำชี่งมีคุณวุฒิที่เหมาะลม
2. อุปกรณ์สำหรับกิจกรรมเพียงพอ
3. สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกเพียงพอ
4. มีกรรมการและเจ้าหน้าที่ผู้คัดลินอย่างเพียงพอ
5. มีการประชาลัมพันธ์
6. ประ๓ ทและเวลาของการแข่งขัน
7. งบประมาณของการแข่งขัน
นั้งนี้การจัดโครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนจะต้องอยู่ภายใต้วิธีการบริหาร และ 

การจัดดำเนินการที่ถูกต้อง เป็นไปตามลำดับขั้นตอนด้ว
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4 ) โครงการจเดกิจกรรมนันทนาการ
โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การจัดกิจกรรมในรูปแบบอืน  ๆ เพือลนอง 

ความต้องการ หรอความสนใจของนักเรียน หรือเพ่ือชดเชยให้แก่นักเรียนทีมีความต้องการทังใน 
ด้านการออกกำลังและต้องการหาความลนุกสนานรื่นเริง หลังจากเวลาเรียนตามปกติในโรงเรียน 
จึงจะขาดโครงการนี้ไม่ได้เลยเพราะตามธรรมชาติของนักเรียนแล้วมีความต้องการในการเคลื่อนไหว 
การตอบสนองความต้องการและความสนใจ และที่สำคัญที่ลุด คือ ต้องการปูพืนฐานของความ 
สนุกสนานร่ืนเริง รู้จักหาความบันเทิงเพื่อให้มีสุขภาพจิตท่ีดีต่อไป แต่การจัดนันจะต้องขึนอยู่กับ 
นโยบายของการบริหารของโรงเรียน และนักเรียนเป็นส่วนสำคัญท่ีประกอบกันขึนทังหมด

า . ด้านกิจกรรมการเคล่ือนไหว เกมส์ การกีฬา และการออกกำลังกาย
2. กิจกรรมของลังคม การจัดงานต่าง ๆ
3. กิจกรรมใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
7. การเต้นรำ
8. กิจกรรมแสดง
9. กิจกรรมบริการลังคม
10. กิจกรรมการศึกษา
11. กิจกรรมค่ายพักแรม

เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีได้รับความสนใจจากโรงเรียน ประชาชนและตัวนักเรียนมาก เพ่ือท่ี 
จะให้วิธีดำเนินการต่าง  ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย กิควรพิจารณาหลักการต่อไปนี

1. การแต่งตั้งเล้าหน้าที่ดำเนินการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน
2. การประชุมพิจารณาข้อตกลงในการแข่งขัน
3. การเงินที่ใช้ในการจัดการแข่งขันและรายได้
4. ประเภทของกิจกรรมที่จัดแข่งขัน
5. การประชาลัมพันธ์
6. สวัสดีภาพและสุขภาพของนักกีฬา
7. แบบการจัดการแข่งขัน
8. กำหนดวันและเวลาการแข่งขัน
9. การพิจารณารางวัลและมารยาทการแข่งขัน
10. การบันทึกผลการแข่งขัน
11. การประเมินผลการจัดการแข่งขัน
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พัคเกีต ( Puckett 1 1976 ) ได้เสนอว่า โครงการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนแตกต่าง 
จากโครงการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนหลาย  ๆ ด้านดังต่อไปน้ี

1. มีโรงเรียนอ่ืน  ๆ มาร่วมในการแข่งขันด้วย
2. นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแข่งขันเป็นครังคราว
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแข่งขันเป็นจำนวนน้อย
4. ระดับการแข่งขันสูงกว่าการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน

นอกจากนี้ การจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนยังรวมไปถึงการจัดการแข่งขันในรูป 
วันกีฬา ทั้งสปอร์ตเดย์ ( Sports Day ) และเพลย์เดย์ ( Playday ) การแข่งขันกีฬาฉันท์มิตร 
(Invitational Games ) และการแข่งขันเหย้า-เยือน ( Telegraph Meets ) ด้วย

โครงการจัดนันทนาการในโรงเรียน

1. จัตถุประสงค็ในการจัดนันทนาการในโรงเรียน

การจัดนันทนาการในโรงเรียนมีวัตถุประลงค์เพื่อส่งเลรีมด้านต่าง  ๆ ดังนี
1 ) ความรู้ ให้มีความเทางด้านนันทนาการรวมทังรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์
2 ) ทักษะ ให้มีทักษะในกิจกรรมซ่ึงนำไปใช้ให้เกิดประโยซ'น์ในเวลาว่างได้
3 ) ทัศนคติ ส่งเลรีมทัศนคติท่ีดีในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
4 ) พฤติกรรม ด้องการให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่งามให้เป็นพฤติกรรม

ต่าง  ๆ ท่ีดี-งาม 2

2. บทบาทของโรงเรียนในการให้บริการทางด้านนันทนาการ

า ) เพื่อให้ความรู้ในเรื่องของเวลาว่าง
2 ) เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เช้าร่วมกิจกรรมนันทนาการต่าง  ๆ ท้ังในโรงเรียน

และนอกโรงเรียน
3 ) ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทรัพยากรต่าง  ๆในยามว่างให้มากที่ลุด
4 ) จัดเตรียมผู้นำเพื่อบริการทางด้านนันทนาการในโรงเรียน
5 ) เพ่ือเสนอแนะให้นักเรียนรู้จักเลือกกิจกรรมต่าง  ๆ ในสังคมให้เหมาะสมกับ 

อัตภาพของตนเอง
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3. สถานที่และเครื่องอำนวยความสะดวกในการจัดนันทนาการในโรงเรียน

1 ) ลถานที่กลางแจ้ง
(1) สนามเด็กเล็ก
(2) สนามเล่น
(3) สนามกีฬา
(4) สวนดอกไม้ สวนครัว และอ่ืน ๆ

2 ) สถานท่ีในร่ม
(1) ห้องรี!กพลศึกษา
(2) ห้องนันทนาการ
(3) ห้องประชุมและเวทีแสดง
(4) ห้องการม้มือและห้องศิลปะ
(5) ห้องดนตรี
(6) พิพิธภัณฑ์ใน'โรงเรียน
(7) ห้องสมุด

ถูกตอง

4. การจ ัดนันทนาการในรูปของชุมชน

1 ) ข้อควรคำนึงในการจัด
(า) นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่มีการขู่เข็ญบังคับ
(2) ต้องได้รับอนุม้ตจากทางโรงเรียน นักเรียนจัดเองไม่ได้
(3) ต้องมีครูเป็นท่ีปรึกษา
(4) ควรจัดกิจกรรมในเวลาว่าง 

2 ) วัตถุประสงค์ของการจัด
(1 ) เป็นเครื่องผลักคันให้นักเรียนดำเนินกิจกรรมทางการศึกษาที่

(2) ให้นักเรียนรู้จักเป็นผู้นำและผู้ตาม
(3) ล่งเสริมทางด้านวินัยและความมีนํ้าใจดีต่อกัน
(4) ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่ถูกต้องในลายตาของครู ซึ่งดีกว่าที่ 

นักเรียนจะทำตามลำพังและไม่เหมาะสม
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(5) ล่งเสริมให้เด็กใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน
(6) ล่งเสริมให้เกิดคุณธรรมอันดีงาม

3 ) ชนิดต่าง  ๆ ของชุมนุม
(1) กิจกรรมเสริมทักษะ 

ก. ชุมนุมกีฬา
ข. ชุมนุมสุนทรพจน์ 
ค. ชุมนุมดนตรี 
ง. ชุมนุมละคร

(2) กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับเน้ือหาวิชา 
ก. ชุมนุมวิทยาศาสตร์
ข. ชุนนุมภาษาอังกฤษ 
ค. ชุมนุมสังคมศึกษา 
ง. ชุมนุมภาษาไทย

(3) ชุนนุมบริการ
ก. ชุมนุมโสตทัศนศึกษา 
ข. ชุมนุมการเชียร์ 
ค. ชุมนุมห้องสมุด 
ง. ชุมนุมร้านค้าของโรงเรียน 
จ. ชุมนุมทัศนาจร

4 ) เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม
(1) ตอนเช้าก่อนเช้าเรียน
(2) ตอนพักกลางวัน
(3) ตอนเย็นหลังเลิกเรียน
(4) ตอนค่ํา
(5) วันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดราชการอ่ืน ๆ

5 ) คณะกรรมการดำเนินการ
(1) ประธาน
(2) รองประธาน
(3) เลขานุการ
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(4) ปฏิคม
(5) กรรมการ'อ่ืน ๆ

6 ) ครูท่ีปรึกษาอย่างน้อย'ชุมนุมละ 1 คน

กิจกรรมนันทนาการที่ควรจัดขึ้นในโรงเรียน

1. กิจกรรมทางการกีฬาและกรีฑา
1 ) วันกีฬา ( Sports Day )
2 ) วันการเล่น ( Play Day )
3 ) วันนันทนาการ ( Recreation Day )

2. กิจกรรมการทัศนาจรและการศึกษานอกลถานที่
3. กิจกรรมงานรื่นเรีงต่าง ๆ
4. กิจกรรมลูกเสือและอนุกาชาด
5. กิจกรรมการอยู1ค่ายพักแรม
6. กิจกรรมประ๓ ทปลูกฝัง ปลูกไม้ดอก และทำสวนครัว 

ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ

จันทร์พิมพ์ พละพงศ์ ( 2529 ) ได้เลนอแนะถึงประโยชน์ของการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ไว้ดังน้ีคือ

1. ช่วยเสรีมลร้างสุขภาพทางกายกับสุขภาพจิตของนักเรียน โดยการเล่นลนุกสนาน 
ให้อารมณ์คลายความตึงเครียด

2. ปักทัดให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและลังคมต่อไป
3. ช่วยเสรีมลร้างอุปนิลัยของนักเรียนให้เป็นคนใจกว้างขวาง ไม่เห็นแก่ตัว
4. ช่วยให้นักเรียนขวัญดี ม่ันใจในตนเอง อันจะล่งเสรีมบุคลิกภาพกับประสิทธิภาพ 

ของการงานต่อไป
5. วางรากฐานความเช้าใจอันดีระหว่างสมาชิกของชุมนุมไว้ให้แก่นักเรียนแต่

ยังเยาว์
6. เป็นส่วนช่วยป้องกันและแก้ปัญหาเยาวชนของชุมนุมชนทางหนึ่ง คือ ปลูกฝังนิลัย

ให้รู้จักใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ให้แก่นักเรียน ไม่ใช้เวลาว่างในทางประพฤติพาลเกเรหรือถึงกับ
ก่ออาชญากรรมขึ้น
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ฮเจลท์ และชิพเวอร์ ( Hjelt and Shivers 1 1972 ) ได้เสนอไว้ว่า การจัดกิจกรรม 
นันทนาการน้ัน ควรที่จะจัดให้สอดคล้องกับกิจกรรมนันทนาการขั้นพื้นฐานของสังคมที่มีอยู่ 
ทังหมด เพ่ือท่ีจะลามารถรองรับความต้องการของประชาชนในสังคมนัน  ๆ ได้ กิจกรรมนันทนาการ 
ในท่ัว  ๆ ไปภายในสังคมปัจจุบันประกอบไปด้วยในด้านต่าง  ๆ เหล่าน้ี

1. ด้านศิลปะและความชำนาญทางด้านศิลปะ
2. ด้านดนตรี

5 ) โครงการพลศึกษาพิเศษ

การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดพลศึกษาเพื่อให้นักเรียนที่มีความ
ลามารถแตกต่างจากคนอื่น อันอาจจะเนื่องมาจากความไม,พร้อมทางด้านลมรรถภาพหรือ 
ทักษะหรือเน่ืองจากความผิดปกติของร่างกายได้รับประโยชน์จากก■ ■ นพลศึกษาของโรงเรียนให้มาก 
ที่ลุดเท่าที่-จะมาก1ได้ เพื่อให้เกิดพัฒนาการตามความเหมาะลม

โครงการพิเศษสำหรับเด็กปกติ หรือมีลักษณะพิเศษ หรือโครงการบรรติการ

การจัดโครงการพิเศษ เป็นการจัดท่ีนอกเหนือไปจากโครงการพลศึกษา 4 อย่าง คือ 
โครงการการลอนในขั้นเรียน การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน โครงการการแข่งขันกีฬาระหว่าง 
โรงเรียน และการจัดนันทนาการในโรงเรียน โครงการพิเศษท่ีจัดข้ึนนับว่าเป็นโปรแกรมที่สำคัญ 
อย่างหนึ่งของพลศึกษา โรงเรียนทุกโรงเรียนควรจะจัดข้ึน

โครงการนี้เป็นโครงการที่จัดไว้สำหรับนักเรียนที่ผิดปกติ หรือนักเรียนที่ไม่ลามารถจะ 
เรียนหรือเล่นร่วมกับนักเรียนอื่น  ๆ ในข้ันได้ เด็กดังกล่าวนี้เป็นเด็กที่มีปมด้อย โรงเรียนต้องให้ 
ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ และเปิดโอกาลให้เขาได้ศึกษาและมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ โดย
เท่าเทียมกับเด็กปกติทั้งหลาย แต่กิจกรรมที่จะจัดให้เด็กผิดปกตินั้นจะต้องเป็นกิจกรรมพิเศษที่
เหมาะสมกับสภาพการณ์หรือความผิดปกติของเขา โดยให้เขามีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมตามความ 
ลามารถของเขาอย่างเต็มที่ เป็นที่ทราบและยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าเด็กที่ผิดปกตินั้นมีความ
ต้องการทางด้านจิตใจเหมือนกันกับเด็กปกติทั้งหลาย และในเมื่อเด็กปกติต้องการจะเล่นอยู่ตลอด 
เวลา เด็กผิดปกติก็มีความรู้สึกเซ่นเดียวกัน

ครูพลศึกษาจะต้องสนองความต้องการให้เด็กผิดปกติได้รับเช่นเดียวกันกับเด็กปกติ โดย 
จัดกิจกรรมทางพลศึกษาขึนเป็นพิเศษให้เด็กผิดปกติเหล่านัน ล้าหากครูพลศึกษาลามารถจัด
กิจกรรมให้เหมาะลมทางพลศึกษาให้เด็กผิดปกติได้อย่างดีแล้วจะช่วยแล้ปัญหาในเรองปมด้อย
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ของเขาได้ง่ายดาย เด็กผิดปกติจะมีความรู้สึกว่าตัวเองไม่แตกต่างไปจากเด็กคนอื่น  ๆ นอกจากนี 
ยังจะเป็นการสร้างเจตคติที่ดีในวิชาพลศึกษาให้แก่เด็กปกติเหล่านี้ ทำให้เด็กเห็นคุณค่าและความ 
สำคัญของพลศึกษาที่มีต่อมนุษย์อีกด้วย

วัตถุประสงค์ข'องการจัดโครงการพิเศษ ดังนี
The University of the State of New York ได้เขียนวัตถุประสงค์ไว้ 4 ข้อ ดังนี คือ
1. เพ่ือแก้ไขกลไกของร่างกายท่ีบกพร่องให้มีสภาพดีข้ึน และลามารถทำหน้าที่อย่าง

เหมาะลม
2. เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายโดยสร้างกล้ามเนือให้มีความเข้มแข็งขีน และ 

ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. เพื่อปลูกฝังสุขนิสัยและทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมพลศึกษาและสุขศึกษา
4. เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาทางด้านนิสัย ในการแก้ไขข้อบกพร่องของร่างกายโดยการ 

ประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวคับการเคลื่อนไหว

เมีองไทยได้วางวัตถุประสงค์ข'องการจดโครงการพิเศษไว้ ดังน้ี
1. เพื่อเป็นการบำบัดหรือแก้ไขสภาพการณ์ต่าง  ๆของร่างกายที่ผิดปกติให้ดีขึ้น
2. เพ ื่อช ่วยเหลือให้เด ็กผิดปกติท ั้งหลายสามารถปรับตัวให ้เช ้าค ับคนอื่นและ 

สามารถอยู่ในสังคมได้
3. เพ่ือป้องคันไม่ให้ความผิดปกติมีมากข้ึน โดยการจัดกิจกรรมหรือให้เด็กออกกำลัง 

กาย ให้อยู่ในขอบเขตและให้เหมาะสมคับความลามารถของเด็กผิดปกติแต่ละคน
4. เพื่อให้เด็กที่ผิดปกติได้มีโอกาลพัฒนาทางด้านทักษะในทางกีฬาเพื่อ สันทนาการ
5. เพื่อให้เด็กที่ผิดปกติได้มีโอกาสพัฒนาอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกายโดยให้เล่นอยู่ใน 

ขอบเขตแห่งความสามารถของเขา
6. เพื่อให้เด็กผิดปกติได้มีโอกาสพัฒนาทางด้านสังคมโดยใข้กีฬาเป็นลื่อ
7. เพ่ือปรับปรุงความลามารถของเด็กให้ดีข้ึน และสามารถเผชิญคับเหตุการณ์ต่าง  ๆ

ในชีวิตประจำวันได้
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การแยกประเภทของเด็กผิดปกติ

การแยกประเภทของเด็กผิดปกตินื้ทำได้หลายแบบ ทังนีขึนอยู่กับผู้ทีทำการแยกประเภท 
แต่ละคนใช้วิธีหรือหลักการแบ่งแยกอย่างไร

Hilleboe ได้แยกเด็กผิดปกติออกเป็น 5 พวก คือ
1. ความบกพร่องทาง Orthopedic ซึงเกียวกับ Physical Disable ( ความผิด-ปกติ 

ทางกาย เช่น เป็นอัมพาต ) ลภาพของระบบกระดูก ข้อต่อ และโครงสร้างอ่ืน'ท่ีเก่ียวข้อง ซึงแยก 
ออกเป็น 2 พวก คือ

ก. ความบกพร่องทางด้านทรวดทรง
ข. เด็กพิการ ( ขาดอวัยวะที่สำคัญซึ่งไม่ลามารถทำงานได้อย่างบ่กติ )

2. ความบกพร่องทางตา
3. ความบกพร่องทางหู
4. ความบกพร่องทางการพูด
5. ความบกพร่องของการหายใจ หัวใจ และอาหารการกิน

The University of the state of New York ได้แบ่งเด็กปกติไว้ 10 จำพวก คังนี
1. พวกท่ีหัวใจปิดไม่ดี ( ถูกรบกวน )
2. พวกท่ีฟินจากการเจ็บไข้ได้ป่วย
3. พวกที่กลไกของร่างกายผิดปกติ เช่น ทรวงทรงไม่ดี
4. พวกน้ําหนักน้อยเกินไป
5. พวกน้ําหนักมากเกินไป
6. พวกประสาทอ่อน
7. พวกที่มีความบกพร่องทางด้านหน้า ( Function )
8. พวกที่มีกล้ามเนื้ออ่อนแอเพราะขาดการออกกำลังกาย
9. พวกที่มีความพิการมาแต่กำเนิดทั้งทางกระดูกและกล้ามเนือ
10. พวกตาแข็ง
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สมคิด ชิดประสงค์ (2517) ได้แบ่งเด็กปกติออกเป็น4 ประ๓ ทใหญ่ๆคือ
1. พวกที่พิการทางร่างกาย ( Physically Handicapped ) ความพิการของเด็กพวกนี้ 

ได้แก่ เป็นง่อยเปลี้ยเสียแขนขา มีอเ'ท้าลีบ ขาโก่ง มือแป ขาแป ไหล่เอียง ตาบอด หูหนวก พูด 
ติดอ่าง เป็นใบ้ ใบหน้าขรุขระแต่กำเนิด ปากแหว่ง จมูกบี้ คอเอียง น้ิวด้วน หลังโกง ฯลฯ

2. พวกที่พิการหรือบกพร่องทางลมอง ( Mentally Handicapped ) ได้แก่ พวก
ปัญญาอ่อน ซึ่งพวกนี้ยากต่อการให้การศึกษามาก ตามปกติแล้วพวกนิ้จะมี I.Q. ตํ่ากว่า 70 
นอกจากความบกพร่องทางสมอง ยังรวมถึงพวกเด็กท่ีมีพรสวรรค์หรือปัญญาเลิศ ( Mentally
Gifted ) อีกด้วย เพราะพวกนี้ยากแก่การปรับตัวเข้ากับคนอื่น  ๆ ซ่ึงจะมี I.Q. ไม่ด่ิวก'ว่า 160

3. พวกพิการหรือความบกพร่องทางอารมณ์ ( Emotional Handicapped ) เด็กพวก 
นี้จะมีปัญหาทางพฤติกรรม ( Behavior Problem ) มาก จะเป็นเด็กที่พาลเกเร มีอารมณ์รุนแรง 
ผิดปกติ ชอบก้าวร้าว มีจิตเลื่อนลอย ชอบสร้างวิมานในอากาศ เด็กพวกนี้อาจจะมีสภาพจิตใจดี 
มาก่อน หรืออยู่ในลิงแวดล้อมไม่ดี

4. ความพิการหรือความบกพร่องทางลังคม ( Social Handicapped ) ได้แก่ พวกท่ี
ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ชอบอยู่โดดเดี่ยว ไม่ยอมคบเพ่ือนฝูง มีปมด้อยอันเนื่องจากลาเหตุ
ต่าง  ๆ เช่น บิดา มารดายากจน บิดามารดาหย่าร้าง เด็กที่อยู่กับบิดาที่มีภรรยาใหม่หรืออยู่กับ 
มารดาที,มีสามีใหม่ เด็กไปอาศัยอยู่กับผู้อื่น ซ่ึงไม่ใช่บิดามารดา

องค์ประกอบของการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ

ฟอง เกิดแก้ว ( 2520 ) ได้เสนอองค์ประกอบต่าง  ๆ ที่ควรสนใจน้ามาใช้ประกอบการ 
วางแผนการจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ สำหรับนักเรียนท่ีผิดปกติไว้ตังน้ี

1. โครงการนีเป็นโครงการท่ีจัดให้แก่นักเรียนทุกคน ซึ่งอาจจะไม่ปลอดภัยหรือไม่ได้
รับความสำเร็จในการเรียนกิจกรรมตามปกติของโรงเรียน โครงการน้ีไม่ควรจำกัดในเร่ืองทรวดทรง 
ความพิการทางระบบโครงร่างและภาวะทางร่างกายของนักเรียน โครงการควรจัดเพ่ือนักเรียนที่มี 
ความบกพร่องทางลายตา การฟัง เช่นเดียวกับนักเรียนที่เรียนข้า มีปัญหาทางพฤติกรรม การรับรู้ 
ทางด้านกลไกข้า และมีความพิการทางด้านประสาท ซึ่งรวมทั้งนักเรียนที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
หรือเจ็บปวยเป็นเวลานาน กล่าวโดยท่ัวไปนักเรียนทุกคนท่ีสามารถไปโรงเรียนได้ ก็ควรมีส่วนใน 
กิจกรรมและได้รับผลประโยชน์จากการเรียนในโครงการที่จัดขึ้น ตังท้ันจึงควรจัดโครงการน้ีไว้ใน
โครงการพลศึกษาของโรงเรียนสำหรับนักเรียนทุกคน นักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายตํ่า หรือท่ีมี 
ความจำกัดในด้านกลไกต่าง  ๆ ก็ควรมีโอกาสได้เรียนโครงการท่ีตัดแปลงข้ึนสำหรับเขา
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2. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้มีความบกพร่องทางกาย ควรจัดสำหรับนักเรียนทุก
ระดับไม,จำกัดเฉพาะระดับวิทยาลัย หรือระดับมัธยมศึกษา ในชั้นประถมศึกษาก็ควรจัดโครงการ 
ให้นักเรียนเพื่อว่าเขาจะได้มีทักษะมากขึน และพร้อมที่จะเรียนในโครงการปกติเพื่อเข้าเรียนใน
ระดับมัธยมต่อใป

3. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้มีความบกพร่องทางกาย มิได้เป็นการจำกัดโครงการ 
แต่มุ่งที่จะให้นักเรียนได้เรียน และยอมรับความจริงเกี่ยวกับขีดจำกัดของตน เพื่อว่าจะได้สามารถ 
ร่วมเรียนกิจกรรมที่เหมาะลมกับร่างกาย และกิจกรรมนันทนาการ โดยไม่เกิดปมด้อยในภาวะของ 
ตน โครงการนี้จึงเป็นโครงการส่งเสริมการเรียน โครงการควรมีกิจกรรมที่ดัดแปลงให้เหมาะกับ 
ความสนใจ สมรรถวิสัย ความลามารถ และขีดจำกัดของแต่ละคน กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่เก่ียว 
กับพัฒนาการการแก้ไขและการช่วยให้ฟืนค้นลภาพตามธรรมชาติรวมทั้งให้ได้เรียนโครงการ 
พลศึกษาที่จัดตามปกติ ซึ่งเห็นว่าปลอดภัย และนักเรียนมีโอกาสจะได้รับผลสำเร็จใน การเรียน

4. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้มีความบกพร่องทางกายควรยืดหยุ่นได้ โดยที่นักเรียน 
ทุกคนจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมปกติที่เขาจะเรียนได้โดยปลอดภัย และได้รับความสำเร็จ

5. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้มีความบกพร่องทางกายนั้น จัดให้กับนักเรียนที่มีความ 
แตกต่าง่กันทางร่างกายมากกว่าที่คิดโดยทั้วไป 7-8 % ของนักเรียนที่อยู่ในวัยเรียนมีทางกาย ทาง 
จิต และทางอารมณ์ที่จำเป็นต้องอาศัยโครงการที่จัดเป็นพิเศษสำหรับเขาอย่างน้อยที่ลุด 2 % ของ 
ร่างกายนักเรียนแต่ละคน ก็ได้รับประโยชน์จากการเรียนโครงการท่ีจัดให้และโครงการท่ีจัดขึนเพ่ือ 
สนองความต้องการของนักเรียนควรจะขยายได้โดยไม่กระทบกระเทือนต่อการลอนตามปกติด้วย

6. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้ที่บกพร่องทางกาย ไม่ใช่เป็นล่ิงท่ีทดลองทำ ไม่ใช่เป็น 
งานที่ยุ่งยาก ไม,ใช่เป็นงานนอกเหนือจากกิจกรรมปกติ หรือหมายถึง งานที่แยกต่างหากจากการ 
จัดการสอนพลศึกษา แต่เป็นส่วนท่ีผสมผสานอยู่ในโครงการการศึกษาทังหมด สำหรับผู้เกี่ยวข้อง 
ซึ่งโรงเรียนและระบบโรงเรียนส่วนมากต่างละเลยกัน ปัจจุบันโครงการนืมีผู้ให้ความ สนใจมากขึน 
แสดงให้เห็นทักษะพื้นฐานของร่างกาย และความลามารถทางกลไก ช่วยส่งเสริมให้ได้รับความ 
สำเร็จทางเศรษฐกิจและทักษะทางสติปัญญา จากการวิจัยพบว่า การที่ได้ออกกำลังกายหนัก  ๆ ใน 
กิจกรรมพลศึกษา เป็นส่วนสำคัญของการเจริญเติบโต และการพัฒนาของร่างกายเยาวชน รวมทัง 
ความพิการทั้งหลาย

7. โครงการพลศึกษาสำหรับผู้ที่บกพร่องทางกายนัน มุ่งช่วยเหลือนักเรียนที่มีความ 
บกพร่องต่าง  ๆในทุก  ๆ ด้าน เช่น สุขภาพอ่อนแอ ความสามารถทางกลไกบกพร่อง การพัฒนาทาง 
กายช้า อารมณ์ผิดปกติ ความผิดปกติทางสมองและประสาทความพิการทางกายและกลไกต่าง ๆ
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หรือผู้มีปัญหาทางวัฒนธรรม ทางลังคม และทางเศรษฐกิจ ฯลฯ อาจารย์ผ ูจ้ ัดทำกิจกรรมพิเศษ 
สำหรับนักเรียนท่ีผิดปกติ ควรไ ด ้ร ับ การผึเกฝนมาเป็นพิเศษ เพื่อที่จะได้มาซึงความรู้และความ 
เข้าใจ เพราะเป็นลงจำเป็นในการปฏิบัติหน้าทีของตน เป็นต้นว่า ต้องเป็นคนมีความคิดของตนเอง 
เพื่อที่จะลามารถอธิบายถึงสิ่งที่เป็นหลักเบื้องต้นในการแนะแนว อันเป็นทางนำไปลู่ความสำเร็จ 
และการลอนนักเรียนผิดปกติท่ีได้ผล ประการสุดท้าย ต้องมีคุณลมปัติที่ดี เป็นทีน่าเชือถือ มีความ 
สามารถที่จะลร้าง และรักษาลัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง อายุรแพทย์ เจ้าหน้าที
ปกครองโรงเรียน ครูอ่ืน  ๆนักลังคมลงเคราะห์ และผู้นำทางด้าน สวัสดิการอื่นได้เป็นอย่างดีด้วย

บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดโปรแกรมพลศึกษา

ลวัลดิ้ สุวรรณอักษร ( 2528 ) ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองในการช่วยเหลือ 
ให้นักเรียนให้ประลบผลสำเร็จในการเรียนไว้ดังนี

1. ควรมีความเข้าใจและให้ความลนใจในโรงเรียนที่นักเรียนศึกษาเล่าเรียนอยู่
2. ล่งเสริมสนับลนุนให้นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะ

ทำได้
3. ยอมรับในความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของนักเรียน

4. สนับลนุนให้นักเรียนรู้จักใช้บริการแนะแนวของโรงเรียนท่ีจัดฃึนสำหรับนักเรียน
ทุกคน

5. ล่งเสริมสนับลนุนให้นักเรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครูทุกคนในโรงเรียน
6. ควรสนับสนุนการใช้ระเบียบวินัยต่าง  ๆ อันเข้มงวดของครูบ้าง
7. ควรให้มีการอุปถัมภ์อย่างเพียงพอในการเล่าเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ควรพยายามจัดบรรยากาศภายในบ้านให้นักเรียนรู้สึกมีความกระตือรีอร้นที่จะเรียน
8. ส่งเสริมสนับลนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามหลักสูตร และกิจกรรมต่าง  ๆ

ของโรงเรียนเท่าที่จะสามารถทำได้
9. แนะนำ วิเคราะห์การคบเพื่อนที่ดี และควรห้ามปรามนักเรียนมิให้ไปมั่วสุมกับกลุ่ม 

เด็กที่สร้างความเดือดร้อนรำคาญแก่ผู้อื่น
า0. สนับสนุนให้นักเรียนศึกษาเล่าเรียนอยู่ในโรงเรียนจนกว่าจะจบการศึกษา ตามควร 

แก,อัตภาพของนักเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว
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ถาวร เกิดเกียรติวงศ์ และวราคม มีลุกะ ( 2522 ) ได้สรุปบทบาทและหน้าท่ีทาง
การศึกษาของครอบครัวไว้ 6 ประการ คือ

1. เป็นลื่อของการศึกษานอกโรงเรียน
2. เป็นโรงเรียนพัฒนาบุคลิกภาพแห่งแรกของเด็ก
3. เป็นโรงเรียนลอนวิชาชีพ หรืออาชีวะศึกษาแห่งแรก
4. เป็นโรงเรียนลอนคุณธรรมแห่งแรก
5. เป็นโรงเรียนลอนหน้าท่ีพลเมืองแห่งแรก
6. เป็นโรงเรียนอบรมศีลธรรมจริยธรรมแห่งแรก

ผู้ปกครองนั้นเป็นบุคคลซึงจะได้รับผลจากการเล่าเรียนของเด็กในโรงเรียน ถึงแม้จะไม่มี
ความรับผิดชอบในกิจกรรมของโรงเรียนเต็มที่ก็ตามแต่ผลการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนมักมีผลไป 
ถึงผู้ปกครอง เพราะฉะน้ันผู้ปกครองจิงเบนผู้รับผิดชอบเก่ียวกับกิจการของโรงเรียนในข้ันสุดท้ายจากข้อ 
ความดังกล่าว นักการศึกษาจึงสนับสนุนให้ผู้ปกครองเข้ามามีล่วนร่วมในกิจการทางการศึกษาใน
โรงเรียน โดยให้ผู้ปกครองกับโรงเรียนมีการล่งเสริมและสนับลนุนในบทบาทและหน้าท่ี ซ่ึงกันและ 
กันในการที่จะทำให้เด็กละอาด มีสุขภาพพลานามัยที่ดี และ'ได้เรียนรู้ในล่ิงท่ีเด็กต้องการ โดยท่ี
ผู้ปกครองจะต้องยอมรับว่าการจัดการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียน และคณะครูเป็นลื่งที่ดีถูกต้องเพื่อ 
พัฒนาเด็กให้เป็นไปในทางที่พีงประสงค์ ในเวลาเดียวกันผู้บริหารโรงเรียนและคณะครูจะต้องยอมรับ 
สิทธิของผู้ปกครองในการให้ข้อเสนอแนะทางการศึกษาและเป้าหมายในอนาคตของเด็กในปกครอง 
ของตน ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและครูในโรงเรียนประถมศึกษานั้นเป็นลื่งที่สำคัญมากใน 
การให้การศึกษาอบรม และเลี้ยงดูเด็กถ้าขาดฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็ไม่อาจทำงานนี้ให้สำเร็จได้(โลภิตอนงค์ 
บุญช่วย, 2531 )

สุมน อมรวิวัฒน์ และทิศนา แขมมณี ( 2526 ) ได้อธิบายว่าบ้านคือสถานที่อยู่อาศัย 
ซึ่งเด็กได้เริ่มเรียนรู้การดำรงชีวิตนับแต่เกิดมา บ้านเป็นโลกอันอบอุ่นของเด็กประกอบด้วย
สิ่งแวดล้อมที่เหมือนกัน องศ์ประกอบที่สำคัญและมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็กนั้นคือ 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง ผู้ดูแลเด็ก นอกจากนีได้จำแนกบทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ 
ดูแลเด็ก ในการ “ ลงสอน รี]กฝ'น อบรมบ่มนิสัยเด็ก ” ไว้ดังน้ี คือ

1. บทบาทในฐานะที่เป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมและลถานการณ์ เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้
จากประลบการณ์และรี]กการปรับตัว สภาพแวดล้อมที่มีระเบียบ ละอาดและสงบ มีล่วนช่วยทำให้
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เราเกิดความลบายใจได้ เด็กกิเซ่นเดียวกันถ้าได้เคยชินกับความดะอาด สงบ และงดงามมาโดย 
ตลอด จะทำให้เป็นคนท่ีมีระเบียบวินัย ละเอียด ประณีตและมีสุนทรียภาพ นอกจากนีจะมีกิริยา 
สุภาพพูดจาไพเราะ ถ้าคนรอบข้างของเด็กไม่แสดงกิริยาหยาบช้า และด่าทอกัน ก้อน,หิน'ทีขรุ'ขระ 
จะกลมเกลี้ยงเมื่อถูกลายนํ้าลูบไล้เป็นเวลานานฉันใด ลิ่งแวดล้อมย่อมจะขัดเกลากิริยา วาจา ใจ 
ของเด็กทีละน้อย และเป็นผลสำเร็จถ้าเวลานานพอ ดังนันการจัดสภาพแวดล้อมทีดีและปลอดภัย 
ภายในบ้านจะเป็นการลร้างลถานการณ์การเรียนรู้ที่จะทำให้เด็กเกิดประลบการณ์และปึกการ 
ปรับตัวในทางท่ีดีข้ึน

2. บทบาทในฐานะเป็นผู้ให้ข่าวสาร ความรู้และข้อเท็จจริง
การจัดการศึกษาไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือการศึกษานอกระบบที่บ้าน 

และในชุมชนย่อมจะต้องมีการให้เน้ือหาลาระท่ีเป็นหลักการ เพื่อนำไปลู่วิธีปฏิบ้ตการอบรมเลี้ยงดู 
และการเรียนที่ดีมิใช่เป็นการปล่อยปละละเลยให้เด็กลองผิดลองถูก และเรียนรู้ไปตามยถากรรม 
พ่อแม ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กต้องลามารถใช้เทคนิควิธีล่ังลอนเด็กให้รู้จริงและ รู้แจ้ง อีกทัง 
สามารถนำข่าวลารข้อเท็จจริงต่าง  ๆ มาสนทนาเชื่อมโยงให้ลอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงใน 
ชีวิตประจำวัน เพื่อให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาโดยการใช้ปัญญา

3. บทบาทในฐานะเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้เลียนแบบ
ในลังคมไทยน้ัน ยกย่องพ่อแม่เป็นปูซนียบุคคลของลูก ดังที่คำพังเพยของไทยได้กล่าว 

ไว้ว่า “ ลูกไม้ย่อมหล่นไม่ไกลต้น,’ พ่อแม่เป็นคนอย่างไรลูกย่อมเป็นคนคล้ายอย่างนั้น การปฏิบัติ 
ของพ่อแม่จึงจำเป็นต้องถึงพร้อมด้วยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อให้เกิดความศรัทธา นิยมยกย่อง 
และปฏิบัติตามพ่อแม่ ผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นผู้ท่ีอยู,ใกล้ชิดเด็กที่ลุด ลงที่เด็กเรมเลียนแบบ คือ กิริยา 
วาจา ต่อจากนั้นเด็กก็จะเลียนแบบการตอบลนองต่อลิงเร้าต่าง  ๆที่ผู้ใหญ่แลดงออก เซ่นท่าทาง 
อารมณ์ รวมไปถึงวิถีดำรงชีวิตท่ีมีระเบียบวินัยเรียบง่าย ผู้ใหญ่ปฏิบัติตนอย่างไร มีพฤติกรรมเป็นไป 
ในทางใดเด็กที่อยู่ใกล้ชิดย่อมได้เรียนรู้และลอกเลียนแบบอย่างนั้น

4. บทบาทในฐานะที่เป็นผู้ปัองกันทางเลื่อมและล่งเสริมให้เด็กพัฒนาพฤติกรรมไป 
ใน'ทางท่ีดี วิธีการที่ผู้ใหญ่พึงปฏิบัติเพื่อป้องกันทางเสื่อมและล่งเสริมพฤติกรรมที่ดีแก่เด็ก มีดังนี

4.1 ผู้ใหญ่ต้องไม่แยกตนออกจากเด็ก ดังที่มักพูดกันว่า “ โลกของผู้ใหญ่คือโลก 
ของเด็ก ” คนที่แยกกันอยู่คนละลังคมจะมีความเข้าใจกันได้อย่างไร ผู้ใหญ่จึงต้องดูแลเด็กอย่าง 
ใกล้ชิด มีความรัก เมตตา เอาใจใส่ และเหนือลื่งอื่นใดต้องมีความเข้าใจเด็กทังในด้านพัฒนาการ 
ความรู้สึกนึกคิด และปัญหาของเด็ก
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4.2 ความใกล้ชิดและความเข้าใจเด็กทำให้ผู้ใหญ่สามารถ “ ป้องกัน ” ได้มาก 
กว่าการแก้ไข ผู้ใหญ่จึงเป็นผู้ท่ี “ แนะทางดี ชี้ทางเลื่อม " ให้แก่เด็ก

4.3 การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปในทางท่ีดีน้ัน ควรใช้วิธีการเสริมแรง 
จูงใจและให้รางวัลมากกว่าการลงโทษ

4.4 ผู้ใหญ่ควรให้โอกาสเด็กได้สังเกตพฤติกรรมต่าง  ๆ ของคนในสังคม และแก 
ให้เด็กวิเคราะห์เปรียบเทียบผลที่เกิดจากการประพฤติดีกับผลที่เกิดจากการประพฤติไม่ดี

5. บทบาทในฐานะที'เป็นผู้แก้ไข และปรับปรุงพฤติกรรมของเด็กท่ีมีแนวโน้มไปในทาง 
เลื่อมแล้วกลับตัวได้ และประพฤติได้สนองความต้องการพื้นฐานได้เหมาะลมถูกต้องจะทำให้เด็ก 
เกิดความคิดว่าโลกที่ตนอยู่นั้นน่ารื่นรมย์ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเด็กได้รับการละเลยจะทำให้ 
พัฒนาการเป็นไปไม่เหมาะสม ไม่ม่ันใจในตนเอง ไม่ไวิใจผู้อื่นและเป็นเด็กที่ต้องพ่ึงพา ผู้อ่ืนตลอด

พอล และเซสเตอร์ (Paul and Cnester, 1 9 8 4 )ได้กำหนด บทบาทและหน้าที่ของ 
ครอบครัวที่แตกต่างออกไปอีก โดยกล่าวว่าบทบาทของครอบครัวมี 7 ประการ ได้แก่

1. การควบคุมกิจกรรมทางเพศที่สังคมยอมรับ
2. การผลิตสมาชิกเพื่อให้กับสังคม
3. การให้การศึกษาอบรมให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
4. การให้ความรักความอบอุ่น
5. การให้สถานภาพทางสังคม
6. การให้ความคุ้มครองป้องกัน
7. ทำหน้าที่เป็นหน่วยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

ส่วนโฮวาร์ด และเรอเบน (Howard and Reuben, 1955 ) ได้แบ่งบทบาทและหน้า 
ที่ของครอบครัวที่สำคัญไว้ 7 ประการ เซ่นกัน ได้แก่

1. มีหน้าท่ีผลิตประชากร
2. ป้องกันและให้การเลี้ยงดูเด็ก
3. ผลิตผลในทางเศรษฐกิจ
4. อบรมสั่งลอนเด็ก
5. ให้การศึกษาแก่เด็ก
6. ให้การสันทนาการ
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7. ให้ความรักใคร่ซ่ึงกันและกันในครอบครัว

เรืองรัตน์ ปัญญายงค์ ( 2526 ) ใด้กลาวไว้ว่า ครอบครัวหรือบ้านเป็นสังคมระดับแรกของ 
มนุษย์- เป็นสถาบันทางสังคมหน่วยแรกที'ทำให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคมขึน
เป็นตัวกำหนดแบบแผนความประพฤติ ความเชื่อและหน้าที่ของสมาชิก ตลอดจนการแสดงความ 
สัมพันธ์ต่อกันโดยมีลักษณะแตกต่างออกไปตามลักษณะของวัฒนธรรม เด็กจะสร้างประลบการณ์ 
ทางสังคมจากครอบครัวขึ้นทีละน้อย เป็นกระบวนการทางสังคม ( Social Process ) ท่ีเกิดขืน 
ตลอดเวลาในครอบครัว ท้ังน้ีเป็นไปเพ่ือการอบรมบ่มนิสัยสมาชิกของครอบครัวให้ดำรงชีวิตอยู่ใน 
สังคมได้ ครอบครัวจึงเป็นหน่วยที่ชี้ใหเด็กทั้งจำนวนและคุณภาพของผู้ที่เกิดมาดีหรือเลว และ
เป็นแหล่งที่ให้ความดีหรือความเลวแก่ผู้ที่เกิดมา ความดีและความชั่วจะปลูกฝังจากครอบครัว
จึงกล่าวกันว่า “ Family is Unity of Interacts Personalities " ( ปฐาณี ฐิติวัฒนา 1 2517 ) 
ครอบครัวจึงเป็นสถาบันแรกที่ทำหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดคุณค่าวิธีประพฤติปฏิบัติ และ
มาตรฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม เป็นเลมือนจักรกลของสังคมชุดแรกท่ีทำหน้าท่ี 
หล่อหลอมบุคลิกภาพของตนแต่ละคนให้เป็นไปตามลักษณะที่สังคมกำหนดไว้อันเป็นผลทำให้ 
มนุษย์ส่วนใหญ่ในสังคมสามารถดำรงชีวิตทางสังคมสอดคล้องต้องกันกับผู้อื่น

องค์ประกอบที่มีความสำคัญและมีอิทธิพลอย่างยิงต่อพัฒนาการทุก  ๆ ด้านของสมาชิก 
ในครอบครัว หรือเด็ก คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติพี่น้องและผู้ดูแลเด็ก โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
เป็นผู้ใกล้ชิดติดต่อกับเด็กมากที่สุด เด็กจึงมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมตลอดจนได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะต่าง  ๆ เป็นต้นว่า ด้านอารมณ์ จิตใจ ลักษณะนิสัย ค่านิยม คุณธรรม ความรู้เกี่ยวกับ 
กฎเกณฑ์ของสังคมและบุคลิกภาพ พ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีใกล้ตัวเด็กท่ีสุด เด็กจะ 
รับเอาหลักเกณฑ์การปฏิบัติตัวในบ้านเป็นแบบการดำเนินชีวิตของเขา ถ้าบิดามารดาเป็นคน ช่ือ 
สัตย์สุจริต มีนิสัยรักงาน ขยันขันแข็ง มีระเบียบวินัยและกล้าหาญไม่ขีขลาด ลูกๆก็จะเลียนแบบ 
ทำตามอย่างในการดำเนินชีวิตประจำวัน ดังนันบิดามารดาหรือผู้ปกครองจึงมีส่วนสำคัญในการ 
ปลูกฝังและเสริมสร้างจริยธรรมให้แก่สมาชิกในครอบครัว

นอกจากนี้ เดโข ลวนานนท์ ( 2514 ) กล่าวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีต่อ
บุตรในลักษณะต่าง
ดังน้ี

 ๆ ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการและบุคลิกภาพของบุตรในอนาคต

Ï 2
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1. บิดามารดาที่ละเลยไม่เอาใจใส่ต่อบุตร ย่อมทำให้บุตรมีความรู้สึกว่าไม่ปลอดภัย 
ในทางอารมณ์ รู้สึกว้าเหว่ ไม่ม่ันคง และมักจะส่งผลให้มีพฤติกรรมออกมาในเซิงของการปฏิเสธ 
เป็นคนที่ขาดความรัก ทั้งยังให้ความรักแก่ใครไม่เป็นอีกด้วย

2. บิดามารดาที่ปกป๋องคุ้มครองด้วยการบังคับออกคำสั่งตลอดเวลา จะทำให้บุตร
ผู้น้ัน,ขาดความคิด'ริเริ่ม ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีแนวโน้มที่จะพึ่งพาอาศัยผู้อื่นอยู่เสมอและ 
เป็น ผู้ที่ยอมคนอยู่ตลอดเวลา บิดามารดาที่ใช้ระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัดย่อมทำให้บุตรเป็น
คนมีลักษณะลงโทษตัวเอง และมักจะมีพฤติกรรมรุนแรงในทางปฏิเสธ

3. บิดามารดาที่ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ หรือมีการหย่าร้างกัน บุตรจะมี 
ความกระวนกระวาย มีความเครียด มีความรู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่ม่ันใจในตัวเอง มองโลกในแง่ 
ไม่รื่นรมย์ และขาดแบบฉบับในการเสริมสร้างลักษณะของตนเองด้วย

4. บิดามารดาที่ยึดมั่นเคร่งครัดในศีลธรรมจรรยาอย่างมาก ย่อมจะมีผลให้บุตรมี
โอกาสสร้างความขัดแย้งทางใจอย่างรุนแรงขึ้นด้วย และอาจทำให้กลายเป็นคนลงโทษตัวเองไม่
เห็นคุณค่าของตัวเองได้

5. บิดามารดาที่มีศีลธรรมหย่อนยาน บุตรก็พลอยเป็นผู้ที่มีศีลธรรมหย่อนยานไป
ด้วย 'มีทัศนคติที่สังคมไม่พึงปรารถนา และอาจจะต้องเป็นผู้มีปัญหาของสังคมมากที่สุด

จะเห็นได้ว่า เรื่องของการอบรมเลี้ยงดูเป็นเรื่องสำคัญยง เพราะผลที่ได้รับจากการ
อบรมเลี้ยงดูนั้นจะเป็นตัวหล่อหลอมให้มีบุคลิกภาพเป็นอย่างไรก็ได้ เช่น ความสามารถในการ 
แก้ปัญหาต่าง  ๆ ความลามารถในการตัดสินใจได้อย่างมั่นคง การมีความมั่นใจในตนเอง ความ 
ไว้เนื้อเชื่อใจผู้อื่น การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ รวมท้ังการสร้างทัศนคติ ค่านิยม และลักษณะ 
นิลัยของบุคคล ผู้อ่ืนอีกด้วย

ศรีสุดา คิริสิทธิ*' (2 5 2 2 ) และธีระ ขัยยุทธบรรยง ( 2527 ) ได้ให้ข้อเสนอแนะสำหรับ 
บิดามารดา หรือผู้ปกครองที่จะปฏิบัติต่อบุตรหรือนักเรียนในปกครองในทัศนคติที่ลอดคล้องกัน
คอ

า. บิดามารดาเป็นผู้มีส่วนสร้างความอบอุ่น ความรัก ความมั่นคง และเสริมสร้าง
กํสัง'ใจ'ให้แก'บุตร และนักเรียนในปกครองเป็นอย่างมาก เป็นต้นว่า ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ของบิดามารดาแนะนำในเรื่องที่มีประโยชน์ต่อการเรียน สนับลนุนในเรื่องการศึกษาเล่าเรียนอย่าง 
เต็มความลามารถ
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2. ถ้าเป็นไปได้ควรเลือกทำเลลำหรับที'อยู่อาศัยในบริเวณที่ลงบเงียบปราศจากสิ่ง
รบกวนและควรจัดหาห้องส่วนตัวให้สมาชิกในครัวเรือน ทั้งน้ีเพ่ือ'ให้สมาชิก'ได้รับการศึกษาเล่า
เรียนทีบ้านของนักเรียน

3. พยายามให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียน เช่น คอยดูแลให้ได้มีเวลาทำงานตามที
ครูมอบหมายให้อย่างสมํ่าเสมอ โดยไม'มอบหมายงานทางบ้านให้แก่นักเรียนในขณะท่ีนักเรียน
ทำงาน

4. ควรปกครองนักเรียนด้วยความยุติธรรม ไม่บังคับหรือตามใจมากเกินไป
5. ให้นักเรียนมีเงินลำหรับใช้จ่ายอย่างเพียงพอ และมีเครื่องมือเครื่องใช้ลำหรับการ 

เล่าเรียนครบทุกอย่าง
6. เอาใจใส่ดูแลสุขภาพของนักเรียน เมื่อเจ็บไขใม่สบายต้องรีบพาไปรักษา
7. หาหนังลือดีมีประโยชน์ให้อ่าน และแนะนำให้รู้จักเลือกอ่านหนังสือท่ีมีคุณค่าและ 

รู้จักการคบเพื่อน

( สุวัฒนา แก้วสุวรรณ 1 2532 ) กล่าวไว้ว่า นักการศึกษาทั้งหลายตระหนักดีว่า 
ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีล่วนสำคัญต่อการเรียนของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นในการดำเนินการ 
ศึกษาให้มีสมรรถภาพและมีพัฒนาการ นักการศึกษาจึงต้องพยายามทุกวิถีทางที่จะให้ผู้ปกครอง 
มีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนในเรื่องการจัดการศึกษาให้มากที่สุด โดยให้ความลนใจความก้าวหน้า 
ในการเรียนที่บ้านและที่โรงเรียน สอนให้นักเรียนตระหนักในคุณค่าของการเรียน จะทำให้นักเรียน 
มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ผู้ปกครองเขาใจบทบาทของตนเองและให้ความร่วมมือกับครูและ
โรงเรียนมาก เท่าใดก็จะเป็นแรงผลักดันให้ทางโรงเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น ซึ่งจะทำให้เกิด 
ผลดีกับนักเรียนเป็นอย่างมาก

คักดา ปรางค์ประทานพร ( 2522 ) กล่าวไว้ว่า เมื่อนักเรียนเข้า โรงเรียนแล้ว พ่อแม่ 
ควรพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการเป็นกำลังใจในการศึกษาเล่าเรียน และทำความเข้า 
ใจกับบทเรียนต่าง ๆ แต่ก็มิใช่ว่าทำการบ้านให้ เพียงแต่แลดงความลนใจในบทเรียนที่นักเรียน
กำลังเรียน และให้กำลังใจสนับลนุนจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้เอืออำนวยต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
รกนิลัยให้นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้ด้วยการช่วยทบทวนบทเรียนบ้าง และเม่ือใด 
ท่ีมีโอกาลผู้ปกครองจะต้องช่วยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก‘รกสติปัญญา นอกจากนี้ผู้ปกครองจะต้อง
ติดตามความก้าวหน้าทางสติปัญญาของนักเรียนอย่างใกล้ชิด ' คอยไต่ถามเรื่องการเรียนใน
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โรงเรียน ถ้ามีโอกาสเสริมได้ก็ควรช่วยเสริม เมื่อใดท่ีนักเรียนมีโอกาสช่วยตัวเองได้ก็ควรให้เขา 
ช่วยตัวเอง

พะยอม อิงคตานุวัฒน์ ( 2530 ) กล่าวได้ว่า พ่อแม่มีส่วน'ไนการส่งเสริมการเรียน'ของ 
นักเรียนด้วยการตัดหาเครองใช้ และอุปกรณ์ในการไปโรงเรียนและการเรียนให้ครบถ้วน นอกจากนี 
แล้วผู้ปกครองควรช่วยทบทวนลิงท่ีนักเรียนได้เรียนมา พร้อมกับเตรียมตัวสำหรับวันต่อไป

ละเมียด ลิมอักษร ( 2521 ) กล่าวไว้ว่า สาเหตุทำให้นักเรียนเรียนไม่ดีมีหลายประการ 
สิ่งที่ควรพิจารณา คือ พ่อแม่ผู้ปกครองตัดสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนได้เหมาะสมหรีอไม่เพียงใด
นักเรียนมีห้อง หรือสภาพที่เป็นลัดส่วนที่จะทำการบ้านหรือทำงานได้สะดวกสบายเพียงใด ฯลฯ 
นอกจากจะพิจารณาและแก้ไขสาเหตุให้ถูกต้องแล้ว พ่อแม่ควรใช้เวลาสนทนาซักถามเกี่ยวกับการ 
เรียนหรือเก่ียวกับท'"’ ใโรง,รียน ก่อนที่จะปล่อยให้นักเรียนทำการบ้านหรือทำงานตามลำพัง ทังนี 
เพื่อให้นักเรียนเห็นว่าพ่อแม่มีความรักและห่วงใย และเพื่อตอบปัญหาแก้ข้อสงลัยของนักเรียน
นักเรียนจะมีความสนใจและภาคภูมิใจ ถ้าพ่อแม่สามารถให้คำแนะนำ หรือตอบคำถามเกี่ยวกับ 
การเรียนของตนได้จะเป็นการส่งเสรีมให้นักเรียนสนใจในการเรียนยิ่งข้ึน การให้คำแนะนำแก่
นักเรียนนั้นพ่อแม่ควรช่วยแต่เพียงให้คำแนะนำเมื่อนักเรียนต้องการ และคอยดูแลให้นักเรียนทำ 
การบ้านตามที่โรงเรียนมอบหมายให้ แต่การดูแลไม่ควรเป็นไปในลักษณะตอบถามเพราะจะเป็น 
การแกให้นักเรียนขาดความรับผิดชอบนอกจากนี้แล้ว พ่อแม่ ผู้ปกครองก็ควรหาโอกาสพบปะ 
สนทนากับครูเพื่อถามข่าวคราวความก้าวหน้าทางการเรียน ตลอดจนความประพฤติของนักเรียน 
ที่อาจจะต้องร่วมมือกันแก้ไข

การอบรมเลี้ยงดูเด็กนั้นย่อมมีวิธีการที่แตกต่างกันไปทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภูมิหลัง และ
ประสบการณ์ความรู้ และความเชื่อมั่นที่ยึดปฏิบัติอยู่ของผู้เลี้ยงดู จากการศึกษาวิธีการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของ อุทัยวรรณ บัวผัน ( 2531 ) ได้ประมวลแนวทางที่ผู้ปกครองควรปฏิบัติในการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กไว้ตังนี้

1. บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรพยายามตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเด็ก
และแนะแนวทางเพื่อล่งเสรีมความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา
ตัดสิ่งแวดล้อมให้มีบรรยากาศที่ส่งเสรีมความเจริญเติบโต
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2. บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรผึกวินัยและความรับผิดชอบที่เหมาะสมกับวัยของ 
เด็กและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

3. บิดามารดาต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของเด็ก เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่ 
เป็นแบบในครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดาจะเป็นตัวแบบที่สำคัญท่ีจะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมที ่
ถูกต้อง

4. บิดามารดาควรรับผิดชอบร่วมกันในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เซ่น มีการวางแผนร่วม 
กัน ร่วมกันคิด ตลอดจนหาวิธีการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรให้สอดคล้องกัน

5. บิดามารดาควรให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ ลนใจในพฤติกรรมต่าง  ๆ ของ 
บุตรอย่างเพียงพอ เพื่อสร้างความรู้สึกมั่นคงทางอารมณ์ให้แก่เด็ก

6. สำหรับผู้ปกครองที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบเข้มงวดกวดขัน ควรจะไดรกความเป็น
อิสระและความเป็นตัวของตัวเอง เพ่ือช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เข้มแข็ง และมีความมั่นใจใน 
ตนเอง ส่งเสริมการแสดงออกในทุกๆ ด้านอีกด้วย นอกจากนี้ยังควรส่งเสริมการเล่นอย่างอิสระ
กับเพื่อนวัยเดียวกัน

7. การลงโทษบุตร บิดามารดาไม่ควรกระทำไปตามอารมณ์แต่ควรลงโทษอย่าง
เหมาะสมด้วยความรักและความหวังดี การลงโทษควรปฏิบัติให้เหมาะลมกับวัย และเหมาะกับ 
ความผิดควรลงโทษทันทีเม่ือเขาทำผิดและไม่ควรรุนแรง ไม่ควรกักขังหรือใช้ส่ิงของขว้างปาเด็ก
เพราะจะทำร้ายจิตใจของเด็ก

8. การให้คำยกย่องชมเชย บิดามารดาควรยกย่องและชมเชยบุตรเมื่อทำงานสำเร็จ 
เพื่อสร้างความภูมิใจและความมั่นใจในการกระทำของตนเอง บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมักจะ 
ไม่ชมเชยเมื่อบุตรกระทำความดี การย้ําพฤติกรรมที่ดีจะช่วยพฤติกรรมนั้นมีความคงทนถาวรต่อไป

9. ในกรณีที่บุตรแสดงความก้าวร้าว บิดามารดาควรจะมอบหมายงานให้เด็ก
รับผิดชอบตามความลามารถ อย่าปล่อยให้มีเวลาว่างและพยายามศึกษาลาเหตุของความ
ก้าวร้าว และหาทางแก้ไข

ดังนนจะเห็นได้ว่า พ่อ แม่มีบทบาทสำคัญยิง ไม่เพียงแต่การปลูกฝังความคิดในทุก  ๆ
ด้านของเด็กเท่าน้ัน แต่ยังช่วยให้ความคิดเหล่าน้ันของเด็กได้พัฒนาอย่างเต็มที่ในชั้นสูงขึ้นไป พ่อ 
แม่จะต้องล่งเสริมให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต สนใจท่ีจะเรืยนรู้ส่ิงใหม่  ๆ เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง 
ความลามารถ ความคิดเห็น ตลอดจนยอมรับการตัดสินใจของเด็ก นอกจากนันพ่อแม่จะต้องมีวิธี 
การกระตุ้นความสนใจของเด็กในเร่ืองการแสดงออกทางพลศึกษาให้มากขึ้น สนับลนุน่ให้เด็ก
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ช่วยเหลือตนเอง และให้กำลังใจ ชมเชย และลามารถสร้างบรรยากาศที,เป็นกันเองให้เกิดประโยชน์ 
เป็นอย่างดี เหล่านี้นับว่าเป็นการล่งเสริมการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
ลังคมและทักษะให้สูงข้ึน กล่าวโดยลรุปเด็กที่มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
ลังคม และทักษะนั้นจะมีลักษณะเป็นผู้นำและลามารถให้ผลิตผลใหม่  ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อลังคม 
ตลอดจนลามารถค ิด ค้นวิธีการใหม่  ๆ ในการแค้ปัญหาต่าง  ๆ ไ ด ้ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้เหมาะ 
ลมในลภาพลังคมปัจจุบันที่กำลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประเทศชาติกำลังต้องการบุคคลเหล่า 
นี้เป็นจำนวนมาก เพื่อช่วยกันแค้ปัญหาต่าง  ๆให้สำเร็จและนำประเทศไปลู่ความเจริญรุ่งเรือง

ครอบครัวเป็นครูคนแรกของเด็ก และม ีความสำคัญ1ในชีวิตของเด็กอย่าง จ ี. ด ี. ม ิซแชล 
( G.D.Mitchell อ้างถึงใน ซนิตา รักษ์พลเมือง 1 2531 ) ได้กล่าวถึง บทบาทการ ขัดเกลาทาง 
ลังคมของครอบครัว โดยแสดงถึงการเรียนรู้ระบบแห่งความเหลื่อมล้ํา'ในลังคม หรือลถานภาพแต่ 
ละคนในลังคมจากระบบความเหลื่อมลํ้า และสถานภาพของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว ดี.เอฟ. 
ลวิฟท์ ( D.F.Swift ) อันจะเป็นพื้นฐานแห่งการดำเนินชีวิตในลังคมส่วนรวม นอกจากนี้
นักลังคมวิทยาบางคน เช่น ยอร์ซ เอช ม้ีด ( George H. Mead ) ได้กล่าวว่าครอบครัวมีหน้าท่ี 
พัฒนาบุคลิกภาพ กระบวนการขัดเกลาทางลังคม และพัฒนาบุคลิกภาพของครอบครัวนี้มืล่วน 
สำคัญต่อพฤติกรรมของเด็กทั้งในและนอกห้องเรียน ทอร์สเทน อูเซ็น ( Torsten Husen ) ได้ทำ 
การศกษาในประเทศ ลวีเดน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวเด็กนักเรียน 4C0 ครอบครัว พบว่า 
แบบแผนการเลี้ยงดูเด็ก ( rearing ritual ) ซึ่งเป็นการแกนิลัยเด็กเป็นปัจจัยสำคัญที่มือิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมของเด็กท่ีโรงเรียน โดยเด็กท่ีได้รับการปึกฝนนิลัยจะเป็นเด็กที่จัดอยู่ในกลุ่มท่ีมืความ
ประพฤติดีในโรงเรียน เราจะพบว่าลื่งแวดล้อมทางบ้านมีอิทธิพลต่อนักเรียน คำว่าสิ่งแวดล้อมทาง 
บ้านนี้ หมายรวมถึงความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว ลักษณะการอบรมเลียงดู และลภาพ 
เศรษฐกิจ กล่าวคือ เด็กที่มาจาก ครอบครัวท่ีสมาซิกครอบครัวมีความสัมพันธ์กันดีมักจะมองโลก 
ในแง่ดีมีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของลังคม เด็กท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมักจะทำ 
ให้เด็กมีลักษณะเป็นตัวของตัวเองและมีเหตุผล ฯลฯ อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางบ้านนีมีผลโดย 
ตรงต่อพฤติกรรม ทัศนคติ และความพร้อมทางด้านจิตใจของเด็กเป็นอย่างมาก หากเด็กจะเรียน 
ได้เต็มที่และมีพฤติกรรมเป็นที่ยอมรับในลังคมโรงเรียนจะต้องอาศัยครอบครัวเป็นแหล่งอิทธิพลใน 
การที่จะช่วยให้การเรียนได้ผลตามต้องการ และช่วยให้เด็กเป็นที่ยอมรับของเพื่อนและลังคม
โรงเรียน
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ดิวเยอร์ ( Dwyer 1 1994 ) ได้กล่าวไว้ว่า ถึงเวลาแล้วทึ่ผู้ปกครองและครูในระดับ 
ประถมศึกษา ควรให้ความร่วมมือประลานงานกันในอันที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก ความ 
คิดนี้ควรถูกบรรจุไว้ในหลักการของการประถมศึกษาของชาติ โดยผู้ปกครองต้องช่วย ส่งเสริมดูแล 
บุตรหลานของตนอย่างจริงจังที่บ้านเพื่อให้มืความพร้อมที่จะเรียน เมื่อมาถึงโรงเรียนทางโรงเรียน 
ควรมีวิธีการรายงานผลความก้าวหน้าทางการเรียนของเด็กในรูปแบบการประเมินที่เด่นซัด โปรแกรม 
การเรียนการลอนเน้นการที่ผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมด้วยเป็นลาระสำคัญ มีการติดต่อลื่อลารซึ่ง
กันและกันระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน อีกทั้งต้องมืดู่มือแนะนำ เพื่อช่วยให้ผู้ปกครองสามารถ 
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องในการช่วยเหลือติดตามการเรียนการสอนที่โรงเรียน

ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมพื้นฐานที่สำคัญของลังคม และถึงแม้ว่าจะเป็นสถาบันที่มี
ขนาดเล็ก แต่ก็มีอิทธิพลต่อสังคมมากท่ีสุด เพราะเป็นสถาบันที่ผูกพันกับสมาชิกทุกคนอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต ครอบครัวประกอบด้วย บิดา มารดา ผู้ปกครอง และญาติพี่น้องของเด็ก บิดา 
มารดาหรือผู้ปกครองเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด เพราะเป็นผู้ให้การอบรมเลี้ยงดูและ
สร้างความอบอุ่นแก่เด็กตั้งแต่แรกเกิด จนกระทั้งเมื่อเติบโตขึ้นก็เตรียมเด็กให้มีความพร้อมที่จะ
เข้ารับการศึกษาอบรมในโรงเรียนต่อไป ครอบครัวจึงเป็นสถาบันทางสังคมหน่วยแรกท่ีทำให้เด็ก 
ได้เรียนรู้ประลบการณ์ต่างๆ ( รัตนา ตุงคลวัฟ้ดิ้ 1 2528 ) ดังน้ันครอบครัวจึงมีหน้าที่สำคัญใน 
ด้านการช่วยเสริมสร้างสมาชิกให้กับสังคม อันเป็นเหตุให้สังคมสามารถดำรงอยู่ต่อไปได้ เป็น
แหล่งหลอมให้แก่สมาชิกครอบครัว ตลอดจนช่วยทำหน้าท่ีแทนสถาบันสังคมอ่ืน  ๆ เช่น สถาบัน 
ศาสนา สถาบันการศึกษาเป็นต้น ซ่ึงทำหน้าท่ีต่าง  ๆในทางสังคม เรียกว่า กระบวนการซัดเกลา 
ทางสังคม น้ันคือ การถ่ายทอดความรู้ความลามารถด้านต่าง  ๆให้แก่สมาชิกครอบครัว

ในส่วนของการศึกษา การทำหน้าที่ด้านการซัดเกลาทางสังคมก็เป็นการให้ การศึกษา 
รูปแบบหน่ึง คือ การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย ( informal education ) และนับเป็นการศึกษา 
เบ้ืองแรกท่ีบุคคลได้รับในสังคม ต้ังแต่การเรียนรู้ การกิน การเล่น การซับถ่าย ฯลฯ ตามรูปแบบ 
อันเป็นที่ยอมรับของสังคม การเรียนรู้ในเบื้องแรกนี้ไม่เพียงแต่เป็นการเรียนรู้ถึงสถานภาพ 
และบทบาทของตนเองและผู้อ่ืน แต่รวมไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพอีกด้วย รวมท้ังเป็นการเรียนรู้
ระเบียบกฎเกณฑ์ข้อห้ามของสังคมทีตนเป็นสมาชิกอยู่



จัตถุประสงค์ของการจัดตั้งโรงเรียนสาธิต จ ังจ ัดทบวงมหาวิทยาจัย

โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย เป็นหน่วยงานของคณะศึกษาศาสตร์ หรือ 
คณะครุศาสตร์การก่อตั้งมีผลลืบเนื่องมาจากการก่อตังคณะศึกษาศาสตร์หรือคณะครุศาสตร์โดย 
มุ่งหวังให้มหาลัยได'ทำหน้าที่ผลิตครูปริญญา เพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและลังคม 
แห่งชาติในการผีเกหัดครูระดับปริญญาตรี มีความจำเป็นที่จะต้องจัดตั้งโรงเรียนสาธิตขืนในคณะ 
ศึกษาศาสตร์ เพ่ือให้นิสิตผีเกงาน ค้นจว้าหาความชำนาญ และประสบการณ์ด้วยความมนใจ 
ก่อนจะสำเร็จไปประกอบอาชีพ นอกจากน้ีการผีเกหัดงานระดับปริญญา ยังเน้นถึงความสำคัญ 
ของการด้นคว้า และทดลองเป็นประการสำคัญด้วย วัตถุประสงค์ของการจัดตังโรงเรียนสาธิต 
ลังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จึงต้องเน้นในส่วนต่าง  ๆ ดังต่อไปนี

1. เพื่อเป็นที่ศึกษา วิจัยและทดลองในวิชาการพัฒนาของเด็กในวัยเรียน แต่ใน
ระดับการศึกษาต่าง  ๆ อันจะส่งเสริมความเข้าใจที่ถูกต้องในทถุษฎีของวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
วิชาจิตวิทยาการศึกษา วิชาการแนะแนวการศึกษา ตลอดจนทถุษฎีการวัดผลก เรศึโ เษา

2. เพื่อเป็นที่ทดลองและวิจัยหลักสูตรประเภทต่าง  ๆ ในระดับประถมศึกษา และ 
มัธยมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักสูตรอาชีวศึกษาในแขนงวิชาต่าง  ๆ และวิธีลอนวิชาต่าง  ๆ วิธี 
ใช้อุปกรณ์การสอน อุปกรณ์โลตทัศนศึกษา ตลอดจนหนังลือ แบบเรียน

3. เพื่อเป็นสถานท่ีปฏิบัติงานของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ ที่จะไต้ผีเกหัดงานครูโดย 
มีการลังเกตการเรียนการสอน การจัดชั้นเรียน ผีเกหัดการทำงานกับเด็กในวัยและระดับต่าง  ๆ
รวมทั้งศึกษาด้นคว้าหาประสบการณ์ในการเรียนการสอนให้ถูกต้องตามหลักวิชา

4. เป็นแหล่งสาธิต และเผยแพร่ผลงานทดลองวิจัยและด้นคว้าทางการศึกษาให้แก่ 
สถาบันอ่ืน  ๆ เช่น บุคคลที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา ชุมชนท่ีให้ความร่วมมือในการปรับปรุงวิธีการ 
ให้การศึกษาเพื่อยกระดับมาตรฐานส่วนร่วม

5. เป็นสถาบันที่ให้การศึกษาแก่กุลบุตร กุลธิดา ตามระดับความสามารถ สติปัญญา
ความถนัด และความสนใจ อันจะส่งเสริมให้มีพื้นฐานของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติต่อไป
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจัยในประเทศ
พรทิพย์ รัตนวิเชียร (2522) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อ 

คุณภาพของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ” ตัวอย่างประซากร ได้แก่
ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2521 ทั้งหมดจำนวน 236 คน โดยใช้แบบสอบถามความคาดหวังเกี่ยววับคุณภาพของโรงเรียน 
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จำนวน 82 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า

1. ในด้านการเรียนการลอน ส่วนมากผู้ปกครองมีความคิดเห็นตรงวันว่าโรงเรียน
สามารถปฏิบัติได้เป็นท่ีพอใจของผู้ปกครองในทุกเร่ือง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม เป็นโรงเรียนซ่ึงอยู่ใกล้แหล่งวิชาการ และโดยหน้าท่ี
แล้ว โรงเรียนสาธิตเป็นโรงเรียนท่ีทำหน้าท่ีสาธิตวิธีสอนและวิธีการจัดการศึกษาในช้ันประถม
ศึกษา

2. ในด้านบุคลากร ส่วนมากผู้ปกครองมีความคิดเห็นตรงวันว่าโรงเรียนลามารถปฏิบัติ
ได้เป็นท่ีพอใจของผู้ปกครอง นอกจากเรื่องการนำหลักจิตวิทยามาใช้ประกอบในการลอน และ
เรื่องบุคลิกภาพของอาจารย์นั้นผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียนปฏิบัติได้น้อยกว่าที่คาดหวังทังนีอาจเป็น 
เพราะลักษณะการสอนของครูประถมต้องรับผิดชอบในการสอนทุกวิชาและยังทำหน้าที่ครูประจำ 
ช้ันอีกด้วย

3. ในด้านกิจการนักเรียนส่วนมาก ผู้ปกครองมีความคิดเห็นตรงวันว่า โรงเรียนได้
ปฏิบัติจรีงตามที่ผู้ปกครองคาดหวังไว้ ส่วนเรื่องการเข้มงวดกวดขันความประพฤติในอันที่จะ
อบรมให้มีกิริยามารยาทเรียบร้อยเหมาะลมวับระเบียบประเพณีไทยนั้นผู้ปกครองเห็นว่าโรงเรียน 
ปฏิบัติจริงน้อยกว่าที่คาดหวังไว้

4. ในด้านการบริการต่าง  ๆ ส่วนมากผู้ปกครองมีความคิดเห็นตรงวันว่าโรงเรียนได้ 
ปฏิบัติจริงตามที่ผู้ปกครองคาดหวังไว้นอกจากการเปิดขายอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียน โรงเรียน 
ปฏิบัติจริงน้อยกว่าที่คาดไว้ ส่วนเร่ืองส่ิงแวดล้อม ห้องสมุด อุปกรณ์การลอน ห้องส้วม โต๊ะ 
เก้าอี้ โรงเรียนปฏิบัติจริงน้อยกว่าที่ผู้ปกครองคาดหวังไว้เซ่นวัน

5. ในด้านความลัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนวับผู้ปกครอง โรงเรียนปฏิบัติจริงได้เป็นท่ี
พอใจของผู้ปกครอง ส่วนเรื่องการจัดเชิญวิทยากร การพิจารณาจัดทำโครงการสอนเอกลาร
ประกอบการเรียน โรงเรียนปฏิบัติจริงได้น้อยกว่าความคาดหวังของผู้ปกครอง
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วรรณงาม รุ่งพิสุทธิพงษ์ ( 2522 ) ได้ศึกษาพฤติกรรมต่าง  ๆ ของเด็ก ปรากฏว่าเด็กที่ 
มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมักจะซุกซน ไม่เขลาด มีแผนงาน อยากรู้ 
อยากเห็น ไม่ชอบเป็นผู้ตาม ส่วนเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน 
ใช้อำนาจฃ่มขู่มักจะเงียบ  ๆ มีความคิดริเริ่มในวงจำกัด ชอบเพ้อฝัน

ดารณี คชศรีลวัลด้ิ ( 2526 ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ ปัญหาการลอนพลศึกษาตามหลักสูตร 
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร " โดยล่งแบบสอบถามไปยังครู 
ผู้ลอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 210 โรงเรียน โรงเรียนละ 3 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการลอน เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี ในการลอนกิจกรรมต่าง  ๆ ในเน้ือหาท่ีหลักสูตรกำหนด ครูพลศึกษา 
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาอันเนื้องมาจากอุปกรณีการเรียนการสอนมีไม่เพียงพอ สถานท่ีเรียนไม่
เหมาะสมกับเนื้อหา และผู้ลอนไม่มีทักษะพ้ืนฐานในการวัดและประเมินผล ครูพลศึกษาประลบ 
ปัญหาอันเนื่องมาจาก วิธีการวัดและประเมินผลท่ีใช้อยู่ ในขณะนื้ยุ่งยากและซับซ้อนเกินไป ข้อสอบ 
ท่ีกลุ่มโรงเรียนกำหนดให้นักเรียนสอบไม่ตรงกับเน้ือหารท่ีครูลอน ขาดเครื่องมือและอุปกรณีในการ 
ทดลอบ และช่วงเวลาลอบมีน้อยเกินไปแต่เนื้อหาที่ลอนมีมาก

อนงค์ หงสา ( 2528 ) ได้ทำการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และเจตคติของ 
ผู้ปกครองเกี่ยวกับหลักสูตรกับการส่งเสริมการเรียนให้แก่นักเรียน โดยใช้ตัวอย่างประชากรเป็น
ผู้ปกครอง 530 คน ครู 40 คน และนักเรียน 48 คน ผลจากการศึกษาพบว่าผู้ปกครอง 
บางส่วนไม่เห็นความสำคัญของตนเองในการล่งเสริมการเรียน โดยคิดว่าผลการเรียนของนักเรียน 
ขึ้นอยู่กับการลอนของครูแต่เพียงผู้เดียว จึงทำให้ละเลยมิได้ล่งเสริมการเรียนเท่าที่ควร นอกจากนี 
ยังพบว่าผู้ปกครองให้ความสำคัญกับความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวเป็นอันคับแรก 
การล่งเสริมการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนจึงมีความสำคัญลดน้อยลง

อุทัยวรรณ บัวผัน ( 2531 ) ได้ทำการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยแบบเข้มงวดกวดขันและ 
แบบปล่อยปละละเลย ได้สรุปอภิปราย'ไว้คังน้ื

เมื่อเปรียบเทียบความลามารถทางการเรียนของนักเรียนตามลักษณะของการอบรมเลี้ยง 
ดูแล้วปรากฏว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีคะแนนความลามารถทาง 
การเรียนสูงท ี่ล ุดท ี่เป ็นเซ'นนื้เพราะวิธ ีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอันมีบรรยากาศ
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การยอมรับให้เด็กแสดงความคิดเห็นและส่งเสริมการแสดงออก ทำให้เด็กมีความเชื่อมัน กล้าคิด 
และตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญในการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างยิง 
ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันน้ีน บิดามารดาและผู้ปกครองมักจะมุ่งหวงให้เด็ก
แสดงความเคารพ เช่ือฟัง และทำตามคำลัง ความต้องการของผู้ใหญ่ทำให้เด็กไม่กล้าตัดสินใจ 
หรือแสดงความคิดเห็น ไม่เป็นตัวของตัวเอง และขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และใด้ให้ข้อเสนอ 
แนะสำหรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองไว้ตังน้ี

1. บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรตระหนักถึงบทบาทของตนในการล่งเสริม การแสดง 
ออกทางการเรืยนของเด็กโดยให้ความสนใจอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ช่วยจัดส่ิง 
แวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาการแสดงออกได้เหมาะลมกับวัย

2. บิดามารดาควรให้ความสนใจ และล่งเสริมการแสดงออกของเด็กด้วยการกระตุ้น 
ให้มีประสาทสัมผัสเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว เซ่น ให้เป็นคนช่างสังเกต ได้มีโอกาสสัมผัสกับธรรม 
ชาติต่าง  ๆ ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้า หรือล่งเสริมให้เขามีการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดล้อม 
เป็นต้น

3. รัฐบาลและผู้เกี่ยวข้องกับหลักสูตรควรจัดการอบรมหรือจัดพิมพ์เอกสารเพื่อเผยแพร่
ล่งเสริมความรู้เกี่ยวกับบทบาทของบิดามารดา หรือผู้ปกครองในการส่งเสริมการแสดงออกทาง
ด้านต่าง ๆของเด็ก  ๆ โดยจำกัดเป็นโครงการอบรมเรื่องการเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม และต่อเน่ือง 
กันไป

กิติพงษ์ วัติยะ ( 2532 ) ได้ทำการวิจัยเร่ือง การศึกษาการส่งเสริมของบิดามารดา 
ด้านการออกกำลังกายของเด็กก่อนวัยเรียนโรงเรียนอนุบาลจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า

บิดามารดาล่งเสริมการออกกำลังกายของเด็กก่อนวัยเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในระตับมาก ได้แก่ 
ให้บุตรได้ออกกำลังกายครั้งละประมาณ 10 ถึง 20 นาที หรือ 20 ถึง 30 นาที ในช่วงเวลา 
เย็นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวันเสาร์และวันอาทิตย์ สถานที่ออกกำลังกายได้แก่ ภายในบริเวณ 
บ้าน สนามเด็กเล่นของโรงเรียน สนามกลางแจ้ง สนามของสถานศึกษาและสระว่ายนำของส่วน 
ราชการหรือเอกซน กิจกรรมการออกกำลังกาย ได้แก่ การขี่จักรยานสองล้อหรือจักรยานสามล้อ 
การเดิน การเล่นเครื่องเล่นสนาม การวิ่งเหยาะ การเล่นกับลูกบอล การกระโดดในรูปแบบต่าง  ๆ
การบริหารร่างกาย และการว่ายนํ้าเบื้องต้น บิดามารดาประสบปัญหาในการส่งเสริมการ
ออกกำลังกายโดยเฉลี่ยอยู่ในระตับมาก ได้แก่ บุตรติดรายการ'โทร'ทัศน์ บิดา มารดามีภาระกิจ 
ภายในครอบครัวมาก สถานที่ออกกำลังกายสำหรับเด็กมีไม่เพียงพอ อยู่ไกลไปมาไม่สะดวก
คับแคบ มีผู้เข้าร่วมในกิจกรรมมากเกินไป ลถานที่ออกกำลังกายของเอกชนเก็บค่าบริการแพงจน
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เกินโป อุปกรณ์ในการออกกำลังกายส่วนตัวมีราคาแพง อุปกรณ์หรือเครื่องเล่นสนามลำหรับเด็ก 
มีไม่เพียงพอ ไม่เหมาะลมกับวัย และไม่ปลอดภัยขาดการฃ่อมแซม

ผุศดี เรืองศรีม่ัน ( 2533 ) ได้ทำการศึกษาถึงบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริม 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีปัญญาเลิศและความสามารถพิเศษ กรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยสรุปได้ว่^ ผู้ที่มีบทบาทมากท่ีลุดในการส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ซ่ึงความ 
สามารถพิเศษนี้รวมถึงความสามารถพิเศษเฉพาะด้านพลศึกษาด้วย คือ บิดา มารดาโดยบทบาท 
ของบิดามารดา มีตังน้ี

1. การอบรมเลี้ยงดู คือ ตอบคำถามของบุตรด้วยความอดทน ล่งเสริมให้บุตรคิดด้วย
ตนเองรับฟังความคิดเห็นของบุตร ให้กำลังใจและชมเซยบุตร เลี้ยงดูบุตรด้วยความรักและ
เอาใจใส่

2. การล่งเสริมด้านการเพิ่มความรู้และประลบการณ์ คืออ่านหนังสือให้บุตรฟังเป็น
ประจำเมื่ออยู่ในวัยเด็ก จัดหาผู้เชียวชาญมาสอนเพิ่มเติม พาบุตรไปชมนิทรรศการและการแข่งขัน 
ให้คำแนะนำเกี่ยวกับผลงานของบุตร

' 3. การส่งเสริมด้านการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ คือ จัดหาวัสดุอุปกรณ์เครื่องเล่นและหนังสือ 
ที่เหมาะลมกับวัยและความสามารถพิเศษของบุตร จัดห้องหรือมุมส่วนตัวให้แก่บุตร

สิริวรรณ์ ฉายวิมล ( 2538 ) ได้ทำวิจัยเร่ือง “ ปัญหาการใช้หลักสูตรวิชาพลศึกษาตาม 
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 ) ในโรงเรียนสังกัดสำนักงาน 
การประถมศึกษาแห่งชาติ ตามการรับรู้ของผู้บริหาร และครูผู้สอนวิชาพลศึกษา การวิจัยค รังนี 
เป็นการเปรียบเทียบปัญหา ระหว่างผู้บริหารกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา และเปรียบเทียบปัญหา
ระหว่างโรงเรียนท่ีอยู่ในอำ๓ อเมืองกับโรงเรียนท่ีอยู่อำเภอรอบนอก เก่ียวกับการใช้หลักสูตรวิชา 
พลศึกษา ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 ) นำข้อมูลที 
ได้มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบด้วยค่า ที ( t -  
test )

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

การแปลงหลักสูตรไปสู่การลอน พบว่าผู้บริหาร และครูพลศึกษาส่วนใหญ่รับรู้ว่ามี
ปัญหาระดับน้อย เมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้บริหารกับครูผู้ลอนวิชาพลศึกษาโดยส่วนรวมรับรู้ว่ามี
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ปัญหาไม'แตกต่างกัน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนท่ีอยู่ในอำ๓ อเมืองกับโรงเรียนท่ีอยู่
รอบนอก โดยส่วนรวมรับรู้ว่ามีปัญหาไม่แตกต่างกัน

ปัญหาด้านการจัดปัจจัยสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ พบว่า ผู้บริหารและครูผู้ลอนวิซา 
พลศึกษาส่วนใหญ่รับรู้ว่ามีปัญหาในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบระหว่างผู้บริหารกับครูผู้ลอนวิซา 
พลศึกษา โดยส่วนรวมรับรู้ว่ามีปัญหาไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนที่อยู่ 
ในอำเภอเมืองกับโรงเรียนที่อยู่รอบนอก โดยส่วนรวมรับรู้ว่ามีปัญหาแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญ 
ท่ี .05

ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนวิชาพลศึกษารับรู้ว่า 
มีปัญหาในระดับน้อย ในปัญหาต่อไปคือ การสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เน้ือหา
วิชา การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ยกเว้นการใช้ลื่อและอุปกรณ์ รับรู้ว่ามีปัญหาอยู่ใน 
ระดับมากเมื่อเปรียบเทียบปัญหาระหว่างผู้บริหารกับครูผู้สอนวิชาพลศึกษา โดยส่วนรวม รับรู้ว่า 
มีปัญหาไม่แตกต่างกันในปัญหาต่อไปนื้คือ การสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตร เน้ือหา
วิชา การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล การใช้ลื่อและอุปกรณ์ และเมื่อเปรียบเทียบปัญหา 
ระหว่างโรงเรียนท่ีอยู่ในอำ๓อเมืองกับโรงเรียนท่ีอยู่รอบนอก โดยส่วนรวมรับรู้ว่ามีปัญหาไม่
แตกต่างกันในปัญหาต่อไปน้ืคือ การลอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตร การวัดและ
ประเมินผล ส่วนเน้ือหาวิชา การเรียนการลอน การใช้ลื่อและอุปกรณ์ โดยส่วนรวมรับรู้ว่ามื 
ปัญหาแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

งานวิจ ัยต่างประเทศ
เทอร์แมน ( Terman 1 1954 ) ทำการวิจัยเรื่องความคิดริเริ่มของเด็ก 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 

ที่มีความคิดริเริ่มสูงและตํ่า ผลปรากฏว่ากลุ่มที่มีความคิดริเริ่มตํ่ามาจากครอบครัวที่เข้มงวด ซ่ึง 
มักจะมืความขัดแย้งไม่อิสระเท่ากับกลุ่มที่มืความคิดริเริ่มสูง ซึ่งเป็นเด็กที่มืความลนใจในผล
ลัมถุทธ๋ิของตน การศึกษาดังกล่าวพอจะเห็นได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูมีสาเหตุต่อการพัฒนาการทาง 
ความคิดของเด็กด้วย

ไลกอน ( Ligon 1 1957 ) พบว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปิที่ 1 และ1ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ที่มีอายุ 6-8 ปี 1 ด็กระบบน้ืรักการเรียนรู้มาก ถ้าจัดประลบการณ์ที่ท้าทายและสนุกสนานก็จะ 
ช่วยให้ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กยังคงอยู่และพัฒนาต่อไป นอกเลียจากว่าเขาจะถูกขัดขวาง 
โดยการกระทำของผู้ใหญ่ โดยปกติแล้วเด็ก  ๆ สามารถเรียนรู้กฎเกณฑ์ที่ผู้ใหญ่กำหนดให้อย่าง 
เต็มใจ แต่เด็กมักจะชอบสร้างกฎเกณฑ์ด้วยตนเองเพื่อจะปกป้องความถูกต้องและควรสนับลนุน 
ให้เด็กได้มืการเล่นบทบาทสมมุติ และมีส่วนร่วมกิจกรรมกับผู้ใหญ่ เพราะเป็นช่วงเวลาที่ควรจะ
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เสริมสร้างคุณลักษณะและหลักจริยธรรม โดยการให้เล่นบทบาทสมมุติเบนเรืองราวต่าง  ๆ หรือ
ด้วยการช่วยอธิบายในเรองต่าง  ๆ เด็กจะชอบการสร้างบทบาทลมมุติและชอบที่จะเล่นกับเพื่อน  ๆ
จึงเป็นระยะเวลาที่สำคัญที่เด็กอายุ 6-8 ปี ควรได้รับการ ช่วยเหลือให้ประลบความสำเร็จตาม 
ความคิดของเขาแต่ควรสนับลนุนให้เด็กวางแผนโดย ปราศจากความช่วยเหลือ พ่อแม่และครูควร 
จะตอบคำถามของเด็กอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งจะช่วยให้การวางแผนท่ีแปลกแตกต่างออกไป

วอลเตอร์ ( Walter 1 1962 ) และคณะ ได้ศึกษาลาเหตุของการที่บุคคลมีพฤติกรรมขัด 
กับลังคม สาเหตุหนึ่งจากทางด้านจิตวิทยาคือความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบิดามารดา ซ่ึงมี
ลักษณะสำคัญ ดังน้ี

1. การทอดท้ิง เด็กท่ีรู้สึกตัวว่าถูกทอดท้ิงจะมีปฎิกริยาตอบโต้เพ่ือประชดประขันพ่อแม่ 
เพื่อดึงดูดความสนใจโดยการทำความผิด เป็นการตำหนิลงโทษบิดามารดาทางอ้อม เด็กจะเกิด 
ความรู้สึกไม่ดีต่อบิดามารดา

2. การตามใจมากจนเกินขอบเขต เด็กจะมีลักษณะคล้ายทารก ไม่บรรลุ วุฒิภาวะ 
ทางอารมณ์ ชอบทำตามความพอใจของตนเอง ไม่รู้จักยับยังความต้องการ ไม่ลามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับสังคมได้และจะมีปฎิกริยาเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม

3. การขาดแบบอย่างที่จะยึดถือได้ เด็กที่จะเติบโตมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความ 
สุขจะต้องมีการศึกษาตัวอย่างที่ดีจากบุคคลอื่นเพื่อเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต เด็กที่ขาดการ 
เอาใจใส่จากพ่อแม่ หรือถูกพ่อแม่ทอดทิ้งจะไม่มีแบบอย่างที่ดีที่ตนจะเลียนแบบ หรือเด็กท่ีพ่อแม่ 
ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี และเด็กที่พ่อแม่ต้องการให้เด็กเป็นอย่างที่เด็กไม่ลามารถเป็นได้จะทำให้เด็ก 
เกิดความยุ่งยากใจไม่ลามารถทำตามแบบอย่างได้

ทอร์ลเทน ฮูเชิน (Torsten แบรen ) ได้ทำการศึกษาในประเทศสวีเดน โดยใช้กลุ่มตัว 
อย่างจากครอบครัวเด็กนักเรืยน 400 ครอบครัว พบว่าแบบแผนการเลี้ยงดูเด็ก ( rearing ritual ) 
ซึ่งเป็นการปีกนิสัยเด็กเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กที่โรงเรียน โดย เด็กท่ีได้ 
รับการปีกฝนนิสัยจะเป็นเด็กท่ีจัดอยู่ในกลุ่มท่ีมีควทมประพฤติดีในโรงเรียน เราจะพบว่าสิ่งแวด
ล้อมทางบ้านมีอิทธิพลต่อเด็กนักเรียน คำว่าสิ่งแวดล้อมทางบ้านนี้หมายรวมถึงความสัมพันธ์ของ 
บุคคลในครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูและสภาพเศรษฐกิจ กล่าวคือเด็กที่มาจาก
ครอบครัวท่ีสมาชิก ครอบครัวมีความสัมพันธ์กันดีมักจะมองโลกในแง่ดี มีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับ 
ของสังคม เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มักจะทำให้เด็กมีลักษณะเป็นตัวของ 
ตัวเองและมีเหตุผล ฯลฯ อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางบ้านนี้มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม ทัศนคติ
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และความพร้อมทางด้านจิตใจของเด็ณบนอย่างมาก หากเด็กจะเรียนได้เต็มท่ีและมีพฤติกรรมเป็น 
ท่ียอมรับในสังคม โรงเรียนจะต้องอาคัยครอบครัวเป็นแหล่งอิทธิพลในการท่ีจะช่วยให้ได้ผลตาม 
ต้องการ และช่วยให้เด็กเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและสังคมโรงเรียน

เฮอร์ล็อค ( Hurlock 1 1967 ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่มี 
ผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก โดยแยกออกเป็น 3 ประ๓ทคือ

1. เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีเป็นแบบในครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่จะ 
เป็นตัวแบบทีส่ ำ ค ัญ ท่ีลุดท่ีจะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง ดังนั้นพ่อแม่จึงจะต้องเป็นตัวอย่างที่

2. ครอบครัวจะเป็นต้นกำเนิดในการอบรมส่ังลอนเด็กให้มีความประพฤติที่ดีงาม เพราะ 
พ่อ แม่ ผู้ปกครองลามารถที่จะให้รางวัลหรือลงโทษเด็กได้

4. ครอบครัวจะต้องพยายามให้เด็กเกิดแรงจูงใจ เพ่ือให้เด็กทำในส่ิงที่ถูกต้องตาม 
วัฒนธรรมและปึกให้เด็กยึดคุณค่าที่ดีตามวัฒนธรรม

. เมเยอริแบง ค ์ ( Majoribanks , 1972 ) ได้ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเอา 
ใจใส,ของผู้ปกครอง ความคาดหวังของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อม และระดับฐานะทางสังคมกับ 
ผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนอายุ 1 ขวบ จำนวน 185 คน เครองมือท่ีใช่ในการศึกษาค้น 
คว้าครื่งนี คือ แบบสอบถามทางลมองเบืองต้น ( Primary Mental Ability ) สำหรับนักเรียน 
และแบบสอบถามซึ่งใช้ลำหรับสัมภาษณ์ ผู้ปกครอง ผลการศึกษาเรื่องนี้ปรากฏว่านักเรียนที่
ผู้ปกครองให้การล่งเสริมการเรียนมีการเตรียมโครงการในการเรียนของเด็ก เห็นความก้าวหน้า
ของเด็ก และเห็นความสำคัญในการศึกษาตลอดจนมีความสนใจในเรื่องที่เกี่ยวกับโรงเรียนจะมี
คะแนนจากแบบสอบทางสมองเบื้องต้น (Primary Mental Ability) สูง

พ่าวเลอรี ( Foeler 1 1974 ) ได้วิจัยเรื่อง “ ความรู้สึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน 
เร่ืองทัศนคติการตอบสนอง และการยอมรับที่มีต่อการลอนวิชาพลศึกษา " โดยการทดลองกับ 
นักเรียนในชั้นประถมศึกษาของสหรัฐอเมริกาจำนวน 28 โรงเรียน ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 1 4 
และ 6 พบว่าในการสอนวิชาพลศึกษา ครูผู้ลอนจะมีพฤติกรรมในการสอนแตกต่างกัน แต่
นักเรียนเข้าใจและรู้ถึงพฤติกรรมท่ีครูได้แสดงออกได้ดี จึงทำให้เกิดความร่วมมือในการเรียนการ 
ลอนดำเนินไปด้วยดี และทำให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา
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เบล ( Beale 1 1975 ) ไดวิจัยเรื่อง “ การเลือกแบบการลอนวิชาพลศึกษา โดยครูลอน 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา " โดยใช้แบบลอบถามและสัมภาษณ์ครูลอนพลศึกษา ใน 
โรงเรียนประถมศึกษา หางภาคใต้ ของรัฐคาโรไลนา จำนวน 10 โรงเรียน พบว่า

1. โปรแกรมการลอนพลศึกษาเป็นล่วนสำคัญของโปรแกรมในชั้นประถมศึกษา
2. การสอนโปรแกรมมีประโยชน์มาก เพราะเป็นการช่วยพัฒนาเด็กในทุกทาง ยังเป็น 

การช่วยเหลือครูผู้สอน ทำให้การลอนดำเนินตามหสักสูตรด้วยดี
3. ด้านทุนทรัพย์มีความจำเป็นมากท่ีจะลร้างโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา 

ให้ลมบูรณ์ได้ ครูผู้สอนพลศึกษาควรเลือกใช้ทุนทรัพย์ท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์มากท่ีลุด
4. ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับโรงเรียนประถมศึกษาทุกคน เป็นผู้มีล่'วนสนับลนุน'โปรแกรมการ 

ลอนให้ดำเนินลุล่วงไปด้วยดี
5. ครูผู้ลอนพลศึกษาควรจะมีความรู้ ความลามารถ และเตรียมตัวในการลอนเป็นอย่าง 

ดี ถ้าครูผู้ลอนไม่มีความสามารถพอ การสอนแบบโปรแกรมจะไม่บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้
5. แนวความคิดหรือรูปแบบของการลอนพลศึกษาท่ีใช้อยู่ นักการพลศึกษาทังหลายได้ 

พยายามหาทางปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา

ลอเรทธา ( Loretta 1 1977 ) ทำการวิจัยรีอง “ Parents’s perceptions of their 
Children, Parents’s child Learning Practices, and Children’s Interpersonal Behavior 
with an Adult " โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

1. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของเด็กกับการรับรู้ของบิดามารดา ในการ 
เอาใจใส่เลี้ยงดูเด็กและการปีกอบรมเด็ก

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมาตรการของการรับรู้ของบิดามารดา เอาใจใส่ เลี้ยงดู 
และการปีกอบรมเด็ก

ผลการวิจัยพบว่าบิดามารดาที่มีทัศนคติในทางบวกเด็กประเภทนี้จะมีพฤติกรรมในทาง 
บวก บิดามารดาที่มีทัศนคติในทางลบเด็กประเภทนี้จะมีพฤติกรรมในทางลบด้วย ความแลกต่าง 
ทางเพศทำให้เกิดความรับรู้ที่แตกต่างกัน บิดามารดาจะเข้าใจลูกผู้หญิงในทางบวกมากกว่าลูก
ผู้ชาย บทบาทของครอบครัวแสดงให้เห็นว่าบิดาเห็นความสำคัญของรางวัลการวิจารณ์ ในขณะท่ี 
มารดาเน้นการแสดงออกถึงความรัก การยอมรับ และใช้วิธีอธิบายในการควบคุมพฤติกรรมท่ี
ก้าวร้าวและท่าทางของบุตรมากกว่าบิดา ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็นว่าการอบรมเลียงดู
บุตรของบิดามารดามีอิทธิพลต่อการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่าง  ๆ ของบุตรเป็นอย่างยิ่ง

ในสังคมของเราเด็กจำนวนมากที่พรสวรรค์ไม่ได้ถูกพัฒนามาใช้อย่างเต็มศักยภาพ อาจ 
ถูกเพิกเฉย ละเลย หรือกีดช้ันจากสังคม ลมมุติว่าเด็กลองคนมีความลามารถเท่ากันตั้งแต่กำเนิด
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คนหน่ึงกลายเป็นนักวิทยาศาสตร์ก้องโลก อีกคนหนึ่งกลายเป็นคนเก็บขยะ อะไรทำให้คน 2 คน 
ต่างกันเช่นน้ัน ดร. เบนจามิน บลูม ผู้ชื่งนักการศึกษาทั่วโลกยอมรับว่าท่านเป็นบิดาแห่งการ
ศึกษาท่านหนึ่งอยากรู้ว่าอะไรเป็นป็จจัยทำให้คนเป็นคนเก่งระดับยอดเยี่ยมได้ ดร.บลูม เลือกคนเก่ง 
มาจาก 6 สาขา ได้แก่ นักแกะสลักปฏิมากรรม นักวิจัยทางคณิตศาสตร์ นักเปียโน นักวิจัยทาง 
ประสาทศึกษา นักว่ายนั้าเหรียญทองโอลิมปิก และนักเทนนิสระดับแซมเปียน ผู้มีอายุไม่เกิน 35 ปี 
งานวิจัยนืใช้เวลาเกือบ 5 ปีเต็ม  ๆ จึงเก็บรายละเอียดได้ทั่งหมดไม่ว่าจะเป็นผลการเรียน วิธี 
พัฒนาความเก่งในสาขาของตนเอง การสนับลนุนจากแหล่งต่าง  ๆ ดร.บลูม กับคณะได้ระดม 
กำลังกันไปลัมภาษณ์คนเก่ง  ๆ เหล่านั้นอย่างละเอียดยิบ และลัมภาษณ์พ่อแม่ ครูอาจารย์ โค้ช 
เพ่ือน  ๆ และคนที่เกี่ยวข้องทั่งหมดหลังจากการวิจัยก็ได้ข้อมูลที่น่าศึกษายิ่ง คือ

1. พ่อแม่ที่มีลูกเก่งระดับ1ชาติ1ไม่'ได้ต้ังใจ หรือวางแผนให้ลูกเป็น เพียงแต่ใช้ความเข้า 
ใจ มีจิตใจอยากล่งเสริมว่าอะไรจะดีลำหรับลูก เพราะถ้าตั้งใจเกินไปอาจทำให้เกิดบีบคนลูกจน 
ไม่เป็นธรรมชาติ และอาจได้ผลในทางตรงกันข้ามก็ได้

2. คนเหล่านันมักมีประสบการณ์มาตังแต่เด็ก  ๆ หรือมีสภาพแวดล้อมที่ยั่วยุ ความ 
สนใจ เช่น แม่ของนักเทนนิสคนหน่ึงเล่าว่า บ้านอยู่ใกล้สนามเทนนิส ตื่นเช้าขึ้นมาลูกก็เห็น และ 
ได้ยินเลียงจนเกิดเป็นความคุ้นเคย คอยฟ้ามอง ฟ้าลังเกต จนเป็นความชอบ เป็นต้น

3. ทุกคนล้วนเป็นคนบูชางาน มุ่งมั่น หมั่นเพียร ในสาขาอาชีพหรืองานที่ตนรัก แม้ 
เมื่อยามเป็นนักเรียนอยู่ เขาก็ให้เวลากับงานที่เขารักไม่น้อยกว่าอาทิตย์ละ 35 ช่ัวโมง ทุกคนไป 
ไม่มีใครบอกว่าตนเองเป็นคนเก่งชั่วข้ามคืน

4. เมื่อยังเด็กอยู่ ได้มีโอกาสแสดงแววให้เห็นแล้วมีพ่อแม่สนับสนุนทันที เช่น นักเปียโน 
คนหน่ึงท่ีมีแม่รักดนตรีเห็นลูกสนใจก็ให้ลอง แล้วแม่ก็ลอนให้กำลังใจตลอดเวลา คนเก่งส่วนใหญ่ 
มักมีพ่อแม่ที่เอาใจใส่ทุ่มเทเวลาให้กับลูกอย่างจริงจัง

5. เด็กได้มีโอกาสได้เห็นและฟ้าลังเกตกระบวนการทำงานได้ทดลองทำอย่างใกล้ชิด
และชาบซึงดีว่า กว่าจะได้งานท่ีดีให้คนได้ชื่นซมกันน้ันต้องมีความลำบาก และแก้ไข ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงมาอย่างมากมาย เด็กจึงเรียนรู้ว่าต้องทำลี่งที่ดีมีคุณค่าที่ลุด

6. พ่อแม่ของคนเก่งมักอุทิศเวลาให้ลูก สนับลนุนลูก นอกเหนือจากการมีทัศนคติที่ 
ดีต่อลิงทีลูกทำ หากเด็กอยากเล่น ซุกชน แล้วพ่อแม่ฟ้าแต่ห้ามปราม เด็กจะเรียนรู้อย่างลำบาก 
ย่ิง เด็กหลาย  ๆ คนคงเลิกราไม่ทำดีกว่า

7. ความลำเร็จมีขันตอน มิใช่การได้มาง่าย  ๆ คือเด็กต้องเกิดความรักและเป็นสุข
สนุกสนานกับลิ่งที่เขาทำต้องศึกษากลเม็ด และวิชาการในการปีกฝนอย่างกระจ่างนำความรู้ความ 
ชำนาญมาพัฒนาเป็นรูปแบบของตัวเอง ขั้นแรกต้องเลียนแบบคนอื่นมาก่อนแล้วจึงเป็นงานที่มี
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;.อกลักษณ์ฃองตน ไม'ว่าจะเป็นงานดนตรี ศิลปะหรือวิทยาศาสตร์ ปัจจัย 7 ประการ น่ีเองท่ีทำ 
ให้คน  ๆ หน่ึงเก่งแต่อีกคนหน่ึงเป็นคนธรรมดา สติปัญญาล้วน  ๆ จะยังประโยชน์อะไรไม่ได้เลย 
หากไม่มีปัจจัยมาเกื้อหนุน ( กระจกเงา 1 2538 )

พ่อแม่หลายคนอาจไม่คิดว่า ขณะท่ีลูกของตนเดินเหินและไปโรงเรียนได้ตามปกตินัน
แกอาจจะกำลังแบกความปวยไข้เอาไว้อย่างหนัก จนถึงขนาดว่าหากไม่ได้รับการบำบัดให้หมดลิน 
ไปอาจจะฝังลึกลงไปในจิตไจ และกลายเป็นผลร้ายแก่ตัวเด็กเองในอนาคต และอาจแสดงออก 
มาในรูปของการเอาแต่ใจตัวเอง ก้าวร้าว เกเร และอ่ืน  ๆ ซึ่งการสกัดกั้นความคิดสร้างสรรค์ 
และการเจริญงอกงามทางสติปัญญานั้นไม่ทำให้เกิดผลดีขึ้นเลย

บลัย ( Blai , 1985 ) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่สำคัญของผู้ปกครองใน 
ด้านส่งเสริมสนับลนุนการศึกษาของนักเรียน ผลการวิจัยเสนอแนะเป็นแนวทางตังต่อไปน่ึ

1. ปรับปรุงวิธีการล่ือสารของผู้ปกครองกับบุตรหลาน
เพ่ือช่วยให้นักเรียนบรรลุความเป็นอิสระ โดยความมีระเบียบวินัยในตนเอง

2. เพ่ือเป็นการเพ่ืมพูนความร่วมมือของผู้ปกครองในการเรียนของบุตรหลาน 
ในด้านการอ่าน เลขคณิต วิทยาศาสตร์ ลังคมศาสตร์ ศิลปะสร้างสรรค์ สุขศึกษา และ 
พลศึกษา

3. ตระหนักถึงความไม่สามารถในด้านการเรียนรู้ร่วมมือกับบุตรหลานในการเรียนรู้สู่
การอ่าน

4. ป้องกันความล้มเหลวในการศึกษาของโรงเรียน
5. ร่วมมือกับบุตรหลานให้ได้รับประโยชน์จากการทำการบ้าน
จากเอกสารและผลงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นถึงปัญหาการจัดและดำเนินการจัด 

โปรแกรมพลศึกษา ทั้งยังทราบถึงบทบาทที่สำคัญของผู้ปกครองในการส่งเสริมการจัดการเรียน
การสอน และการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนอีกด้วย การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
จะประสบความสำเร็จจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่สำคัญไม่ว่าจะเป็นครูพลศึกษา นักเรียน 
ผู้ปกครอง รวมถึงโปรแกรมพลศึกษาท่ีจัดข้ึนในโรงเรียนด้วย สรุปได้ว่า โปรแกรมพลศึกษาใน 
โรงเรียนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตทุก  ๆ ด้าน แต่ถ้าเมื่อได้มืการจัด
โปรแกรมพลศึกษาตามวิถีทางของผู้ใหญ่ โดยไม่คำนึงถึงพัฒนาการ วุฒิภาวะ ความต้องการของ 
เด็ก หรือไม่คำนึงถึง สภาพแวดล้อม ทั้งยังขาดการกระตุ้น แรงสนับลนุน ขาดการส่งเสริมจาก
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เด็ก หรือไม่คำนึงถึง สภาพแวดล้อม ทั้งยังขาดการกระตุ้น แรงสนับสนุน ขาดการล่งเสริมจาก 
พ่อ แม่ และผู้ปกครอง จะทำให้คุณค่าของการแสดงออกในตัวเด็ก และคุณค่าของกิจกรรม 
พลศึกษาที'มีอยู่ลดค่าลงไป และจะเกิดปัญหาต่อพัฒนาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง รวมพังยังเป็น 
ผลร้ายต่อประเทศชาติด้วย
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