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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
การปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบันได้มุ่งเน้นให้มีการเรียนร่วมเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษใน 

โรงเรียนทั่ว1โป ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 2 มาตรา 10 2542 

(แก้ไขเพิ่มเติม) พ .ศ.2545 ซ ึ่งเป ็นก,ทหมายแม่บทในการจัดการศ ึกษาแห่งชาติท ี่ร ัฐธรรมนญ
'  d J  63 ฟ ้ ^

กำหนด1ให้มีขึ๋น ได ้กำหนดให้จ ัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งม ีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ 

สต ิป ัญ ญ าอารมณ ์ส ังคม การสื่อสารและการเรียนรู้หรอ ทุพพลภาพ ซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ 

หรีอไม,มีผู้ดูแล หรีอด้อยโอกาส ได้ร ับการศึกษาชั่นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยรัฐต้องจัดให้ตั้งแต่แรก 

เกิด หรีอเมื่อพบความพิการโดยไม่เลียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความ 

สะดวก สื่อ บรีการ และความช่วยเหลืออ ื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธ ีการที่กำหนด 

ในกระทรวง ตลอดจน นโยบายการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งเน้นให้เด็กในวัยเรียน 

ทุกคนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงและครอบคลุมทุกกลุ่มทุกพื้นที่ โดยการเรียนร่วม ทำให้เด็กพิการ 

ม ีโอกาสเข ้าเร ียนอย ่างท ั่วถ ึงและพยายามจัดการศ ึกษาท ี่หลากหลายเพ ื่อตอบสนองตามความ 

แตกต่างระหว่างบ ุคคลและความต้องการพ ิเศษเฉพาะบุคคล (กองการศึกษาพิเศษ, 2542 : 10)

และกำหนดสิทธิด้านการศึกษาของพลเมืองไทยที่รัฐธรรมนญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธดักราช
ฬ ํ ‘บ ิ0'  จ่

2540 มาตรา 43 ได ้ระบ ุไว ้อย่างช ัดเจนว่า บ ุคคลย ่อมม ีส ิทธ ิเสมอก ันในการร ับการศ ึกษา 

ต ั้นพ ืนฐานไม ่น ้อยกว ่าส ิบสองป ีท ี่ร ัฐต ้องจ ัดให ้อย ่างท ั่วถ ึงและม ีค ุณ ภาพ โดยไม่ม ีค ่าใช้จ ่าย 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 1 2543)

จากกฎหมายตลอดจนนโยบายดังกล ่าวทำให ้การจ ัดการศ ึกษาท ี่เหมาะสมสำหรับเด ็ก 

พ ิการหรีอผ ู้เร ียนที่ม ีความต้องการพ ิเศษมีความสำคัญอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย ิ่งในปัจจ ุบ ัน 

พบว่า ม ีเด ็กจำนวนหน ึ่งม ีระด ับสต ิป ัญญาอย ู่ในระด ับปกต ิ แต่เรียนหนังสือไม่ได้ ลอบไม่ผ ่าน 

หลายวิชา ผู้ใหญ่จึงมักจะเข้าใจว่าเด็กไม,สนใจเรียน ไม่ตั้งใจเรียน ขณะอยู่ในห้อง ชอบพูดคุย 

นั่งไม่นึ่ง บางคนเหม ่อลอยไม ่ฟ ังคร ู ทำงานที่คร ูมอบหมายให้ภายในห้องเร ียนไม่เสร็จ ไม่ทำ 

การบ้าน ไม่ส ่งงานตามกำหนด และมักลืมทำในสิ่งต ่าง ๆท ี่ได ้ร ับมอบหมาย งานวิจ ัยท ั่งทาง 

การแพทย์พบว่า สักษณะดังกล่าวอาจจะเข้าข่ายความผิดปกติที่ทางการแพทย์ เรียกว่า โรคสมาธิ 

สัน (Attention Deficit / Hyperactivity Disorders: ADHD) เด ็กสมาธ ิต ั้นม ักจะม ีพ ัฒนาการทาง 

อารมณ์และสังคมบกพร่อง เช่น ชุกซน ชอบพูดมาก ไม,อยู่นึ่ง ห ุนหันพลันแล่น (Impulsiveness) 

ใจร้อน ชาดความยับตั้งชั่งใจ จนทำให้ตนเอง ผู้อื่น เพื่อน ผู้แวดล้อมที่ใกล้ชิด และครูได้รับความ
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เดือดร้อน รำคาญใจ (สยุมพร เค ไพบูลย์, 2543) ท ั้งน ี้ทางการคืกษาเรียกลักษณะที่กล ่าวมานี้ว ่า 

ภาวะสมาธิสน (ผดุง อารยะวิญญู, 2544)

อาการหลักของโรคสมาธิท ั้นห ่ร ือภาวะสมาธิท ั้นม ีอย ู่3 ประการได ้แก ่อาการสมาธ ิล ัน  

หรอขาดสมาธิ (Inattention) อาการอยู่ไม่นิ่งห่รือซนผิดปกติ (Hyperactivity) อาการหุนหันพลัน 

แล่น (Impulsiveness) เด ็กสมาธ ิส ั่นบางคนอาจจะม ีอาการด ือ เกเร และก้าวร้าว (Jitendra , 

Someki, and Tresco, 2008) ทั้งนี้เด็กไม่ได้มีความบกพร่องทางสติปัญญาหรีอไม'เข้าใจสิ่งที่เรียน 

แต ่อาจจะม ีความบกพร่องในการทำงานของสมอง ทำให ้ทำส ิ่งใดส ิ่งหน ึ่งต ิดต ่อก ันได้ไม ่นาน 

ไม่สนใจอะไรจ'รงจง ขีลืม ดือ ไม,มีระเบียบ ไม่มีความรับผิดชอบ จึงม ักมีป ัญหาในการทำกิจกรรม 

ตามลำพัง มีปัญหาในการฟังคำสั่งทำให้ได้รับใจความไม่ครบถ้วน ขาดสมาธิและขาดความทั้งใจ 

ในการทำกิจกรรมที่มีรายละเอียดปลีกย่อย หรอต้องเรียน'วิชาที่,น่าเบื่อหน่าย ที่ใช้เวลานาน สาเหตุ 

เหล่านี้ล่งผลไปสู่พฤติกรรมการเรียนซึ่งการเรียนเป็นเรองจำเป็นของเด็กทุกคนรวมทั้งเด็กสมาธิสั่น 

แต ่หล ักส ูตรและระบบการเร ียนการสอนตามหล ักส ูตรแกนกลางโดยส ่วนใหญ ่ม ุ่งเน ้นการจ ัด 

การส ืกษ 'าสำหร ับเด ็กท ั่ว1ไป ทำให ้เด ็กสมาธ ิส ั่นอาจจะไม'ตอบสนองต ่อส ิ่งท ี่เร ียน สิ่งท ี่ได ้รับ 

มอบหมายในสั่นเรียน หรอเนือ,หกที่ครูกำลังสอน มักมีพฤติกรรมรบกวนสั่นเรียน เช่น ลุกเดินออก 

จากท ี่น ั่งบ ่อย ๆ ซวนเพ ื่อนคุยพ ูดโพล่งเส ียงดัง ขีลืม ล ืมล ่งการบ ้าน ลืมของ ขาดการวางแผน 

ในการทำงาน และทำงานไม'เป ็นระเบียบเรียบร้อย จึงมักได้ร ับการตำหนิจากครูผ ู้สอน ทำให้ไม่ 

ประสบผลสำเร็จในการเรียนเท่าที่ควร ซึ่งการช่วยเหลือด้านการเรียนรู้นั่น เด็กสามารถเรียนร่วม 

ในสั่นเรียนปกติได้ แต่ควรมีการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ไม,มีสิ่งกระตุ้นมากเกินไป ควรนั่งเรียน 

ด้านหน้า ไม่ควรน ั่งใกล้หน ้าต ่างหรีอประตู ห ้องเรียนต้องค ่อนข้างสงบ ไม,วุ่นวาย และไม่ม ีส ิ่ง 

กระตุ้นมาก มีระเบียบ และกฎที่เด็กจะต้องทำอย่างชัดเจน เป็นสั่นเป็นตอน และการช่วยเหลือดูแล 

รักษาโรคสมาธิสั่นนั่นต้องผสมผสานการรักษาหลายวิธีเข้าด้วยกัน เพ ื่อให้เก ิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ซ ึ่งต ้องอาดัยความร่วมมือจากหลาย ๆ ฝ่าย ทั้งครอบครัว ครู และคนรอบข้างที่เก ี่ยวข้องกับเด็ก 

สมาธ ิส ั่น  เปาหมายการร ักษา คือ ช ่วยให ้เด ็กสามารถใช ้ช ีว ิตอย ู่ในล ังคมได ้อย ่างม ีความส ุข 

และลดปัญหาทางอารมณ ์(เมรีศา นาคะเอี่ยม, 2552)

ข ้อจำก ัดด ังกล ่าวนำไปส ู่ป ัญ หาการเร ียนร ู้ของเด ็กสมาธ ิส ั่นซ ึ่งส ่งผลต ่อพ ฤต ิกรรม 

การเรียน เด็กไม่ทั้งใจเรียนหรีอไม,ทั้งใจทำงาน ทำให้เกิดปัญหาในสังคมห้องเรียน และปฏ ิส ัมพ ันธ ์ 

เชิงลบกับเพื่อน ดังนั่นจึงควรมีแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรีอการช่วยเหลือที่เหมาะสม เช่น 

การเตือนตนเอง (Self - Monitoring) การเตือนตนเอง ร่วมกับการเสรีมแรง (Self - Monitoring 

with Reinforcements) การจัดการตนเอง (Self - Management) และการเสรีมแรงตนเอง
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(Self-Reinforcement) (Reid, Trout, and Schartz, 2005) จากการคืกษางานวิจัยที่ผ ่านมาพบว่า 

วิธีการ,ช ่วยเหลือทางการคืกษาสำหรับเด็กสมาธิส ันที่ม ีประสิทธิภาพ'วิธ ี,หนึ่ง คือการเตือนตนเอง 

ซึ่งหมายถึง การที่เด ็กลามารถสังเกต และบันทึกพฤติกรรมตนเองได้ เพราะเด ็กจะสามารถเห ็น 

พฤติกรรมตนเองที่เกิดขึ๋น และเกิดแรงจูงใจในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ (Schmitt, 2009) 

สอดคล้องกับการวิจัยของ Johnson (2007) ซึ่งสืกษาผลของการเตือนตนเองในการเพิ่มพฤติกรรม 

ต ั้งใจเร ียนของเด ็กท ี่ม ีค1วามบกพร่องทางการเร ียนรู้และม ีภาวะสมาธ ิส ันร ่วมด ้วย'ในห ้องเร ียน 

การค ืกษาพ ิเศษและห ้องเร ียนปกติ พบว่าเม ื่อแกเด ็กให ้ร ู้จ ักส ังเกตตนเองและบันท ึกพฤติกรรม 

ตนเองได้อย่างแม่นยำ ส่งผลให้เด ็กมีพฤติกรรมตั้งใจเร ียน'ต ั้งในห้องเรียนการคืกษาพิเศษและ 

ห ้องเรียนปกติเพ ิ่มมากขึ๋นจากระยะเส ้นฐานพฤติกรรม และสอดคล้องก ับ Shapiro (2002) และ 

Reid (2005) ท ี่กล ่าวว ่าการเต ือนตนเองเป ็นเทคน ิคการตรวจลอบตนเองท ี่สามารถใช ้กำหนด 

เปาหมายเพ ื่อปรับปรุงการเร ียนของเด ็กท ี่ม ีภาวะลมาธิต ั้นได ้และเป ็นเค ่ร ื่องม ือท ี่ม ีประส ิทธิภาพ 

ที่ช ่วยนักเรียนในการปรับพฤติกรรมในเรื่องการเรียนและผลการเรียนให้ด ีข ึ๋น (Axelrod, Zhe, 

Haugen, and Klein, 2009; Shapiro, Durnan, Post, and Levinson, 2002) และเป็นขํนตอน 

ท ี่บ ุคคลส ังเกตพฤต ิกรรม ร่วมก ับการบ ันท ึกพฤติกรรมท ี่เก ิดฃ ึ๋นหรีอไม,เกิดข ึ๋นฃองพฤติกรรม 

เปาหมาย (Cooper, 2007) นอกจากน ี้บ ังพบว่าการปรับพฤติกรรมเพ ื่อให ้เก ิดพฤติกรรมท ี่พ ึง 

ประสงค์นี้นส่วนใหญ่มีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำ (Operant 

Conditioning) ของ Skinner (1974) ซึ่งมีการให้เสรีมแรงทางบวก

จากการคืกษาการเสรีมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองในงานวิจัย 

ท ี่ผ ่านมาพบว่าม ีร ูปแบบว ิธ ีการพ ัฒนาท ี่หลากหลายแตกต ่างก ัน ซ ึ่งในงานวิจ ัยส่วนมากจะใช้ 

กระบวนการเตือนตนเองร่วมกับเทคนิควิธ ีอ ื่น เช่น การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) (Susan, 

Davies, Kevin, Jones, and Mary, 2010) การชีแนะ (Promting) (Petscher and Bailey, 2006) 

เป็นต้น ในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เป ็นเด ็กท ี่ม ีความบกพร่องในด ้านต ่างๆ ในห ้องเร ียนการคืกษาพ ิเศษ 

ในระต ับประถมค ืกษ'าตอนปลายและม ัธยมค ืกษา ต ั้งน ี้งานว ิจ ัยเก ี่ยวก ับเด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิส ัน  

ในห้องเรียนปกติในระตับประถมคืกษาตอนต้นบังมีอยู่จำกัด

ตังนันงานวิจัยครังนีจึงม่งคืกษา เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสรีมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ที่'ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน ระดับประถมคืกษา เนื่องจากพบว่าเด็กมักจะซน 

ไม่อยู่นิ่ง เล่น ไม่สามารถนั่งทำงานได้ตรงตามเวลาที่กำหนด และคุยในห้องเรียน ส่งผลให้ขาด 

สมาธิในการเร ียนทำให ้ม ีบ ัญหาในการเร ียนตามมา ต ังน ั่นว ิธ ีท ี่เหมาะลมสำหร ับเด ็กในระด ับ 

ประถมคืกษาจะไม,ใช่วิธีการสอนเนอหาวิชา แต่หากเด็กตั้งใจเรียนแล้วจะทำให้เด็กเรียนได้ดีข ึ๋น
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แ ล ะงาน ว ิจ ัย ท ี่ผ ่าน ม าพ บ ว ่า  เด ็ก ใน ว ัย เร ีย น ใน ระด ับ ป ฐม ว ัย  โดยเฉพ าะในช ่วงช ั้นท ี่ 1 

(ระด ับประถมศึกษาป ีท ี่ 1 -  3) จะมีข ีดความความสนใจ ความตั้งใจ และสมาธิจำก ัดอย ู่แล ้ว 

สาเหต ุเน ืองมาจาก พ ัฒนาการทางสมอง อารมณ ์ ส ังคม และการเคล ื่อนไหวกล้ามเน ื้อต ่าง ๆ 

ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่เหมือนเด็กโตส่วนใหญ่ (ผดุง อารยะวิญญู, 2544) ที่สามารถควบคุมตนเองได้ 

ดี และด้วยเหตุน ืถ ้าลามารถพัฒนาให้เด็กมีความดังใจหรือสร้างสมาธิให้เด็กเหล่านื้ได้ดีต ั้งแต่ด้น 

เด็กเหล่านี้จะโตเนอย่างมีศักยภาพ มีสมาธิ มีความตั้งใจในการเรียน การทำกิจกรรมหรือสิ่งต่างๆ 

ได้ดี ปัญหาทางการเรียนก็จะลดน้อยลง และเป็นสิ่งที่ดีสำหรับครูผู้สอนต่อ1ไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ ื่อศึกษาพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นจากการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน

2. เพื่อดีกษาความคงทนของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นหลังจากหยุดการใช้ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

สมมติฐานการวิจัย
1. กลุ่มดัวอย่างที่ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้นมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงขึ้น

2. กลุ่มต ัวอย่างมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคงอยู่หล ังจากหยุดใช ้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตของการว ิจ ัยในคร ั้งน ี้ประกอบด ้วยกล ุ่ม เป ้าหมายของการว ิจ ัยและประเด ็น  

ศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. รูปแบบการทดลอง
การวิจ ัยแบบกลุ่มต ัวอย่างเดี่ยว (Single Subject Design) แบบสล ับกลับ (Reversal 

Design: A-B-A-B) 5 ระยะ

2. กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับ1ชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 3 โรงเรียนแม่พระ 

ฟาติมา กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนลาดแค จังหวัดเพชรบูรณ์ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา

2554 โดยมีเกณฑ์การศัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้
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2.1 ต ้องได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากแพทย ์ว ่าเป ็นเด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิส ิ้นโดยใช ้

Diagnostic and Statistical Mental Disorders (DSM IV)

2.2 ม ีจำนวนช่วงเวลาในการแสดงพฤติกรรมตั้งใจเรยนตํ่ากว่าร ้อยละ 50

ของจำนวนช่วงเวลาที่ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกระหว่างนักเรียนกำลังเรียน

3. ตัวแปรท่ีสิกษา

3.1 เง่ือนไขในการทดลอง คือ โปรแกรมการเสไ'มลร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ 

ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิตั้น

3.2 ตัวแปรท่ีสืกษา คือ

3.2.1 พฤติกรรมตั้งใจเรียน

3.2.2 ความคงทนของพฤติกรรมตั้งใจเรยน

4. เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย
เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้แบ ่งออกเป ็น 2 ประเภท ได้แก่ เคร ื่องม ือทดลองและ 

เครื่องมีอที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

4.1 เครื่องมือทดลอง
เค ร ื่อ งม ือท ดลอง คือ โปรแกรมการเสไมสร ้างพ ฤต ิกรรมต ั้งใจ เร ียนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน ที่ผู้'วิจัยพัฒนาขึ๋น ซึ่งประกอบด้วย

4.1.1 ชุดแกการเสไมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิตั้น

4.1.2 แบบบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย

4.1.3 แบบส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมต ั้งใจเรยนของเด ็กสมาธ ิส ัน

(สำหรับเด็ก)

4.1.4 แบบสำรวจตัวเสไมแรง

4.2 เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

4.2.1 ใบเสนอรายชื่อ

4.2.2 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสัน

(สำหรับผู้วิจัย)
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คำจำกัดความท๋ึใซ้ในการวิจัย
1. โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนทึ๋ใช้กระบวนการเตือนตนเอง 

คำหรับเด็กสมาธิสั้น หมายถึง ว ิธ ีการท ี่ใช ้เพ ิ่มพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของเด ็กสมาธิส ั้น ซึ่งมี 

กระบวนการที่สำคัญ 3 ล,วน ดังนี้

1.1 การตั้งเป็าหมาย คือ การเพ ิ่มพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของตนเอง โดยมี 

การกำหนดพฤติกรรมเบ้เาหมายตั้งใจเรียนเป็นรายสัปดาห์

1.2 การเตือนตนเอง คือ การสังเกตพฤติกรรมตั้งใจเรียนของตนเอง พร้อมตั้งม ี 

การบันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของตนเองในแต่ละวัน

1.3 การเสริมแรงทางบวก คือ การท ี่บ ุคคลได ้ร ับ เสร ิมแรงตามเง ื่อนไข 

การเสริมแรง เม ื่อกระทำพฤต ิกรรมได ้บรรล ุเป ็าหมายท ี่กำหนดไว ้ และจะทำให ้ความถ ี่ของ 

พฤติกรรมเพิ่มขึ่น

2. เด็กสมาธิสั้น หมายถึง นักเริยนที่มีพฤติกรรมที่สนใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นระยะเวลาตํ่า 

กว่า 5 นาที อยู่นึ่งเฉยไม,ได้ เคลื่อนไหวตลอดเวลา ม ีอารมณ ์การแสดงท ี่รวดเร ็วจนด ู ก้าวร้าว 

หุนหันพสันแล่น ขาดความยับยั้งช ั่งใจ รวมตั้งแพทยํว ิน ิจฉ ัยว่าสมาธิส ั้นโดยใช้เกณฑ์ DSM-IV 

สำหรับงานวิจ ัยครั้งน ี้กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นเด ็กสมาธิส ั้นท ี่กำล ังค ืกษาในช ั่นเร ิยนปกต ิเต ็มเวลา ชั้น 

ประถมค ืกษาป ีท ี่ 3 ภาคเริยนที่ 2 ป ีการส ืกษา 2554 โรงเริยนแม่พระฟาติมา กรุงเทพมหานคร 

และโรงเรียนลาดแค จังหวัดเพชรบูรณ์

3. พฤติกรรมต้ังใจเรียน หมายถึง การที่กลุ่มตัวอย่างแสดงออกถึงความสนใจ เอาใจใส1 

การเรียนการสอน ตัวครูและอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ครูใช้ รวมตั้งติดตามการเรียนการลอนและ 

ไม่ประพฤติตนที่เป็นการรบกวนชั้นเรียน พฤติกรรมตั้งใจเรียนจำแนกได้เป็น

3.1 ขณะที่ครูอธิบาย กลุ่มตัวอย่างมองดูครูและสิ่อที่ครูใช้ประกอบการสอน

3.2 เมื่อครูซักถาม กลุ่มตัวอย่างมองครู เมื่อครูถามเพื่อน กลุ่มต ัวอย ่างมองเพ ื่อน

ที่ตอบคำถาม

3.3 เมื่อครูสั่งงาน กลุ่มตัวอย่างสนใจและมองครูขณะครูสั่งงานและทำงานตามที่ 

ครูสั่งและจดงานลงสมุด

4. ความคงทน หมายถึง การที่กลุ่มตัวอย่างได้รับการปีกสภาพการณ์หนึ่ง แล้วเมื่อหยุด 

การปีกและเมื่อเวลาผ่านไป ยังคงมีพฤติกรรมพึงประสงค์คงอยู่ ในที่นี้หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง ยังคง 

ม ีพ ฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนหล ังจากหย ุดใช ้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เป ็นแน วท างใน การปร ับพ ฤต ิกรรมท ี่เป ็น ป ัญ ห าอ ื่น  ได้แก่ พฤต ิกรรมก ้าวร ้าว 

พฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน และสร้างพฤต ิกรรมท ี่พ ึงประสงค ์ เช่น พฤต ิกรรมท ี่แสดงถ ึงความมี 

ระเบียบวินัย ในห้องเรียน พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อการเรียน

2. ได้นวัตกรรมและแนวทางการสอนที่เหมาะสมกับเด็กสมาธิสิ้น

3. ทราบถึงความคงทนของโปรแกรมการเสรีมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช่กระบวนการ 

เตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น


	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


