
บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศ ึกษาผลการใช ้โปรแกรมเสริมสร้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเต ือนตนเองสำหร ับ เด ็กสมาธ ิส ั้น  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาเอกสาร บทความ งานวิจ ัย 

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัย โดยนำเสนอเป็นลำดับดังนี้

ตอนที่ 1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น

1.1 ความหมายของเด็กที่ม ีภาวะสมาธิสั้น

1.2 ลักษณะของเด็กที่ม ีภาวะสมาธิสั้น

1.3 สาเหตุของการเกิดภาวะสมาธิสั้น

1.4 เกณฑ์การวินิจฉัยเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น

1.5 ผลกระทบของภาวะสมาธิสั้น

1.6 การช่วยเหลือทางด้านการศึกษาสำหรับเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น

1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น

ตอนที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน

2.1 ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียน

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน

2.3 ความสำคัญของพฤติกรรมตั้งใจเรียน

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ตอนท่ี 3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระบวนการเตือนตนเอง

3.1 ความหมายและความสำคัญของกระบวนการเตือนตนเอง

3.2 ทฤษฏีพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเตือนตนเอง
I dJ dé

3.3 องค์ประกอบของกระบวนการเตือนตนเอง

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเตือนตนเอง
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จากทฤษฎีและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้องข้างต้น ผู้ว ิจ ัยนำเสนอรายละเอียดตามลำดับ 
ดังต่อไปนี้

ตอน ท ี่ 1 เอ ก ส า ร แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก ท ี่ม ีภ า ว ะ ส ม า ธ ิส ั้น
1.1 ค ว าม ห ม าย ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีภ าว ะ ส ม าธ ิส ั้น

จากการศึกษาความหมายของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ได้มีนักวิชาการนักการศึกษาและ 
แพทย์ให้ความหมายและคำจำกัดความที่สามารถรวบรวมและสรุปได้ดังนี้

ผดุง อารยะวิญณู (2544) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นว่า เป็นอาการสมาธิสั้น 
ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) สมาธิสั้นอย่างเดียว (Attention -  Deficit Disorder หรอ ADD) เป็น 
การขาดความสามารถ ตั้งใจหรอสนใจ ต่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่กำลังกระทำอยู่ และ
2) สมาธิสั้น และไม่อยู่นิ่ง หรออยู่เฉยไม่ได้ (Attention -  Deficit Hyperactivity Disorder หรอ 
ADHD) เด็กกลุ่มนี้มักจะมีอารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว มักทำอะไรวู่วาม ซึ่งเป็นอาการของความหุนหัน 
พลันแล่น

ชาญวิทย์ เงินศรตระกูล (2545) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นว่า เป็นบุคคลที่มีความ 
บกพร่องในเรื่องของสมาธิหรีอมีอาการซุกซน หุนหัน พลันแล่น โดยทั่วไป บิดา มารดาและครู 
ลังเกตเห็นว่า เด็กมีอาการใจลอย ทำงานที่ได้รับมอบหมายไม่เสร็จ หรอต้องมีคนกัฝาให้ทำงาน 
จึงจะเสร็จ ถูกหันเหความสนใจง่าย มักทำของหายเป็นประจำ นั่งอยู่กับที่ไม่ได้นานพูดมาก และ 
มักคุยในห้องเรียนเป็นประจำ ใจร้อน ไม1ยอมรอ มักสอดแทรกเวลาที่ผู้อื่นกำลังคุยกัน อาการ 
เหล่าน้ีต้องเป็นนานกว่า 6 เดือน และบางอาการต้องเกิดก่อนอายุ 7 ปี

ชาญวิทย์พรนภดล (2547) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นว่า คือ เป็นบุคคลที่มีกลุ่ม 
อาการที่เกิดฃ๋ึนต้ังแต่วัยเด็ก (ก่อนอายุ 7 ขวบ) ที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ซึ่งมีผลกระทบ 
ต่อกิจกรรม อารมณ์การเรียน และการเข้าสังคมกับผู้อื่นของเด็ก กลุ่มอาการเหล่านี้ประกอบด้วย 
อาการขาดสมาธิ (Attention Deficit) อาการหุนหันพลันแล่น ขาดความยับยั้งชั่งใจ (เทาpulsitivity) 
อาการซนไม่อยู่นึ่ง (Hyperactivity)

วันวิสาห์ กาญจนศรีกุล (2547) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น1ว่า เป็นผู้มีพฤติกรรมที่ 
ไม่เหมาะสมตามวัยและระดับพัฒนาการปกติ เด็กจะมีอารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว ซุกซน มีลักษณะ 
กิจกรรมมาก (Over Activities) ไม,ชอบอยู่น่ึง ถ้าอยู่ในโรงเรียนจะรบกวนเพื่อนในชั่นเรียน และเป็น 
ป็ญหาต่อการสอนของครู ตลอดจนสร้างปัญหาให้กับคนรอบข้าง
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สุวรรณี พุทธิศรี (2548) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิลันว่า เป็นบุคคลที่มีภาวะเป็นโรค 
ทางจิตเวชซึ่งมีลักษณะความผิดปกติที่เด่นชัดอยู่ 3 ประการ คือ Inattentiveness คือ มีช่วงสมาธิ 
ลันก'ว่าปกติ Hyperactivity อยู่ไม่นิ่ง อยู่ไม่สุข ชุกซนผิดปกติ และ Impulsitivity หุนหันพลันแล่น 
ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทำต่างๆ

เพียงทิพย์ พรหมพันธ์(2549) ได้กล่าวถึงอาการสมาธิยั้น เป็นโรคทางจิตที่พบมากที่สุด 
โดยมีอาการหลัก คือ มีสมาธิย้ันกว่าปกติ และอาจมีหรอไม่มีอาการร่วม คือ อาการไม่อยู่นิ่ง หรอ 
เคลื่อนไหวมากกว่าปกติ

ปียนุซ ภมรกูล (2550) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสิ้น1ว่า เด็กที่มีภาวะเป็นโรคทางจิต 
เวช ซึ่งมีซื่อเรียกที่แตกต่างกันตามระบบจำแนกโรค ใน DSM -  IV เรียกว่า Attention - Deficit 
Hyperactivity Disorder ส่วนใน ICD -  10 เรียกว่า Hyperkinetic Disorder โดยเด็กสมาธิลันจะมี 
การแสดงพฤติกรรมที่ไม ่เหมาะลม ท ี่ม ีอาการสำคัญเด่นชัด 3 ประการ คือ สมาธิล ัน 
(Inattentiveness) อาการไม่อยู่ นิ่ง ช ุกซนผิดปกติ (Hyperactivity) และหุนหันพลันแล่น 
(Impulsiveness) ซึ่งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อาจเป็นสาเหตุของปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาด้าน 
ลัมพันธภาพทางลังคม และด้านการเรียน

เมใ'สา นาคะเสงี่ยม (2552) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมา'ธิยั้น'ว่า เด็กที่มีพฤติกรรม 
การแสดงออกในลักษณะเด่น  ๆ3 ลักษณะ ได้แก่ อาการขาดสมาธิ อาการหุนหันพลันแล่น และ 

อาการซนไม่อยู่นิ่งอาการเหล่านึ๋จะแสดงให้ปรากฏก่อนอายุ 7 ปี ซึ่งอาการดังกล่าวจะก่อให้เกิด 
ปัญหาต่อการดำเนินชีวิตของตนเอง และบุคคลรอบข้าง

Asha และ George (2008) ได้กล่าวถึงเด็กท่ีมีภาวะสมา'ธิลัน'ว่า เป็นเด็กที่มีความผิดปกติ 
ทางพฤติกรรมชนิดหน่ึงท่ีแสดงออกชำ  ๆจนเป็นลักษณะเฉพาะดัวฃองเด็ก ประกอบด้วยการขาด 
สมาธิ ความหุนหันพลันแล่น ยับยั้งตัวเองไม'ค่อยได้ หัรีอความชุกซนไม่ยอมอยู่นึ่งสมาธิบกพร่อง 
และมีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งนี้จะเกิดขึ๋น ประมาณร้อยละ 3-7 พบในเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิงซึ่ง 
โดยเฉลี่ยจะพบประมาณ 3:1 และความผิดปกตินี้จะคงอยู่เมื่อเด็กอยู่ในวัยรุ่นประมาณร้อยละ 50- 
80 และในวัยผู้ใหญ่ประมาณ ร้อยละ30-50

George, Lisa and Grace (2011) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิลัน'ว่า เป็นเด็กที่มี 
คุณลักษณะอาการที่ขาดความสามารถในการสนใจ ไม่มีสมาธิ อารมณ์หุนหันพลันแล่น และมี 
อาการอยู่ไม่น่ิง
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Brandon (2011) ได้กล่าวถึงเด็กที่มีภาวะสมาธิสันว่า หมายถึง เด็กที่มีภาวะบกพร่องและ 
มีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง หรือที่เรียกกันทางด้านการแพทย์ว่า ADHD โรคสมาธิสั้นเกิดจากความ 
เสียหายเล็กน้อยของสมอง ทำให้มีพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง การเคลื่อนไหวมากเกินไป (Hyperactivity) 

จากความหมายเด็กสมาธิสั้นตามท่ีนักจิตวิทยา แพทย์และนักการศึกษากล่าวมาทั้งหมดนี้ 
ผู้วิจัยสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง1ได้ตามตารางท่ี 2.1

ต ารางท ี่ 2.1 แสดงการเปรียบเทียบความหมายของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น

อาการสมาธิสัน

นักจิตวิทยา 

แพทย์ และ 

นักการศึกษา

ผดุง อารยะวิณญ 

(2544)

ชาญวิทย์ เงินศรี 

ตระกูล(2545) 

ชาญวิทย์พร 

นภดล(2547)

วันวิสาห์ กาญจน 

ศรีกุล(2547)

สุวรรณี พุทธิศรี 

(2548)

เพียงทิพย์ พรหม 

พันธ์(2549)

ปิยนุช ภมรทูล 

(2550)

เมรีสา นาคะ 

เสงี่ยม(2552) 

Asha and 

George(2008)

ขาด

สมาธิ

ชุกชน 

อยู่ไม่น่ิง

y  >/

หุนหัน 

พสันแล่น

อารมณ์

รุนแรง 
2/ 2/

รบกวน 

เพ่ือนใน

พูดมาก

คุยใน
ขาดความ กาวราว 1ร

a s 2/ <=J

ยับย้ังช่ังใจ
ชนเร่ยน หองเร่ยน

y

s s s s

ร  ร ร

ร ร  ร

ร ร

ร  ร

ร  ร

ร  ร  ร

ร  ร  ร
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ)
อาการสมาธิสัน

นักจิตวิทยา หุนหัน อารมณ์
ขาด ซุกซน รบกวน พูดมาก

แพทย์ และ
สมาธิ อยู่ไม่น่ิง

พลันแล่น รุนแรง
เพ่ือนใน คุยใน

นักการศึกษา ขาดความ ก้าวร้าว %!

ยับย้ังช่ังใจ
ชันเรียน ห้องเรียน

B randon(2011)

G oorge, Lisa

and  G ra ce (2 0 1 1)

จากตารางท่ี 2.1 สามารถสรุปได้ว่าเด็กท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรม 
ชุกซนอยู่ไม,นิ่งหุนหันพลันแล่นขาดการยับยั้งชั่งใจในการกระทำต่าง  ๆ แสดงลักษณะของการ 
ขาดสมาธิ มีอารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว มักทำ พูดมากและชอบคุยในห้องเรยนขณะที่ครูลอน ล่งผลให้ 
รบกวนเพื่อนในชั่นเรียน บางครั้งมีอาการเหม่อลอย

1.2 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีภ าว ะ ส ม าธ ิส ั้น
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ได้มีผู้กล่าวถึงลักษณะของเด็กสมาธิสั้นไว้ดังนี้ 
พนม เกตุมาน (2545) เด็กสมาธิสั้นจะเรมแสดงอาการเมื่ออายุประมาณ 3 ปี แต่จะไม่เห็น 

ความผิดปกติได้ชัดเจนกว่าเด็กจะเข้าโรงเรียนหรีอเรมต้นแสดงอาการครั้งแรกก่อนอายุ 7 ปี พบว่า 
เป็นปัญหามากเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะพบประมาณร้อยละ 3 - 5 ในนักเรียนชั่นประถมศึกษาและ 
มัธยมศึกษาท่ัวไป โดยพบมากในนักเรียนชายมากกว่านักเรียนหญิง

พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2541) แบ่งเด็กสมาธิสั้นออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่อยู่ไม่นิ่ง 
ซนผิดปกติ (Hyperactivity) หุนหันพลันแล่น ขาดการยับยั้งชั่งใจ (Impulsive) โดยมีอาการ 
ดังต่อไปนี้ได้แก่ ไม่รู้จักระมัดระวังตนเอง ทำให้เกิดอุบตเหตุ ลุกจากที่นั่งบ่อย  ๆ ชอบวิ่ง หรีอ 
ปีนป่าย อยู่ไม่น่ิง พูดคุยมากเกินไป อารมณ์ร้อน เปลี่ยนแปลงง่าย ขาดความอดทนในการรอคอย 
และ 2) เป็นกลุ่มสมาธิบกพร่อง ซึ่งมีอาการดังนี้คือ มีปัญหาในการทำกิจกรรมตามลำพัง 
โดยเฉพาะคำส่ังยาว  ๆ มีความยากลำบากในการฟังคำสั่งให้ตลอดใจความ ไม่สามารถเล่นหรีอ 
ทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งให้สำเร็จลุล่วงไป เคร่ืองใช้ อุปกรณ์การเรียนสูญหายบ่อย  ๆขาดสมาธิ 
ในการสนใจสิ่งเร้าสำคัญ แต่มักจะสนใจในสิ่งเร้าที่ไม่สำคัญ และขาดความสั่งใจในการทำ 
กิจกรรมที่มีรายละเอียดปลีกย่อย และใช้เวลานาน
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นงพงา ลิมสุวรรณ (2542) และ สยุมพร เค. ไพบูลย์ (2543) แบ่งอาการของโรคสมาธิสั้น 
เป็น 3 ประเภท ได้แก ่ขาดความสนใจ หรอขาดสมาธิ (Inattention) สมาธิของเด็กจะมีช่วงสั้นไม่ 
สามารถอยู่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้นาน ขาดการยับย้ังช่ังใจ หรอหุนหันพลันแล่น ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
(เทาpulsivity) มีความยากลำบากในการควบคุมพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกฎระเบียบของลังคม 
รวมยั้งการทำงานที่ต้องใช้ความสุขุมรอบคอบ (Cognitive task) และมีการเคลื่อนไหว ห'รอชุกชน 
ผิดปกติ (Hyperactivity) เนื่องจากมีพลังมากเกินไป ทำให้เด็กมีลักษณะอยู่ไม่นึ่ง รุกซน ห'รอ 
เคล่ือนไหว รวมยั้งการพูดคุยมากกว่าที่ควรจะเป็น ดังน้ัน ลักษณะอาการของเด็กที่มีภาวะสมาธิ 
สั้นได้จำแนกไว้ตามอาการสำคัญ  ๆ ดังนี้

ตารางท่ี 2.2 ลักษณะที่น่าสังเกตของพฤติกรรมเด็กซนอยู่ไม่นิ่ง (Hyperactive Children)
1. ก ล ุ่ม ช น อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง ท ี่ซ น ม า ก ผ ิด ป ก ต ิ 1. ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ซ น  ไ ม ่อ ย ู่น ิ่ง  ห ร ือ ซ น ม า ก

(H yperactiv ity) ก ล ุ่ม ท ี่ห ุน ห ัน พ ล ัน แ ล ่น ข า ด  

ค ว า ม ย ับ ย ั้ง ช ง ใ จ  (Im pulsive)

ผ ิด ป ก ต ิ แ ต ่เป ็น ก ล ุ่ม ส ม า ธ ิบ ก พ ร ่อ ง  (Inattentive)

(1) ไม่รู้จักระมัดระวังตนเอง ทำให้เกิดอุปติเหตุ (1) มีป็ญหาในการทำกิจกรรมตามลำพัง

(2) ลุกออก1จากท่ีนั้งบ่อย ๆ โดยเฉพาะคำส่ังยาว ๆ มีความยากลำบากใน

(3) ชอบวิ่งหรือปีนป่าย อยู่ไม่น่ิง การฟังคำส่ังตลอดใจความ

กระสับกระส่าย (2) ม ีความยากลำบากในการทำงาน หรือเล่น

(4) พูดคุยมากเกินไป กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงให้สำเร็จลุล่วงไป

(5) ม ีความลำบากในการเล่นคนเดียวเงียบ ๆ (3) อุปกรณ์เครองใช้เก่ียวกับการเรียนต่าง ๆ สูญ

(6) ลุกลลุกลน หายบ่อย

(7) อารมณ์ร้อนเปลี่ยนแปลงง่าย (4) ขาดสมาธิในการสนใจส่ิงเร้าท ี่สำคัญแต่ไป

(8) ขาดความอดทนในการรอคอย สนใจส่ิงเร้าท ี่ไม่สำคัญ

(9) ซอบพูดขัดจังหวะ รบกวน ช่างป ีอง (5) ขาดสมาธิหรือความตั้งใจในการทำกิจกรรมท ี่ม ี

รายละเอียดปลีกย่อยหรือเรืยนวิชาท ี่น่าเบ่ือ

หน่ายใช้เวลานาน

(6) ไม่ม ีระเบียบ

(7) ม ีความยากลำบากในการทำกิจกรรมท ี่ต้องใช้

สมองเป็นระยะเวลานาน

(8) มักฃีลืมทำของหายประจำ

(9) ถูกรบกวนจากสิ่งเร้าต่างๆ ง่ายมาก วอกแวก

ง่าย เหม่อลอย

ที่มา วันวิสาห์ กาญจนศรีกุล (2547)
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ดังนั้นจึงลามารถสรุปได้ว่าเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น หมายถึง เด็กที่มีลักษณะของการ1ขาด 
สมาธิชุกซน อยู่ไม่นิ่ง เคลื่อนไหวตลอดเวลา อยู่กับที่นาน  ๆ ไม่ได้ หุนหันพลันแล่น มีอารมณ์ 
รุนแรง ก้าวร้าว มักทำอะไรวู่วาม ขาดการยับย้ังชั่งใจในการกระทำต่าง  ๆทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
ไม่เสร็จ ตลอดจนหมายถึง ความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่งที่แสดงออกมาในรูปแบบ 
พฤติกรรมที่ชำ  ๆ และแสดงออกบ่อย  ๆ ซึ่งเป ็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับอายุหรอระดับ 
พัฒนาการ ซึ่งได้แสดงออกมาเป็นระยะเวลายาวนานพอสมควร ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 
ได้แก่ การขาดสมาธิ ซนไม่อยู่นิ่ง หุนหันพลันแล่น พฤติกรรมเหล่านี้มีความรุนแรงพอที่จะส่งผล 
กระทบต่อการดำรงชีวิตประจำวัน ซึ่งโรคสมาธิยั้นมีชื่อเชียกต่าง  ๆ กัน เช่น Minimal Brain 
Damage หชีอ Minimal Brain Dysfunction ซึ่งหมายถึงความผิดปกติเล็กน้อยของสมอง บางที 
ก็นิยมเชียกว่า Hyperactivity หชีอ Hyperkinetic Syndrome ซึ่งหมายถึง การเคลื่อนไหวที่มาก 
เกินไปหชีอไม่อยู่น่ิง พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้รบกวนเพื่อนในชั้นเชียน และเป็นปัญหาต่อการสอน 
ของครู ตลอดจนสร้างปัญหาให้กับคนรอบข้าง

1.3 สาเหตุของการเกิดภาวะสมาธิสั้นในเด็ก
งานวิจัยในปัจจุบันพบว่า ภาวะสมาธิสั้นเกิดจากความบกพร่องของสารเคมีที่สำคัญ 

บางคัวในสมอง โดยมีกรรมพันธุเป็นปัจจัยที่สำคัญ (Steiner, 2009) ประมาณ 30-40% ของเด็ก 
ที่มีภาวะสมาธิสั้น จะมีคนในครอบครัวคนใดคนหนึ่งมีปัญหาอย่างเดียวกัน ปัจจัยจากการเลียงดู 
หชีอสิ่งแวดล้อมเป็นเพียงปัจจัยเสรมที่ทำให้อาการ หชีอความผิดปกติดี'ช้ัน หรอแย่ลง มารดาท่ีขาด 
สารอาหาร ด่ืมสุรา สูบบุหร หรอถูกสารพิษบางชนิด เช่น สารตะก่ัว ในระหว่างยั้งครรภ์จะมีโอกาส 
มีลูกเป็นโรคสมาธิสั้นสูงชั้น การวิจัยในปัจจุบันไม่พบว่าการบรโภคนั้าตาล ช็อกโกแลต การขาด 
วิตามินสีผสมอาหาร โรคภูมิแพ้ การดูทีวี หชีอเล่นวีดีโอเกม มากเกินไปเป็นลาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 
สมาธิสั้น ปัจจุบันสาเหตุที่แท้จชีงของภาวะสมาธิสั้นยังไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด มีนักวิชาการหลาย 
ท่านที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับภาวะสมาธิสั้น มีความเห็นว่า สาเหตุของภาวะสมาธิสั้นอาจมาจาก 
ปัจจัยต่อไปนี้

1. พันธุกรรม
ผลการศึกษาส่วนใหญ่สนับสนุนว่าพันธุกรรม มีส่วนที่เป็นสาเหตุของภาวะสมาธิสั้น 

พี่น้องที่เกิดจากพ่อและแม่เดียวกัน มีอัตราการเกิดโรคที่มีภาวะสมาธิสั้นสูงกว่าพี่น้องที่มีพ่อหชีอ 
แม่คนเดียวกัน ถึง 5 เท่า (นงพงา ลิมสุวรรณ, 2542; ผดุง อารยะ'วิญณู, 2544)
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2. สารสื่อประสาทห่รือสารเคมีในสมอง
ภาวะสมาธิสั้นอาจมาจากความผิดปกติของสารสื่อประสาทในสมองที่ไม,สมดุล เนื่องจาก 

มีโดปามีน (Dopamine) น้อยเกินไป ส่งผลต่อพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขาดการควบคุมตนเอง 
และมีสารนอร์อีพิเนฬรนน้อยเกินไป ส่งผลต่อพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง และสารเซโรโทนิน (Serotonin) 
ซึ่งมีมากเกินไปทำให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว (นงพงา ลิมสุวรรณ, 2542; ผดุง อารยะวิญณู, 2544; 
Barkley, 2007)

3. การทำงานของสมองส่วนหน้าผิดปกติ
สมองของคนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น มีการทำงานน้อยกว่าปกติ โดยเฉพาะสมองส่วนหน้าเป็น 

สมองที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมสมาธิ ควบคุมความหุนหันพลันแล่น การจัดระเบียบและ 
การทำกิจกรรมแบบ มีจุดมุ่งหมาย (นงพงา ลิมสุวรรณ, 2542; Hallahan & Kauffman, 2003)

นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยทางชีวภาพ และระบบประสาทส่งผลให้เกิดสมาธิสั้นและ 
มีพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง ซึ่งมีหลายโรคของผู้ป่วยที่เกิดทางร่างกายและทางสมอง แล้วเป็นสาเหตุของ 
โรคเด็กซน-ลมา'ธิสั้นเช่น โรคลมซัก (ลมบ้าหมู)โรคขาดอาหาร(โดยเฉพาะอย่างยิ่งโปรตีน) เด็กท่ี 
คลอดก่อนกำหนด เด็กท่ีมีน้ีาหนักตัวน้อย ต้องอยู่ในตู้อบ โรคสมองอักเสบในเด็ก โรคพยาธิสมอง 
ในเด็ก จากการศึกษาพบว่ามีความผิดปกติในการทำงานของสมอง โดยสมองจะมีขนาดเล็กกว่า 
ปกติ และมีสารซึ่งช่วยส่งสัญญาณของระบบประสาทตํ่ากว่าปกติ (Barkley, 1998) นอกจากนี้ 
ปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ปัญหาการเลียงดู สภาพแวดล้อมภายในบ้านไม่เหมาะสม 
ปัญหาทางด้านจิตใจของพ่อแม่หรอผู้ดูแลเด็ก ปัญหาเหล่านี้ไม่ได้เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 
ADHD โดยตรง แต่จะเป็นตัวกระตุ้นเด็กที่มีแนวโน้มจะเป็นโรครน-สมาธิสั้นอยู่แล้ว ทำให้เกิด 
อาการปรากฏซัดขึ๋น และมีอาการรุนแรงขึ๋นด้วย

1.4 เกณ ฑ ์การว ิน ิจฉ ัย เด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิส ั้น

การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น เป็นการวินิจฉัยทางคลินิก เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กมีอาการสมาธิสั้น 
ซึ่งต้องมีการตรวจวิเคราะหัวินิจฉัยอย่างละเอียด โดยผู้เชี่ยวชาญหรอนักวิชาชีพที่คุ้นเคยกับ 
ลักษณะของอาการสมาธิสัน เช่น ระบบ DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders) ของสมาคมจิตแพทย์อเมไ'กา (American Psychiatric Association. 1994) 
นอกจากนี้การประเมินด้านการศึกษาก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะทำให้ทราบว่าภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับ 
การเรียนรู้บกพร่อง (Learning Disability) และยังชีให้เห็นถึงจุดแข็ง และนอกจากนี้การประเมิน 
ด้านการศึกษาก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะทำให้ทราบว่าภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเรียนรู้บกพร่อง 
(Learning Disability) และยังชี่ให้เห็นถึงจุดแข็งและข้อจำกัดของเด็ก (ปียนุช ภมรกูล, 2550)
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โดยครูสามารถประเมินเบืองต้น เพื่อคัดแยกโรคสมาธิสิ้นได้โดยใช้แบบทดสอบ Conners' 
Teacher Rating Scale เมื่อพบข้อบ่งซีของโรคสมาธิสิ้น จึงส่งต่อเพื่อได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
ต่อไป ซึ่งการวินิจฉัยโรคสมาธิสิ้น แพทย์จะทำการประเมิน 3 ส่วน คือ ข้อมูลทางการแพทย์ซึ่งจะมี 
การตรวจร่างกาย ตรวจสภาพจิต และมีการตรวจพิเศษในบางกรณี เซ่น การตรวจสายตา 
การตรวจคลื่นสมอง และสังเกตพฤติกรรมของเด็กในห้องขณะพบแพทย์ เป็นต้น ข้อมูลจาก 
ครอบครัวโดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเพื่อทราบรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็ก วิธีการเลียงดู 
ประวัติพัฒนาการประวัติความเจ็บป่วย เป็นต้นและข้อมูลจากโรงเรียน โดยการสัมภาษณ์ครูเพื่อ 
ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมในชั้นเรียน ผลการเรียน ปฎิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมห้อง เม่ือได้ 
ข้อมูลครบถ้วน แพทย์จะวินิจฉัยโรคตามเกณฑ์บ่งซีของ DSM -  IV (The Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorder,2000) ต่อไป ซึ่งเกณฑ์ที่นิยมใช้ในการวินิจฉัยภาวะ 
สมาธิสิ้น มักอาคัยเกณฑ์การวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน (American Psychiatric 
Association 2000) ได้กำหนดเกณฑ์การวินิจฉัยลักษณะของเด็กที่มีภาวะสมาธิสิ้น โดยเทียบกับ 
พฤติกรรมของเด็กทั่วไปวัยเดียวกันว่าเกิดชั้นบ่อยดังนี้มีพฤติกรรมคังต่อไปนี้อย่างน้อย 8 ข้อ 
ใน 14 ข้อ ซึ่งอาการดังกล่าวเกิดชั้นและคงอยู่นานไมตากว่า 6 เดือน พฤติกรรมเหล่านี้เกิดชั้นตั้งแต่ 
เด็กอายุไม่ถึง 7 ปี

ตารางที่ 2.3 เกณฑ์การวินิจฉัยลักษณะของเด็กที่ม ีภาวะสมาธิต้ัน
ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร

1) น่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ มักฃยุกขยิก ขยับตัวหรีอมือไปมา (ในวัยรุ่นลดลง เหลือแต่ความรู้สึกกระสับกระส่าย 

ไม่เป็นสุข)

2) นั่งกับท่ีนาน ๆ ไม่ได้

3) วอกแวกง่าย เมื่อมีสิ่งกระตุ้นภายนอกรบกวน

4) อดทนรอในแถว หรีอรอคอยให้ถึงรอบของตนในการเล่นเกมหรีอทำกิจกรรม ไม่ค่อยได้

5) ชอบพูดแทรกหรีอตอบโพล่งออกไปก่อนท่ีผู้อ่ืนจะพูดหรีอถามเสร็จ

6) มืป็ญหาการปฏิบัติตามคำสั่งต่างๆ ที่ผู้อื่นสั่งหรอมอบหมาย1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11ได้สำเร็จ

(ท่ังน้ีโดยไม่ใช่เพราะต้องการต่อต้านหรีอ ไม่เข้าใจคำส่ัง เช่น ทำงานท่ีได้รับมอบหมายไม่สำเร็จ)

7) ไม่สามารถคงความสนใจในงานหรีอกิจกรรมการเล่น

8) เปล่ียนกิจกรรมบ่อย  ๆโดยท่ีกิจกรรมเก่ายังไม่เสร็จ

9) เล่นเงียบ  ๆไม่ค่อยได้

10) พูดมากจนน่ารำคาญ

11) ชอบขัดจังหวะหรีอเข้าไปแทรกขณะคนอ่ืนทำกิจกรรมอยู่
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ตารางที่ 2.3 (ต ่อ)

ล ัก ษ ณ ะ 'อ า ก า ร

12) มีลักษณะเหมือนไม่ตังใจฟังเวลามีคนพูดด้วย

13) มักจะทำของสำคัญพวกเครองใช้อุปกรณ์การเรียนหรอของใช้ส่วนตัวหายอยู่เสมอ เช่น ของเล่น 

สมุด ดินสอ

14) มักจะพรวดพราดเข้าไปในเหตุการณ์ท่ีอาจจะเป็นอันตรายได้โดยไม่รู้จักย้ังคิดถึงผลท่ีตามมา 

(ไม่ได้จงใจทำเพราะเห็นเป็นเรองต่ืนเต้น) เช่น ว่ิงถลาในกลางถนนโดยไม่มองให้ดีก่อน

ท ี่มา สมาคมจิตแพทย์อเมรีกัน (American Psychiatric Association, 2000)

1.5 ผลกระทบของภาวะสมาธ ิส ั้น

เด็กที่มีภาวะสมาธสิ ั้นมักจะแสดงพฤติกรรมที่ไม ่เหมาะสม ทำให้ส่งผลกระทบในด้าน 
ต่างๆ เช่น ปัญหาด้านการเรียน เด็กมักจะไม่ประสบผลสำเร็จในด้านการเรียนเท่าที่ควร แม้ว่าจะมี 
ระดับสติปัญญาหรอพัฒนาการปกติ อาจมีปัญหาพฤติกรรมในชํ่นเรียนจนถูกพักการเรียน 
ถูกลงโทษบ่อยหรอเรียนซํ๋าซั้นได้ นอกจากนี้ปัญหาด้านสังคมยังส่งผลให้เด็กมักมีปัญหาด้าน 
สัมพันธภาพกับผู้อื่น ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว และกลุ่มเพ่ือน และปัญหาด้านบุคลิกภาพ 
และอารมณ์ เนื่องจากเด็กมักประสบกับความรู้สึกล้มเหลว ถูกตำหนิ และเผชิญกับความรู้สึก 
ในแง่ลบจากบุคคลรอบข้าง อันจะส่งผลให้เกิดความยุ่งยากในการปรับตัว ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
ในตัวเองตํ่า (Low Self -  Esteem) เกิดความน้อยเนื้อตํ่า1ใจ และพัฒนาเป็นผู้ใหญ่ที่ขาดความ 
อดทนอดกสั้น ใจร้อน รู้ส ึกว่าตนล้มเหลว ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาด้านพฤติกรรม 
ปัญหาด้านอารมณ์ และปัญหาด้านครอบครัว ทำ'ให้เกิดความเด่รียด ภาวะซึมเศร้า ความขัดแย้ง 
ในครอบครัว และผู้ปกครองต้องเสียงาน เนื่องจากต้องเผชิญความกดดัน และใช้เวลาในการดูแล 
อย่างมาก (ปียนุช ภมรกูล, 2550)

1.6 การช ่วย เหล ือ เด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิส ั้น

วรรณี พุทธิศรี (2548) กล่าวว่า การรักษาภาวะสมาธิส ั้นท ี่ได ้ผลดีท ี่ส ุด คือ การวินิจฉัย 

ที่ถ ูกต้อง การรักษาภาวะท ี่พบร่วมด ้วยการคำน ึงถ ึงข ้อเด ่น ข ้อด้อยของเด็ก การช่วยเหลือของ 

บ ุคคลท ี่ม ีล ่วนเก ี่ยวข ้องก ับ เด ็ก  การต ิดตามประเม ินอย ่างใกล ้ช ิด โดยการรักษาด ้วยยา และ 

การปร ับพฤต ิกรรมและส ิ่งแวดล ้อม ซ ึ่งลอดคล้องก ับ สยุมพร เค ไ พ บ ูล ย ์(2543) ท ี่กล ่าวว ่า 

การตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาโรคสมาธิสั้นต้องขึ๋นอยู่ก ับอาการแสดงของเด็กที่ม ีอาการสมาธิสั้น 

โดยพิจารณาจากอาการหลักของเด็กสมาธิสั้น อาการเคลื่อนไหวมากผิดปกติและพฤติกรรมหุนหัน 

พลันแล่น ขาดความยั้งคิด และปัญหาเกี่ยวข้องกับการพยายามเรองการเรียน พฤติกรรมทำลาย
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ปัญหาการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และปัญหาอารมณ์แปรปรวนผิดปกติ ในการรักษาอาการสมาธิสั้น 
ทางการแพทย์มักจะใช้วิธีการรักษาด้วยยา Stimulant ทำให้ร้อยละ 70 -  80 ของเด็กสมาธิสันดี'ข้ึน 
(ชาญวิทย์ เงินศรตระกูล, 2545) ผลข้างเคียงของยาท่ีพบบ่อยคือ อาการไม่อยากอาหาร หรือนอน 
ไม่หลับ ซึ่งจะหายถ้าปรับเวลาและขนาดยา ควรหยุดยาเมื่อเด็กหงุดหงิด เศร้า หรอร้องไห้โดยไม,มี 
ลาเหตุ (อลิลา วัชรสินธุ, 2546) อย่างไรก็ตามการรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียว แม้จะทำให้ปัญหา 
ด้านสมาธิและพฤติกรรมดีฃึ๋น แต่เด็กบางรายไม่ตอบสนองกับยาและยังคงมีพฤติกรรมที่เป็น 
ปัญหาอยู่ เด็กสมาธิสั้นจึงควรได้รับการบำบัดทางจิตวิทยา เช่น การปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) การปรับพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive Behavior Modification) การ!เก 
ควบคุมตนเอง (Self-Control) ครอบครัวบำบัด (FamilyTherapy) และการ,!เกทักษะทางลังคม 
(Social Skill Training) ซึ่งการบำบัดทางจิตวิทยาอาจใช้เป็นวิธีการบำบัดวิธีเดียวหรืออาจจะใช้ 
ร ่วมกับยาก็ได ้ นอกจากนี้ย ังควรได ้ร ับการด ้านการค ีกษา ได้แก่ การจ ัดช ั้นเร ียนการให ้ 
ความช่วยเหลือด้านการศึกษา ปรับวิธีการสอนและอุปกรณ์ให้เหมาะสม กับจักยภาพของเด็ก 
ซึ่งครูจะต้องปรึกษาและขอความช่วยเหลือสนับสนุนจากฝ่ายบรีหารโรงเรียน ในการจัดการเรียน 
การลอนและการสอบเพื่อช่วยให้เด็กที่ม ีภาวะสมาธิส ั้นสามารถเรียนรู้ได ้อย่างดี (สยุมพร 
เค ไพบูลย์, 2543)

1.7 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กท ื่ม ีภาวะสมาธ ิส ั้น

Yehle และ Wambold (1998) ทำการศึกษา พบว่า เทคนิคการลอนที่ควรนำมาใช้กับ 

เด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิส ั้น  ได้แก่ การสร ้างบรรยากาศท ี่ด ีในการสอน (Friendly Environment) 
ให้คำแนะนำห่รือสอนวิธีการจัดระบบแก่ผู้เรียน (Organization) รวมทั้งสัญญาณเตือนความพร้อม 

เมื่อพบว่าเด็กสมาธิสั้นเรมเหม่อลอยในขณะเรียนโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่จะช่วยดึงดูดความสนใจ 

เด็กสมาธิสั้นให้จดจ่ออยู่ก ับบทเรียน แม้ว่าจะอยู่ในกลุ่มใหญ่ก็ตาม พยายามหาวิธีการที่จะช่วยให้ 

เด็กสมาธิสั้นสามารถทำงานอยู่กับที่ได้โดยไม่รบกวนห้องเรียน ให้การช่วยเหลือพิเศษที่จะทำให้ 

เด ็กสามารถทำงานได ้เสร ็จครบถ ้วนตามกำหนด รวมท ั้งบรรล ุผลในการลอน ให ้การบ ้าน 

ท ี่เหมาะสม ลอนเทคน ิคว ิธ ีการเร ียนท ี่เหมาะลมกับเด ็กสมาธิส ั้น ใช้เทคโนโลยี ห ้รือสื่อช่วยสอน 

รวมทั้งใส1ใจดูแลผลที่จะเกิดจากการบำบัดรักษาโดยใช้ยา

วงจัสิร้ แจ่มท้เา (2543) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมบำบัดต่อความรู้สึกเห็นคุณค่า 
ในตนเองของเด็กที่มีสมาธิบกพร่อง ที่ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ว่าเป็นโรคสมาธิบกพร่องทั้ง 
ชายและหญิงอายุ 9 -  12 ปี ที่มารับการรักษาในหน่วยจิตเวชเด็กโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์การลุ่ม 
ตัวอย่างใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 12 คน และกลุ่มทดลอง 12 คน เข้าร่วม
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กิจกรรมนันทนาการ และตอบแบบวัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองที่ดัดแปลงมาจากแบบวัด 
ความรู้สึกเห็นคุณค่า1ในตนเองของคูเปอร์สมิท ฉบับนักเรียน ก่อนและหลังการทดลอง และติดตาม 
ผลต่ออีก 6 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที (t — test) ผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วม 
กิจกรรมบำบัดเด็กมีคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมบำบัด

คืริรัตน์เฉลิมไทย (2545) ศึกษาพฤติกรรมทางลังคมของเด็กสมาธิส ั้น เป็นนักเรียนเรียน 

ร่วมชั้นประถมศึกษา'ปีที่ 3 โรงเรียนบ้านศาลาอำเภอแมรมจังหวัดเชียงใหม่จำนวน 1 คน ได้เก็บ 

ข ้อม ูลจากแพ ้เมประวัต ิข ้อม ูลของเด ็ก การวาดภาพของเด ็ก การส ัมภาษณ ์พ ูดค ุยอย ่างไม ่เป ็น  

ทางการกับครู เพื่อน และตัวเด็กเอง การลังเกตและบันทึกพฤติกรรมการสังเกต และนำข้อมูลมา 

แยกเป็นหมวดหมู่ เพ ื่อวิเคราะห์พฤติกรรมทางลังคมที่ม ีต ่อครู เพ ื่อนและบ ุคคลอื่น ผลการศึกษา 

พบว่า เด ็กม ีพฤต ิกรรมทางล ังคมท ี่สร ้างสรรค ์ คือ การม ีล ัมมาคาราวะ การแสดงความเคารพ 

ผู้ใหญ่ ความมี*นิ้ว'ใจต่อผู้'อื่น การปฏ ิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบต ่าง ๆ ซ ึ่งเป็นผลมาจากการให้การดูแล 

และการมีก ิจว ัตรประจำวันท ี่เป ็นระเบ ียบแบบแผน และพบว่าพฤติกรรมทางล ังคมท ี่เป ็นป ัญหา 

คือ พูดคุยเสียงดัง ลุกจากที่นั่ง และพูดแทรกขณะที่ครูสอน ทำให้รบกวนการเรียนการลอนของครู 

และเพื่อน นอกจากนี้ย ังพบว่าเด ็กไม่ลามารถที่จะเล่นกับเพ ื่อนได้เพราะมีช ่วงความสนใจสั้นและ 

ทำตามกติกาที่ซ ับซ้อนไม่ได้ และย ังม ีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม ่สามารถควบค ุมอารมณ ์ตนเองได ้ 

ซ ึ่งพ ฤต ิกรรมท ี่เป ็นป ัญ ห าน ี้ม ีสาเห ต ุจากอาการของโรคสมาธ ิส ั้น  และจากความไม ่เข ้าใจ 

ของบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับเด็ก

รุ้งทิวา เจรีญราษฎร์ (2546) ศึกษาการดูแลบุคคลสมาธิสั้น ศึกษาเฉพาะกรณีสมาซิก 
ชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นที่เป็นสมาซิกชมรมผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นแห่งประเทศไทย 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประชากรที่ใซ้ศึกษา คือ ผู้ปกครองที่เป็นสมาซิกชมรม 
ผู้ปกครองบุคคลสมาธิสั้นแห่งประเทศไทย ซึ่งอาลัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จำนวน 76 คน โดยใช้แบบลอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับการสัมภาษณ์ และนำข้อมูล 
มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science Program) 
ผลการศึกษาพบว่าบุคคลสมาธิสั้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 5 - 9ป ี มีลักษณะอาการ 
ที่เด่นซัด คือ มีอาการสมาธิส้ันร่วมกับอาการไม,อยู่นิ่งและอาการขาดความยับยั้งชั่งใจ มีโรคแทรก 
ซ้อนที่พบมากที่สุด คือ โรคภูมิแพ้ ปัจจุบันกำลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา และมักศึกษา 
ในโรงเรียนซึ่งไม่ได้จัดการเรียนร่วมเป็นส่วนใหญ่ ด้านการดูแลบุคคลสมาธิสั้นพบว่า การส่งเสริม 
ให้บุคคลสมาธิสั้นรู้จ ักควบคุมอารมณ์ตนเอง การพาไปเที่ยวกับครอบครัวเป็นประจำ และ 
การแสดงความชื่นชมต่อการประพฤติตนอย่างเหมาะลม การมีเวลาอยู่ใกล้ชิด พูดคุยสนทนา
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หรือทำกิจกรรมท่ีสนุกสนานเป็นประจำ พาไปพบแพทย์ทุกครั้ง และสามารถอดทนและยินดีไกล่ 
เกลี่ยหากบุคคลสมาธิสั้นมีปัญหาขัดแย้งห,รือทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อื่น และยังมีความเชื่อว่า 
“รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” ยังคงลามารถนำมาใช้ในการดูแลบุคคลสมาธิสั้นได้ ด้านสภาพปัญหา 
จากโรคสมาธิสั้นที่พบมากที่สุด คือ บุคคลสมาธิสั้นสามารถรับรู้และเข้าใจในสิ่งที่ได้รับการอบรม 
สั่งสอนแต่มักไม่สามารถนำไปปฏิบัติได้ในสถานการณ์จ‘รังอย่างเหมาะสมได้ และผู้ปกครอง 
ส่วนใหญ่ เห็นว่าสภาพปัญหาที่ล่งผลกระทบมากที่สุด คือ ปัญหาด้านการคืกษ'า

วันวิลาห์ กาญจนศรืกุล (2547) ศึกษาการพัฒนาสมาธิและจินตนาการสำหรับเด็ก 
สมาธิสั้น ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อเด็กไฮเปอรัแอ็คทีฟ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กหญิง 
อายุ 8 ปี สั้นประถมศึกษา'ปีที่ 3 โดยมีการเก็บข้อมูลจากการใช้กิจกรรมการปีกสมาธิและ 
จินตนาการการปีกสมาธิและจินตนาการเป็นหลัก ร่วมกับ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่า หลังจาก 
การปีกกิจกรรมการปีกสมาธิและจินตนาการของเด็กไฮเปอร์แอ็คทีฟ มีพัฒนาการทางสมาธิ 
และจินตนาการดีส้ัน

ว ิไลร ัตน ์ คำป ัน (2550) ศ ึกษาผลของการฟ ังดนตร ีท ี่ม ีต ่อการทำงานท ี่ต ้องใช ้สมาธ ิ 

อย ่างต ่อ เน ื่อ งใน เด ็กสมาธ ิส ั้น อย ู่ไม ,นิ่ง โดยการศ ึกษ าด ้วยว ิธ ีก ารว ัดคล ื่น สมอง และโดย 

การเปรียบเทียบผลการฟังดนตรโมสาร์ทและดนตรีไทยบรรเลงแนวปีอป ตัวอย่างที่ใช้ ค ือเด็กสมาธิ 

สั้นอยู่ไม,นิ่งจำนวน 17 คน และเด ็กปกติ 16 คน เป็นเด็กผู้ชายอายุ 10 -  12 ป ี โดยเด็กได้รับ 

การตรวจว ัดคล ื่นสมองขณ ะท ี่หล ับตา ล ืมตา เล ่น เกมคอมพ ิวเตอร ์ท ี่สามารถตรวจว ัดสมาธ ิ 

อย่างต่อเนื่องได้ในสภาวะที่มีและไม'มีเสียงดนตรี ผลการศึกษาพบว่าการฟังดนตรีส ่งผลในแง่ลบ 

ต่อการควบคุมสมาธิในเด็กอยู่ไม่น ิ่ง และดนตรปีอบช่วยทำให้เด ็กปกติม ีพฤติกรรมยับยั้งต ัวเอง 

ดีสั้น แต่ไม่ส่งผลในเด็กสมาธิสั้นอยู่ไม่นิ่ง และไม่พบผลใดๆของดนตรีโมลาร์ทที่ม ีต ่อการควบคุม 

สมาธิและการควบคุม การยับยั้งชั่งใจในเด็กทั้งสองกลุ่ม

ปียนุช ภมรกูล (2550) ศึกษาการปรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กสมาธิสั้นที่ได้รับการปรับ 
พฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง ของเด็กสมาธิสั้น อายุ 9 -12 ปี 
ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคสมาธิสั้น โดย DSM -  IV จากโรงพยาบาลพุทธชินราช อำเภอเมืองจังหวัด 
พิษณุโลก จำนวน 3 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) เด่รองมีอที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบบันทึกพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งของเด็กสมาธิสั้น แบบสำรวจตัวเส,รัมแรง และโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง แบบแผนการวิจัยเป็น Single Subject Design รูปแบบ 
ABAB แบบสลับกลับ 4 ระยะ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที สถิติที่ใช้คือ ค่าความถี่ ด่าเฉลี่ย
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และร้อยละ และแสดงผลวิจัยด้วยกราฟ ผลการศึกษาพบว่า เด็กสมาธิชั้นท้ัง 3 คน ท่ีได้รับการปรับ 
พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง มีพฤติกรมอยู่ไม่น่ิงลดลง

เนตรทราย อยู่สวัสดิ้ (2552) ศึกษาผลการปรับพฤติกรรมภาวะไม่อยู่นิ่งและความก้าวร้าว 
ของเด็ก ADHD โดยการทำสัญญาเงื่อนไข (Contingency Contracts) ของเด็ก ADHD 
ชั้นประถมศึกษา'ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนโรงเรียนอัสสั1ชัญธนบุรี จำนวน 1 คน เป็น 
การวิจัย แบบกลุ่มตัวอย่างเดียว รูปแบบ ABA โดยใช้แบบการสังเกตพฤติกรรม และบันทึก 
พฤติกรรมของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการให้สัญญาเงื่อนไข และแรงเสรมทางบวก 
เด็กมีพฤติกรรมภาวะไม,อยู่น่ิง และความก้าวร้าวลดลง

จากการศึกษางานวิจ ัยในประเทศและต ่างประเทศที่เก ี่ยวข ้องก ับเด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธิท ั้น 

พบว่า ม ักมีพฤติกรรมปัญหา คือ พ ูดคุยเสียงดัง ลุกจากที่น ั่ง และพูดแทรกขณะที่ครูสอน ทำให้ 

รบกวนการเร ียนการสอนของคร ูและเพ ื่อน และไม ่ลามารถท ี่จะเล ่นก ับ เพ ื่อนได ้เพราะม ีช ่วง 

ความสนใจสันและทำตามกติกาที่ช ับช้อนไม่ได้ และยังมีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่สามารถควบคุม 

อารมณ์ตนเองได้ ซึ่งพฤติกรรมที่เป็นปัญหานี้มีลาเหตุจากอาการของโรคสมาธิทั้น และจากความ 

ไม่เข้าใจของบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับเด็ก และยังพบว่า เทคนิคการสอนที่ควรนำมาใช้กับเด็กที่ม ี 

ภาวะสมาธิส ัน ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่ด ีในการสอน ให ้คำแนะนำหรอสอนวิธ ีการจัดระบบ 

แก่ผู้เรียน รวมทั้ง1ให้ส ัญญาณเตือนความพร้อมเมื่อพบว่าเด ็กสมาธิช ั้นเริ่มเหม่อลอย1ใน1ขณะเรียน 

โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่จะช่วยดึงดูดความสนใจเด็กสมาธิชั้นให้จดจ่ออยู่ก ับบทเรียน แม้ว่าจะอยู่ใน 

กล ุ่มให ญ ่ก ็ตาม  พ ย าย าม ห าว ิธ ีก ารท ี่จ ะช ่วย ให ้เด ็ก ส มาธ ิส ัน ลามารถ ท ำงาน อย ู่ก ับ ท ี่ได ้ 

โดยไม1รบกวนห้องเรียน ให ้การช ่วยเหลือพ ิเศษที่จะทำให ้เด ็กสามารถทำงานได ้เสร็จครบถ้วน 

ตามกำหนด รวมท ั้งบรรล ุผลในการสอน ให ้การบ ้านท ี่เห มาะสม ลอนเทคน ิคว ิธ ีการเร ียน  

ท ี่เหมาะสมก ับ เด ็กสมาธ ิช ั้น  ใช้เทคโนโลยี หรอสื่อช ่วยสอน รวมทั้งใส,ใจด ูแลผลท ี่จะเก ิดจาก 

การบำบัดรักษาโดยใช้ยา

จากข้อสรุปงานวิจัยที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่ามีการศึกษาการเพิ่มพฤติกรรมทั้งใจเรี'ยนสำหรับ 
เด็กที่ม ีภาวะสมาธิชั้นในชั้นเรียนการศึกษาพิเศษ ระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับ 
มัธยมศึกษาจำนวนมาก แต่พบว่าการเสรี'มสร้างพฤติกรรมตังใจเรียนสำหรับเด็กที่มีภาวะสมาธิสัน 
ในบรีบทของการศึกษาในระดับถมศึกษาตอนต้นและในชั้นเรียนปกตินั่น ยังค่อนข้างมีจำกัด ผู้วิจัย 
จึงมุ่งศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมสังคมในห้องเรียน ด้านการเสรีมสร้างพฤติกรรมทั้งใจเรียน 
ของเด็กที่มีภาวะสมาธิชั้น ดังนั่นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
ท้ังใจเรียน ซึ่งได้นำเสนอรายละเอียดในตอนที่ 2 ต่อไป
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ตอน ท ี่ 2 เอ ก ส าร แ ล ะ ง าน ว ิจ ้ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ้บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ํ่ง ใ จ เร ีย น
2,1 ค ว าม ห ม าย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ํ่ง ใ จ เร ีย น
พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป็นแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมที่แสดงให้เห็นว่า 

การแสดงพฤติกรรมของคนนั้นเกิดจากความตั้งใจ และความใส่ใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
ตามท่ี Bandura (1986) กล่าวว่า การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง เป็นเพราะมีความตั้งใจ 
ที่จะนำพฤติกรรมนั้นไปล่เป้าหมาย บุคคลไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้ 
หากขาดความต้ังใจ

จากความสำคัญดังกล่าวทำให้จากอดีตจนถึงปัจจุบันมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการ 
หลายคนที่ให้ความลนใจในการศึกษาเรื่องของพฤติกรรมตั้งใจเรียน เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก จึงมี 
ผู้ที่ได้ศึกษาและให้คำนิยามความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนไว้อย่างหลากหลาย ดังน้ันผู้วิจัย 
จ ึงได้รวบรวมคำนิยามความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ม ีน ักจิตวิทยาและนักวิชาการ 
หลายท่านที่ได้ศึกษาและให้คำนิยามไว้ดังน้ี

Reilly 0. และคณะ (2002) ไดีให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง การท่ี 
นักเรียนแสดงซึ่งพฤติกรรมของการสนใจต่องานที่ได้รับมอบหมาย โดยตามองที่งานที่ได้ทำหรีอ 
มองครูในขณะท่ีครูลอน

Amato -Zech (2006) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง การท่ีเด็ก 
แสดงซึ่งพฤติกรรมสนใจเรียน ตามองครูหรีอใบงานท่ีได้รับมอบหมาย และทำงานเสร็จภายในเวลา 
ท่ีกำหนด

Albano (2009) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง การที่นักเรียน 
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมสนใจมองครู ในขณะที่ครูสอน การเข้าเรียนตรงเวลา การเตรียมอุปกรณ์ 
การเรียน เช่น สมุด ดินสอ ปากกา กระดาษ เป็นต้น และการทำการบ้านเสร็จ

Winfield (2010) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง พฤติกรรมที่เด็ก 
นั่งอยู่กับที่นั่งของตนเอง ไม่ลุกออกจากที่นั่งโดยไม่ได้รับอนุญาต ไม่พูดคุย และไม่มองเพื่อน 
ในขณะที่ครูสอน และทำงานตามท่ีครูมอบหมาย

Myers และ Anderson (2010) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
พฤติกรรมในการเรียนว่ามีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมไม่หลับในห้องเรียน มีการลนใจและฟังครู 
ขณะครูสอน ไม่พูดคุยกับคนอื่น ไม่เดินรอบๆห้องเรียน
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Caldwell (2010) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง การแสดงออก 
ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนโดยที่ตามองที่อ ุปกรณ์การเรียน 
การสอนหรือสื่อที่ครูใช้ และทำงานตามที่ครูมอบหมายได้ตามขั้นตอนและเสร็จทันในเวลา 
ท่ีกำหนด

เสมอใจ ชื่นจิต (2533) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง การท่ี 
นักเรียนแสดงความเอาใจใส่สนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนตัวครู หรือเพื่อนที่กำลัง 
ทำกิจกรรมในขณะนั้น รวมท้ังอุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีใช้ในกิจกรรมน้ันด้วย

โสภา มะเครือสี (2537) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง
การแสดงออกถึงความสนใจ เอาใจใส่ต่อการเรียนในห้องเรียน และต่องานที่ครูมอบหมาย ได้แก่ 
สนใจฟังครูอธิบาย มองกระดาน มองอุปกรณ์ ถามคำถามและตอบคำถามครูเกี่ยวกับบทเรียน 
ทำงานตามท่ีครูมอบหมาย ให้ความร่วมมือกับเพื่อนในการทำกิจกรรมในการเรียน

เอื้อมเดือน เชื่อมสุข (2538) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
พฤติกรรมในการเรียนว่าเป็นแบบแผนพฤติกรรมทางด้านการเรียนที่ได้จากการเรียนรู้และปฏิบัติ 
เป็นประจำ เป็นส่ิงท่ีแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาได้

นัยนา เอื้ออำนวยชัย (2539) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
การแสดงออกที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจ มีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนพฤติกรรมตังกล่าว ได้แก่ สนใจครู สนใจเรียน มองกระดาน มองอุปกรณ์ 
ถามและตอบคำถามเกี่ยวกับการเรียน และร่วมกิจกรรมในการเรียนทำงานตามที่ครูมอบหมาย

อัมพร พันธุวงตั (2548) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง ลักษณะ 
พฤติกรรมการเอาใจใส่ต่อการเรียน ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและสิ่งที่เกี่ยวช้อง 
กับนักเรียนสถานการณ์ในการเรียน กระบวนการเรียนและผลงานต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นจากนักเรียน 
เป็นผู้กระทำนักเรียนที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียน มีความเอาใจใส่ ใจจดจ่อในสิ่งที่เรียน กระตือรีอร้น 
มีสมาธิ มีความพร้อมและรับผิดชอบในการเรียนทุกด้านอย่างสมํ่าเสมอนั้น นอกจากเป็น 
การพัฒนาตัวเด็กแล้วยังเป็นแนวทางหนึ่งที่นำไปส่ความสำเร็จในอนาคต และเป็นลักษณะนิลัย 
ท่ีติดตัวไปด้วย

ดาราพร ชื่อเธียรสกุล (2540) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
ความสนใจเอาใจใส่ในกิจกรรมการเรียนการลอน มีสมาธิและจิตใจ จดจ่อต่อสิ่งที่เก ิดขึ้น 
ในห้องเรียน พฤติกรรมตังกล่าวได้แก่ สนใจฟังครูอธิบาย มองกระดาน มองอุปกรณ์ ถามและตอบ
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คำถามเกี่ยวกับบทเรียน ร่วมกิจกรรมในการเรียนที่ครูมอบหมาย ให้ความร่วมมือกับเพื่อน 
ในกิจกรรมในการเรียน

ภูวดล แก้วมณี (2551) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง ความสนใจ 
และมีสมาธิในการทำกิจกรรมที่ล่งเสริมการเรียน จดจ่อต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียน แสดงพฤติกรรม 
สนใจฟังครูอธิบาย มองกระดาน มองอุปกรณ์ ถามและตอบคำถามเกี่ยวกับบทเรียน ร่วมกิจกรรม 
ในการเรียนที่ครูมอบหมาย ให้ความร่วมมือกับเพื่อนในกิจกรรมการเรียน พฤติกรรมตั้งเรียนเป็น 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์จะให้เกิดขึ้นในห้องเรียน

อุทัยวรรณ ปัญญากัน (2553) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนว่า หมายถึง 
การกระทำหรืออาการแสดงออกซึ่งความสนใจ เอาใจจดใจจ่อต่อการเรียนได้แก่ สนใจฟังครู 
อธิบายมองกระดาน เตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อม ถามและตอบในบทเรียน ทำงานที่ได้รับ 
มอบหมาย ให้ความร่วมมือกับครูและเพื่อนในการเรียน เสาะแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ใช้เวลาว่าง 
ในการทบทวนบทเรียนไม่เที่ยวเตร่

จากความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนตามที่นักจิตวิทยาและนักการสืกษากล่าวมา 
ทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยลามารถสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ตามตารางที่ 2.4 ด้งน้ี

ตารางท่ี 2.4 การเปรียบเทียบความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียน

นักจิตวิทยาและ 

นักการสืกษา

เสมอใจ ช่ืนจิต 

(2533)

สนใจฟังครู 

อธิบาย มอง 

กระดาน มอง 

อุปกรณ์

พฤติกรรมตังใจเรียน 

ทำงาน, ร่วม ^
ถาม-ตอบ . เตรียมวัสดุ

J กิจกรรมทีได้รับ
เกียวกับ อุปกรณ์ใน

มอบหมาย " -
บทเรียน _1 การเรียน

ในการเรียน

Y  Y  Y  Y

โสภา มะเครือสี 

(2537)

เอือมเดือน เช่ือม 

สุข (2538)

นัยนา เอืออำนวย 

ชัย(2539)

ดาราพรชื่อเธียร 

สกุล(2540)

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

Y

การมีสมาธิและ 

การเอาใจ 

ใส่การ 

เรียน

Y
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ตารางที่ 2.4 (ต่อ)
พฤติกรรมต้ังใจเรียน

สนใจฟังคร ทำงาน, ร่วม
นิกจิตวิทยาและ 

นักการศึกษา
อธิบาย มอง

ถาม-ตอบ 

เก่ียวกับ
กิจกรรมท่ีได้รับ

เตรียม'วิสดุ การมีสมาธิและ 

อุปกรณ์ใน การเอาใจใส่การ
กระดาน มอง มอบหมาย

อุปกรณ์
บทเรียน

ในก0รเรียน
การเรียน เรียน

ภูวดล แก้วมณี

(2551)

อุทัยวรรณ ปัญญา 

วัน (2553)
/ /

Reilly 0. และ

คณะ (2002)

Amato -  Zech
/

(2006)

Albano A. (2009) ทั'

Winfield c (2010) ร

Myers and

Anderson

(2010)

Caldwell (2010)

จากตารางท่ี 2.4 ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมตั้งใจเรยน หมายถึง การกระทำที่เด็ก 
มีพฤติกรรมทางสังคมในห้องเรียน ได้แก่ มองกระดานและอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ครูใช้ ถาม 
และตอบเกี่ยวกับการเรียน ทำงานและร่วมกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย มีการพร้อมก่อนเข้าเรียน 
คือ มีการเตรี'ยมวัสดุและอุปกรณ์การเรียนให้ครบและการมีสมาธิและการเอาใจใส,การเรียน

2.2 แนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียน

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียน พบว่า พฤติกรรมตั้งใจเรียน 
เป็นพฤติกรรมพืนฐานของเด็กในวัยเรียนทุกคนซึ่งการที่เด็กจะเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียนได้นั้น 
นอกจากการเรียนรู้และการใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาแล้ว เด็กยังต้องมีความตั้งใจ
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ซ่ึง Bandura(1989) กล่าวว่า บุคคลไม่ลามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต ถ้าเขาไม่มีความตั้งใจ 
และรับรู้ได้อย่างแม่นยำ กระบวนการตั้งใจจะเป็นตัวกำหนดพฤติกรรม และการเรียนรู้แล้วจะเกิด 
พฤติกรรมหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับองค์ประกอบจูงใจภายนอก 
ต้องเป็นสิ่งของที่จับต้องได้ กระตุ้นการรับรู้ และเป็นที่ยอมรับของสังคม

จากการคืกษาความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่กล่าวไว้ข้างต้น พบว่า พฤติกรรม 
ตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในห้องเรียน ได้แก่ มองกระดานและอุปกรณ์การเรียนการ 
ลอนที่ครูใช้ ถามและตอบเกี่ยวกับการเรียน ทำงานและร่วมกิจกรรม ที่ได้รับมอบหมาย มีการ
พร้อมก่อนเข้าเรียน คือ มีการเตรียมวัสดุและอุปกรณ์การเรียนให้ครบและการมีสมาธิและการเอา 
ใจใล่การเรียน ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้คืกษาค้นคว้าและรวบรวมทฤษฎี ของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมต้ังใจเรียนไว้ดังต่อไปน้ี

2.2.1 ทฤษฎีความใส่ใจ (Attention Theory)
จากงานวิจัยต่าง  ๆ ที่ได้มีการสำรวจวิธีการที่มนุษย์เลือกที่จะใส่ใจสิ่งต่าง  ๆ

Cherry (1953 cited in Schunk, 1991) ได้คืกษาว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าบุคคลนั้นไม่ไดใส่ใจ 
ต่อข้อมูลต่างๆที่ได้รับรู้มา เขาพบว่ากลุ่มตัวอย่างรู้ข้อมูลที่นำเสนอต่าง  ๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นเสียง 
มนุษย์ด้วยกันหรือเสียงอื่นๆ ที่มีความแตกต่างออกไป และลามารถรู้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงจาก 
เสียงผู้ชายเป็นเสียงผู้หญิง แต่พวกเขาไม่รู้ว่าข้อมูลหรือคำพูดนั้นมีความหมายว่าอะไร ที่เป็นเซ่นนี้ 
Broadbent (1958 cited in Schunk,1991) ได้อธิบายในรูปแบบของความใส่ใจในทฤษฎีการกรอง 
(Filter Theory) ตามแนวคิดนี้กล่าวว่ากระบวนการรับรู้จะเลือกข้อมูลต่างๆที่บุคคลนั้นสนใจจาก 
สิ่งแวดล้อมที่เข้ามาในระบบประสาทสัมผัส ส่วนข้อมูลที่ไม่ตรงกับความสนใจของบุคคลนั้น 
กระบวนการรับรู้จะขจัดหรือกรองออกไป ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความใส่ใจจึงเป็นการเลือกข้อมูล 
ที่ทำงานอยู่ในกระบวนการรับรู้ซึ่งไม่ได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการในระบบสัมผัส

รูปแบบความใส่ใจนี้จะแตกต่างกันในแต่ช่วงอายุ เซ่น ทารกจะเกิดความใส่ใจ 

ภายหลังจากการเล ่นช ั่วระยะหนึ่ง และเล ิกให ้ความสนใจกับส ิ่งน ัน ซ ึ่งเป ็นผลจากการเกิด 

ความคุ้นเคย (habituate) ต่อวัตถุนั้น แต่ในทางตรงกันข้าม เด็กวัยก่อนเรียนจะมีการใส่ใจ 

ยาวนานขึ้นต่อวัตถุท ี่ม ีความซับซ้อน ซึ่งความซับซ้อนของวัตถุน ั้นจะดึงดูดความสนใจของเด็ก 

(Ruff & Lawson, 1990 cited in Bukatko & Daehler, 1995) ส่วนในเด็กอายุ 5-6 ปี ไม่สามารถ 

จะคงความใส่ใจไว้ได้นาน ซึ่งเวลาในการสนใจวัตถุจะนานประมาณ 7 นาที (Stodolsky, 1974 

cited in Bukatko & Daehler, 1995) Palisin (1986 cited in Bukatko & Dehler, 1995) ได้สรุป 

ไว้ว่า เด็กที่มีความสามารถในการใส่ใจที่ไม่ยาวนานจะไม่สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ ์
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อันนำไปส่ปัญหาต่าง  ๆ มากมายโดยเฉพาะเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน จากงานวิจัยมีหลักฐานสนับลนุน 

ว่าเด็กที่มีช่วงความสนใจที่ยาวนานเมื่อตอนอายุ 4-5 ปี เมื่อเด็กเข้าล่ระดับประถมคิกษาปีที่ 2 

จะมีผลการเรียนที่ดีขึ้น

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการพัฒนาอักษะต่างๆของเด็กในวัยเรียน จำเป็นต้องใช้ 

ความใส่ใจในการเรียนรู้อักษะเหล่านั้น เนื่องจากความใส่ใจ (Attention) เป็นพื้นฐานในการรู้คิด 

ของมนุษย์ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญที่จะนำมาช่วยทำความเข้าใจงานหรือปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น 

ความใส่ใจจะส่งเสริมให้เด็กลามารถควบคุม ปรับเปลี่ยนหรือวางแผนงานต่าง  ๆได้ดีย่ิงข้ึน

ในขณะที่ความใส่ใจขยายกว้างขึ้น เด็กจะลามารถมุ่งสนใจต่อสถานการณ์นั้น 
อย่างไตร่ตรอง ที่ตรงกับเป้าหมายของงานชิ้นนั้นและเด็กจะเพิกเฉยต่อแหล่งข้อมูลอื่นที่ไม่ตรง 
กับเป้าหมายของงานนั้น ซึ่งเรียกว่าการเลือกใส่ใจ (Selectivity of attention) ความลามารถ 
ในการควบคุมการเลือกใส่ใจนั้นจะเพิ่มขึ้นตามอายุ (Strutt, Anderson & Well, 1975 cited in 
Bukatko & Dehler, 1995) Milich และ Yendovitskaya (1971 cited in Bukatko & Dehler, 
1995) ได้กล่าวไว้ว่าช่วงความใส่ใจจะยาวนานต่อเนื่อง และเพิ่มมากขึ้นตลอดช่วงวัยเรียน 
ถึงวัยผู้ใหญ่ โดยจะเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนเมื่ออายุ 10 ปี แต่จะพบว่าเด็กที่มีสมาธิบกพร่องและมี 
พฤติกรรมไม่อยู่นิ่งไม่สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ได้ในโรงเรียน เนื่องจากเด็กเหล่านี้มีความ
วอกแว่กสูง ซึ่งทำให้ยากที่จะเลือกสิ่งเร้าจำนวนมากที่เข้ามาในช่วงระหว่างที่เด็กกำลังเรียนรู้ 
นอกจากนี้ยังพบงานที่ยืนยันว่าเด็กที่มีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง มักมีปัญหาทั้ง 
การเลือกใส่ใจและการให้ความใส่ใจที่ยาวนานความบกพร่องในการเลือกใส่ใจนี้จะชัดขวาง 
การเรียนรู้ของเด็กขณะเรียนในชั้นเรียน เพราะเด็กเหล่านี้มักจะมุ่งลนใจต่อสิ่งเร้าที่ไม่เหมาะลม 
และง่ายต่อการถูกรบกวน ซึ่งมีทั้งสิ่งรบกวนจากภายนอกและภายใน สิ่งรบกวนภายนอกที่ทำให้ 
เด็กไม่ลามารถนั่งเรียนอยู่กับที่ได้ เช่น เสียงต่างๆที่เข้ามารบกวนขณะนั่งเรียน ซึ่งเลียงเหล่านี้ 
เด็กปกติในชั้นเรียนสามารถขจัดมันออกไปได้ง่าย และสิ่งที่จะมารบกวนภายในคือ การที่เด็ก 
หมกมุ่นอยู่กับการขีดเขียนเลันฃยุกฃยิกแทนที่จะนั่งทำงานที่ได้รับมอบหมายมา

นอกจากนี Hebben, Whitman, Miberg, Andresko and Galpin (1981 cited in 
Coleman, 1996) ยังพบว่าเด็กที่มีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรมไม่อยู่นื่งมีความบกพร่อง 
ในการให้ความใส่ใจที่ยาวนาน ซึ่งจะส่งผลต่อการทำงานเสร็จตามที่ได้รับมอบหมายโดยสามารถ 
ทำงานเสร็จเพียง 3 ใน 4 ส่วนของงานเท่านั้น และลืมหรือกระโดดข้ามข้องานที่ได้รับมอบหมาย 
พฤติกรรมเหล่านี้จะพบในงานวิจัยมากมายที่ได้คิกษาเด็กที่มีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรม 
ไม่อยู่นิ่งเมื่อมีการเปรียบเทียบเด็กเหล่านี้กับกลุ่มเด็กปกติจากที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ทำให้
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ทราบว่าเด็กที่มีสมาธิบกพร่องและมีพฤติกรรมมีทํ๋งความบกพร่องในด้านการเลือกใส่ใจและการให้ 
ความใส1ใจ ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีส่งผลต่อการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ดังนั่นถ้าเด็กเหล่านี้มีโอกาสได้รับการเ]กฝน 
ทักษะในการขยายช่วงความใสใจและเลือกที่จะใส1ใจต่องานท่ีเหมาะสม เด็กเหล่าน้ีก็น่าท่ีจะเรียนรู้ 
ส่ิงต่าง  ๆได้ดีขั้น ซึ่งกระบวนการ1ของความ1ใส"ใจ มีดังนี้

1) ความใส ่ใจและการเร ียนร ู้

ความใส'ใจเป็นสิ่งที่จำเป็นก่อนการเริ่มที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ซึ่งทักษะที่ได้ 
จากการเรียนรู้นี้จะเปลี่ยนแปลงมาเป็นสิ่งที่สามารถเรียนรู้ได้อย่างอัตโนมัติได้นี้น จะต้องเป็นผล 
มาจากการประมวลผลข้อมูลที่ใช้ความใส1ใจที่น้อยลง เช่น ในการเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาการคูณเลข 
เด็กต้องใช้ความใส่ใจในแต่ละขั้นตอนอย่างระมัดระวัง แต่ถ้าเด็กสามารถท่องตารางสูตรคูณ 
ได้อย่างแม่นยำและแก้ปัญหาเป็นลำดับขั้นตอน จนลามารถคูณเลขได้อย่างรวดเร็ว จากตัวอย่างนี้ 
แสดง'ให้เห็นว่าการประมวลข้อมูลจะเป็น1ไปอย่างอัตโนมัติได้นี้น1จะต้องได้รับการวางแผน 
โดยกระบวนการของการรับข้อมูลที่ใซ้ความใส1ใจน้อยลง

ความแตกต ่างของบ ุคคลเก ี่ยวก ับความสามารถในการควบค ุมความใส ่ใจ  

จะสัมพันธ์ก ับระดับอายุ การไม่อยู่นิ่ง สติป ัญญา และความสามารถในการเรียนรู้ ด ังน ี้นลักษณะ 

ของบ ุคคลท ี่ม ีสภาพสมาธ ิบกพร ่องจ ึงม ีความส ัมพ ันธ ์โดยตรงก ับการเร ียนร ู้ในการแก ้ป ัญ หา 

เนื่องจากเด็กเหล่านี้จะไม่อยู่นิ่ง มีก ิจกรรมอยู่ตลอดเวลาและวอกแวกง่าย ซึ่งส ิ่งเหล่านี้จะทำให้มี 

ความสำเร็จทางด้านการเรียนที่ตํ่า ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าพวกเขาไม่ลามารถขจัดสิ่งเร้าท ี่ไมต่รงกับ 

เน ี้อหาท ี่จะเร ียนร ู้ออกได้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  และยากท ี่จะม ุ่งสนใจและขยายความใส1ใจ 

ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ(Schunk, 1991) ดังน ี้นเด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธิบกพร่องและม ีพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

จึงจำเป็นต้องมีการบกฝนทักษะก่อนการให้ความใส'ใจ ซึ่งส ิ่งเหล่าน ี้จะทำให้เด ็กสามารถเรียนรู้ 

สิ่งต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2) การU กท ักษะก ่อนการให ้ความใส ่ใจ (Preattention Skill)

ทักษะก่อนให้การใส,ใจ เป ็นส ิ่งท ี่ม ีความสำค ัญต ่อเด ็กท ี่พยายามจะม ุ่งจ ุดสนใจ 

และพัฒนาการเรียนรู้ส ิ่งต ่าง ๆ ฉะนี้นทักษะก่อนให้ความใส,ใจจึงเป ็นขั้นตอนที่กระตุ้นการรับรู้ 

เริ่มแรกเช่น การมองหรีอฟัง เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมก่อนการให้ความใส่ใจนี้จะสามารถเกิดขืนได้จาก 

วิธีการชีแนะของผู้ใหญ่ ความใส1ใจในงานต่าง ๆ สามารถส่งเสรีมได้ โดยการลอนให้มีการนั่งเงียบ 

สงบในระยะแรกก่อน ซึ่งอาจสอนในรูปแบบของการใช้พฤติกรรมของตัวแบบ เช่น “ดูวิธีการนั่ง 

อย่างสงบบนเก้าอี'’ เด็กบางคนอาจต้องใช้วิธีการชีแนะอื่นเพิ่มเข้าไป เช่น ไม่ม ีการพูดหรีอลุกจาก 

ที่นั่ง ซึ่งอาจใช้ตัวแบบทางกายภาพ โดยการนั่งข้าง ๆ เด็ก ประมาณ 5 นาที จากนั่นจึงใช้การชีแนะ
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ให้เด ็กแสดงพฤติกรรม ซ ึ่งเด ็กอาจได้ร ับการเสรมแรงเม ื่อทำงานนั้นสำเร็จ ว ิธ ีการต่าง ๆ น ี้ 

อาจแตกต่างกันไป ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้

2.1) การเสนอตัวแบบ อาจใช้ต ัวแบบทางคำพูดเกี่ยวกับพฤติกรรมของ 

เด็ก เช่น ลอนให้เด็กมองที่หน้าของหนังสือที่ถ ูกต้อง เช่น “ด ูว ิธ ีการที่ฉ ันมองที่หน้าของหนังลือนี้ 

โดยไม่ต้องมองที่อื่น”

2.2) การซี่แนะด้วยท่าทาง เช่น แสดงการมองที่หน้าหนังลือนั้นให้เด ็กดู

ประมาณ 5 วินาที

2.3) การซี่แนะด้วยคำพูด โดยพูดให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ

2.4) การใช้การเสใ'มแรง เมื่อเด็กสนใจงานควรหาการเสรมแรงต่าง ๆ ให้ 

เด็ก เช่น คำชมหรอตัวเสรมแรงอื่น ๆ ที่เด็กต้องการ

2.5) ติดตามผลในครั้งต่อไป ในการติดตามผลนี้ควรเพิ่มเวลาของ การ 

ตอบสนองออกไปเรื่อยๆ และตัวเสรมแรงที่ให้ ต ้องให ้ต ่อเม ื่อม ีการตอบสนองท ี่ถ ูกต ้องก ับงาน 

เปาหมายที่ได้กำหนดไว้ (Schunk, 1991)

2.2.2 ทฤษฎ ีว ่าด ้วยการร ับร ู้ (Perception Theory) ข 'องกล ุ่ม เกสต ัลท ์

การรับรู้เป็นกระบวนการเลือก รวบรวม และแปรผลหรอตีความสารสนเทศ 
ซึ่งจัดเป็นสิ่งเร้าชนิดหนึ่งผ่านการรับสัมผัสของประสาทสัมผัสนั้ง 4 อันได้แก่ การเห็น การได้กลิ่น 
การรับรส การรับสัมผัสทางกาย และ การได้ยิน การรับรู้เป็นส่วนกำหนดกรอบแนวคิดของมนุษย์ 
ในการประเมินบุคคลต่าง  ๆ ของมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า การรับรู้เป็นกระบวนการที่มนุษย์ใช้ใน 
การให้ความหมายต่อส่ิงต่าง  ๆ ในอดีต กับ กระบวนในการให้ความหมายต่อสิ่งต่าง  ๆในปัจจุบัน 
และอนาคต

กระบวนการรับรู้เป็นกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลที่ซับช้อนและเกิดขน 
ใน 3 ซี่นตอนสำคัญ คือ ซี่นเกิดการกระตุ้นที่ประสาทรับสัมผัส , ซี่นประสาทสัมผัสรวบรวม 
เรยบเรยงจัดการประมวลสิ่งเร้าที่เข้ามาสู่การรับรู้ และซี่นการแปลผลการประเมินหรอการให้ 
ความหมายกับสิ่งเร้าน้ัน ๆ

1) ข ั้น เก ิดการกระต ุ้นท ี่ประสาทร ับส ัมผ ัส

ในขั้นตอนนี้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของมนุษย์จะรับสิ่งเร้าเข้ามา ซึ่งแตกต่างไปตาม 
ขีดจำกัดและความสามารถของประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นการรับสัมผัส 
สิ่งเร้าที่เข้ามากระทบนั้น มนุษย์ยังมีกลไกการเลือกรับรู้ (Selective perception) ที่ทำให้แต่ละ 
บุคคลมีการกลั่นกรองเลือกรับบางสิ่ง และ ไม่รับบางสิ่งที่ตนไม่ต้องการอีกด้วย
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2) ขั้นการรวบรวมและเรึยบเรึยงเพื่อประมวลผลสิงเร้า
สิ่งเร้าที่ผ่านกระบวนการเลือกรับรู้'จะผ่านเข้าส่ขั้นการประมวลผล การจัดกลุ่ม 

ตามหลักเกณฑ์ต่างๆ ที่แต่ละคนใช้รับรู้โดยมีเกณฑ์สำคัญทีมนุษย!ซในการประมวลหรือจัดกลุ่ม 
สิ่งเร้ามาอธิบายพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ หลักความใกล้ชิด (proximity) หลักความคล้ายคลึง 
(similarity) หลักความต่อเนือง (continuity)

3) ขั้นการแปลผลการประเมินหรือการให้ความหมายกับสิงเร้านั้น ๆ
หลังจากข้อมูลสารสนเทศได้ผ่านการเรืยบเรืยงประมวลผลด้วยหลักเกณฑ์ต่างๆ 

ในขั้นท ี่สองแล้ว ข ั้นตอนน ี้จ ึงเป ็นข ั้นตอนการประเม ินและให ้ความหมายกับส ิ่งท ี่เข ้ามา 
ในกระบวนการรับรู้ ทั้งนี้การประเมินและให้ความหมายขึ้นอยู่ก ับปัจจัยภายในตนเอง เช่น 
ประสบการณ์ในอดีตในเรื่องนั้น ๆ, ความต้องการส่วนบุคคล, ระบบการให้คุณค่าสิ่งต่างๆ 
ที่แตกต่างกันของบุคคล ความเชื่อ อารมณ์และความรู้ส ึกที่แตกต่างกันออกไปตามภาวะ 
ส่วนบุคคล และปัจจัยภายนอก อันได้แก่ สถานการณ์แวดล้อมขณะน้ันๆ อีกด้วย

2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)
ทฤษฏ ีทางจ ิตว ิทยาท ี่นำมาเป ็นหล ักในการอธ ิบายกระบวนการส ื่อสาร 

ภายในบุคคล ได้แก่ ทฤษฏีการเรียนรู้ ซ ึ่งมองว่าพฤติกรรมของมนุษย์เก ิดจากสิ่งเร้า และ 
การตอบสนอง โดย Fisher ได้นำแนวคิดเรื่องสิ่งเร้า และ การตอบสนองมาอธิบายกระบวน 
การลื่อสารภายในบุคคลใน 3 ประเด็นหลัก คือ

1) การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของบุคคล เป็นอาการท่ีไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
หรือเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แต่เกิดจากการที่บุคคลเชื่อมโยงการรับรู้สิ่งเร้านั้นเข้ากับ ประลบการณ์ 
เดิมของตนเองที่ได้รับการสะสมมาอย่างต่อเนื่อง ประสบการณ์เดิมของบุคคลนี้ จะทำหน้าที่เป็น 
กลไกหลักที่ตัดสินว่าบุคคลควรมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะใด สิ่งเร้าเดียวกัน 
อาจจะก่อให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองที่แตกต่างกันโดยสิ้นเชิงก็ได้ อนึ่งประลบการณ์เดิมของ 
บุคคลไม่ได้หมายถึงแค่ประสบการณ์ที่ตนเองได้เข้าไปสัมผัสโดยตรงเท่านั้น แต่เป็นประสบการณ์ 
โดยอ้อมทุกอย่างที่ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติที่ Fischer 
(1975) เรียกว่า “ปัจจัยภายใน” (Mental Set) หรือปัจจัยท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ

2) แม้ว่าพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลจะขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในที่เป็นผล 
มาจากประลบการณ์เดิมที่สะสมมาอย่างต่อเนื่องแต่บุคคลจะ “เลือก" ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
โดยคำนึงถึงผลลืบเนื่อง (Consequence) ที่จะตามมาด้วย เนื่องจากบุคคลต่างตระหนักดีว่า 
พฤติกรรมที่ต่างกันย่อมก่อให้เกิดผลสืบเนื่องที่ต่างกันด้วยเช่นกัน ผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้นเป็นเสมือน
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“แรงจูงใจ” ในเชิงจิตวิทยาที่ประกอบด้วย แรงจูงใจทางกายภาพ แรงจูงใจทางจิตใจ และแรงจูงใจ 
ทางสังคม ซึ่งแรงจูงใจทั้ง 3 ประเภทนี้ม ีส ่วนสำคัญที่ทำให้บ ุคคลเลือกกระทำการสื่อสาร 
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

2. นอกจากปัจจัยภายในและปัจจัยด้านแรงจูงใจที่เข้ามามีอิทธิพลในการเลือก 
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าของบุคคลแล้ว การคาดคะเนผลที่เกิดจากพฤติกรรมตอบสนองที่ล่งออกไป 
ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้าของบุคคลด้วยเซ่นกัน

2.3 งานวิจัยที่เกึ๋ยวข้องกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน
ลใ'นยา ศรีขวาชัย (2545) ได้ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
เอกชน จังหวัดขอนแก่น จำนวน 300 คน มีการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละของข้อมูลพืนฐาน 
คือ ปัจจัยส่วนตัว ได้แก่ เพศ อาชีพของบิดาและมารดา วิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง 
(Three - Way ANOVA) โดยมีปัจจัยส่วนตัว ปัจจัยสถานการณ์ และปัจจัยจิตลักษณะเป็นตัวแปร 
อิสระ และพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนเป็นตัวแปรตาม และวิเคราะห์หาค่าลมการถดถอย 
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพี่อหาปริมาณในการทำนายของตัวแปรปัจจัย 
สถานการณ์ จ ิต ลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่ม ีต ่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยสถานการณ์ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน ปัจจัยจิตลักษณะ ได้แก่ 
เจตคติต่อการเรียน แรง'จูง1ใจ'ใฝ่สัมฤทธ้ิ สักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และเชาวน์ปัญญา มีผลต่อ 
พฤติกรรมตั้งใจเรียน และตัวแปรทำนายสำคัญของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียน ได้แก่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เชาวน์ปัญญา และเจตคติต่อการเรียน

กัญณ์วรา บุญเล็ง (2548) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทพลีลา ที่ได้มาจากการสำรวจพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่ 
ตั้งใจเรียนปีการศึกษา 2548 จำนวน 163 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจำนวน 
40 คน เครองมือที่ใซ้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน แบบสอบถาม 
บุคลิกภาพ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน แบบลอบถามสัมพันธภาพ 
ระหว่างนักเรียนกับครู และแบบลอบถามบรรยากาศในครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้าน 
บุคลิกภาพ และปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
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ไม่ตั้งใจเรียน และตัวแปรที่ลามารถพยากรณ์พฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน คือ ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 
และปัจจัยด้านส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน

ภูวดล แก้วมณี (2551) ศึกษาปัจจัยที่ล่งผลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนระตับตั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านส่วนตัว ได้แก่ 
เพศทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนและบุคลิกภาพปัจจัย 
ด้านครอบครัว ได้แก่ การสนับสนุนของผู้ปกครองด้านการเรียน ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียน 
กับผ้ปกครอง และรานะทางเศรษฐกิจครอบครัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ได้แก่ 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ส้มพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน และส้มพันธภาพระหว่าง 
นักเรียนกับเพื่อน ผลของการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน คือ ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ บุคลิกภาพ ลักษณะทาง 
กายภาพทางการเรียน ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และส้มพันธภาพระหว่างนักเรียน 
กับเพ่ือน

อุทัยวรรณ ปัญญาวัน (2553) ศ ึกษาปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช่วงชนที่ 3 ลังกัดสำนักงานเขตพืนที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 5 
จำนวน 400 คน ได้มาโดยการลุ่มแบบแบ่งชั้นและหลายขั้นตอน ทำการศึกษาความความส้มพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ ได้แก่ การสนับสนุนทางการเรียนจากผู้ปกครอง 
ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และ 
การอบรมเลียงดูแบบประชาธิปไตย ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะเดิม ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ 
ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และความเชื่ออำนาจในตน และตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะ 
ตามสถานการณ์ได้แก่ทัศนคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ กับพฤติกรรมตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียน ผลการศึกษาพบว่า ตัวพยากรณ์ตั้ง 8 ตัวประกอบด้วย ตัวแปรในกลุ่มลักษณะ 
สถานการณ์ 4 ตัวแปรได้แก่ การสนับสนุนทางการเรียนจากผู้ปกครอง ส้มพันธภาพระหว่าง 
นักเรียนกับครูคณิตศาสตร์ ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน และการอบรมเลียงดูแบบ 
ประชาธิปไตย ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปรได้แก่ แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทัธ ลักษณะ 
มุ่งอนาคตและควบคุมตน และความเชื่ออำนาจในตน ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
1 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ มีความส้มพันธ์เซิงเล้นตรงกับพฤติกรรม 
ตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรพยากรณ์ 
ที่ดีฃองพฤติกรรมตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีตั้งหมดร ตัวแปร ได้แก่ ความเชื่ออำนาจ
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ในตนเอง ทัศนคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่ลัมฤทัธ ซึ่งตัวแปร,พยากรณ์'ชุดนี 
ร่วมกันสามารถพยากรณ์พฤติกรรมตังใจเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรยนได้ร้อยละ 47.5



ต า ร า ง ที่ 2.5 สรุปงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤติกรรมตั้งใจเรียน

ๆ !'อผ ู้ว ิจ ัย  

(ป ีท ี่พ ิม พ ์)
ข ้อ เร ื่อ ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว แ ป ร ต า ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

เอื้อมเดือน เช่ือมสุข สืกษๆผลของการช้ีแนะ การชี้แนะควบคู่กับ พฤติกรรมตั้งใจเรียน นักเรียนช้ัน แถบบันทึกเลียง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

(2538) ควบ คู่กับการเตือนตนเอง การเตือนตนเอง และผลลัมฤทธิ้ทาง ประถมสืกษาปีที่ 5 ลัญญาณเตือน ตั้งใจเรียนและผลลัมฤทธิ้

ต่อการเพ่ิมพฤติกรรมต้ังใจ การเรียน โรงเรียนเตรียม เคร่ืองเล่นแถบ ทางการเรียนวิชา

เรียนและผลลัมฤทธิ้ ปริญญานุสรณ์ที่มี บันทึกเลียง คณิตศาสตร์ของนักเรียน

ทางการเรียนของนักเรียน พฤติกรรมตั้งใจเรียน แผ่นป้ายลีลำหรับ กลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่ม

ชั้นประถมสืกษาปีที่ 5 น้อยในช่ัวโมง เป็นตัวช้ีแนะ ควบคุม

โรงเรียนเตรียมปริญญา คณิตศาสตร์

นุสรณ์ที่มีพฤติกรรมตั้งใจ

เรียนน้อยในช่ัวโมง

คณิตศาสตร์

ปรัศนี ศรีกัน สืกษ'าผล'ของการต้ังเป้า การ'รต้ังเป้า'หมาย ผลการตั้งเป้าหมาย ผู้ปวยผู้สูงอายุที่มี การ'ฝืกต้ังเป้าหมาย ผู้ปวยผู้สูงอายุที่มีความดัน

(2546) และการเตือนตนเองต่อ และการตรวจสอบ ความดันโลหิตสูง และการตรวจสอบ โลหิตสูงภายหลัง

พฤติกรรมการออกกำลัง ตนเองเกี่ยวกับการ โดยไม่ทราบสาเหตุ ตนเองเกี่ยวกับการ ตั้งเป้าหมายและการเตือน

กายของผู้สูงอายุโรคความ ออกกำลังกาย แผนกผู้ปวยนอก ออกกำลังกาย ตนเองสูงกว่าก่อนการ

ดันโลหิตสูง รพ.เชียงรายประชา ตั้งเป้าหมายและ การเตือน

นุเคราะห์ จำนวน 40 ตนเอง และสูงกว่าผู้สูงอายุ

คน ท่ีได้รับคำแนะนำ การออก

กำลังกาย



ต า ร า ง ท ี่ 2 .5  ( ต ่อ )

ร ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย  

(ป ีท ี่พ ิม พ ์)
ร ิเอ เร ื่อ ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว แ ป ร ต า ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

Dupaul และ Ervin 

(1996)

การประเมินปัจจัยที่ส่งผล 

ต่อพฤติกรรมสมาธิ 

บกพร่องและไม่อยู่นิ่ง

การประเมินปัจจัย 

ท่ีส่งผลต่อ 

พฤติกรรมสมาธิ 

บกพร่องและไม่อยู่ 

น่ิง

ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมสมาธิ 

บกพร่องและไม่อยู่ 

น่ิง

เด็กชายที่มีสมาธิ 

บกพร่องและมี 

พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ที่มีอายุ 8 ป ี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิด 

ปอยครั้ง เมื่อเด็กเหล่าน ี้ 

ได้รับมอบหมายให้ทำงาน

Meyer (1996) การสืกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

และวางแผนการปรับ 

พฤติกรรมในเด็กช้ัน 

ประถมสืกษา

ปัจจัยท ี่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมท ี่เป็น 

ปัญหา และ 

วางแผนการปรับ 

พฤติกรรม

ปัจจัยท ี่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมท ี่เป็น 

ปัญหา และวางแผน 

การปรับพฤติกรรม

เด็กท่ีอยู่ในช้ันเรียน 

ระดับเกรด 1-3 

จำนวน 6 คน

แบบการวิเคราะห์ 

ปัจจัยพฤติกรรม

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิด 

บ่อยครั้ง เมื่อเด็กเหล่านี้ 

ได้รับมอบหมายให้ทำงาน

00 ๐ๆ
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จากตารางที่ 2.5 จากผลงานวิจัยที่ผ ่านมาพบว่ามี 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยสถานการณ์ได้แก่ 

ความสัมพ ันธ์ระหว่างครูก ับน ักเรียน ความสัมพ ันธ์ระหว่างน ักเรียนกับเพ ื่อน ซึ่งในงานวิจัยของ 

สุรินยา ศรีขวาชัย(2545)ซึ่งคล้ายกับ กัญญ์วรา บุญเสิง (2548) ที่กล ่าวว่าความสัมพ ันธ์ระหว่าง 

น ักเรียนกับเพ ื่อน และน ักเรียนกับครู ม ีผลต่อการตั้งใจเรียนของเด็ก โดยการวิจัย อุทัยวรรณ 

ป ัญ ญ าว ัน (2553) และภ ูวดลแก ้วมณ ี(2551) ก็ได้ข้อสรุปเช่นเดียวกัน ล ่วนอีกป ัจจ ัยก ็ค ือป ัจจ ัย 

จ ิตล ักษณะ ได้แก่ เจตคติต ่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ ล ักษณ ะม ุ่งอนาคตควบค ุมตน และ 

เชาวน์ปัญญา มีผลต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนซึ่งจะตรงกับผลงานวิจัยของ อุทัยวรรณ ปัญญาวัน 

(2553)

2.5 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการจ ัดการพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียน

เสมอใจ ชื่นจิต (2533) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมตั้งใจเรียน โดยการเสริมแรง 
ทางบวกเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล ของนักเรียน1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 16 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกอย่างเจาะจงจากประชากร และจับฉลาก 
แยกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน โดยกลุ่มท่ี 1 ได้รับการเสริมแรงทางบวกเป็นกลุ่ม และ 
กลุ่มที่ 2 ได้รับการเสริมแรงทางบวกเป็นรายบุคคล ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การเสริมแรงทางบวกเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนไม่แตกต่างกัน

เมตตา แก่นอินทร์ (2539) ศึกษาผลของการใช้การเปลี่ยนที่นั่งของนักเรียนในการเพิ่ม 
พฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนและทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการเปลี่ยนที่นั่งของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จำนวน 8 คน ที่อาจารย์ผู้สอนและ 
ผู้วิจัยเห็นพ้องต้องกันว่าเป็นผู้ที่ไม่ตั้งใจเรียน ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนที่นั่งของนักเรียน 
สามารถเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนได้ และนักเรียนมีทัศนคติในทางบวกต่อการที่ครู 
เปลี่ยนท่ีนั่งของนักเรียน

โสภา มะเครือสี (2537) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการวาง 
เงื่อนไขเป็นกลุ่มที่มีต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียน,ของนักศึกษา'วิชาชีพหลักสูตรระยะส้ัน วิทยาลัยสารพัด 
ช่างศรีษะเกษ จังหวัดศรีษะเกษ อายุระหว่าง 16 -  20 ปี ที่มีพฤติกรรมตัง1ใจเรียนตำกว่าเกณฑ์ 
ที่กำหนด จำนวน 16 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 
โดยใช้เครื่องมือแบบประเมินพฤติกรรมตั้งใจเรียน แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียน โปรแกรม 
การควบคุมตนเอง และโปรแกรมการวางเงื่อนไขเป็นกลุ่ม รูปแบบการวิจัยเป็นแบบสลับกลับ 
(ABA Reversal Design) แบ่งการทดลองเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเล้นฐานพฤติกรรม (A,)
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2 สัปดาห์ระยะทดลอง (B) 6 สัปดาห์และระยะหสังการทดลอง (A,) 4 สัปดาห์ ผลของการศึกษา 
พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพิ่มขึ๋น และเมื่อเปรยบเทียบผลการควบคุมตนเองและ 
การวางเงื่อนไขเป็นกลุ่ม พบว่าท้ังลองวิธีน่ีให้ผลไม'แตกต่างกัน

เอือมเดือน เชื่อมสุข (2538) ศึกษาผลของการชีแนะควบคู่การเตือนตนเองต่อการเพิ่ม 
พฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนปรีญญานุสรณ์จังหวัดสมุทรปราการ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่ม 
ควบคุม 8 คน ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ ABAB Reversal Design เวลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตั้งใจเรียนและผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนในวิชา 
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

นัยนา เอืออำนวยชัย (2539) ศึกษาผลของการให้คำปรกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
ที่ม ีต ่อพฤติกรรมตั้งใจเร ียนของนักเร ียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 6 โรงเร ียนประซาน ิเวศน ์ 
กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตํ่ากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมา และมี 
ผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับคะแนนตํ่ากว่า 2 ซึ่งได้มาจากการลุ่มนักเรียน 
อย่างง่าย เค่รื่องมีอที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมตั้งใจเรียนก่อนการศึกษา 
ค้นคว้า แบบประเมินพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์โปรแกรมการให้คำปรกษาแบบพฤติกรรมนิยม และโปรแกรมการลอนแบบปกติ 
กลุ่มรูปแบบการวิจัยเป็นแบบ สลับกลับ (ABA Reversal Design) แบ่งการทดลองเป็น 3 ระยะ 
ได้แก่ ระยะเค้นฐานพฤติกรรม (A,) 2 สัปดาห์ ระยะทดลอง (B) 8 สัปดาห์และระยะหลัง 
การทดลอง (AJ 2 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มชั้น

ดาราพร ซื่อเธียรสกุล (2540) ศึกษาการเปรียบเท ียบผลการใช้ส ัญญาเงื่อนไขเป็นกลุ่ม 

และเป ็นรายบ ุคคลท ี่ม ีต ่อพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 โรงเรียน 

สม ุทรสาครวิทยาลัย จ ังหว ัดสม ุทรลาครท ี่ม ีพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนเปอร์เซ ็นต ์ใทล ์ท ี่ 25 ลงมา 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับสัญญาเงื่อนไขเป็นกลุ่ม และ กลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับสัญญาเงื่อนไข 

เป็นรายบุคคล แบบแผนการทดลองเป็นแบบสลับกลับ (A B A  Reversal Design) เครองมือที่ใช้คือ 

แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบของวิลคอกชัน 

และแมนวิทนีย ์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการใช้สัญญาเงื่อนไขเป็นกลุ่ม และนักเรียน 

ที่ได้รับการใช้สัญญาเงื่อนไขเป็นรายบุคคล มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเพิ่มชั้น และนักเรียนที่ได้รับ 

การใช้สัญญาเงื่อนไขเป็นรายบุคคล มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการใช้สัญญา 

เงื่อนไขเป็นกลุ่ม



38

ลำไย สายโงน (2542) ศึกษ'าผลของการ'ไซ้'วิธีการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมตั้งใ'จเรยน 
ในวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านนาทุ่ง ตำบลผักไหม อำเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ได้มาจากการเลือกแบบ 
เจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 10 คน ชาย 5 คน และหญิง 5 คน เครื่องมือที่ใซ้ ได้แก่ 
แบบสำรวจตัวเสรีมแรง แบบบันทึกรายการ'ให้รางวัลหรอลงโทษ โปรแกรมควบคุมตนเองและ 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายและหญิง 
มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงชั้นภายหลัง 
จากการควบคุมตนเอง

มงคลรัตน์สิมพา (2547) ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันควบคู่กับการควบคุม 
ตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันควบคู่กับการปรับสินไหมที่มีต่อพฤติกรรมไม,ตั้งใจเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 21 อำเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
ปีการศึกษา 2547 ที่มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 16 คน แบบแผน 
การทดลองเป็นแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม 
ไม่ตั้งใจเรียนลดลงหลังจากได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันควบคู่กับการควบคุมตนเอง และ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันควบคู่กับการปรับสินไหม และนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
แข่งขันควบคู่กับการควบคุมตนเองและนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบร่วมมือแข่งขันควบคู่กับ 
การปรับสินไหมมีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนลดลงแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วรดา นิลลออ (2548) ใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชีแนะด้วยภาพเพื่อลด 
พฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิบกพร่อง ในวิชาภาษาไทย คือ เมื่อเด็กสมาธิบกพร่อง 
มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนผู้วิจัยจะให้การชั้แนะด้วยภาพ และถ้านักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
โดยสามารถลดพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียนได้ ผู้วิจัยจะให้การเสรีมแรงที่กำหนดไว้หรีอสะสมไว้แลก 
คร้ังต่อไปได้ ผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า พฤติกรมไม่ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิบกพร่องลดลง เป็นไป 
ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมของวิลลันและโอเลียร คือการปรับพฤติกรรมลามารถนำไปส่งเสรีม 
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการชมเชยและใช้เทคนิคการลงโทษการชั้แนะในพฤติกรรม 
ที่ไม่เหมาะสม เพื่อจัดการเรียนการสอนของเด็กสมาธิบกพร่อง การจัดการเรียนการลอนของเด็ก 
สมาธิบกพร่องโดยเพิ่มความเข้มข้นของสื่อการสอน อุปกรณ์การสอนใช้แบบสีฉูดฉาด หรีอ 
ตัวอักษรที่มืสีลันสวยงาม มีภาพประกอบมาก  ๆจะทำให้เด็กสนใจมากชั้น

ชลริ'ชา เทือสกุล (2546) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช้เปียอรรถกรกับการใช้หลัก 
พรีแมคที่มีต่อพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
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ลอยสายอนุสรณ์ท่ีมี,พฤติกรรมต้ังใจเรียน'วิชาคณิตศาลตร์ต่ํา จำนวน 9 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 
เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดย กลุ่มทดลอง 1 ได้รับการใช้เปียอรรถกร กลุ่มทดลอง 2 ได้ใช้หลัก 
พรแมค และกลุ่มควบคุม รูปแบบการทดลองใช้ ABF Control Group Design เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการทดลอง คือ แบบบันทึกพฤติกรรมต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลของการคืกษ'า พบว่า 
นักเรียนกลุ่มท่ีใช้เปียอรรถกร และกลุ่มท่ีใช้หลักพรีแมค มีพฤติกรรมต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ในระยะทดลองและระยะติดตามผลเพ่ิมข๋ึน

อัมพร พันธุวงดั(2548) คืกษาผลของการtเกจิตลักษณะเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมต้ังใจเรียน 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองผือ อำเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี 
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2547 จำนวน 2 ห้องเรียน โดยใช้การลุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
รูปแบบการวิจัยเป็นแบบมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest Design) ชุดปีก 
จิตลักษณะ ประกอบด้วยกิจกรรม'ปีกแรง'จูง'ใจ'ใฝ่ลัมฤทธ้ิ ตามแนวทฤษฎีของ McClelland ผลของ 
การศึกษา พบว่านักเรียนท่ีได้รับการปีกจิตลักษณะมีพฤติกรรมต้ังใจเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตนและแรงจูง1ใจ1ใฝ่ลัมฤทธ้ิ สูงกว่าก่อนได้รับการปีกจิตลักษณะและสูงกว่านักเรียน 
ท่ีไม่ได้รับการปีกจิตลักษณะ

ลัดดาวัลย์ วรพันธุ (2550) ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช้เทคนิคการซี๋แนะ 
ด้วยวาจา การเสรีมแรงทางสังคมและการซี่แนะด้วยวาจาควบคู่กับการเสรีมแรงทางสังคม ที่มีต่อ 
พฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบัวขาว อำเภอ 
กุฉินารายณ์จังหวัดกาฬสินธุ้ปีการศึกษา 2549 จำนวน 9 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
จับสลากเข้ากลุ่มทดลอง จำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 ใช้เทคนิคการชีแนะด้วยวาจา 
กลุ่มทดลองท่ี 2ใช้เทคนิคการเสรีมแรงทางสังคม กลุ่มทดลองที่ 3 ใช้เทคนิคการชีแนะด้วยวาจา 
ควบคู่กับการเสรีมแรงทางสังคม การทดลองเป็นแบบสลับกลับ (ABF) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบแสดงความยินยอมและสมัครใจเข้าร่วมโครงการปรับพฤติกรรมตั้งใจ 
เรียน แบบสำรวจข้อมูลเบืองต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมตั้งใจเรียนและไม่ตั้งใจเรียนของนักเรียน 
แบบสำรวจพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบสรุปประเมินพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ แบบสำรวจตัวเสรีมแรงที่ชอบ โปรแกรมการให้การชีแนะโปรแกรมการให้
การเสรีมแรงทางลังคม โปรแกรมการให้การชีแนะควบคู่กับการเสรีมแรงทางสังคม สถิติที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอข้อมูลด้วย กราฟเส้นตรง
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ผลการศึกษา พบว่า นักเรยนที่1ได้รับการช่ีเแนะด้วย1วาจา การเสใ'มแรงทางสังคม และการชีแนะ 
ด้วยวาจาควบคู่กับการเสัรมแรงทางสังคม มีพฤติกรรมต้ังใจเรี'ยนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมช้ัน

เมใสา นาคะเสง่ียม (2552) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ตามแนวคิดของ Alban -  Metealfe เพ ื่อเพ ิ่มความใส่ใจต่อการเรียนของเด็กสมาธิส ั้น 
ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลคุ้มหนองคู้จังหวัดขอนแก่นจำนวน 1 คน การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการทดลองเซิงเดียว (Single -  Subject Experimental Design) ผลการวิจัยพบว่า ในระยะ 
ทดลองเด ็กมีความใส่ใจต่อการเรียนเพ ิ่มช ั้นมากกว่าในระยะเล้นฐานและระยะถอดถอน 
ซึ่งใช้แบบเรียนปกติ

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวช้องกับการจัดการพฤติกรรมตั้งใจเรียนทั้งในประเทศและ 
ต่างประเทศ สรุปได้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะทำการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น 
เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ที่ศึกษาอยู่ในระดับระถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา และ 
รูปแบบการทดลองส่วนมากเป็นการทดลองแบบกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีงานวิจัยส่วนน้อย 
ที่ใช้การทดลองเซิงเดี่ยว จากข้อสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ท่ีผ่านมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเสรมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน ดังน้ันผู้'วิจัย 
จึงได้ศึกษาเอการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมดังกล่าวซึ่งจะนำเสนอดังรายละเอียด 
ในตอนท่ี 3 ต่อไป

ตอนที่ 3 เอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการกระบวนการเต ือนตนเอง

3.1 ความหมายและความสำค ัญ ของกระบวนการเต ือนตนเอง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้มีผู้ให้ความหมายของกระบวนการเตือน 
ตนเอง ดังนี้

ประทีป จินงี่ (2539) ได้ให้ความหมายของการเตือนตัวเองว่าเป็นกระบวนการที่แต่ละ 
บุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดชั้นด้วยตัวเอง ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
พฤติกรรม ที่เกิดชั้นกับตนเอง โดยเน้นถึงจำนวนครั้ง หรีอช่วงเวลาที่พฤติกรรมนี้นเกิดชั้น แล้วนำ 
ข้อมูลดังกล่าวมาใช้เป็นข้อมูลปอนกลับเพื่อจะทำให้บุคคลทราบว่าตนเองแสดงพฤติกรรม 
เปาหมายในลักษณะใด อย่างไร

สมโภชนั เอี่ยมสุภาษิต (2553) กล่าวว่า การเตือนตนเองนี้นเป ็นเทคนิคที่สำคัญ 
ในการควบคุมตนเอง เนื่องจากการเตือนตนเองสามารถที่จะใช้เป็นเทคนิคหนึ่งของการควบคุม 
ตนเอง หรออาจจะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการควบคุมตนเองทั้งหมดที่เรียกว่า การจัดการตนเอง
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(Self - Management) การเตือนตนเองสามารถใช้ได้ท ั้งก ับพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรม 

ภายใน อีกทั้งยังสามารถใช้ได้ทั้งการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

ด้วย ซ่ึง Cautela (1971) ไดท้ ั้งข ้อม ูลสมมุต ิฐานเอาไว้ว ่า การเต ือนตนเองสามารถทำให ้เก ิด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้นั้น อาจเป็นเพราะว่า บ ุคคลได้บันทึกพฤติกรรมของตนเอง เมื่อเห็น 

ข้อมูลที่ตนเองบันทึกนั้นก็อาจจะพูดกับตนเองภายในใจว่า เราเป็นคนดีห่รอเราทำได้ตามเปาหมาย 

ซึ่งการพูดเช่นนี้จะทำเช่นนี้จะทำหน้าที่เป็นการเสริมแรง

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540) กล่าวว่า การเตือนตนเอง หมายถึง การรวบรวมข้อมูล 

ของพฤติกรรมเปาหมาย โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของบุคคล แล้วนำผลจาก 

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมนั้นมาเป็นข้อมูลย้อนกสับ ช่วยให้บุคคลทราบว่าตนเอง 

มีพฤติกรรมเปาหมายอยู่ในระดับใด

Wilson และ O’Leary (1980 อ้างถึง1ใน ฐิติพัฒน์ สงบกาย, 2533) กล่าวถึง การเตือน 

ตนเองว่าเป็นกระบวนการที่มีระบบขั้นตอนชัดเจนซึ่งประกอบด้วยกระบวนการสังเกตตนเอง 

กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยบุคคลจะสังเกตและบันทึก 

พฤติกรรมเปาหมายด้วยตนเอง เพ่ือเป็นข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีตนเองกระทำ และใช้เป็นข้อมูล 

ย้อนกลับที่จะทำให้บุคคลทราบว่าตนเองแสดงพฤติกรรมในสักษณะใดซึ่งนำไปลู่การเปล่ียนแปลง 

พฤติกรรม เพราะเมื่อเด็กได้ให้ข้อมูลกลับแล้วก็ทำให้เขารู้ว่าเขาควรทำเช่นไรต่อไปเพ่ือจะให้ไปลู่ 

พฤติกรรมเปาหมายท่ีต้องการ

Magnan (2006) กล่าวว่า การเตือนตนเองเป็นการพิจารณา ไตร่ตรองอย่างทั้งใจและ 

รอบคอบ (Deliberate) ในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของบุคคลและช่วยให้นักเรยนประเมิน 

ตนเองและไปถึงเปาหมายของพวกเขา

Gureakso - Moore, DuPaul และ White (2007) กล่าวว่า การเตอนตนเองเป็น 

กระบวนการของการแยกแยะหรอมองเห็นข้อแตกต่าง (discriminate) ของบุคคลเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมเปาหมายของตนเองกับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นลักษณะของการจัดการตนเอง 

เทคนิคการตรวจลอบตนเองสามารถใช้เป็นท่ีกำหนดเปาหมายการแทรกแซงเพ่ือปรับปรุงการเรยน 

ของเด็กทุกคน

Axelrod, Zhe, Haugen และ Klein (2009) กล่าวว่า การเตือนตนเองเป็นการสังเกตและ 

บันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขั้นด้วยตนเองผลที่ได้จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

ตนเองจะเป็นข้อมูลย้อนกลับ ทำให้ทราบว่าตนเองแสดงพฤติกรรมเปาหมายในระดับใด สามารถ
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ช่วยเด็กในการปรับปรุงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ทั้งในด้านการทำงาน และด้านผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเรียน

ดังนั้นกระบวนการเตือนตนเองในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง วิธีการสังเกตพฤติกรรม 

การต้ังใจเรียนของตนเอง พร้อมท้ังมีการบันทึกรายละเอียดของพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของตนเอง 

ที่ตนเองปฏิบัติได้ในแต่ละวันอย่างเป็นระบบ แล้วนำเลนอผลการบันทึก ร่วมวิเคราะห์ และ 

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมท่ีต้องการซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง

3.2 องค์ประกอบและแนวคิดทฤษฎีข'องกระบวนการเตือนตนเอง
จากการศึกษาความหมายของกระบวนการเตือนตนเอง ได้มีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของ 

กระบวนการเตือนตนเองประกอบด้วย

1) การต้ังเปาหมาย (Goal Setting)

2) การเตือนตนเอง (Self -  Monitoring)

3) การเสรมแรงเชิงบวก (Reinforcement)

ซ่ึงองค์ประกอบท้ัง 3 องค์ประกอบดังกล่าวข้างต้น ได้มีพืนฐานมาจากนักจิตวิทยา 

กลุ่มพฤติกรรมนิยม ดังรายละเอียดต่อไปน้ี

3.2.1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting)
การต้ังเปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลกำหนดเปาหมายห์รีอเกณฑ์ในการแสดง 

พฤติกรรมที่ต้องการจะเปล่ียนแปลง ซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้ทราบพฤติกรรมอย่างชัดเจน และยังใช้ 

เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทำจ'รงกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และ 

สามารถประเมินได้ว่าพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลงนั้นเพิ่มขึ้นห์รีอลดลงไปในระดับใด 

และการตั้งเปาหมายที่จะทำให้บุคคลนั้นไปถึงเปาหมายอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ควรเป็น 

เปาหมายที่ชัดเจน เฉพาะเจาะจงว่าต้องการจะเปลี่ยนแปลงหรอกระทำพฤติกรรมใด มีการระบุ 

แน ่ช ัดว ่าม ีท ิศทางในการกระทำท ี่แน ่นอนโดยไม ่ม ีทางเล ือกได ้หลายทาง นอกจากน ี้ 

การต้ังเปาหมายระยะต้ันส่งผลให้บุคคลมีกำลังใจในการกระทำพฤติกรรมมากข้ึน เพราะจะได้พบ 

กับความสำเร็จได้ง่ายและรวดเร็วกว่าการตั้งเปาหมายระยะยาว และจะเป็นแรงกระตุ้นให้บุคคล 

พยายามทำพฤติกรมให้บรรลุเปาหมายระยะยาวมากขึ้นด้วย และการตั้งเปาหมายที่อยู่ในระดับ 

ใกล้เคียงกับความเป็นจ‘รงที่บุคคลสามารถปฏิบัติได้ จะช่วยให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะทำ 

พฤติกรรมนั้นให้เป็นไปตามเปาหมายได้อีกด้วย ซึ่งถ้าบุคคลสามารถกระทำได้ตามเปาหมาย
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ท่ีได้ต้ังไว้ จะทำให้รู้สึกว่าตนเองมีความลามารถและเรียนรู้ได้ดี และก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 

และเห็นคุณค่าในตัวเอง

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bandura (1986) ที่กล่าวว่า การตั้งเ'ปาหมาย 

หมายถึง การกำหนดพฤติกรรมเปาหมาย หรีอการกำหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมใด 

พฤติกรรมหนึ่งที่จะทำให้บุคคลทราบพฤติกรรมที่ต้องกระทำอย่างซัดเจน และใช้เป็นเกณฑ์ 

ในการประเมินพฤติกรรมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่บุคคลกระทำจรงกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ว่า 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นนั้นมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลปอนกลับ 

ในการแสดงปฏิกิริยาให้กับตนเองต้ังในทางบวกและทางลบ

การต้ังเปาหมายในการเรียนน้ันมีผลต่อแรงจูงใจ เพราะการที่บุคคลตั้งเปาหมาย 

ของตนเอง จะทำให้บุคคลนั้นมีแรงจูงใจและมีความพยายามที่จะไปให้ถึงเปาหมายที่กำหนดไว้ 

และการท ี่บ ุคคลสามารถบรรลุเปาหมายพฤติกรมได ้น ั้น ย ังล ่งผลต ่อคาดหวังเก ี่ยวก ับ 

ความสามารถของตนเอง ท่ีจะมีแนวโน้มสูงข๋ึน เพราะมั่นใจว่าตนจะต้องบรรลุเปาหมายได้ ทำให้ 

ส่งผลให้มีความต้ังใจเพ่ิมมากฃ๋ึน ลืบเนื่องจากการตั้งเปาหมายท่ีท้าทาย

ในการตั้งเปาหมายในการเรียนนั้น Bandura (1986) กล่าวว่า มีอยู่ 2 วิธีได้แก่

1) การตั้งเปาหมายด้วยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลกำหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ต้องการ 

จะกระทำด้วยตนเอง โดยคำนึงความสามารถของตนเองเป็นหลักในการกำหนดเปาหมาย และ 

พยายามไปให้ถึงเปาหมายที่ตนได้กำหนดไว้ และ 2) การตั้งเปาหมายด้วยบุคคลอื่น หมายถึง 

การตั้งเปาหมายที่บุคคลอื่นเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ต้องการเปลี่ยนแปลงให้เนื่องจาก 

บุคคลนั้นไม่สามารถกำหนดพฤติกรรมเปาหมายได้ด้วยตนเอง

การตั้งเปาหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนเพื่อให้เก ิดประสิทธิภาพนั้น 

ควรตั้งเปาหมายที่มีลักษณะตังนี้

1. ควรตั้งเปาหมายที่ซัดเจนและเฉพาะเจาะจงว่าต้องแสดงพฤติกรรม 

อย่างไร มากน้อยเพียงไร เพราะจะช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจที่จะพยายามเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

เพ่ือให้ไปถึงเปาหมายน้ัน  ๆและสามารถประเมินพฤติกรรมท่ีเกิดฃ๋ึนฃองตนเองได้อย่างถูกต้อง

2. ควรตั้งเปาหมายที่มีลักษณะท้าทาย จะเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นหรีอจูงใจ 

ให้บุคคลใช้ความพยายามเพื่อไปให้ถึงเปาหมายได้มากขึ่น และมีความพึงพอใจเมื่อสามารถ 

ทำตามเปาหมายท่ีกำหนดไว้ได้

3. ควรเป็นเปาหมายที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงและสามารถปฏิบัติได้
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3.2.2 การเต ือนตนเอง (Self -  Monitoring)
การเตือนตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ด้วยตนเอง เพื่อเป็นข้อมูลเตือนสติให้บุคคลรู้ว่าตนเองจะกระทำพฤติกรรมในลักษณะใด การใช้ 

วิธีการเตือนตนเองน้ีเป็นเทคนิควิธีหน่ึงท่ีช่วยให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้ เพราะ 

บุคคลได้ข้อมูลย้อนกลับจากการลังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแล้ว ส่งผลให้บุคคลรู้ว่า 

ควรจะทำอย่างไรต่อไป เพ่ือนำไปสู่พฤติกรรมเปาหมายท่ีได้ต้ังไว้

กระบวนการเตือนตนเอง ประกอบด้วย 2กระบวนการ ได้แก่ การลังเกตตนเอง 

(Self Observation) และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self Recording) ซ่ึงในการลังเกตตนเองน้ัน 

ต้องการให้นักเรยนมีความใส่ใจกับลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมและเลือกที่จะปฏิบัติพฤติกรรม 

น้ัน  ๆ ในขณะที่กำลังลังเกตพฤติกรรมตนเองอยู่ หลังจากนั้นจะบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

ท่ีเกิดข๋ึน (Nelson และ Hayes, 1981)

กระบวนการเตือนตนเองประกอบด้วย2 องค์ประกอบ ดังนี้

1. สังเกตตนเอง (Self Observation) คือ การติดตามพฤติกรรมของ 

ตนเอง สภาพแวดล้อม รวมตั้งผลลัพธ์ที่เกิดขึ๋นและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกของ 

พฤติกรรม การลังเกต เป็นตัวให้ข้อมูลที่จำเป็นต่อการกำหนดมาตรฐานของการกระทำที่มี 

ความเป็นไปได้จรง และประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีกระทำอยู่ เพราะบุคคลจะต้องรู้ 

ว่าตนเองกำลังทำอะไร สนใจท่ีจะทำอะไร ซ่ึงสามารถใช้ได้ต้ังพฤติกรรมภายใน (Covert thought) 

และพฤติกรรมภายนอก (Overt Performance) (Zimmerman และ Paulsen, 2000)

2. การบันทึกพฤติกรรม (Self - Recording) คือ การที่บ ันทึกพฤติกรรม 

เปาหมายด ้วยตนเอง เพ ื่อ เป ็นข ้อม ูล เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมเปาหมายท ี่จะให ้เก ิดข ึ๋นก ับตนเอง 

การบ ันท ึกพฤต ิกรรมม ีประโยชน ์ค ือ ผลท ี่ได ้จากการล ังเกตจะม ีรายละเอ ียด ม ีความเท ี่ยงตรง 

และม ีคุณค่าในการเป็นข้อมูลย้อนกลับ ที่จะทำให้บุคคลทราบว่าตนเองแสดงพฤติกรรมเปาหมาย 

ได้ในระดับใด (Zimmerman และ Kitsantas, 1996) การบันทึกพฤติกรรมจะเป็นข้อมูลที่ช ่วยให้ 

ทราบถ ึงการเปล ี่ยนแปลงของพฤต ิกรรมเปาหมายระหว่างก ่อนและหล ังการเปล ี่ยนพฤต ิกรรม 

(Boekaerts ,2000) และใช้เป็นหลักฐานสืกษาในระยะยาวได้ (ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540)

3.2.2.1 ลักษณะที่สำดัญของการเตือนตนเอง

การเตือนตนเองทำให้พฤติกรรมของบุคคลดีฃึ๋นนั้น อาจเป็นเพราะว่าเก ิด 

กระบวนการควบคุมรู้สึกผิด (Guilty Control) ฃ๋ึน เพราะการที่พบว่าพฤติกรรมที่ตนเองบันทึกขึ๋น
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ตํ่ากว่าเใ]าหมายที่ตนเองกำหนดไว้ ก็อาจจะพูดในใจภายในตนเองว่ารู้ส ึกผิดมากฃึ๋น ซึ่งการที่จะ 

หลีกเลี่ยงความรู้สึกผิดได้ ก็คือกระทำให้ตนเองดีขึ๋น (ประทีป จินงี่, 2539)

Lee, Palmer และ Wehmeyer (2009) พบว่า การเตือนตนเองของ 

บ ุคคลเกิดน ั้นด ้วยตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมของเบ้เาหมาย โดยมีการปันทึกความถี่ของ 

พฤติกรรมที่เก ิดนั้นซ ึ่งจะช่วยเรยกความสนใจกับด้านของการเรียนรู้ของนักเรียนห์รีอการผลิต 

ทางด้านวิชาการที่ต้องการจะประลบความสำเร็จ

Sutherland และ Snyder (2007) กล่าวว่าการเตือนตนเองจะช่วยให้ 

นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง เพื่อไปสู่เปาหมายที่กำหนดไว้

Magnan (2006) กล่าวว่า การเตือนตนเองโดยใช้กราฟบันทึกพฤติกรรม 

จะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มพฤติกรรมที่เกิดขึ๋น พบว่าช่วยเพิ่มผลสํมฤทธิ้ทางการเรียนและช่วย 

ให้ประสิทธิภาพการทำงานได้ดีขึ๋น

3.2.2.2 วิธีการใช้การเตือนตนเอง

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2553) กล่าวว่า ประสิทธิภาพการเตือนตนเอง 

น้ัน ขึ๋นอยู่กับความแม่นยำในการบันทึกพฤติกรรม ลักษณะของผู้บันทึกพฤติกรรม และความยาก 

ง่ายของงานห้รือพฤติกรรมท่ีกระทำ นอกจากนี้ยังมีการตั้งเปาหมายและการเตือนตนเองต่อการ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการตํ่งเปาหมายสามารถนำ1ไปสู่การแสวงหาแนวทางการปฏิบัติ1ได้ 

มากกว่าการ1ไม,มีการตั้งเปาหมาย (Locke & Latham, 1984) และการตรวจสอบตนเองมี 

ประสิทธิภาพอย่างมาก ที่ทำให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลง (O’ Leary & Dubey อ้างใน 

สมโภชน์เอี่ยมสุภาษิต, 2543) กล่าวคือ การตั้งเปาหมายในการทำกิจกรรมที่มีแนวทางปฏิบัติที่ 

ชัดเจน จะทำให้กิจกรรมนั้นประสบผลสำเร็จได้ เนื่องจากบุคคลที่เกิดความรู้สึกยอมรับใน 

เปาหมาย จะทราบแนวทางว่าต้องกระทำสิ่งใดบ้าง จึงพยายามใช้ความสามารถให้เพียงพอกับ 

ระดับความยากของเปาหมายที่วางไว้และการท่ีบุคคลได้เตือนตนเองโดยการลังเกตและการบันทึก 

พฤติกรรมของตนเอง ทำให้ได้มีการพิจารณา วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเอง แล้วจึงนำมาใช้เป็น 

ข้อมูลเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไว้ จึงทำให้บุคคลใช้ความพยายามและปรับปรุง 

แนวทางปฏิบัติตามน้ันตอน จากง่าย1ไปสู่ยาก จนกว่าจะบรรลุเปาหมาย เปรียบเทียบผลของการ 

ตั้งเปาหมายและการเตือนตนเองต่อการลดพฤติกรรมการต้ังใจทำงาน

O’ Leary and Dubey (2002) ได้เสนอว่าประสิทธิภาพของการเตือน 

ตัวเองนั้นนั้นอยู่ก ับองค์ประกอบ3 ประการคือ 1) ความแม่นยำในการบันทึกพฤติกรรมคือบันทึก
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ได้ตรงตามเข้]าหมายที่ตั้งไว้ 2) ล ักษณะของผู้บ ันทึกพฤติกรรมต้องสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

ของตนเอง ประเม ินตน เองตามความ เป ็น จรง หรอแสดงปฎ ิกรยาต ่อตนเองตรงก ับเง ื่อนไข 

ท ี่กำหนดไว้ และ 3)ความยากง ่ายของงานห ่ร ็อพฤต ิกรรมท ี่กระทำ จะกำหนดเข ้]าหมาย 

ในการทำงานแต ่ละคร ั้งค ือ  เม ื่อ งาน น ั้น เป ็น งาน ง ่ายมากๆ เข ้]าหมายในการทำงานก ็ไม ่ม ี 

ความหมาย แต ่ถ ้างานน ั้นเป ็นงานท ี่ยากมากๆ ก ็จะไม ่เก ิดเป ็าหมายในการทำงาน เน ื่องจาก 

ผู้กระทำจะคิดว่า แม้ทำก็ไม่บรรลุเข้]าหมาย

3.2.2.3 ข้อควรคำนึงในการใช้การเตือนตนเอง

Bandura (1989) กล่าวว่า การที่บ ุคคลจะเก ิดแรงจูงใจในการสังเกต 

พฤติกรรมของตนเองมีบัจลัยหลายด้าน ได้แก่

1) ช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

ถ้าช่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมตนเองนั้นสนจะส่งผลให้พฤติกรรม 

เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ๋น การที่บุคคลได้ให้ความสนใจต่อการบันทึกจากลิ่งที่เกิดฃึ๋นทันทีทันใด 

จะทำให้ได้รับรู้ข้อมูลย้อนกลับ และความรู้สึกต่อการกระทำของตนเอง ท ี่จะเป ็นข ้อม ูลท ี่สำค ัญใน 

การช่วยให้ตนเองตัดสินใจได้ถูกต้องและรวดเร็วขึ๋นว่า ควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเป็นไป 

ในสักษณะใด

2) การให้ข้อมูลข้]อนกลับ เป ็นข ้อม ูลท ี่ได ้จากการสังเกตและบ ันท ึก 

พฤติกรมตนเอง ที่ส่งผลให้บุคคลรู้ว่า พฤติกรรมตนเองนั้นได้มีการเปลี่ยนแปลงไปถึงระดับใดแล้ว 

ซ ึ่งข ้อม ูลท ี่ข ้]อนกล ับท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพน ั้น จะต ้องม ีความซ ัดเจน เพราะถ ้าข ้อม ูลข ้]อนกลับน ั้น 

คลมเคัร็อก็จะไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

3) ระด ับของแรงจ ูงใจ บ ุค ค ล ท ี่ม ีแ รงจ ูงใจจะม ีแน วโน ้ม ท ี่จ ะต ั้ง  

พฤต ิกรรมเข ้]าหมายและประเม ินความก ้าวหน ้าด ้วยตนเอง ท ี่ทำให ้บ ุคคลน ั้นเก ิดความสนใจ 

ท ี่จะทำการส ังเกตพฤต ิกรรมตนเองมากข ึ๋น ซ ึ่งจะเป ็นผลด ีต ่อการพ ัฒนาพฤต ิกรมของตนเอง 

มากกว่าบุคคลที่ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง

4) คุณค่าของพฤติกรรมที่ลังเกต ถ้าบุคคลเชื่อว่าพฤติกรรมที่สังเกตนั้น 

ม ีค ุณค ่าต ่อตนเอง ก ็จะแสดงปฏ ิก ิรยาการตอบสนองท ี่ส ูง เม ื่อได้ร ับรู้ข ้อมูลท ี่ได ้จากการสังเกต 

ตนเอง และจะนำไปสู่การตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองเร็วฃึ่น แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม่มี 

คุณค่าต่อตนเอง บุคคลก็จะไม่สนใจในการพัฒนาพฤติกรมดังกล่าว

5) ก าร เน ้น ท ี่ค ว าม ส ำ เร ็จ ห รอ ค ว าม ล ้ม เห ล ว  ก ารร ับ ร ู้ถ ึงระด ับ  

ความสามารถของตนเองและพฤต ิกรรมจะเปล ี่ยนแปลงไป ถ ้าการเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมน ั้น
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นำไปสู่การได้รางวัล การเน ้นสังเกตความสำเร ็จของการแสดงพฤติกรรมจะทำให ้เก ิดการเพ ิ่ม 

พฤติกรรมที่ปรารถนามากกว่าที่จะไปสังเกตความล้มเหลวของการแสดงพฤติกรรม

6) ระด ับความสามารถในการควบค ุม  ถ ้าบ ุคคลร ับร ู้ว ่าพฤต ิกรรม 

ทีส ังเกตนันสามารถควบคุมได้ บ ุคคลก็จะมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกล่าวได้ด ีกว่า 

พฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมได้

3.2.2.4 ขั้นตอนของการเตือนตนเอง

การเตือนตนเองให้ม ีประสิทธิภาพนั้น (Cormier & Cormier อ้างใน 

ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) ได้เสนอขั้นตอนไว้ดังนี้

1. จำแนกพฤติกรรมเป ้าหมายให้ซ ัดเจนว่าจะสังเกตพฤติกรรมอะไร 

เป ็นการกำหนดพฤติกรรมเป้าหมายให้ซัดเจนว่าจะเลือกเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด กำหนดได้ทั้ง 

พ ฤต ิกรรมภ ายใน และพ ฤต ิกรรมภ ายน อก ม ีท ิศท างการเปล ี่ยน แป ลงใน การลด ห รอเพ ิ่ม  

พฤติกรรมก็ได้

2. กำหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เป็นการพิจารณาและ 

กำหนดระยะเวลาในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในแต่ละครั้ง จะสังเกตเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น 

หรอเวลาใด ต้องระบุเวลาและสถานที่ในการสังเกตทุกครั้ง

3. กำหนดวิธ ีการและเครื่องม ือท ี่จะใช ้ในการบ ันท ึกพฤต ิกรรม เป็น 

การระบ ุถ ึงว ิธ ีการวัดและประเม ินพฤติกรรม ซึ่งมีหลายวิธีให้เลือกใช้ เช่น การสังเกตและบันทึก 

ความล ี่ การส ัง เกตและบ ันท ึกบ ุคคลเป ้าห มาย  การส ังเกตและบ ันท ึกช ่วงเวลาของการเก ิด  

พฤติกรรม เป็นต้น การเลือกวิธีการและเครื่องมือขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และลักษณะของพฤติกรรม

4. ทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง เป็นขั้นตอนที่บุคคล 

ดำเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองทั้งหมดด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเตือนตนเอง

5. แสดงผลการบันทึกของตนเองเป็นรูปกราฟหรอแผนภาพ เพื่อแสดง 

ให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง'ซัดเจน

6. วิเคราะห์ข้อมูลที่บ ันทึกเพื่อให้เป็นข้อมูลย้อนกลับ และพิจารณาผล 

การเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรม เป ็นการนำเอาข ้อม ูลท ี่ได ้จากการบันท ึกพฤติกรรมด้วยตนเอง มา 

เปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้

กระบวนการเต ือน ตน เองด ังท ี่ได ้กล ่าวมาแล ้วสามารถ เข ียน เป ็นภาพ อย ่างซ ัด เจน

ได้ดังภาพทึ 2.1
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ภ าพ ท ี่ 2.1 กระบวนการเตือนตัวเอง (รัฏเกล้า ชาตะวราหะ, 2543)

จากภาพที่ 2.1 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการเตือนตนเองกับการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรม ได ้ว ่าการเต ือนตนเองทำให ้พฤต ิกรรมของบ ุคคลด ีข ึ้นน ั้น  อาจ เป ็น เพ ราะว ่า เก ิด  

กระบวนการควบคุมรู้ส ึกผิด (Guilty Control) ขึ้น เพราะการที่พบว่าพฤติกรรมที่ตนเองบันทึกขึ้น 

ต ํ่ากว ่าเป ้าหมายท ี่ตนเองต ั้งไว ้ ก ็อาจจะพ ูดในใจภายในตนเองว ่าร ู้ส ึกผ ิดมากข ึ้น ซ ึ่งการท ี่จะ 

หลีกเลี่ยงความรู้สึกผิดได้ ก็คือกระทำให้ตนเองดีขึ้น (ประทีป จินงี่, 2539)

3.2.2.5 ประโยชน์ของการเตือนตนเอง

การเตือนตนเองทำให้เกิดผลดีหลายประการ ซึ่งสมโภชน์ เอ ี่ยมสุภาษ ิต

(2543) กล่าวไว้ดังนี้

1. ก ารบ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ม ่น ย ำท ำใ ห ้ผ ู้ท ี่ต ้อ งก าร  

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทราบถึงทิศทางของการปฏิบัติที่ชัดเจนและแน่นอน

2. การบ ันท ึกพฤต ิกรรมเป ็นการรวบรวมข ้อม ูลของพฤต ิกรรม 

ที่เกิดขึ้นรวมทั้งวิธีการปรับพฤติกรรมที่ใข้ได้ผลและไม่ได้ผลของผู้บันทึก

3. ผลของการพฤต ิกรรมท ี่ส ังเกตและบ ันท ึกได ้อาจนำมาช ่วย  

ล่งเสริมและสนับสนุนการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายเพิ่มขึ้นได้

4. การบันทึกพฤติกรรมทำให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 

ที,เปลี่ยนแปลงกับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรม

5. ก า ร บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ำ ใ ห ้ผ ู้ท ี่บ ัน ท ึก ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีก ับ  

การเปลี่ยนแปลงของตนเองเพราะรู้ว่าพฤติกรรมที่กำลังเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นพฤติกรรมที่ดี

6. การส ังเกตและบ ันท ึกพ ฤต ิกรรมตนเอง ถ ้าได ้ร ับการป ักจน 

เคยชินแล้ว อาจนำมาใชัไนการดำเนินชีวิตประจำวันได้ จะช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม 

ของตนเองให ้อย ู่ในสถานการณ ์ท ี่เหมาะสมได ้ทำให ้ผ ู้ท ี่ส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมตนเองน ั้น
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เกิดความตระหนักว่าพฤติกรรมของตนเองเป็นอย่างไร และมีผลกระทบต่อใครบ้าง ความตระหนัก 

ในตนเองจะช่วยให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงไป

3.2 .3  ก าร เส ร ิม แ ร ง
การเสริมแรงนี้เป ็นวิธ ีท ี่น ิยมใช้ก ันมากในการปรับพฤติกรรม ทิ้งการ'ใช้เฉพาะ 

ต ัวมันเอง หริอการใช้ค ู่ควบไปกับเทคนิคอื่นๆ เน ื่องจากว่าการจัดการเงื่อนไขของผลกรรมนั้น 

สามารถดำเนินการได้ง่าย และมีประสิทธิภาพ

การเสร ิมแรงน ี้แนวค ิดทฤษฎ ีมาจาก ทฤษฎ ีการเร ิยนร ู้การ1วางเงื่อนไขแบบ 

การกระทำของ Skinner (1974) ซึ่งเชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทางเพ ิ่มข ึ๋น 

หริอลดลงเป ็นผลเน ื่องมาจากผลกรรมของพฤติกรรมน ั้น ๆ ถ้าพฤติกรมใดได้ร ับการเสริมแรง 

ที่เป ็นบวก พฤติกรรมนั้น จะมีแนวโน้มเพ ิ่มข ึ๋น และมีแนวโน้มลูงขึ๋นต่อไปในอนาคต และในทาง 

กล ับก ัน ถ ้าพฤติกรรมใดได้ร ับผลกรรมที่เป ็นเช ิงลบ เช่น การลงโทษ พฤต ิกรรมน ั้นก ็จะลดลง 

ตามไปด้วย

Skinner (1974) ได ้ให ้ความหมายของการเสริมแรงทางบวกว่าเป ็นการเพ ิ่ม 

ความถี่ของการเกิดพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น ซึ่งผลกรรม 

ที่เกิดขึ๋นตามมานั้น เริยกว่า ตัวเสริมแรง ตัวเสริมแรงที่ใช้กันอยู่จะมี 2 ชนิด คือ

1. ต ัวเสร ิมแรงปฐมภ ูม ิ เป ็นต ัวเสร ิมแรงท ี่ม ีค ุณ สมปต ิด ้วยต ัวของม ันเอง 

ในการตอบสนองความต้องการหริอมีผลต่อผู้ได้รับโดยตรงเช่นอาหารความเย็นเป็นต้น

2. ต ัวเสร ิมแรงท ุต ิยภ ูม ิ เป ็นต ัวเสร ิมแรงท ี่ต ้องผ ่านกระบวนการพ ัฒ นา 

คุณสมปติของการเป็นตัวเสริมแรง โดยการนำไปสัมพันธ์ก ับตัวเสริมแรงปฐมภูม ิ เช่น เงิน รางวัล 

คำชมเชย เป็นต้น

นอกจากนี้การเสริมแรงยังแบ่งได้อีก 2 ลักษณะ คือ

1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสริมแรง 

ที่มีผลทำให้พฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิ่มขึ๋น นอกจากนี้ยังพบว่า การให้คำตำหนิ 

หริอการตีบุคคลอาจจะเป็นการเสริมแรงทางบวกได้ ถ้าการกระทำนั้นส่งผลให้พฤติกรรมที่ได้รับ 

การกระทำมีความถี่เพิ่มขึน

2. การเสริมแรงทางลบ (Nagative Reinforcement) คือ การทำให้ความถี่ 

ของพฤติกรรมเพิ่มมากขึน อ ันเป็นผลมาจากการแสดงพฤติกรรมนั้น สามรถถอดถอนจากสิ่งเร ้า
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ที่ไม่พึงพอใจออกไปได้ การเสรมแรงทางลบมี 2 ล ักษณะ คือ พฤติกรรมการหลีกหนี (Escape 

Behavior) และพฤติกรรมการหลีกเลียง (Avoidance Behavior)

ต าร างก าร เส ร ิม แ ร ง
ในการให้การเสริมแรงต่อพฤติกรรมนั้น ลามารถที่จะทำให้การเสริมแรงตามจำนวนครั้ง 

(Ratio) ของการเก ิดพฤติกรรมหริอให ้ตามช ่วงเวลา (Interval) ของการเก ิดพฤติกรรม ได้ดัง 

ตารางที่ 2.6

ต าร างท ี่ 2 .6  แสดงตารางการเสริมแรง

ว ิธ ีก าร ให ้เส ร ิม แ ร ง น ิย าม
ผ ล ท ี่ม ีต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม

ผ ล ใน ก ารเส ร ิม แ รง
ผ ล เม ี่อ ย ุต ิก า ร  

เส ร ิม แ รง
กำหนดจำนวนครั้งที่ 

แน่นอน

ให้เสริมแรงหลังจาก 

แสดงพฤติกรรมทุก 

«เง

แสดงพฤติกรรมที่ถี่ 

มากและหยุดลง 

ชั่วคราวหลังได้รับการ 

เสริมแรง

เพิ่มความถี่พฤติกรรม 

ขึ๋นสูงระยะหนึ่งแล้วจึง 

ลดลง

กำหนดช่วงเวลาที่ 

แน่นอน

ให้เสริมแรงต่อ 

พฤติกรรมครั้งแรกที่ 

เกิดหลังทุก ๆนาที

ทำให้อัตราการแสดง 

พฤติกรรมค่อย ๆ เพ่ิม 

และถี่มากเมื่อใกล้ 

ได้รับการเสริมแรง

พฤติกรรมค่อย ๆ 

ลดลงอย่างช้า ๆ

กำหนดจำนวนครั้งไม่ 

แน่นอน

ให้เสริมแรงทุกครั้ง 

หลังจากแสดง 

พฤติกรรมเฉลี่ย 

จำนวนครั้ง

ทำให้อัตราการแสดง 

พฤติกรรมถี่มากและ 

ต่อเนื่องหลังได้รับ 

เสริมแรง

พฤติกรรมยังไม่ลดลง 

ต้องยุติเสริมแรง 

จำนวนหลายครั้ง

กำหนดช่วงเวลาไม่ 

แน่นอน

ให้เสริมแรงต่อ 

พฤติกรรมครั้งแรกที่ 

เกิดหลังทุก ๆ เวลา 

เฉลี่ยนาที

ทำให้อัตราการแสดง 

พฤติกรรมสมํ่าเสมอ

พฤติกรรมยังไม่ลดลง 

ต้องใช้เวลายุติ 

เสริมแรงนาน

ท ี่ม า สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2553)
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ป ร ะ เภ ท ข อ ง ต ัว เส ร ิม แ ร ง
การใช้การเสริมแรงทางบวกในการปรับพฤติกรรมนั้น เป็นวิธีการเพิ่มพฤติกรรมที่ใช้ได้ 

ง่าย แต่การใช้การเสริมแรงทางบวกจะได้ผลหรือไม'ขึ๋นอยู่ก ับประเภทของตัวเสริมแรง และการ 

เลือกใช้ตัวเสริมแรงนั้น ซึ่งควรจะต้องมีความรอบคอบเป็นพิเศษ ตังนี้ 

(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2553 : 172-173)

1) ต ัวเสร ิมแรงท ี่เป ็นส ิ่งของ (Material Reinforcers) เป ็นต ัวเสร ิมแรงท ี่กล ่าวได ้ว ่า 

มีประสิทธิภาพมาก เนื่องจากเป็นตัวเสริมแรงที่ประกอบด้วยอาหาร ของที่เสพได้ และสิ่งของต่างๆ 

เช่น ของเล่น บุหรี่ เหล้ เสือผ้า นาหอม รถยนต์ เป็นต้น

2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) แบ่งออกได้เป็น 2 ล ักษณะ คือ 1) เป็น 

คำพูดและ 2) เป ็นการแสดงออกทางท่าทาง ได้แก่ การชมเชย การยกย่อง การนี้ม การเข้าใกล้ 

หรือการสัมผัสตัว เป็นต้น

3) ต ัวเสริมแรงที่เป ็นก ิจกรรม (Activity Reinforcers) หริอ การใช้หลักของพรืแม็ค 

(Premack’s principle) คือ การใช้ก ิจกรรมที่ชอบมากกว่ามาเสริมแรงกิจกรรมที่ชอบน้อยกว่า 

เซ่น ถ้าทีมงานใดสามารถให้บริการได้ประทับใจลูกค้าจนมีลูกค้าเพิ่มฃึ่นได้ตามเปาหมาย ทีมงาน 

นั้นจะได้ไปเที่ยวต่างประเทศ เป็นต้น

4) ตัวเสริมแรงที่เป็นเปียอรรถกร (Token Reinforcers) เบี้ยอรรถกรนั้นเป็นตัวเสริมแรง 

ที่จะมีคุณค่าของการเป็นตัวเสริมแรงได้ก็ต่อเมื่อสามารถนำไปแลกเป็นตัวเสริมแรงอื่นๆ ได้ และจะ 

มีประสิทธิภาพมากยิ่งนี้นถ้าสามารถนำไปแลกตัวเสริมแรงตัวอื่น ๆ ได้มากกว่าหนึ่งตัวนี้นไป เช่น 

นำไปแลกเป็น อาหาร ขนม เคริองดื่ม เครองเขียน ของขวัญ เป็นต้น ตัวอย่างเปียอรรถกรที่ใช้กัน 

อย ู่ในป ัจจ ุบ ันน ี้ได ้แก ่ เงิน คูปอง แสตมปี แต้ม ดาว เป็นต้น ป ัจจ ุบ ันเป ียอรรถกรจ ัดว ่าเป ็นต ัว 

เสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปรับพฤติกรรม

5) ต ัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcers) ต ัวเสร ิมแรงน ี้ครอบคล ุมถ ึงความค ิด 

ความรู้สึกต่างๆ เช่น ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ เป็นต้น ตัวอย่างเช่น บ ุคคลบางคน 

ชอบทำในส ิ่งท ี่ยากและท ้าทายเพราะถ ้าทำสำเร ็จก ็จะเก ิดความภาคภ ูม ิใจ ซ ึ่งความรู้ส ึกของ 

บ ุคคลนี้จ ัดได้ว ่าเป ็นต ัวเสริมแรงภายในที่ม ีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบ ุคคลนั้นเอง ใช้ได้ดี 

ในการปรับพฤติกรรมเพื่อควบคุมตนเองและบังคับตนเอง
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ด ังน ั้นต ัวเสร ิมแรงของแต ่ละคนจ ึงอาจไม1เหม ือนก ันถ ้าเป ็นไปได ้ควรใช ้ต ัวเสร ิมแรง 

ที,ม ือย ู"ในสภาพแวดล ้อมน ั้น  เซ่น การใช ้ก ิจกรรมท ี1ชอบทำมากท ี,ส ุดหร ือใช ้การเสร ิมแรง 

ทางสังคม เป็นต้น และควรมีการวางแผนการใช้ตารางการเสริมแรง

หลักสำคัญของการใช้แรงเสริมในการลอนมีดังต่อไปนี้(สุรางค์โค้งตระกูล 1 2544 ; 193-

194)

1. ครูจะต้องทราบว่าพฤติกรรมของนักเริยนที่แสดงว่าน ักเรืยนเรียนรู้แล ้วม ีอะไรบ้าง 

และให้แรงเสริมพฤติกรรมนั้น ๆ

2. ตอนแรก ๆ ครูควรจะให้แรงเสริมท ุกครั้งท ี่น ักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พ ึงปรารถนา 

แต่ตอนหลังใช้แรงเสริมเป็นครั้งคราว (Intermittent) ได้

3. ถ้าจำเป็นสำหรับนักเรียนบางคนในการเปลี่ยนพฤติกรรม ครูอาจจะใช้แรงเสริมที่เป็น 

ขนม หรือรางวัลที่เป็นสิ่งของ หรือสิ่งที่จะเอาไปแลกเป็นของรางวัลได้ (Token)

4. ครูจะต้องระวังไม่ให้แรงเสริม เมื่อนักเรืยนแสดงพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา

5. สำห ร ับพ ฤต ิกรรมท ี่ซ ับซ ้อน  หร ือการเร ืยนร ู้ท ี่ซ ับซ ้อน  คร ูควรจะใช ้หล ักการ 

ดัดพฤติกรรม (Shaping) ค ือให ้แรงเสร ิมก ับพฤติกรรมท ี่น ักเร ียนทำได ้ใกล ้เค ียงก ับเปาหมาย 

ที่กำหนดไว้ตามลำดับชัน (Successive Approximation)

6. ค่อย ๆ ลดสัญญาณบอกแนะหรือการนี้แนะลงเมื่อเรมเห็นว่าไม่จำเป็น

7. ค่อย ๆ ลดแรงเสริมแบบให้ท ุกครั้งลง เม ื่อเห ็นว่าผ ู้เร ืยนกระทำได้แล้ว และผู้เร ียน 

เรมแสดงว่ามีความพึงพอใจซึ่งเป็นแรงเสริมด้วยตนเองจากการทำงานนั้นได้

น อ ก จาก น ี้น ั้งใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน รวมถ ึงใน ห ้องเร ืยน จะม ีก ารใช ้แรงเสร ิมอย ู่เสมอ  

ในห้องเรืยนถ้าครูอาจารย์ใช้การกำหนดการแรงเสริม (Schedules of Reinforcement) ก็จะช่วย 

ในการสอนได้มาก ที่จริงแล้วครูได้ใช้แรงเสริมประเภทที่ให้เป็นครั้งคราว (Partial Reinforcement) 

อยู่เสมอ เช่น ครูสั่งให้นักเรืยนทำงานเป็นรายบุคคล เช่น อ่านหนังสือ หรือทำเลขครูเองจะนั่งอยู่ 

ที่โต๊ะของครู ให ้แรงเสริมตามช่วงเวลาที่แน่นอนเช่นทุก 15นาที ครูจะเดินตรวจนักเรืยนลักครั้ง 

นักเรียนมักจะทายได้ว่าครูจะลุกมาดูเมื่อไร ดังนั้นแบบแผนของพฤติกรรมของนักเรียนจะเห็นว่า 

นักเรืยนจะทำงานขยันขันแข็งเมื่อเวลาจวนถึง15นาท ีแต ่เม ื่อครูกล ับไปน ั่งโต ๊ะน ักเร ืยนก ็อาจจะ 

หย ุดทำงานบ ้างและค ุยก ันบ ้าง เพราะน ักเร ียนทราบว ่าคร ูคงจะไม ่มาเด ินตรวจอ ีกกระท ั่งอ ีก 

15 นาทีต่อไป สำหรับคร ูบางคนเม ื่อส ั่งงานให ้น ักเร ืยนทำครูจะล ุกน ี้นเด ินตรวจในระยะเวลา
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ที่ไม่แน่นอนหรอระยะเวลาเปลี่ยนแปรไปเช่น 5 นาทีบ้าง หรือ 12 นาทีบ้าง จึงจะทำให้นักเรียน 

ทายไม่ได้ว่าจะลุกขึ้นมาเมื่อไร จึงจะพยายามทำงานอยู่เรื่อย ๆ โดยไม่หยุดระหว่างเวลา

ด ังน ันในงานว ิจ ัยคร ังน ีผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกการเสร ิมแรงทางบวกเพ ื่อให ้พฤต ิกรรมท ี่ได ้ร ับ  

การเสริมแรงน ั้นม ีความถ ี่เพ ิ่มข ึ้น โดยมีเง ื่อนไขการให้ส ิ่งเสริมแรงเม ื่อเก ิดพฤติกรรมเป ้าหมาย 

เท่านั้น มาเป ็นองค ์ประกอบหนึ่ง ในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็ก 

สมาธิสั้น

3.3 ท ฤ ษ ฎ ีพ ื้น ฐ าน ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก บ ก ร ะ บ ว น ก าร เต ือ น ต น เอ ง
จากการศึกษาความหมายของการเตือนตนเอง พบว่า การเตือนตนเองเป็นวิธีการหนึ่ง 

ท ี่ใช ้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่ม ีพ ื้นฐานมาจาก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 

(Social Cognitive Theory) ของ Bandura (1986) ที่ม ีความเชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก 

การกำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) ระหว่าง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ พฤติกรรม 

ป ัญญา และองค์ประกอบส่วนบุคคล และอิทธิพลของสภาพแวดล้อม (Bandura, 1986) ดังภาพ

B = พฤติกรรม (Behavior)

P = ปัญญาและองค์ประกอบส่วนบุคคล (Cognitive and other Personal Factors) 

E = อิทธิพลของสภาพแวดล้อม (Environmental Influences)

ภ าพ ท ี่ 2 .2 แสดงการกำหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทางพฤติกรรม(B) สภาพแวดล้อม(E) และ 

ส่วนบุคคล (P) ซึ่งได้แก่ ป ัญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้และการกระทำ 

(Bandura, 1986: 24)

นอกจากความเชื่อใน 3 ปัจจัยดังกล่าวแล้ว Bandura ยังเชีอว่าพฤติกรมของมนุษย์เกิด 

จากการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและการสังเกตพฤติกรรมของผู้อ ื่นหรือตัวแบบ และได้ 

แบ่งกระบวนการเรียนรู้เป็น 4 กระบวนการ ดังภาพที่ 2.3
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กระบวนการตังใจ

เหตุการณ์ของตัวแบบ 
เด่นซัด
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

ตัวแบบ ความซับช้อน
►  ดงดูดจิตใจ 

มีคุณค่า 
ผู้สังเกต

ความสามารถในการรับรู้ 
ชุดของการรับรู้ 
ความสามารถทางปัญญา 
ระดับของการต่ืนตัว 

ความชอบจากการเรียนรู้มาก่อน

กระบวนการการกระทำ

ส่ิงท่ีจำได่ในปัญญา
การสังเกตการณ์กระทำ 
การได้ข้อมูลป้อนกสับ 
การเทียบเคียงการกระทำกับ 

ภาพในปัญญา

ผู้สังเกต
ความสามารถทางร่างกาย 
ทักษะในพฤติกรรมย่อยๆ

กระบวนการเก็บจำ

การเก็บรหัสเป็นสัญลักษณ์
การจัดระบบโครงสร้างทางปัญญา 
การซักซ้อมทางปัญญา 
การซักซ้อมด้วยการกระทำ

ผู้สังเกต
ทักษะทางปัญญา 

โครงสร้างทางปัญญา

►

กระบวนการจูงใจ

สิงล่อใจ 
การรับรู้ 
วัตถุส่ิงของ 
สังคม 
ควบคุม
ส่ิงล่อใจท่ีเห็นผู้อ่ึนได้รับ 
ส่ิงล่อใจตนเอง 
วัตถุส่ิงของ 
การประเมินตนเอง 
ผู้สังเกต
ความพึงพอใจในส่ิงล่อใจ
ความลำเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม
มาตรฐานภายในของตนเอง

-►

y

เทียบกับ -*•ตัวแบบ

ภ าพ ท ี่ 2 .3  แสดงกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกต (สมโภชน์ เอียมสุภาษิต, 2553) 

จากแผนภาพที่ 2.3 สามารถอธิบายกระบวนการเรียนรู้จากการสังเกตได้ดังนี้
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1. กระบวนการตังใจ (Attentional Processes)

บ ุคคลจะไม ่สามารถเรยนรู้ได ้ด ี ถ ้าบ ุคคลน ั้นไม ่ม ีความตั้งใจ และรับรู้ได้อย่างแม่นยำ 

ถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก ถ้าผู้สังเกตตั้งใจก็จะสามารถจดจำพฤติกรรมเหล่านั้นได้ดี เพราะ 

กระบวนการตั้งใจจะเป ็นตัวกำหนดว่าบ ุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ ซึ่งถ ้าหากตัวแบบแสดง 

พฤติกรรมที่ลามารถดึงดูดความลนใจและเป็นที่น่าพอใจของผู้สังเกต และสามารถแสดงพฤติกรรม 

ได้อย่างซัดเจน ไม,ซับซ้อนหไ'อยากจนเกินไป ก ็จะทำให ้ผ ู้ส ังเกตเก ิดความตั้งใจท ี่จะเล ียนแบบ 

พฤติกรรมจากตัวแบบได ้เป ็นอย ่างด ี ตัวอย่างเช่น เพ ื่อนท ี่ประลบความสำเร ็จในด้านการเไยน 

มีพฤติกรรมตั้งใจเไยนในห้องเไยนดี มีผลการเรยนที่ดี จะสามารถดึงดูดความสนใจให้นักเไยนคน 

อื่น ๆ ที่ยังไม่ประสบผลสำเร็จ หันมาเลียนแบบพฤติกรรมตั้งใจเไยนมากขึ๋น เป็นต้น

นอกจากนี้กระบวนการตั้งใจยังขึ๋นผู่กับองค์ประกอบของผู้สังเกต ซึ่งได้แก่ ความสามารถ 

ในการรับรู้ ที่รวมตั้งการเห็น การรับรู้รส กลิ่น และสัมผัส จุดของการรับรู้ ระดับของการตื่นตัว และ 

ความชอบที่เคยได้เไยนรู้มาก่อนแล้ว

2. กระบวนการเก็บจำ (Retention Process)

เป ็นกระบวนการท ี่ผ ู้ส ังเกตแปลงข ้อม ูลจากต ัวแบบเป ็นร ูปแบบของส ัญล ักษณ ์ และจัด 

โครงสร้างเพ ื่อให้จดจำได้ง ่ายขึ๋น โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งถ ้าผ ู้ส ังเกตเคยม ีประสบการณ ์ท ี่เหม ือน 

หไอคล ้ายคล ึงก ับประสบการณ ์!หม ่แล ้ว จะยิ่งทำให้ผ ู้ส ังเกตสามารถที่จะจำจดพฤติกรรมใหม่ 

ได้ยาวนานและถาวรยิ่งขึ๋น 3

3. กระบวนการกระทำ (Motor Production Process)

กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ผู้สังเกตแปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจำไว้นั้นมาเป็นการกระทำ 

ผู้ส ังเกตจะสามารถแสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนตามที่ส ังเกตจากตัวแบบได้ดีเพียงใดนั้นขึ๋นอยู่ก ับ 

ระดับสต ิป ัญญาและความยากง่ายของของพฤติกรรมท ี่ส ังเกต รวมตั้งย ังข ึ๋นอยู่ก ับลักษณะของ 

ผู้ส ังเกตด้วย ซึ่งได้แก่ ความสามารถทางกาย และทักษะในพฤติกรรมย่อย ๆ ต่าง ๆ ที่จะทำให้ 

สามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามตัวแบบ เป็นต้น
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4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process)

เป ็นกระบวนการท ี่บ ุคคลท ี่เก ิดการเร ียนร ู้แล ้ว จะแสดงพฤต ิกรรมน ั้นออกมาหรอไม ่ 

ย ่อมข ึ่นอย ู่ก ับกระบวนการจ ูงใจ ซ ึ่งเป ็นองค ์ประกอบท ี่เป ็นส ิ่งล ่อใจภายนอก เป ็นส ิ่งของท ี่ 

จับต้องได้ เป็นที่ยอมรับของสังคม ซึ่งส ิ่งเหล่านี่จะกระตุ้นการรับรู้ ให้บุคคลเกิดแรงจูงให้กระทำ 

พฤติกรรมนั้น ๆ ดังนั้นกระบวนการนี้จ ึงต้องใช้สิ่งเสไ'มแรง เพื่อช่วยให้ผู้ส ังเกตแสดงพฤติกรรม 

ให้คงอยู่มากขึน เพราะบ ุคคลจะเล ือกเล ียนแบบพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ท ี่เขาคาดหวังว่า 

จะได ้ร ับรางว ัลมากกว ่าพฤต ิกรรมท ี่เขาจะได ้ร ับส ิ่งไม ่พ ึงพอใจ ดังนั้น บ ุคคลจะเล ือกแสดง 

พฤติกรรมที่มาจูงใจและทำให้ตนพอใจ และจะเล ิกทำพฤติกรรมบางอย่างท ี่ทำให ้เขาเก ิดความ 

ไม,พึงพอใจ

Bandura 1986 ยังอธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับการเสไมแรงอีกว่า การเสไมแรงนั้นไม่ได้ทำ 

หน้าที่ที่ทำให้เกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ๋นเท่านั้น แต่ยังทำหน้าที่อื่น ๆ ได้อีก ด ังน ี้

1. เป็นข้อมูลให้บุคคลรู้ว่า ควรจะกระทำพฤติกรรมใด ในสถานการณใดต่อไปในอนาคต 

เพราะถ ้าบ ุคคลม ีความเช ื่อจากการได ้ร ับข ้อม ูลบางอย ่างว ่า การแสดงพฤต ิกรรมในล ักษณะ 

เดียวกันของเขาจะไม,ได้รับการเสไมในอนาคต เขาก็จะมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นลดลง

2. เป ็น ส ิ่งจ ูงใจ เน ื่อ งจากประสบการณ ์ใน อด ีต  ท ำให ้บ ุคค ล เก ิด ความค าด ห ว ังว ่า  

การกระทำบางอย่างวจะได้รับการเสไมแรง

3. เป็นตัวเสไมแรง ที่ทำให้เพิ่มความถี่ของการเกิดพฤติกรรม

ดังนั้นนั้นจะเห็นได้ว่า การเรียนรู้จากการสังเกต โดยเฉพาะจากตัวแบบที่ดีที่สามารถจูงใจ 

และทำให้บุคคลนั้น ๆ ได้รับความพึงพอใจ จะทำให้บ ุคคลสนใจเล ียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบ 

มากขึ๋น บ ุคคลจะเล ือกเล ียนแบบพฤต ิกรรมท ี่เขาเห ็นว ่าม ีค ุณค ่า และได้ร ับความพึงพอใจจาก 

การกระทำมากกว ่าการกระทำท ี่เขาเห ็นว ่า ไม ่ได ้ร ับความพ ึงพอใจ และพฤต ิกรรมท ี่บ ุคคล 

เล ียนแบบน ั้นจะเพ ิ่มมากข ึ๋นและถาวรข ึน เม ื่อเขาได ้ร ับการเสไมแรงหลังจากแสดงพฤติกรรม 

ดังกล่าว และนอกจากการสังเกตจากตัวแบบแล้ว Bandura ยังเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้ 

เป ็นผลมาจากการเสไมแรงและการลงโทษจากภายนอกเพ ียงอย ่างเด ียว แต่มน ุษย์ย ังลามารถ 

กระทำบางสิ่งบางอย่าง เพ ื่อควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทำของตนเองด้วยผลกรรม
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ที่เขาหามาเองเพ ื่อต ัวเขาเอง ซึ่งเรียกว่า การกำกับตนเอง (Self Regulation) การกำกับตนเอง 

เป ็นกระบวนการที่บ ุคคลตั้งเป ้าหมายและบันท ึกพฤติกรรมของตนเอง ตลอดจนกลวิธีในการคิด 

ท ี่จะทำให ้บรรลุถ ึงเป ้าหมายได้ด ้วยตนเอง และเป ็นผ ู้ควบค ุมกระบวนการกำก ับตนเองด ้วยต ัว 

เขาเอง (Zimmerman, 1998 อ้างถึงใน ปิยวรรณ, 2542: 7) การกำก ับตนเองจะประสบ

ค วามส ำเร ็จ แ ล ะม ีป ระส ิท ธ ิผ ล ได ้ด ้วย ก าร แ ก  การพ ัฒ นาความต ั้งใจ  และค วามต ้องก าร  

ท ี่จะเปล ี่ยนแปลงพ ฤต ิกรรมของตน เอง และท ี่สำค ัญ ต ้องแ ก ฝนกระบวนการกำก ับตนเอง 

3 กระบวนการ ตังภาพที่ 2.4

การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน การแสดงปฏิกิริยาต่อ
(Self-Observation) (Judgment Process) ตนเอง

(Self-Reaction)

ด้านของการกระทำ มาตรฐานส่วนบุคคล การประเมินการแสดง-
คุณภาพ ท้าทาย ปฏิกิริยาต่อตนเอง
อัตราความเร็ว ซัดแจ้ง ทางบวก
ปริมาณ ความใกล้ชิด ทางลบ
ความริเร่ิม การกระทำเพ่ืออ้างอิง
ความสามารถในการ บรรทัดฐานท่ีเป็นมาตรฐาน การแสดงปฏิกิริยาต่อ
เข้าสังคม การเปรียบเทียบทางสังคม ตนเองในลักษณะท่ี
จริยธรรม การเปรียบกับตนเอง รับรู้หรือจับต้องได้
ความเบ่ียงเบน การเปรียบเทียบกับกลุ่ม การให้รางวัล

การให้คุณค่าของกิจกรรม การลงโทษ
ความสม่ําเสมอ ---- ► ให้คุณค่าสูงมาก 

กลางๆ ไม่มิปฏิกิริยาต่อตนเอง
ความใกล้เคียง ไม่ให้คุณค่า

ความถูกต้อง
การอนุมานความสามารถใน- 

การกระทำ
แหล่งภายในตนเอง
แหล่งภายนอก

ภาพท ี่ 2.4 แสดงกระบวนการกำกับตนเอง (Bandura, 1986)
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จากแผนภาพที่ 2.7 สามารถอธิบายได้ดังนี้

1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self Observation)
กระบวนการสังเกตตนเองเป็นกระบวนการที่บ ุคคลต้องรู้ว ่าตนเองนี้นกำลังกระทำสิ่งใด 

มีผลอย่างไรต่อตนเอง และจึงจะดำเนินการเพิ่มหรอปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง โดยใช้ข้อมูล 

ท ี่ได ้จากกระบวนการส ังเกตตนเอง มาเป ็นข ้อม ูลในการต ั้งเปาหมาย ต ิดตามและประเม ินผล 

การกระทำของตนเอง ในการสังเกตพฤติกรรมของตนเองนั้น อาจเป็นพฤติกรรมที่ต ้องการลด ห'รอ 

เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก รรม  โด ย ข ึ๋น อ ย ู่ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ งบ ุค ค ล เป ็น ห ล ัก  แ ล ะก า รก ำก ับ ต น เอ ง  

จะมีประสิทธิภาพได้น ั้นยังขึ่นอยู่ก ับการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมออย่างเป็น 

ระบบและถูกต้องอีกด้วย

กระบวนการสังเกตตนเองประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ

1.1 การตั้งเปาหมาย (Goal Setting)

เป ็น การกำห น ดพ ฤต ิกรรม เบาห มายห ร ีอความม ุ่งห มายข องพ ฤต ิกรรมท ี่ต ้องการ 

จะเปลี่ยนแปลง ซึ่งการตั้งเปาหมายนั้นจะช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรมที่ต้องการจะเปลี่ยนแปลง 

อย่างซัดเจนและยังใช้เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบและประเมินพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง 

ว่ามีแนวโน้มหรือมีความก้าวหน้าไประดับใด หรือเป็นไปในลักษณะเช่นไร และการตั้งเปาหมาย 

ที่ม ีประสิทธิภาพนั้นควรมีลักษณะดังต่อไปนี้

1.1.1 เป ็นเปาหมายท ี่ม ีความเฉพาะเจาะจง เพ ื่อให้บ ุคคลกระทำพฤติกรรม 

เปาหมายได้อย่างเจาะจงและซัดเจนว่า เขาจะกระทำพฤติกรรมอย่างไร หรอเท่าใด

1.1.2 ควรตั้งเปาหมายที่มีสักษณะท้าทายความลามารถของบุคคล เพื่อจะเป็น 

สิ่งกระตุ้นหรอจูงใจให้บุคคลใช้ความอดทนและความพยายามในการกระทำให้มากขึ่น

1.1.3 ควรเป ็น เปาหมายท ี่ระบ ุแน ่ซ ัดและม ีท ิศทางในการกระทำท ี่แน ่นอน 

โดยไม่มีทางเลือกได้หลายทาง เช่น ควรตั้งเปาหมายว่า “วันนี้ฉันจะตั้งใจเรียน’’

1.1.4 ควรเป ็นเปาหมายระยะส ัน การต ั้งเปาหมายระยะต ั้นจะช ่วยให ้บ ุคคล 

ม ีกำล ังใจในการกระทำพฤต ิกรรมมากข ึ๋น เพราะจะได ้พบก ับความสำเร ็จได ้ง ่ายและเร ็วกว ่า
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การต ั้งเใ!!าหมายท ี่ม ีระยะเวลาท ี่ยาว และจะเป ็นแรงกระต ุ้นให ้บ ุคคลพยายามทำพฤต ิกรรม 

ให้บรรลุเป็าหมายระยะยาวมากขึ้นด้วย

1.1.5 ควรเป็นเปาหมายที่อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับความเป็นจรงและสามารถ 

ปฏิบัติได้ไม่เป็นเปาหมายที่สูงหรอตํ่ากว่าความเป็นจ'รง

ด ังน ั้น การต ั้ง เปาห มายจะช ่วยให ้บ ุคคลม ีแรงกระต ุ้นและท ิศท างท ี่จ ะเปล ี่ยน แปลง 

พฤติกรรมของตนเองอย่างชัดเจนมากยิ่งข ึ้น ซ ึ่งถ ้าบ ุคคลสามารถท ี่จะกระทำได ้ตามเปาหมาย 

ที่ต้ังไว้ เขาจะรู้ส ึกว่าตนเองมีความสามารถและเรียนรู้ได้ดี และจะภาคภูม ิใจท ี่เขาสามารถบรรลุ 

เปาหมายที่ตั้งไว้ได้ ก่อให้เกิดความเห็นคุณค่าในตนเองอีกด้วย

1.2 การเตือนตนเอง (Self Monitoring)

เป็นกระบวนการที่บ ุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรมเปาหมายด้วยตนเอง เพื่อเป็นข้อมูล 

ย ้อนกลับให้บ ุคคลรู้ว ่าตนเองกำลังกระทำพฤติกรรมในสักษณะใด การใช้ว ิธ ีการเต ือนตนเองนี้ 

เป ็นอีกหนึ่งว ิธ ีท ี่จะทำให้บ ุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้ น ั้งน ั้เพราะบุคคลได้ข ้อมูล 

ย ้อนกล ับจากการล ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมของตนเองแล ้ว ก ็จะทำให้บ ุคคลรู้ว ่าควรจะทำ 

อย่างไรต่อไป เพื่อนำไปสู่พฤติกรรมเปาหมายที่ได้ตั้งไว้

Bandura 1986 กล่าวว่า การที่บ ุคคลจะเกิดแรงจูงใจในการลังเกตพฤติกรรมนั้นมีบัจจัย

ดังนี้

1) ช ่วงเวลาระหว่างการเก ิดพฤติกรรมและการบันท ึกพฤติกรรมตนเอง เป ็นป ัจจ ัยหนึ่ง 

ที่สำคัญ เพราะถ้าช ่วงเวลาระหว่างการเกิดพฤติกรรมและการบันทึกพฤติกรรมนั้นลัน ก ็ย ่อมจะ 

ล่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นได้ดียิ่งขึ้น การที่บ ุคคลให้ความสนใจต่อการบันทึกจากสิ่ง 

ท ี่เก ิดขึ้นในทันทีท ันใดนั้น จะทำให ้บ ุคคลรับร ู้ถ ึงข ้อม ูลย ้อนกล ับของตนเอง ท ี่เป ็นส่วนช่วยใน 

การดัดสินใจได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วว่า ควรจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในลักษณะใด

2) การให ้ข ้อม ูลปอนกลับ เป ็นข ้อม ูลท ี่ได ้จากการส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมตนเอง 

ท ี่จะส ่งผลต ่อให ้บ ุคคลได ้ร ับร ู้ว ่า พฤต ิกรรมท ี่ตนเองได ้กระทำและเปล ี่ยนแปลงไปแล ้วน ั้นได ้ 

เปลี่ยนแปลงไปแล้วในลักษณะใดและระดับใดแล้ว ซึ่งข้อมูลปอนกลับที่ม ีประสิทธิภาพนั้น จะต ้อง 

มีความชัดเจน เพราะถ้าข้อมูลปอนกลับนั้นคลุมเค่รือก็จะไม1ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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3) ระดับของแรงจูงใจ บุคคลที่ม ีแรงจูงใจสูงจะมีแนวโน้มที่จะตํ่งพฤติกรรมเปาหมายและ 

ประเม ินความต ้องก ้าวหน ้าด ้วยตนเอง ท ี่ทำให ้บ ุคคลเก ิดความสนใจท ี่จะทำการส ังเกตตนเอง 

มากฃึ๋น อ ันจะเป ็นผลด ีต ่อการพ ัฒ นาพฤต ิกรรมของตนเองมากกว่าบ ุคคลท ี่ขาดแรงจ ูงใจใน 

การพัฒนาตนเอง

4) คุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกต ถ้าบุคคลเชื่อว่าพฤติกรรมที่ส ังเกตนั้นมีคุณค่าต่อตนเอง 

บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองที่ส ูง เมื่อได้รับรู้ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตตนเอง และจะนำไปสู่ 

การตัดส ินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้เร ็วข ึ๋น แต่ถ้าพฤติกรรมนั้นไม,ม ีค ุณค ่าต ่อตนเอง 

บุคคลก็จะไม่สนใจต่อการพัฒนาพฤติกรรมดังกล่าว

5) การเน ้นท ี่ความสำเร็จหรอความล้มเหลว การรับรู้ถ ึงระดับความสามารถของตนเอง 

และพฤต ิกรรมจะเปล ี่ยนแปลงไป ถ ้าการเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมน ั้นนำไปส ู่การได ้ร ับรางว ัล 

การเน้นการสังเกตความสำเร็จของการแสดงพฤติกรรมจะทำให้เกิดการเพิ่มพฤติกรรมที่ปรารถนา 

มากกว่าที่จะสังเกตความล้มเหลวของการแสดงพฤติกรรม

6) ระด ับความสามารถในการควบค ุม ถ ้าบ ุคคลรับร ู้ว ่าพฤต ิกรรมท ี่ส ังเกตน ั้นสามารถ 

ควบค ุมได ้ บ ุคค ลก ็จะม ีแน วโน ้มท ี่จ ะ เป ล ี่ยน แป ลงพ ฤต ิกรรมด ังกล ่าวได ้ด ีกว ่าพ ฤต ิกรรม  

ที่ไม่สามารถควบคุมได้

2. กระบวนการตัดสินใจ (Judgement Process)
กระบวนการตัดสินใจเป็นกระบวนการที่บ ุคคลตอบสนองตนเองจากการนำข้อมูลที่ได้ 

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ไปเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตํ่งไว้ เพ ื่อเป็นข้อมูล 

ประกอบการตัดสินใจว่าจะดำเนินพฤติกรรมต่อไปอย่างไร

Bandura (1986) กล่าวว่า เกณฑ์ที่บุคคลกำหนดไว้ใช้ในการประเมินตนเองนั้น จะช่วยให้ 

บ ุคคลสามารถตัดสินการกระทำของตนเองได้อย ่างถ ูกต ้องมากขึ๋น เพราะมาตรฐานส่วนบุคคล 

จะเป ็นเกณฑ์ในการตัดส ินและเป ็นต ัวช ี๋นาการกระทำของบุคคลด้วย ซ ึ่งมาตรฐานส่วนบ ุคคลน ี้ 

อาจเก ิดจากการเรียนรู้โดยตรงจากบุคคลอื่นหรออาจเกิดจากปฏิก ิร ิยาของบุคคลในสังคม หรอ 

จากการสังเกตจากตัวแบบก็ได้
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บุคคล หากไม่ได้นำผลการกระทำของตนเองไปเปรียบเทียบกับอ้างอิงทางสังคม เพราะ 

จะทำให ้บ ุคคลทราบผลการกระทำของตนเองว ่าเป ็นอย ่างไรเม ื่อเท ียบก ับคนอ ื่น เพ ื่อจะได้หา 

แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ๋น การเปรยบเท ียบอ้างอิงทางสังคม มี 4 แบบ 

ได้แก่ การเปร ียบเท ียบก ับบรรท ัดฐานทางส ังคม การเปร ียบเท ียบทางส ังคม การเปร ียบเท ียบ 

กับตนเอง และการเปรียบเทียบกับกลุ่ม

กระบวนการตัดสินใจจะไม่ส ่งผลใด ๆ ต่อบุคคล ถ ้าพฤติกรรมนั้นไม่ม ีค ุณค่าต ่อบ ุคคล 

แต่ถ ้าพฤติกรรมนั้นม ีค ุณค ่าต ่อบ ุคคลมาก การประเม ินพฤติกรรมจะส ่งผลต่อการเปล ี่ยนแปลง 

พฤติกรรมของบุคคลโดยทันที

3. กระบวนการแสดงปฏิกิร ิยาต่อตนเอง (Self-Reaction)
เป็นกระบวนการที่บ ุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตนเองเมื่อบุคคลนั้น1ได้แสดงพฤติกรรม 

ตามเปาหมาย แต่ถ้าบุคคลแสดงพฤติกรรมได้ตํ่ากว่าเปาหมายที่ต ํ่งไว้ บ ุคคลอาจแสดงปฏ ิก ิร ิยา 

ทางลบกับตนเองหรีอลงโทษตนเอง ซ่ึง Bandura (1986) กล่าวว่า การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองนั้น 

อาจใช้สิ่งจูงใจภายนอกหรอสิ่งจูงใจภายในตนเองก็ได้ แต่สิ่งจูงใจที่เก ิดจากภายในตนเองทำให้ 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมีแนวโน้มที่จะคงทนได้มากกว่าสิ่งจูงใจภายนอก

3.4 งานวิสัยที่เก ี่ยวข้องกับกระบวนการเตือนตนเอง
กองศรี เชิญซม (2547) สืกษาผลการใช้โปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรมการชี่แนะ 

ด ้วยวาจาท ี่ม ีต ่อการปร ับพฤต ิกรรมความร ับผ ิดชอบต ่อการเร ียนและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมาย 

ของนักเรียน'นั้น ม .1 โรงเรียนตาดทองพิทยาคม ภาคเรียนที่2 2546 จำนวน 8 คน ที่ม ีพฤติกรรม 

ขาดความร ับผ ิดชอบต ่อการเร ียนและงานท ี่ได ้ร ับมอบหมายได ้มาจากการประเม ินพฤต ิกรรม 

ความรับผิดชอบต่อการเรียนจากอาจารย์ที่สอนชิ้นมัธยมสืกษาปีที่ 1 แบ่งเป ็น 2 กลุ่มการทดลอง 

โดยกลุ่มที่ 1 ใช้โปรแกรมการเตือนตนเอง และกลุ่มท ี่ 2 ใช้การชีแนะด้วยวาจา ผลการวิสัยพบว่า 

น ักเร ียนม ีความร ับผ ิดชอบต ่อการเร ียนและความร ับผ ิดชอบต ่องานท ี่ได ้ร ับมอบหมายเพ ิ่มข ึ๋น  

หลังจากที่ได้รับโปรแกรมการเตือนตนเอง และโปรแกรมซี๋แนะด้วยวาจาและไม่มีความแตกต่างกัน 

ระหว่างนักเรียนที่ใช้โปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรมการชีแนะด้วยวาจา
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มธุรส หอทอง (2542) ศ ึกษาผลของการใช ้เทคน ิคการเต ือนตนเองต ่อพฤต ิกรรม 

การรบกวนในชั้นเรียน น ักเรียนช ั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2/2 โรงเร ียนสาวะถีพ ิทยาสรรพ ์ขอนแก่น 

ภาคเรืยนที่ 2 ปีการศึกษา 2541 ที่มีพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียนสูง โดยใช้การทดลองแบบสลับกลับ 

(ABA) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้เทคนิคการเตือนตนเองมีพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียนลดลง 

และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้นยังคงอยู่ หลังการทดลองแล้ว

ปรัศนี ศรี'กัน (2546) ศึกษาผลของการชั้งเปาหมายและการตรวจสอบตนเองต่อพฤติกรรม 

การออกกำลังกายของผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ในกลุ่มต ัวอย ่างผ ู้ป ่วยผ ู้ส ูงอายุท ี่ม ีความดัน 

โลหิตสูงโดยไม่ทราบลาเหตุ แผนกผู้ป่วยนอก รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์จำนวน 4 0 คน ในกลุ่ม 

ทดลอง 20 คน ได ้ร ับการปีกต ั้งเปาหมายและการตรวจสอบตนเองเก ี่ยวก ับการออกกำล ังกาย 

ในกลุ่มควบคุมได้ร ับคำแนะนำเกี่ยวกับการออกกำลังกายสำหรับผู้ส ูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 

จากผู้ว ิจ ัย ผลการวิจ ัยพบว่า ผ ู้ป ่วยผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีความด ันโลห ิตส ูงภายหลังการต ั้งเปาหมายและ 

การตรวจลอบตนเองส ูงกว ่าก ่อนการต ั้งเปาหมายและการตรวจลอบตนเองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถิติ ( P < 0.01) และสูงกว่าผู้สูงอายุที่ไดร้ับคำแนะนำการออกกำลังกาย อย่างมีน ัยสำคัญ

เอ ือมเด ือน  เชื่อมสุข (2538) ศ ึกษาผลของการช ั้แนะควบค ู่ก ับการเต ือนตนเองต ่อ 

การเพ ิ่มพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนและผลส ัมฤทธทางการเร ียนของน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5 

โรงเร ียนเตร ี'ยมปร ิญ ญ าน ุลรณ ์ท ี่ม ีพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนน ้อยในช ั้วโมงคณ ิตศาสตร ์ใช ้แผน 

การทดลองแบบ ABAB Reversal Design โดยแบ ่งการทดลองเป ็น 4 ระยะ ระยะเล ้นฐาน 

4 ส ัปดาห ์ ระยะให้การชั้แนะควบคู่การเตือนตนเอง 2 ส ัปดาห ์ ระยะสล ับกล ับ 1 ส ัปดาห ์ระยะ 

ให้การชีแนะควบคู่การเตือนตนเองอีกครั้งหนึ่ง 2 ส ัปดาห ์ และระยะต ิดตามผล 3 ส ัปดาห ์ พบว่า 

คะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนและผลส ัมฤทธิทางการเร ียนว ิชาคณ ิตศาสตร์ของน ักเร ียน 

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

Holifield, Goodman, Hazelkorn, และ Heflin (2010) ศึกษาการใช้การเตือนตนเอง 

เพื่อเพิ่มความใส,ใจและความถูกต้องของงานในเด็กออทิสติกจำนวน 2 คน ใช้แบบการทดลอง 

หลายเล ้นฐานข ้ามกล ุ่มต ัวอย ่าง ในรายว ิชาศ ึลปะและว ิชาคณ ิตศาสตร ์ ผลการศ ึกษาพบว ่าdé จิ

เด ็กออท ิสต ิกม ีพฤต ิกรรมความใส ่ใจต ่อการเร ียนมากข ึ๋นแต ่ความถ ูกต ้องของงานย ังไม ่เป ็น  

ที่แน่นอน

Susan, Davies, Kevin, Jones, และ Mary (2010) ศึกษาผลการเตือนตนเองในผู้ป ่วย 

ท ี่ได ้ร ับการบาดเจ ็บทางสมองในเด ็กท ี่ได ้ร ับการบาดเจ ็บทางสมองจำนวน 3 คน โดยใช้วิธี 

หลายเล ้นฐานข ้ามบ ุคคล (Multiple Baseline Across Subjects) ช ั้นตอนการเต ือนตนเองมี
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3 ส่วน คือ การให้คะแนนตนเอง การให ้คะแนนตนเองร่วมกับครู และการให ้ข ้อม ูลย ้อนกลับ 

(Feedback) ของครู ผลการวิล ัยพบว่า เด็กทั้ง 3 คนมีการเต ือนตนเองท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ และ 

มีความถูกต้อง

Natalie และ Amato (2006) ศึกษาการเพิ่มขึ๋นของพถูติกรรมทั้ง1ใจเรยนโดย1ใช้เทคนิค 

การเตือนตนเองร่วมกับเครอง-วัด The MotivAider ก ับน ักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางการเรียน 

จำนวน 3 คน โดยใช้รูปแบบการวิลัยแบบ ABAB ผลการศึกษาพบว่า เด็กมีพฤติกรรมการตั้งใจ 

เรียนเพิ่มมากขึน

Petscher และ Bailey (2006) ศึกษาผลของการใช้การชีไเนะ และการเต ือนตนเอง 

ต่อพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนักเรียนที่ม ีความบกพร่องทางการเรี'ยน และม ีป ัญ หาด ้าน 

พฤติกรรม จำนวน 11 คน โดยใช้รูปแบบการวิล ัยแบบ Multiple Baseline Design Across 

Behaviors ผลการวิลัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนชั้นเรียนลดลงและมีพฤติกรรมไม่รบกวน 

ชั้นเรียนคงอยู่หลังจากไม่มีการชีแนะร่วมกับการเตือนตนเอง

Deborah และ Annhyatt-Foley (1997) ศ ึกษาการใช ้เทคนิคการเต ือนตนเองร่วมกับ 

การใช ้กราฟบันท ึกพฤติกรรมตนเอง ต ่อพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของน ักเร ียนท ี่ม ีความบกพร่อง 

ทางด้านการเรียน ผลการวิลัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมตั้งใจเพิ่มชั้น

O’Reilly และคณ ะ (2002) ศ ึกษาผลของการเต ือนตนเองและการให้ข ้อม ูลปอนกลับ 

ต่อการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน ชั้นประถมศึกษา'ปีที่ 5 

จำนวน 1 คน รูปแบบการทดลองเป ็นแบบ AB design ผลการวิลัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนเพิ่มชั้น

Harris, Friedlander, Saddler, Frizzell, และ Graham (2005) ศกษาประส ิทธ ิภาพ 

ของการใช้เทคนิคการเตือนตนเองต่อผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียนของนักเรียนที่ม ีป ัญหาด้านอารมณ์ 

ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 1 จำนวน 2 คน รูปแบบการทดลองเป ็นแบบ ABA Design ผลการวิลัยพบว่า 

นักเรียนมีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเพิ่มชั้น

Adelaide F. Albano (2009) ศึกษาผลของการเตือนตนเองควบคู่ก ับการให้รางวัลโดยมี 

เง ื่อนไขต่อท ักษะลังคมในห้องเรียน ได้แก่ พฤติกรรมตั้งใจเรียน การมีอ ุปกรณ ์การเรียนที่ครบ 

และทำการบ้านเสร็จทันเวลาที่กำหนด ก ับนักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ในห้องเรียนการศึกษา 

พ ิเศษ จำนวน4 คนร ูปแบบการทดลองเป ็นแบบ Multiple Baseline Design Across Three 

Academic Subjects ผลการศึกษาพบว่าเด็กมีทักษะทางลังคมในห้องเรียนเพิ่มมากชั้น
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Carrie L. Winfield (2010) ศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการเตือนตนเองต่อผลสัมฤทธิ้ 

ทางการเธิยนของนักเรยนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อายุระหว่าง 6 -  8 ป ี จำนวน66 คนโดยแบ่งเป ็น 

กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม และกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ใช้การเตือนตนเองร่วมกับสร้างกราฟ 

พฤติกรรมตนเอง และกลุ่มที่ 2 ใช้การเตือนตนเองเพียงอย่างเดียว ผลการศึกษาพบว่าทั้งสองกลุ่ม 

มีผลสวิงฤทธิ้ทางการเรยนสูงชั้นกว่ากลุ่มควบคุม

Cassidy (2010) ศ ึกษาผลของการใช ้เทคน ิคการเต ือนตนเองท ี่ม ีต ่อผลส ัมฤทธิ้ทาง 

การเรียนของเด ็กสมาธิช ั้นระดับช ั้นม ัธยมศึกษา จำนวน 1 คน ผลการวิจัย พบว่าเด ็กสมาธิช ั้น 

มีผลสวิงฤทธิ้ทางการเรียนเพิ่มชั้น 5 วิชา



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  สรุปงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับกระบวนการเต ือนตนเอง

ลู่'อผู้วิจัย 

(ปีที่,พิมพ์)

ลู่'อเรื่อง ตืวิแปรอิสระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือและ 

ร ูปแบบการวิจ ัย

ผลการวิจัย

เอือมเดือน เช่ือม ศึกษาผลของการซีแนะ การซีแนะควบคู่ พฤติกรรมต้ังใจเรียน นักเริยนช้ัน - แบบจังเกตและ คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตั้งใจเรียน

สุข (2538) ควบคู่กับการเตือนตนเอง กับการเตือน และผลจัมฤทธิ ประถมศึกษาปีที่ 5 บันทึกพฤติกรรม และผลจัมฤทธ'ทางการเรียนวิชา

ต่อการเพ่ิมพฤติกรรมต้ังใจ 

เรียนและผลจัมฤทธิ้ 

ทางการเรียนของนักเรียน 

ชนประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนเตร่ืยมปริญญา 

นุสรณ์

ตนเอง ทางการเริยน โรงเริยนเตริยม 

ปริญญานุสรณ์

- ABAB คณิตศาสตร์ของนักเริยนกลุ่ม 

ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

มธุรส หอทอง. ศึกษาผลของการใช้เทคนิค เทคนิคการ -พฤติกรรมรบกวนช้ัน นักเริยนช้ัน แบบจังเกตและ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เทคนิคการเตือน

(2542) การเตือนตนเองต่อ 

พฤติกรรมรบกวนในช๋ัน 

เริยน นักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 

โรงเริยนสาวะถีพิทยาสรรพ์ 

ขอนแก่น ภาคเริยนท่ี 2 ปี 

การศึกษา 2541

เตือนตนเอง เรียนลดลง 

-พฤติกรรมท่ี 

เปล่ียนไปน้ันยังคงอยู่

มัธยมศึกษาปีที่ 

2/2 โรงเรียนสาวะถี 

พิทยาสรรพ์ 

ขอนแก่น ภาคเรียน 

ท ี่2 ปีการศึกษา 

2541

บันทึกพฤติกรรม 

-ABA

ตนเองมีพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน 

ลดลงและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนั้น 

ยังคงอยู่ หลังการทดลองแล้ว

ÇDอา



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  ( ต ่อ )
ชีอผู้วิจํย 

(ปีที่พิมพ์)

ชีอเรอง ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครี่องม ือและ 

รูปแบบการวิต ัย

ผลการวิตัย

ปรัศนี ศรกัน สืกษาผลของการ การ พฤติกรรมการออก ผู้ป่วยผู้สูงอายุที่มีความ แบบลังเกตและ กลุ่มตัวอย่างที่มีความดันโลหิต

(2546) ตั้งเปาหมายและการเตือน ตั้งเปาหมาย กำลังกาย ดันโลหิตสูงโดยไม่ทราบ บันทึกพฤติกรรม สูงภายหลังการตั้งเปาหมาย

ตนเองต่อพฤติกรรมการ และการเตือน สาเหตุ แผนกผู้ป่วยนอก •กลุ่มทดลองและ และการเตือนตนเองสูงกว่า

ออกกำลังกายของผู้สูงอายุ สอบตนเอง รพ.เชียงรายประชานุ และกลุ่มควบคุม ก่อนการตั้งเปาหมายและการ

โรคความดันโลหิตสูง เคราะห์ จำนวน 40 คน เตือนตนเองอย่างมีนัยสำคัญ

ในกลุ่มทดลอง 20 คน ทางสถิติ (P < 0.01)

กองศร เชิญซม. สืกษาผลการใช้โปรแกรม โปรแกรมการ พฤติกรรมความ นักเรย'นช้ัน ม.1 โรงเรย'น •แบบประเมิน กลุ่มตัวอย่างมี ความ

(2547) การเตือนตนเองและ เตือนตนเอง รับผิดชอบต่อการ ตาดทองพิทยาคม ภาค พฤติกรรมความ รับผิดชอบต่อการเรียนและ

โปรแกรมการชีแนะด้วย และโปรแกรม เรียนและงานท่ีได้รับ เรียนท่ี2 2546 จำนวน 8 รับผิดชอบต่อการ ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

วาจาที่มีต่อการปรับ การชีแนะด้วย มอบหมาย คนท่ีมีพฤติกรรมขาด เรียน มอบหมายเพิ่มฃึนหลังจากที่

พฤติกรรมความรับผิดชอบ วาจา ความรับผิดชอบต่อการ •โปรแกรมการ ได้รับโปรแกรมการเตือนตนเอง

ต่อการเรยนและงานท่ีได้รับ เรียนและงานท่ีได้รับ เตือนตนเอง และโปรแกรมชีแนะด้วยวาจา

มอบหมายของนักเรียนชั้น มอบหมาย •การชีแนะด้วย และไม่มีความแตกต่างกัน

ม.1 วาจา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้

•กลุ่มทดลองและ โปรแกรมการเตือนตนเองและ

และกลุ่มควบคุม โปรแกรมการชีแนะด้วยวาจา



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  ( ต ่อ )
รื่อผู้วิตัย 

(ปีที่พิมพ์)

ร ื่อเร ื่อง ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื่องม ือและ 

รูปแบบการวิต ัย

ผลการวิจํย

Deborah และ การใช้เทคนิคการเตือน เทคนิคการ พฤติกรรมต้ังใจเร่ืยน นัก เร่ืยนท่ีมี ความ ■แบบบันทึก กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตั้งใจ

Annhyatt-Foley ตนเองร่วมกับการใช้กราฟ เตือนตนเอง บกพร่องทางด้านการ พฤติกรรมต้ังใจ เร่ืยนเพ่ิมขืน

(1997) บันทึกพฤติกรรมตนเอง ต่อ ร่วมกับการใช้ เร่ืยน เร่ืยน

พฤติกรรมต้ังใจเร่ืยนของ กราฟบันทึก ■แบบบันทึกการส่ง

บักเรื่ยนที่มีความบกพร่อง พฤติกรรม การบ้าน

ทางด้านการเร่ืยน ตนเอง - AB

O’Reilly, Mark ผลของการเตือนตนเองและ การเตือนตนเอง พฤติกรรมต้ังใจเร่ืยน นักเร่ืยนท่ีมีพฤติกรรมไม่ ■แบบบันทึก กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตั้งใจ

Tiernan, Roisin การให้ข้อมูลปอนกลับต่อ และการให้ ต้ังใจ เร่ืยน ช่ํน พฤติกรรม เร่ืยนเพ่ิมขืน

Lancioni, Giulio การเพ่ิมพฤติกรรมต้ัง'ใจ ข้อมูลปอนกลับ ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อกวนชนเร่ืยน

Lacey, Claire เร่ืยนของเด็กนักเร่ืยนท่ีมี จำนวน 1 คน ■แบบบันทึก

Hillery, John พฤติกรรมไม่ต้ังใจเร่ืยน พฤติกรรมต้ังใจ

Gardiner และ เร่ืยน

Marianne (2002) -AB

<วไ>



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  ( ต ่อ )
i s ผ ู้ว ิจ ้ย 

(ป ีท ี่พ ิมพ ์)
ริ!'อเร ื่อง ต ัวแปรอ ิสระ ต ัวแปรตาม กล ุ่ม ต ัวอย ่าง เค ร ื่องม ือและ  

ร ูป แบ บ การว ิต ัย
ผลการว ิจ ํย ่

Harris, Friediander, ผลของการใช้เทคนิคการ เทคนิคการ ผลส์มฤทธิ่ทางการ นักเรียนที่มีปัญหาด้าน ■แบบสังเกตและ กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ่ทางการ

Saddler, Frizzell เตือนตนเองต่อผลสัมฤทธิ้ เตือนตนเอง เรีย น อารมณ์ชั้นมัธยมศึกษาปี บันทึกพฤติกรรม เรียนเพ่ิมขืน

และ Graham ทางการเรียนของนักเรียนท่ี ท่ี 1 จำนวน 2 คน ต้ังใจเรียน

(2005) มีป็ญหาด้านอารมณ์ -เครองวัด The

MotivAider

-ABA

Natalie และ Amato การเพ่ิมฃึนฃองพฤติกรรม เทคนิคการ พฤติกรรมต้ังใจเรียน นักเรียนท่ีมีความ ■แบบสังเกตและ กลุ่มตัวอย่างตั้ง 3 คนมีพฤติกรรม

(2006) ต้ังใจเรยน'โดย,ใช้เทคนิค เตือนตนเอง บกพร่องทางการเรียน บันทึกพฤติกรรม ความตั้งเรียนเพิ่มขืน

การเตือนตนเอง จำนวน 3 คน ■เคร่ืองวัด The

MotivAider

-Multiple

Baseline

Petscher และ ผลของการใช้การชีแนะ การชีแนะ และ พฤติกรรมก่อกวนใน นักเรียนท่ีมีความ แบบสังเกตและ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมก่อกวน

Bailey (2006) และการเตือนตนเองต่อ การเตือนตนเอง ช้ันเรียน บกพร่องทางการเรียน บันทึกพฤติกรรม ชั้นเรียนลดลงและมีพฤติกรรมไม่

พฤติกรรมก่อกวนในช้ัน และมีปัญหาด้าน -Multiple รบกวนช้ันเรียนคงอยู่หลังจากไม่

เรียน พฤติกรรม จำนวน 11 คน Baseline มีการชีแนะและการเตือนตนเอง



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  ( ต ่อ )
รื่อผู้วิจํ'ย 

(ปีที่พิมพ์)

ร ื่อเร ื่อง ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือและ 

รูปแบบการวิตัย

ผลการวิตัย

Adelaide F. Albano 

(2009)

ผลของการเตือนตนเอง 

ควบดู่กับการให้รางวัลโดย 

มีเงื่อนไขต่อทักษะสังคมใน 

ห้องเร่ืยน

การเตือนตนเอง 

ควบคู่กับการให้ 

รางวัลโดยมี 

เง่ือนไข

ทักษะสังคมใน 

ห้องเร่ืยน

-พฤติกรรมต้ังใจเรยน

- การมีอุปกรณ์การ 

เร่ืยนท่ีครบ

- ทำการบ้านเสร็จ 

ทันเวลาท่ีกำหนด

นักเรื่ยนชั้นมัธยมศึกษาปี 

ท่ี 1 ในห้องเรยน 

การศึกษาพิเศษจำนวน 4 

คน

แบบบันทึก 

พฤติกรรมความ 

ใส่ใจและความ 

ถูกต้องของงาน 

-Multiple 

Baseline

กลุ่มตัวอย่างมีทักษะสังคมใน 

ห้อง เร่ืยนเพ่ิมขืน

Carrie L. Winfield เพ่ือศึกษาผลของเทคนิค เทคนิคการ ผลสัมฤทธ่ิทางการ นัก เร็ยนซ้ันประถม ศึกษา แบบบันทึก นักเรื่ยนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ่

(2010) การเตือนตนเองต่อ เตือนตนเอง เร็ยน ปีที่ 1 อายุระหว่าง 6 -8 พฤติกรรม ทางการเรื่ยนสูงขึนกว่ากลุ่ม

ผลสัมฤทธทางการเรื่ยน ปี จำนวน 66 คน -กลุ่มทดลองและ ควบคุม

ของนัก เรยนช้ัน และกลุ่มควบคุม

ประถมศึกษาปีที่ 1

CT)CD



ต า ร า ง ท ี่ 2 .7  ( ต ่อ )
รื่อผู้ว ิจ ํย่ 

(ปีที่พิมพ์)

ร ื่อเร ื่อง ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมีอและ 

รูปแบบการวิต ัย

ผลการวิจํย

Holifield, 

Goodman, 

Hazelkorn และ 

Heflin (2010)

ผลของใช้การเตือนตนเอง 

เพื่อเพิ่มพฤติกรรมความ 

ใส่ใจและความถูกต้องของ 

งาน'ในเด็กออทิสติก

เทคนิคการ 

เตือนตนเอง

พฤติกรรมความ 

ใส่ใจและความ 

ถูกต้องของงาน

เด็กออทิสติกจำนวน 2 

คน

-แบบสังเกตและ 

บันทึกพฤติกรรม 

-ABA

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมตํ่งใจเรื่ยน 

เพ่ิมมากขึน

Cassidy (2010) ผลของการใช้เทคนิคการ 

เตือนตนเองที่มีต่อ 

ผลสัมฤทธ้ิทางการเร่ืยน 

ของเด็กสมาธิสัน

การใช้เทคนิค 

การเตือนตนเอง

ผลสัมฤทธ่ิทางการ 

เร่ืยน

เด็กที่มีภาวะสมาธิสัน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น จำนวน 1 คน

•แบบสังเกตและ 

บันทึกพฤติกรรม 

- กรณีศึกษา

กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ่ทางการ 

เร่ืยนเพ่ิมขืน

■ 'ง๐
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จากการคืกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที'เกี่ยวช้องกับกระบวนการเตือนตนเอง 

พบว่า งานวิจัยที่ผ ่านมามีท ั้งการคืกษาในรูปแบบการทดลองที่ม ีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง และ 

การวิจ ัยในรูปแบบการวิจ ัยเช ิงเด ี่ยว (Single Subject Design) เพ ื่อค ืกษ,าผลของกระบวน 

การเต ือนตนเองต ่อต ัวแปรต ่างๆ ได้แก่ พฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน (มธุรส หอทอง, 2542;) 

พฤติกรรมความรับผ ิดชอบต่อการเร ียนและงานที่ได ้ร ับมอบหมาย (กองศรี เชิญชม, 2547) 

พฤติกรรมความใส่ใจและความถูกต้องของงาน (Holifield, et al., 2010) พฤติกรรมตั้งใจเรียน 

(เอือมเดือน เชื่อมสุข, 2538; Deborah และ Annhyatt-Foley, 1997; O’Reilly et. al., 2002; 

Natalie and Amato, 2006) ผลสัมฤทธี้ทางการเรียน (เอื้อมเดือน เชื่อมสุข, 2538; Harris, และ 

คณะ, 2005; Cassidy, 2010; Carrie, (2010) ในกลุ่มตัวอย่างที่เป ็นเด็กที่ช ั้นประถมคืกษา 

ตอนปลาย และมัธยมสืกษ'าที่ไม่มีค1วามบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา (เอื้อมเดือน เชื่อมสุข, 

2538; มธุรส หอทอง, 2542; กองศรี เชิญชม, 2547) กลุ่มต ัวอย่างที่ม ีความบกพร่องทางด้าน 

อารมณ ์ (Harris, และคณะ., 2005) และกลุ่มต ัวอย่างที่ม ีความบกพร่องทางด้านการเรียนและ 

พฤติกรรม (Deborah and Annhyatt-Foley, 1997; Petscher and Bailey, 2006; Adelaide,

2009) กลุ่มตัวอย่างที่เป ็นเด็กออทิลติก (Holifield, étal., 2010) และกลุ่มตัวอย่างในเด็กที่ม ีภาวะ 

สมาธ ิส ัน (Cassidy, 2010) ตามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการคืกษาและส ังเคราะห ์เพ ื่อใช ้เป ็นแนวทาง 

ในการคืกษาพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเอง ตังนั้นในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ 

ในการคืกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช ้กระบวนการเตือนตนเอง 

สำหร ับเด ็กสมาธ ิส ัน โดยใช้การวิจัยเชิงเดี่ยว (Single Subject Design) ในรูปแบบ ABAB 

เน ื่องจากกลุ่มต ัวอย ่างได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์ว ่าเป ็นเด ็กสมาธิส ัน และการวิจ ัยในรูปแบบ 

ABAB จะใช้กับกรณีกลุ่มตัวอย่างหาได้น้อย เซ่น กลุ่มเด ็กท ี่ม ีความต้องการพิเศษ และเด็กสมาธิ 

สัน ซึ่งจะมีปัญหาเฉพาะและมีจำนวนน้อยราย รูปแบบการวิจ ัยจึงมีความยืดหยุ่น Treatment ที่จะ 

ให้จะไม่ใช ่ว ิธ ีการท ี่เหมือนกันท ุกประการในทุกรายที่ค ืกษา จะแตกต ่างก ันไปข ึ้นก ับแต ่ละราย 

รวมทั้งวิธีการสังเกตและเก็บข้อมูลก็อาจปรับให้เหมาะสมได้ (Wilson, 1995) แต่ทั้งนี้ยังมีช้อจำกัด 

ของการวิจัยรูปแบบ ABAB ได้แก่ การสรุปผลอาจทำได้ยาก ถ้าในระยะเสันฐานมีแนวโน้มของ 

พฤติกรรมไม่คงที่ แต่ก็ยังมีแนวทางแก้ไข คือ คอยจนกว่าพฤติกรรมคงที่ หรือพฤติกรรมมีแนวโน้ม 

อยู่ในช่วงของการกระจายข้อมูลทีไม่สูงนัก (Shaughnessy Zechmeister and Zechmeister,

2000)



72

กรอบแนวค ิดในการว ิจ ้ย

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยท ีเก ียวข้องกับลักษณะและข้อจำกัดของเด็กที่ม ีภาวะ 

สมาธ ิส ั้น  เอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียน และเอกสารและงานว ิจ ัย  

ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับกระบวนการเต ือนตนเอง ทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยสนใจศ ึกษาผลโปรแกรมการเสร ิมสร ้าง 

พฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใช ้กระบวนการเต ือนตนเองสำหร ับเด ็กสมาธ ิส ั้น  ซ ึ่งจะย ึดตามทฤษฎ ี 

การเรียนรู้เซิงลังคมของ Bandura (1986) และ Skinner (1974) นำเสนอดังแผนภาพที่ 2.5 ดังนี้

ตัวแปรฅาม

พฤติกรรมตั้งใจเรียน
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 

ดังต่อไปนี
1) ขณะท่ีครูอธิบาย นักเรียนมองดู 
ครูและสื่อท่ีครูใช้ประกอบการ 
สอน
2) เม่ือครูซักถาม นักเรียนมองครู 
เมื่อครูถามเพื่อน นักเรียนมอง 
เพ่ือนท่ีตอบคำถาม
3) เม่ือครูส่ังงาน นักเรียนสนใจ 
และมองครูขณะครูสั่งงานและ 
ทำงานตามท่ีครูส่ังและจดงานลง 
สมุด

ตัวแปรตาม 

ความคงทน
กลุ่มตัวอย่าง ยังคงมีพฤติกรรม 

ตังใจเรียนหลังจากหยุดใช้ 

โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตังใจเรียนท่ีใช้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ

ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา

โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจ 
เรียนท่ีใช้กระบวนการเตือนตนเอง 

สำหรับเด็กสมาธิส้ัน

ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนตังต่อไปนี้

1) กลุ่มตัวอย่างและผู้วิจัยกำหนด 

เป้าหมายร่วมกัน คือ พฤติกรรมตังใจ 

เรียน

2) กลุ่มตัวอย่างทำสังเกตและบันทึก 

พฤติกรรมต้ังใจเรียนด้วยตนเอง

3) กลุ่มต้ัวอย่างและผู้วิจัยร่วมกัน 

ประเมินผลพฤติกรรมต้ังใจเรียนและ 

ได้รับส่ิงเสริมแรงตามเงื่อนไขการ

I ใจ'? 'น แ ‘ฯM

ภาพท ี่ 2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)
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