
บทท 3

ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ุ่งศ ึกษ า ผลของโปรแกรมการเส‘ร ิมสร ้างพฤต ิกรรมต ํ่งใจเรยนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสิ้นซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัย และรวบรวมข้อมูลดังนี้

1. การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง

2. เครองมือที่ใช้ในการวิจัย

3. การสร้างและการหาคุณภาพเครองมือ

4. รูปแบบการวิจัย

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. การกำหนดกล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มต ัวอย่างในการวิจ ัยครั้งน ี้ค ือ น ักเรยนระดับช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 3 โรงเรยนแม่พระ 

ฟาติมา กรุงเทพมหานคร และโรงเรยนลาดแค จ ังหวัดเพชรบ ูรณ ์ภาคการศึกษาท ี่ 2 ป ีการศ ึกษา 

2554 ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กสมาธิสิ้น โดยใช้ Diagnostic and Statistical Mental 

Disorders (DSM IV) จำนวน 3 คน ได้จากการเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด ังนี้

1. ต ้องได้ร ับการวิน ิจฉัยจากแพทย์ว่าเป ็นเด็กที่ม ืภาวะสมาธิส ิ้นโดยใช้ Diagnostic and 

Statistical Mental Disorders (DSM IV) และแพทย์ลงความเห ็นว่าเป ็นเด ็กสมาธิส ิ้น แต่ลามารถ 

เข้าเริยนร่วมในโรงเรยนปกติได้

2. มี'จำนวน1 2ช ่วงเวลา1ในการแสดงพฤต ิกรรมต ํ่งใจเร ิยนต ํ่ากว ่าร ้อยละ 50 ของจำนวน 

ช่วงเวลาที่ผ ู้ว ิจัยสังเกตและบันทึกระหว่างนักเริยนกำลังเรยน

ชั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมืดังนี้
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2.1 ครูประจำชั้นและครูผู้สอนในชั้นประถมศึกษาปีที่3 โรงเรียนแม่พระฟาติมา 

กรุงเทพมหานคร เสนอช ื่อเด ็กท ี่ม ีภาวะสมาธ ิช ั้น  ตามเกณ ฑ ์การค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างและม ี 

พฤติกรรม1ไม่ตั้งใ'จเรียน,จาก1จำนวน 3 คนและ โรงเรียนลาดแค จังหวัดเพชรบูรณ์จำนวน 3 คน

2.2 ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมของเด ็กท ี่คร ูท ั้ง2 โรงเรียน 

ได้เสนอชื่อจำนวน 6 คน โดยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมแบบเต็มเวลาในชั้วโมงเรียนวิชาหลัก 

5 วิชาได้แก่คณ ิตศาสตร์ภาษาอังกฤษภาษาไทย ว ิทยาศาสตร์และส ังคมศ ึกษา

2.3 พ บ ว ่า ม ีเด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก รรม ต ั้ง ใ จ เร ีย น ใ น ห ้อ ง เร ีย น ต ํ่าก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  50 

ข องจำน วน ช ่วงเวลาท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส ัง เกตและบ ัน ท ึกระห ว ่างน ัก เร ียน กำล ัง เร ียน  จำนวน 3 คน 

เป ็นน ักเร ียนระด ับ ช้ันประถมศ ึกษาป ีท ี่ 3/2 โรงเร ียนแม่พระฟาต ิมา จำนวน 1 คน ระด ับช ั้น 

ประถมศ ึกษาป ีท ี่ 3/4 โรงเรียนแม่พระฟาติมา จำนวน 1 คน และระด ับช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 3/1 

โรงเรียนลาดแค จำนวน 1 คน ลามารถสรุปพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ผ ่านเกณฑ์การคัดเลือก 

ได้ดังนี้

เด็กชายแม่นำ

เด็กชายแม่นา อายุ 9 ป ี 6 เดือน กำลังศ ึกษาอยู่ในระด ับช ั้นประถมศ ึกษาปีท ี่ 3 ได้รับ 

การว ิน ิจฉ ัยจากแพทย ์ว ่าม ีภาวะสมาธ ิช ั้น  โดยใช ้เกณฑ ์การพ ิจารณาจาก DSM-IV ข ้อมูล 

จากแพทย์และครู

พ ื้นฐานครอบคร ัว  เด ็กชายแม่นาเป็นลูกชายคนเดียว อาค ัยอย ู่ก ับค ุณย ่า คุณปา คุณน้า 

คุณแม่ และค ุณพ ่อทำงานร้านเสร ีมสวย ค ุณพ ่อทำงานบรีษ ัทเอกชน ซ ึ่งม ีรายได ้ระด ับด ีมาก 

คุณแม่จะมาส่งเด็กชายแม่นาในตอนเช้า และหลังเล ิกเรียนตอนเย็นคุณแม่จะพาเด ็กชายแม่น ี้า 

ไปเรียนว่ายนา และเรียนดนตรี

จากการล ังเกต พบว ่าเด ็กชายแม ่นาม ักจะแสดงพฤต ิกรรมอย ู่ไม ่น ิ่ง ไม ่ค ่อยม ีสมาธ ิ 

ในการเรียน ม ักจะชวนเพ ื่อนเล ่น และ ไม่ทำงานตามที่ครูส ั่ง จากการลังเกตก่อนทำการทดลอง 

พบว่า เด็กชายแม่นามีพฤติกรรมไม,ตั้งใจเรียน 3 พฤติกรรม คือ ล ุกออกจากที่น ั่งไม่สนใจฟังครู 

ขณะครูสอน ส่งเลียงรบกวนชั้นเรียน ซวนเพื่อนคุยขณะครูสอน และไม่ทำงานตามที่ครูมอบหมาย 

ซึ่งพฤติกรรมทั้งหมดนี้เกิดบ่อยครั้งในวิชาภาษาอังกฤษ

เด ็กชายต ัวเล ็ก

เด ็กช ายต ัว เล ็กอาย ุ9 ป ีๆ 0 เด ือนกำล ังศ ึกษาอย ู่ในระด ับช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่3 ได้รับ 

การว ิน ิจฉ ัยจากแพทย ์ว ่าม ีภาวะสมาธ ิช ั้น  โดยใช ้เกณฑ ์การพ ิจารณาจาก DSM-IV ข ้อมูล 

จากแพทย์และครู
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พ ื้น ฐาน ค รอ บ ค ร ัว  เด ็กชายตัวเล ็กเป ็นล ูกชายคนเดียว อาต ัยอย ู่ก ับค ุณ พ ่อและค ุณ แม ่ 

ค ุณแม่ทำงานธุรก ิจส ่วนตัวและคุณพ่อม ีหน ้าท ี่ร ับส ่งเด ็กชายตัวเล ็กจากโรงเร ียน หลังเล ิกเรียน 

เด็กชายตัวเล็กจะไปเรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาไทย ว ิทยาศาสตร์และภาษาอังกฤษ

จากการส ังเกต พบว่าเด ็กม ีอาการอยู่ไม ่น ิ่ง ไม ่ค ่อยม ีสมาธ ิในการเร ียน ไม,ตั้งใจเรียน 

มักชวนเพื่อนเล่น และไม่ทำงานตามที่ครูส ั่ง จากการสังเกตก่อนทำการทดลอง พบว่า นักเรียน 

มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน 3 พฤติกรรม คือ ล ุกออกจากที่น ั่งไม่สนใจฟังครูขณะครูสอน ส่งเสียง 

รบกวนชั้นเรียน ซวนเพ ื่อนคุยขณะครูสอน และไม ่ทำงานตามท ี่คร ูมอบหมาย ซึ่งพฤติกรรม 

ทั้งหมดนี้เกิดบ่อยครั้งในวิชาภาษาไทย 

เด ็กชายใบบ ุญ

เด็กชายใบบุญ อายุ 9 ป ี 2 เดือน กำล ังศ ึกษาอยู่ในระดับช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 3 ได้รับ 

การว ิน ิจฉ ัยจากแพทย ์ว ่าม ีภาวะสมาธ ิส ั่น  โดยใช ้เกณฑ ์การพ ิจารณาจาก DSM-IV ข ้อมูล 

จากแพทย์และครู

พ ื้นฐานครอบคร ัว  เด็กชายใบบุญเป็นลูกชายคนเดียว อาลัยอยู่ก ับค ุณพ่อ คุณแม่ คุณน้า 

และคุณยาย เด็กชายใบบุญจะเดินมาโรงเรียนด้วยตนเอง เนื่องจากโรงเรียนอยู่ใกล้บ้าน หลังเลิก 

เร ียนเด ็กชายใบบ ุญ จะไปช ่วยยายขายของท ี่ตลาด ค ุณ พ ่อและค ุณ แม ่ของเด ็กชายใบบ ุญ  

ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว ซึ่งมักจะเดินทางไปต่างจังหวัดบ่อยครั้ง

จากการส ังเกต พบว่าเด ็กม ีอาการอย ู่ไม ่น ิ่ง ไม ่ค ่อยม ีสมาธิในการเร ียน ไม่ต ั้งใจเรียน 

มักซวนเพื่อนเล่น และไม1ทำงานตามที่ครูส ั่ง จากการลังเกตก่อนทำการทดลอง พบว่า นักเรียน 

มีพฤติกรรมไม่ตั้งใจเรียน 3 พฤติกรรม คือ ลุกออกจากที่นั่งไม,สนใจฟังครูขณะครูสอน ส่งเสียง 

รบกวนชั้นเรียน ซวนเพ ื่อนคุยขณะครูลอน และไม ่ทำงานตามท ี่คร ูมอบหมาย ซึ่งพฤติกรรม 

ทั้งหมดนี้เกิดบ่อยครั้งในวิซาคณิตศาสตร์

2. เครีองมือท ี่ใซ ้ใ,นการวิจ ัย

เค'รองมือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้แบ ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครองม ือทดลองและ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

1.เครื่องมือทดลอง

เครื่องมือทดลอง คือ โปรแกรมการเสรีมลร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนสำหรับที่ใช ้กระบวน 

การเตือนตนเองเด็กสมาธิสั่น ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน ซึ่งประกอบด้วย
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1.1 ชุดแกโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนสำหรับที่ใช้กระบวนการ 

เตือนตนเองเด็กสมาธิสัน

1.2 แบบบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย

1.3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้น (สำหรับเด็ก)

1.4 แบบสำรวจตัวเสริมแรง

ส ื่อท ี่ใช ้ได ้แก่โทรศัพท์ม ือถ ือท ี่บ ันทึกเวลาช่วงละ5 นาที จำนวน6 คร้ัง สำหรับใช้สังเกต 

และบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยสังเกตแบบช่วงเวลา สังเกตช่วงละ 5 นาที 

จำนวน 6 ช่วงเวลา รวมเวลาทั้งสิ้น 30 นาที

2.เครื่องมือรวบรวมข้อมูล

2.1 ใบเสนอรายชื่อ

2.2 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้น (สำหรับผู้วิจัย)

3.การสร้างเคร ี่องม ีอท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย

3.1 โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพ ฤต ิกรรมต ั้งใจ เร ียน ท ี่ใช ้กระบวน การเต ือน ตน เอง 

สำหร ับ เด ็กสมาธ ิส ั้น

3.1.1 ศ ึกษาเอกสาร และงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนและ 

กระบวนการเตือนตนเอง ซึ่งกระบวนการเตือนตนเอง จะประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย การเตือน 

ตนเอง และการเสริมแรงทางบวก

3.1.2 กำหนดจ ุดม ุ่งหมายในการสร ้างโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรม 

ตั้งใจเรียนที่ใข้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

3.1.3 ออกแบบโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใข ้กระบวน 

การเตือนตนเอง สำหรับเด็กสมาธิสั้นโดยประมวลแนวทางที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ท ี่เก ี่ยวข ้องแล ้วนำมาประย ุกต ์เป ็นโปรแกรมการเสร ิมสร้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใข ้กระบวน 

การเต ือนตนเองสำหรับเด ็กสมาธ ิส ั้น ซ ึ่งประกอบด้วยขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน 

ตังตารางที่ 3.5
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3.1.4 ดำเน ินการสร ้างโปรแกรมการเสไมสร้างพฤต ิกรรมความต ั้งใจเร ียน 

สำหรับเด็กสมาธิ/นโดยใช้กระบวนการเตือนตนเองให้สอดคล้องกับ ว ัตถุประสงค์ของการศึกษา 

ค้นคว้า

3.1.5 นำโปรแกรมการเสไมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิ/นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการศึกษาพิเศษและด้านการปรับพฤติกรรม 

และทำงานด้านการศึกษา เป็นเวลาอย่างน้อย 5 ป ี จำนวน 3 คน

3.1.6 นำโปรแกรมการเสไมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรยนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหร ับเด ็กสมาธ ิ/น มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ เพ ื่อความเหมาะสม 

ของเนื้อหาวิธีดำเนินการ และระยะเวลาในการทดลอง

ล ักษณ ะและว ิธ ีการดำเน ินการของโปรแกรมการเสไมสร ้างพ ฤต ิกรรมต ั้งใจ เร ียน  

ท ี่ใช ้ก ระบ วน ก ารเต ือน ต น เอ งสำห ร ับ เด ็ก สมาธ ิ/น  เป ็นโปรแกรมท ี่ใช ้เพ ิ่มพฤต ิกรรมความ 

ตั้งใจเรียนสำหรับเด็กสมาธิ/นซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ด ังตารางท ี่3.5

ต ารางที่ 3.5 ข ั้นตอนในการจ ัดก ิจกรรมตามโปรแกรมการเสไมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียน 

ที่1ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิ/น

ขั้นตอน กิจกรรม

ข้ันต้ังเปาหมาย กลุ่มตัวอย่างบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึกพฤติกรรม
(Goal Setting) เปาหมาย
ข้ันเตือนตนเอง กลุ่มตัวอย่างเตือนตนเองตามแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

(Self Monitoring) ผู้วิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความต้ังใจเรียนลงในแบบสังเกต
และบันทึกพฤติกรรม

ข้ันเสรมแรงทางบวก กลุ่มตัวอย่างได้รับส่ิงเสรมแรงตามเง่ือนไขการเสรมแรง
(Self Reinforcement)

ร''
จากตารางที่ 3.5 มีรายละเอียดดังน ื้
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ขั้นตั้งเบ ้เาหมาย

กลุ่มต ัวอย่างและผ ู้ว ิจ ัยร่วมกันกำหนดเปาหมายพฤติกรรมโดยให้กลุ่มต ัวอย่างกำหนด 

พฤติกรรมเน้]าหมายว่า ภายใน 1 ส ัปดาห ์ (4 คาบเรียนของแต่ละวิชา) กล ุ่มต ัวอย ่างต ้องการ 

เห็นพฤติกรรมตั้งใจเรียนของตนเองเป็นอย่างไร มีแนวโน้มของกราฟมากขั้นห์รีอลดลงอย่างไร

ข ั้นการเต ือนตนเอง

กลุ่มต ัวอย่างทำการสังเกตและบันท ึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนด้วยตนเอง โดยสังเกตและ 

บันทึก 33 คร้ัง ครั้งละ 30 นาที จำนวน 4 คร้ัง ต ่อส ัปดาห ์ท ิ้งน ี้ผ ู้'ว ิจ ัย1จะทำการสังเกตและบ ันท ึก 

พฤติกรรมเปาหมายของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อทำการตรวจสอบความแม่นยำในการสังเกตและบันทึก 

พฤติกรรมด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างร่วมด้วยทุกครั้ง

ข ั้นการเสร ิมแรงทางบวก

กลุ่มตัวอย่างประเมินผลของพฤติกรรมตั้งใจเรียน นำผลมาเปรียบเทียบตามเกณฑ์ที่ต ั้งไว้ 

เพื่อนำผลที่ได้ไปพิจารณาการได้สิ่งเสริมแรง ดังนี้

% การแสดงพฤติกรรมตั้งใจเรียน คะแนน

5 0 -6 0 1
61 - 70 2
71 -80 3
81 -90 4

91 - 100 5

3.2 แบบบ ันท ึกพฤต ิกรรมเบ ้เาหมาย

วิธีการสร้างและหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดำเนินการตาม ขั้นตอน

ด้งปี''

3.2.1 ท ึกษาตำรา เอกสาร และสำรวจค ุณ ภาพหร ิอชน ิดของต ัวเสร ิมแรง 

ให้เหมาะสมกับผู้ได้รับการเสริมแรง

3.2.2 สร ้างแบบบ ัน ท ึกพ ฤต ิกรรมเปาหมายให ้สอดคล ้องก ับว ัตถ ุประสงค ์

ในการวิจัย

3.2.3 นำแบบบ ัน ท ึกพ ฤต ิกรรม เปาหมายไปให ้ผ ู้เช ี่ยวช าญ ด ้านการปร ับ  

พฤต ิกรรมทางด ้านการท ึกษาพ ิเศษและด ้านการปร ับพฤต ิกรรม และทำงานด ้านการท ึกษา 

เป็นเวลาอย่างน้อย 5 ป ี จำนวน 3 คน ตรวจหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย
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3.3 แบบส ังเกตและบ ันท ึกพ ฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของเด ็กสมาธ ิส ั้น  (สำหร ับ เด ็ก)

การสร้างและหาคุณภาพของแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้น 

(สำหรับเด็ก) มีข ั้นตอนดังนี้

3.3.1 ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตั้งใจเรียน

3.3.2 ส ัมภาษณ ์คร ูประจำข ั้น  ข ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 3 เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรม 

ตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง

3.3.3 ส ังเกตพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มต ัวอย่าง ขณะท ี่คร ูสอนและขณะ 

ที่ครูให้ทำงานมาสร้างแบบประเมินพฤติกรรมตั้งใจเรียนแล้วนำมาให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิทางการศึกษา 

พิเศษจำนวน 3 คน ตรวจสอบรายละเอียดของ แบบประเมินพฤติกรรมตั้งใจเรียน ว ่าลอดคล้อง 

กับนิยามดัพท์เฉพาะหรีอไม่ แล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ

ส ักษณะแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียน เป ็นแบบสังเกตและบ ันท ึก 

ที่ใช้ในการสังเกตแบบช่วงเวลา (Interval Recording) ที่เกิดในขั้วโมงเรียน โดยบันทึกพฤติกรรม 

ทุกวัน วันละ 30 นาที (ในช่วง 30 นาที แรกของคาบเรียน) ดังภาคผนวก ข

ต ัวอย ่าง แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียน (สำหรับเด็ก)

ซ ื่อ-สกุล(น ักเรียน)................................................................................. ข ั้นป .3/......................

วันที่...........เดือน........................... พ.ศ................ เวลา...................... น. ถ ึงเวลา....................

คำน ี้แจง ในระหว่างคาบเรียนขณะนักเรียนได้ย ินเล ียงระบบสั้น ให้น ักเรียนประเม ินพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนของตนเอง ดังนี้

1. เมื่อสังเกตพบการเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียน ในช่วงเวลาให้ใล่เครองหมาย / ลง,ใน'ช่องน้ัน

พฤติกรรม ช่วงเวลาที่สังเกต

ตั้งใจเรียน 1 2 3 4 5 6 รวม

ใช่

ไม่ใช่
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3.4 แบบสำรวจต ัวเสร ิมแรง

วิธีการสร้างและหาคุณภาพของแบบสำรวจตัวเสริมแรง ดำเนินการตามขั้นตอน ตังนี้

3.4.1 ศ ึกษาตำรา เอกสาร และสำรวจค ุณ ภาพหร ือชน ิดของต ัวเสร ิมแรง 

ให้เหมาะสมกับผู้ได้รับการเสริมแรง

3.4.2 ส ร ้า งแ บ บ ส ำรวจต ัว เส ร ิม แ รงให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ค วาม ต ้อ งก ารแ ล ะ 

เหมาะสมกับผู้ได้รับการเสริมแรงแต่ละคน

3.4.3 นำแบบสำรวจต ัวเสร ิมแรงไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิด ้านการปรับพฤต ิกรรม 

จำนวน 3 ท่าน ตรวจหาคุณภาพของแบบสำรวจ

3.4.4 ผ ู้ว ิจ ัยทำการปร ับปร ุงแก ้ไขแบบสำรวจต ัวเสร ิมแรงตามคำแนะนำ 

ของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วไปใช้สำรวจตัวเสริมแรงในการวิจัย

ล ักษณ ะของแบบสำรวจต ัวเสร ิมแรง เป ็นแบบข ้อความโดยการล ัมภาษณ ์เด ็กร ่วมก ับ 

ก ารส ัง เก ต และสอบ ถ ามผ ู้ป ก ค รอง แล ้วท ำการกรอกข ้อม ูลลงในแบบสำรวจต ัว เสร ิมแรง 

ตังภาคผนวก ข

ต ัวอย ่างแบบสำรวจต ัวเสร ิมแรง

ซื่อ.................................................... นามสกุล..........................................ขั้น...............

วันที่................ เดือน..........................................พ.ศ...................................

คำซี่[แจง ให้นักเรืยนเขียนสิ่งของที่ชอบมากที่สุดจำนวน อย่าง โดยเรียงสำตับความชอบจากมาก 

ไปน้อย

1.......................................... 2............................................

3......................... ....................  4..............................................

5...................... .......................  6 .......................... .................

7.  ...................................................... 8 ...................... .........................................

9............................................... 1 0 .............................. . 4

4. ร ูปแบบการว ิจ ัย

การศึกษาครั้งนี้ใข้วิธีการ'วิจัยเชิงเดี่ยว รูปแบบสลับกลับ หรือ A -B-A-B (Haughessy; 

Zechmiester; and Zechmiester, 2000) ตังตัวอย่างในภาพที 3.1
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ร้อยละช่วงเวลาการเกิด

90

30

70
<=ระ ระ: ย ะ ท ี่ 2 ระ:ยะท ี่ 3 ระยะ:ท ี่ 4Oto ระยะ'ท ี 1

ร ะ ย ะก '' รไ.ซ ร ะ ย ะถ อ ด ถ อ น ระย ะก ารใช ้
ระ: 1M. ร น ร " ,นเA . i ■ะ:

40 - 1 โปรแก รม !,B ,) โป รแก รม  lA ;) โป รแก รม

30 - 1C— ค ม ํ่ท ี่ 2  (B a)

10 -

- - 1
1 2 3 4 5 ร  7 ร 9 10 11 12 13 1 4  า 5 16 1 7 13 13 20 21 22 23 24 25 26 27 23

ร ะ ย ะ ต ิด ด า ม ผ ล

คร้ังท่ี

8 23 30 31 32 33

ภาพที่ 3.1 การวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A -  B -A  -  B

จากภาพที่ 3.1 ประกอบด้วย 5 ระยะ ดังต่อไปนี้

ระยะที่ 1 ระยะเส์นฐาน (AJ หมายถึง ระยะเสันฐานพฤติกรรมใช้เวลาประมาณ 2 

ส ัปดาห ์จำนวน 8 คร้ัง ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่ม 

ตัวอย่างโดยที่กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับการัฝืกโปรแกรม

ระยะที่ 2 ระยะการใช้โปรแกรม (รป หมายถึง ระยะที่มีการ'รกใช้โปรแกรม และระยะการ 

ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน 

เป็นระยะเวลาประมาณ 3 สัปดาห์จำนวน 10 คร้ัง

ระยะที่ 3 ระยะถอดถอนโปรแกรม (A2) หมายถึง ระยะหยุดใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น เป ็นระยะเวลาประมาณ 1 

สัปดาห์จำนวน 4 คร้ัง

ระยะที่ 4 ระยะการใช้โปรแกรมครั้งที่ (B2) หมายถึง ระยะการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้นอีกครั้ง ใช้เวลา 2 ส ัปดาห ์ 

จำนวน 6 คร้ัง

ระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล หมายถึง ระยะท ี่ผ ู้ว ิจ ัยทำการสังเกตและบันท ึกพฤติกรรม 

ต ั้งใจเร ียนของกล ุ่มต ัวอย ่าง โดยไม ่ใช ้โปรแกรมการเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น ใช้เวลา 1 ส ัปดาห ์จำนวน5 คร้ัง 

รวมทั้งสิ้น 33 คร้ัง และใช้เวลาทังสิ้น 9 สัปดาห์
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5.การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล
ขนก ่อนการทดลอง
1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 คน จำนวน 6 เครื่องมือ ได้แก่ โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนท ี่ใช ้กระบวน 

การเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิลันซึ่งประกอบด้วย 1 )ชุดแกเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิต ั้น 2) แบบบันท ึกพฤติกรรมเปาหมาย 3) แบบลังเกต 

และบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนสำหรับเด็ก และ4) แบบสำรวจตัวเส‘ริมแรง และเครื่องมือรวบรวม 

ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ใบเสนอรายชื่อ และ2) แบบสังเกตและบันท ึกพฤติกรรมความตั้งใจเร ียน 

ของเด ็กสมาธ ิส ั้น  (สำหรับผ ู้ว ิจ ัย) ในการตรวจสอบเครองมือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย และขออน ุญาต 

ผู้อำนวยการของโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อดำเนินการทดลอง

2. ขออน ุญาตผ ู้ปกครองของเด ็กสมาธ ิส ั้นท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่าง เพ ื่อทำการส ังเกตและ 

บันทึกพฤติกรรมและทำการทดลอง

3. เล ือกผ ู้ช ่วยว ิจ ัยท ี่ม ืความร ู้ความเข ้าใจในการปร ับพ ฤต ิกรรม และทำการด ้าน  

การศ ึกษามาไม ่ต ํ่ากว ่า 2 ป ี จำนวน 2 คน ซึ่งได้แก่ น ักศ ึกษาปร ิญ ญ าโทคณ ะศ ึกษาศาสตร ์ 

เอกการศึกษาพิเศษ และให้ผ ู้ช ่วยวิจ ัยทราบรายละเอ ียดเก ี่ยวกับการดำเนินการทดลอง ในเรื่อง 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองลำหรับเด็กสมาธิสั้น

4. ทำการแกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมร่วมกันระหว่างผู้ช ่วยวิจ ัยและผู้ว ิจ ัยให้ได้ 

ตรงก ัน ท ี่ค ่าส ้ม ป ระส ิท ธ ิ๋ค วาม ส อ ด ค ล ้อ ง  ต ั้งแต ่ 80% ขึ้นไป จ ึง เรมด ำเน ิน ก ารท ดลอง 

โดยการทดลองครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยวิจ ัยทำการสังเกตและบันท ึกพฤติกรรมของกลุ่มต ัวอย ่าง 

5 ระยะ คือ ระยะเล้นฐาน [A,] ระยะการทดลอง [B,] ระยะถอดถอน [AJ ระยะการทดลองอีกคร้ัง 

[B2] และระยะติดตามผล

5. นำค่าที่ได้จากการลังเกตและบันทึกพฤติกรรมตั้งใจเรียนไปหาค่าความเที่ยงระหว่าง 

ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัย ได ้ค ่าความเท ี่ยงระหว่างผ ู้ส ังเกตตั้งแต ่ 80% ขึ้นไป การส ังเกตจะม ืความ 

เชื่อถือได้ (Kazdin, 1975) โดยใช้สูตร
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วิธีการหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สงเกตในกรณีปันทึกข้อมูลแบบช่วงเวลา

สูตร IOR (แบบช่วงเวลา) = A X 100
A+D

A หมายถึง การบันทึกได้ตรงกันระหว่างผู้สังเกตในแต่ละช่วงเวลา 

อ หมายถึง การบันทึกได้ไม่ตรงกันระหว่างผู้สังเกตในแต่ละช่วงเวลา

ฃื้นดำเนินการทดลอง

ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการทดลองตามขั้นตอนของโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิลั้น ในภาคการศึกษาที่ 2 ป ีการศึกษา 2554 ใช้เวลา 

8 ส ัป ด า ห ์ท ุก ๆ ว ัน ๆ ล ะ 30 น าท ี(ช ่วง30 นาท ีแรกของคาบเรียน)รวมท ั้งล ิ้น33 ครั้งโดยใช้ 

การทดลองแบบสลับกลับ (A - B -  A - B) ซึ่งแบ่งการทดลองเป็น 5 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 ระยะเสันฐาน [AJ ใช้เวลา 2 ส ัปดาห ์ (สัปดาห์ที่ 1แ ล ะ 2) โดยผู้วิจัยและผู้ช่วย 

ว ิจ ัย ท ำก ารส ัง เก ต แ ล ะบ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก รรม ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  แ ล ้ว น ำม าห าค ่า ส ัม ป ระล ิท ธ ี้ 

ความสอดคล ้อง ในระยะที่ 1 นี้ ย ังไม ่นำโปรแกรมการเสรีมลร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนท ี่ใช ้

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสันมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่สังเกต ได้แก่

1) ขณะที่ครูอธิบาย นักเรียนมองดูครูและอุปกรณ์ที่ครูใช้ประกอบการสอน

2) เม ื่อคร ูซ ักถาม น ักเร ียนมองคร ู เม ื่อคร ูถามเพ ื่อน  น ักเร ียนมองเพ ื่อนท ี่

ตอบคำถามครู

3) เม ื่อคร ูส ั่งงาน น ักเร ียนสนใจและมองครูขณะครูส ั่งงานและทำงานตาม 

ที่ครูสั่งและจดงานลงสมุด

จากน ั้น สร ุปผ ลการรวบรวมข ้อม ูลพ ื้น ฐาน พ ฤต ิกรรมต ั้งใจ เร ียน ข องกล ุ่มต ัวอย ่าง 

เป ็นรายบุคคลและจัดทำกราฟจนทราบว่าพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างคงที่ จากนั้นจึงทำการปีก 

การใช ้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนท ี่ใซ ้กระบวนการเต ือนตนเองสำหรับเด ็ก 

สมาธิสั้น
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ระยะที่ 2 ระยะทดลอง [ธบ ่ ระยะนี้แบ่งเป็น ระยะแกการใช้โปรแกรมเสรีมสร้างพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้นและระยะการใช้โปรแกรมเสรีมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรยนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น ด ังน ี้

ระย ะโ!ก ก ารใช ้โป รแ ก รม เส ิรม ส ร ้างพ ฤ ต ิก รรม ต ั้งใจ เรย น ท ีใช ้ก ระบ วน ก าร เต ือ น ต น เอ ง 

สำห ร ับ เด ็กสมาธส ัน

โดยผู้วิจัยได้ทำการt l กให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงพฤติกรรมเป็าหมายและวิธีการสังเกตและ 

บันทึกพฤติกรรมตนเองได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ ดังนี้

1. ผู้วิจัยชี๋แจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบความหมายของพฤติกรรมตั้งใจเรยนที่ใช้ในการทดลอง 

ว่าพฤติกรรมตั้งใจเรยน หมายถึง การที่กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมความสนใจ เอาใจใส,การเรยน 

การสอน ตัวครูและสื่อการเรียนการสอนที่ครูใช้ รวมตั้งต ิดตามการเร ียนการสอนและไม่ประพฤติ 

ตนที่เป็นการรบกวนชนเรียน พฤติกรรมตั้งใจเรียนจำแนกได้เป็น

1) ขณะที่ครูอธิบาย นักเรียนมองดูครูและสื่อการสอนที่ครูใช้ประกอบการสอน

2) เม ื่อครูซ ักถาม น ักเรียนมองครู เม ื่อคร ูถามเพ ื่อน น ักเร ียนมองเพ ื่อนท ี่ตอบ

คำถาม

3) เมื่อครูสั่งงาน นักเรียนสนใจและมองครูขณะครูสั่งงานและทำงานตามที่ครูสั่ง 

และจดงานลงสมุดอย่างถูกต้อง

2. ผ ู้ว ิจ ัยช ีแจงให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทราบจ ุดม ุ่งหมาย คือ การเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ 

กลุ่มตัวอย่างเองโดยใช้ คำถาม ดังนี้

“ ทำไมเราจึงต้องตั้งใจเรียน’’

''ถ้าเราตั้งใจเรียน เราจะได้ประโยชน์อย่างไรบ้าง”

“ถ้าเราไม,ตั้งใจเรียน เราจะได้รับผลของการไม่ตั้งใจเรียนอย่างไรบ้าง’’

3. ผู้วิจัยแจกแบบบันทึกพฤติกรรมเป็าหมายแก่กลุ่มตัวอย่าง

4. ผ ู้ว ิจ ัยสอนวิธ ีการกรอกแบบบ ันท ึกพฤติกรรมเป ็าหมาย โดยให ้กลุ่มต ัวอย่างกำหนด 

พฤติกรรมเป็าหมายว่า ภายใน 1 ส ัปดาห ์น ี้(4 คาบเรียนของแต่ละวิชา) กลุ่มต ัวอย่างต้องการเห ็น 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนของตนเองเป็นอย่างไร มีแนวโน้มของกราฟมากขึ๋นห์รอลดลง เพื่ออะไร

ร-ผ ู้ว ิจ ัยแจกแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมสำหรับตั้งใจเรียนสำหรับนักเรียน และสื่อ 

ที่ใช้ในการบันทึกเวลาช่วงละ 5 นาที จำนวน 6 ช่วง รวม 30 นาที (โทรดัพท์มือถือ)

6.ผู้ว ิจ ัยสอนวิธีการใช้แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมลำหรับตั้งใจเรียนสำหรับนักเรียน 

และการใช้สื่อ ด ังนี้
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6.1 ผ ู้ว ิจ ัยช ีแจงให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทราบว่า โทรต ัพท ์ม ือถ ือท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างได ้ร ับ  

จะม ีส ํญ ญ าณ เต ือน เป ็น ระบบ ล ั่น 'ท ุก 5 น าท ีจ ำน ว น 6 ช ่ว ง ร ว ม 30 นาที และท ุกครั้งท ี่กล ุ่ม 

ต ัวอย่างรู้ส ึกถึงสัญญาณเตือนให้กลุ่มตัวอย่างใส่เครื่องหมาย / ลงในช่องใช่ ของแต่ละช่วงเวลา 

ถ้าหากมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนเกิดขึ๋น

6.2 ผู้วิจัยชีแจงให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจว่า พฤติกรรมที่สังเกต ได้แก่

1) ข ณ ะท ี่ค ร ูอ ธ ิบ าย  น ัก เร ีย น ม อ ง ด ูค ร ูแ ล ะส ื่อ ก า ร ส อ น ท ี่ค ร ู

ใช้ประกอบการสอน

2) เมื่อครูชักถาม นักเรียนมองครู เม ื่อครูถามเพ ื่อน นักเรียนมองเพื่อน

ที่ตอบคำถาม

3) เมื่อครูสั่งงาน น ักเร ียนมองครูขณะครูส ั่งงานและทำงานตามที่ครูส ั่ง 

และจดงานลงสมุดซึ่งหากในแต่ละช่วงเวลาพบว่ากลุ่มตัวอย่างสังเกตว่าตนมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 

ให้'ใส่เครองหมาย 'ร  ในช่อง “ ใช่ “

7. ผ ู้ว ิจ ัยแจกแบบสำรวจการเสรีมแรงแต่กลุ่มต ัวอย่าง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนตัวเลข 

เรียงลำดับสิ่งของที่กลุ่มตัวอย่างอยากได้มากที่สุดไปหาน้อยที่สุด (1- 10)

8. เท่ีมทำการt  กกลุ่มตัวอย่างตามขํ่นตอนของการตั้งเปาหมายและการเตือนตนเองใน 

เวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียน จำนวน 2 คร้ัง เป็นเวลา 30 นาที ด ังนี้

8.1 กล ุ่มต ัวอย ่างเข ียนพฤติกรรมเปาหมายของตนเองในแบบบ ันท ึกพฤติกรม

เปาหมาย

8.2 ผู้วิจัยทำการสอนเนื้อหารายวิชา (ภาษาอังกฤษ ภาษาไทยและคณิตศาสตร์) 

ตามเนื้อหาสาระที่กลุ่มตัวอย่างบางเรื่องที่ได้เรียนมา

8.3 กล ุ่มต ัวอย ่างทำการส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนเม ื่อได ้ร ู้ส ึกถ ึง 

สัญญาณเตือนเป็นระบบสั่นทุก 5 นาทีจำนวน 6 ช่วง รวม 30 นาที

9. เม ื่อหมดเวลาผ ู้ว ิจ ัยคำนวณ ร้อยละของช ่วงเวลาพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนและให ้กล ุ่ม 

ตัวอย่างพล๊อตกราฟลงในแบบบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย

10. ผ ู้ว ิจ ัยและกล ุ่มต ัวอย ่างดำเน ินการตามข ้อ 8 ในสภาพการเร ียนการสอนปกติใน 

ห้องเรียน โดยผู้วิจัยเข้าทำการสังเกตพฤติกรรมตั้งใจเรียนด้วยและ ทำการเปรียบเทียบผลของการ 

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมระหว่างผู้ว ิจ ัยและกลุ่มตัวอย่าง ต ้องม ีค ่าส ัมประส ิทธ ิ๋ความลอดคล้อง 

ตั้งแต่ 80% ขึ่นไปอย่างน้อย 3 คร้ัง
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ร ะ ย ะ ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ใ จ เร ีย น ท ี่ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เต ือ น ต น เอ ง ส ำ ห ร ับ  

เด ็กสมาธ ิส ัน

ระยะการใช้โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมตังใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ 

เด ็กสมาธิสัน ใช้เวลา 3 ส ัปดาห ์ (สัปดาห์ที่ 3 -  5) ผู้วิจัยนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรม 

ความตั้งใจเร ียนสำหรับเด ็กสมาธิส ั้นโดยใช ้กระบวนการเต ือนตนเอง (ภาคผนวก ข) มาใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง (ในช่วง 30 นาทีแรกของคาบเรียน) โดยให้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย และกลุ่มต ัวอย่าง 

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมแล้วนำค่าที่ได้มาเขียนกราฟเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (AJ ใช้ระยะเวลา 1 ส ัปดาห ์ (สัปดาห์ที่ 6) ในระยะนี้ผูวิจัยหยุด 

การใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมความตั้งใจเร ียนสำหรับเด ็กสมาธิส ั้นโดยใช ้กระบวน 

การเตือนตนเอง เพื่อติดตามผลและสืกษาความคงทนของการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียน

ระยะที่ 4 ระยะการทดลอง อีกครั้ง (BJ ใช้ระยะเวลา 1 ส ัปดาห ์ (สัปดาห์ที่ 7) เป็นการนำ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมความตั้งใจเรียนสำหรับเด็กสมาธิส ั้นโดยใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองมาใช้อีกครั้ง ว ันละ 30 นาที (ช่วง 30 นาทีแรกของคาบเรียน) โดยให้ผ ู้ช ่วยวิจัยและ 

กล ุ่มต ัวอย ่างดำเน ินการส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรม แล้วนำค่าที่ได ้มาเขียนกราฟ เพ ื่อด ูความ 

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอีกครั้ง เมื่อได้รับ treatment ซํ้าทุกครั้ง เม ื่อส ิ้นสุดเวลาสังเกตผู้ว ิจ ัย 

และผู้ช ่วยวิจ ัยจะนำผลการบันท ึกพฤติกรรมมาหาค่าส ัมประสิทธี้ความสอดคล้อง แล้วจดบันทึก 

เป็นพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กไว้ เพ ื่อนำไปวิเคราะห ์และเข ียนกราฟแสดงการเปล ี่ยนแปลง 

ของพฤติกรรมตั้งใจเรียน

ระยะที่ 5 ระยะติดตามผล (Follow Up) ใช้ระยะเวลา 1 ส ัปดาห ์ (สัปดาห์ที่ 8) เม ื่อจบสิ้น 

การทดลองในระยะที่ 4 แล้ว ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

เพื่อดูว่าเมื่อถอนโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้นออกแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังคงมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนอยู่หรือไม่

ขั้นหล้งการทดลอง

ผู้ว ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง เพ ื่อนำมาวิเคราะห ์และ 

เสนอข้อมูลพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง



87

1. การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้ ผ ูวิจ ัยได้สืกษาการวิเคราะห์ข ้อมูล โดยสถิต ิในการวิเคราะห ์ค ือ ค่ากลาง 

ของข้อมูลและช่วงระหว่างข้อมูลดังนี้

1.1 นำเสนอค่ากลางข้อมูล (median) ของพฤติกรรมความตั้งใจเรียนในแต่ละ 

ระยะเวลาของการทดลอง

1 .2นำเสนอช่วงระหว่างข้อมูล (range) ของพฤติกรรมความตั้งใจเรียนในแต่ละ 

ระยะเวลาของการทดลอง

1.3 นำเสนอข้อมูลเป็นกราฟเปรียบเทียบพฤติกรรมตั้งใจเรียนในระยะเสันฐาน 

ระยะการทดลอง ระยะถอดถอน ระยะการใช้โปรแกรมอีกครั้ง และระยะติดตามผล
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