
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีม ุ่งส ืกษาผลของโปรแกรมการเสร ิมสร ้างพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนท ี่ใช ้ 

กระบวนการเต ือนตนเองสำหรับเด ็กสมาธิส ัน จะนำเสนอผลการว ิเคราะห ์และแปลผลข ้อม ูล 

โดยแบ่งเป ็น2 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส ั้นจากการใช้โปรแกรม 

การเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นหสังจาก 

หยุดการใช ้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนที่ใช ้กระบวนการเต ือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมตั้งใจเรียนจากการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น นำเสนอด ังตารางท ี่ 4.1 และภาพท ี่

4.1



ตารางที่ 4.1 แสดงมัธยฐานและช่วงข้อมูลของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คน

ร้อยละของช่วงเวลาท่ีเกิดพฤติกรรมต้ังใจเรียน (%)
ระย ะเล็นฐาน ระยะการใช้โปรแกรม ระยะถอดถอนโปรแกรม ระยะการใช้โปรแกรมคร้ังท่ี 2 ระยะติดตามผล

ช่ือ มัธยฐาน ช่วงข้อมูล มัธยฐาน ช่วงข้อมูล มัธยฐาน ช่วงข้อมูล มัธยฐาน ช่วงข้อมูล มัธยฐาน ช่วงข้อมูล
แม่นํ้า 33.34 11.12-44.45 72.23 61.12-88.89 80.56 50.00-61.12 80.56 66.67-94.45 80.56 61.12-83.34
ตัวเล็ก 25.01 16.67-33.34 72.23 55.56-83.34 80.56 50.00-61.12 80.56 66.67-88.89 80.56 77.78-83.34
ใบบุญ 27.78 11.12-38.89 75.01 61.12-88.89 83.34 50.00-66.67 83.34 72.23-88.89 83.34 77.78-83.34

ตารางนำเสนอค่ามัธยฐาน (Median) และ ช่วงข้อมูล (Range) ของการเกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 3 คน คือ แม่นํ้า ตัวเล็ก และ 

ใบบฺณ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระยะ คือ ระยะเล็นฐาน ระยะการใช้โปรแกรม ระยะถอดถอนโปรแกรม ระยะการใช้โปรแกรมครั้งที่ 2 และระยะติดตามผล ซึ่งแสดงด้วย 

กราฟ ตังน

COCD
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ภาพท ี่ 4.1 ค่าร้อยละของช่วงเวลาที่เกิดพฤติกรรมตั้งใจเรียน
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิส ั้นจากการใช้โปรแกรม 

การเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

ผ ู้ว ิจ ัยได ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากการส ังเกต และบ ันท ึกพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของกล ุ่ม 

ตัวอย่าง ในช่วงเส์นฐานและช่วงการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมความตั้งใจเรียนสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้นโดยใช้กระบวนการเตือนตนเอง ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ผลการวิเคราะห์ตังนี้

เด็กชายแม่นา

จากตารางท ี่4.1 และภาพที่ 4.1 พบ1ว่า เด็ก1ชายแม่น ํ้าม ีพฤติกรรมตั้งใจเรียนในระยะ 

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้นเพิ่มขึ้นกว่าพฤติกรรมในระยะเสันฐาน ตังรายละเอียดตังนี้

ระยะท ี่1ระยะเส ันฐาน (A,) ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างขณะที่ย ังไม่นำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค ่ามัธยฐานเท่ากับ 33.34 % จัดอยู่ใน 

ระตับที่ต ํ่า แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มที่ลดลงและการกระจายตัวมีค่า 

มากและมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลงโดยสามารถสังเกตจากช่วงของการเกิดพฤติกรรมที่อย ู่ระหว่าง

11.12-44.45%

ระยะที่ 2 ระยะการใช้โปรแกรม (ธนํ ผู้วิจัยนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง วันละ 30 นาที (ในช่วง 30 

นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานเท ่าก ับ 72.23% จัดอยู่'ในระตับที่ลูง แนวโน้มของ 

ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวมีค่าน้อยและค่อย ๆ เพิ่มขึ้นโดยสามารถ 

สังเกตจากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 61.12-88.89%

ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (A,) ในระยะนี้ผ ู้ว ิจ ัยหยุดการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น พบว่า ม ีค ่าม ีค ่าม ัธยฐาน 

เท่ากับ 80.56 % จัดอยู่ในระตับที่ส ูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมลดลง และการ 

กระจายตัวมีค ่าน้อยและค่อย ๆ ลดลงโดยสามารถสังเกตจากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง

50.00-61.12 %

ระยะที่ 4 ระยะการใช้โปรแกรม อีกครั้ง (B2) เป็นการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนที่ใช ้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิส ั้น มาใช้อีกครั้ง ว ันละ 30 นาที (ช่วง 

30 นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่ามัธยฐานเท่ากับ 80.56 % อยู่ในในระตับที่สูง แนวโน้มของ
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ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวที่ค ่าน้อยโดยสามารถสังเกตจากช่วงการ 

เกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 66.67 - 94.45%

ระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล ผู้ว ิจ ัยและผู้'ช่วย'วิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยที่ไม่มีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิส ัน มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานเท่าก ับ 80.56 % จัดอยู่ใน 

ระดับที่ส ูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวม ีค ่าน ้อยโดย 

สามารถสังเกตจากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 61.12- 83.34%

เด็กชายตัวเล็ก

จากตารางที่ 4.1 และภาพที่ 4.1 พบว่า เด็กชายตัวเล็กมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนในระยะ 

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสันเพิ่มขึ้นกว่าพฤติกรรมในระยะเสันฐาน ตังรายละเอียดดังนี้

ระยะท ี่1ระยะเส ันฐาน (A,) ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างขณะที่ย ังไม่นำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค ่ามัธยฐานเท่ากับ 25.01 % จัดอยู่ใน 

ระดับที่ต ํ่า แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มที่ลดลงและการกระจายตัวมีค่า 

มากและมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลงโดยลามารถสังเกตจากช่วงของการเกิดพฤติกรรมที่อย ู่ระหว่าง 

16.67 -33.34%

ระยะที่ 2 ระยะการใช้โปรแกรม (B,) ผู้วิจัยนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง วันละ 30 นาที (ในช่วง 30 

นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานเท ่าก ับ 72.23% จัดอยู่ในระดับที่ส ูง แนวโน้มของ 

ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวมีค่าน้อยและไม่คงที่โดยสามารถสังเกต 

จากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 55.56 - 83.34%

ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (A,) ในระยะนี้ผ ู้ว ิจ ัยหยุดการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน พบว่า ม ีค ่าม ีค ่าม ัธยฐาน 

เท่ากับ 80.56 % จัดอยู่ในระดับที่ส ูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมลดลงในครั้งแรก 

และค่อยๆเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวทีม ีค่าน้อยและค่อย ๆ ลดลงโดยลามารถสังเกตจากช่วงการ 

เกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 50.00-61.12%
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ระยะที่ 4 ระยะการใช้โปรแกรมอีกครั้ง (B2) เป็นการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรม 

ตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสัน มาใช้อีกครั้ง ว ันละ 30 นาที (ช่วง 30 

นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานท ่าก ับ 80.56 % จัดอยู่ในระดับที่ส ูง แนวโน้มของ 

ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายดัวมีค่าน้อยโดยสามารถสังเกตจากช่วงการ 

เกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 66.67-88.89%

ระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล ยูวิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยที่ไม่มีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐาน 80.56 % จัดอยู่ในระตับที่ 

สูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวมีค ่าน ้อยโดยสามารถ 

สังเกตจากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 77.78-83.34%

เด็กชายใบบุญ

จากตารางที่ 4.1 และภาพที่ 4.1 พบว่า เด็กชายใบบุญมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนในระยะ 

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้นเพิ่มขึ้นกว่าพฤติกรรมในระยะเสันฐาน ตังรายละเอียดตังนี้

ระยะท ี่1ระยะเส ันฐาน (A,) ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างขณะที่ย ังไม่นำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิส ั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ม ีค ่ามัธยฐานเท่าก ับ 27.78% จัดอยู่ใน 

ระตับที่ต ํ่า แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มที่ลดลงและการกระจายตัวมีค่า 

มากและมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลง โดยสามารถสังเกตจากช่วงของการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง

11.12-38.89%

ระยะที่ 2 ระยะการใช้โปรแกรม (ธป ผู้วิจัยนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียน 

ที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง วันละ 30 นาที (ในช่วง 30 

นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานเท ่าก ับ 75.01% จัดอยู่ในระตับที่ส ูง แนวโน้มของ 

ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวม ีค ่าส ูงและไม่คงท ี่โดยสามารถสังเกต 

จากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 61.12-88.89%

ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (A,) ในระยะนี้ผ ู้ว ิจ ัยหยุดการใช้โปรแกรมการเสริมสร้าง 

พฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น พบว่า ม ีค ่าม ีค ่าม ัธยฐาน 

เท่ากับ 83.34% จัดอยู่ในระตับที่ส ูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมลดลงในครั้งแรก
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และค่อยๆเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวม ีค ่าน ้อยและค่อย ๆ ลดลง โดยสามารถสังเกตจากช่วงการ 

เกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 50.00.- 66.67 %

ระยะที่ 4 ระยะการใช่โปรแกรมครั้งที่ 2 (B2) เป็นการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรม 

ตั้งใจเริยนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้อีกครั้ง ว ันละ 30 นาที (ช่วง 30 

นาทีแรกของคาบเรียน) พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐานเท ่าก ับ 83.34% จัดอยู่ในระดับที่ส ูง แนวโน้มของ 

ช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายตัวมีค่าน้อยโดยสามารถสังเกตจากช่วงการ 

เกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 72.23 - 88.89%

ระยะที่ 5 ระยะติดตามผล ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของ 

กลุ่มตัวอย่างโดยที่ไม่มีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ม ีค ่ามัธยฐานเท่ากับ 80.34 % จัดอยู่ใน 

ระดับที่ส ูง แนวโน้มของช่วงเวลาในการเกิดพฤติกรรมเพิ่มขึ้น และการกระจายดัวมีค ่าน้อยโดย 

ลามารถสังเกตจากช่วงการเกิดพฤติกรรมที่อยู่ระหว่าง 77.78 - 83.34%

สรุปผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช ้กระบวนการเตือน 

ตนเองสำหรับเด ็กสมาธิส ั้น ของกลุ่มต ัวอย่างทั้ง 3 คน จะเห ็นได ้ว ่าระยะเส ันฐานม ีระด ับท ี่ต ํ่า 

เมื่อสังเกตแนวโน้มของช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมมีแนวโน้มที่ต ํ่า แต่เมื่อใช้โปรแกรมเสริมสร้าง 

พฤติกรรมความตั้งใจเรียนสำหรับเด ็กสมาธิส ั้นโดยใช้กระบวนการเตือนตนเองมีระด ับที่เพ ิ่มข ึ้น 

มีแนวโน้มที่ส ูงขึ้น แต่มีการกระจายตัวที,ส ูงและไม่คงที่ แต่เมื่อถอดถอนโปรแกรม ฯ พฤติกรรม 

อย ู่ในระดับที่ต ํ่าลงมาและมีแนวโน้มค่อยๆลดลง และเมื่อใส่โปรแกรม ฯ เช้าไปอีกครั้งระดับร้อย 

ละของพฤติกรรมตั้งใจเรียนมีแนวโน้มค่อยๆเพิ่มขึ้นและการกระจายตัวน้อยซึ่งแสดงว่าช่วงเวลา 

ของการเกิดพฤติกรรมเรมคงที่

ตอนท ี่ 2 ผลการวิเคราะห์ความคงทนของพฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นหสังจาก 

หยุดการใช ้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนที่ใช ้กระบวนการเต ือนตนเองสำหรับ 

เด็กสมาธิสั้น

ผ ู้ว ิจ ัยได ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูลจากการส ังเกต และบ ันท ึกพฤต ิกรรมต ั้งใจเร ียนของกล ุ่ม 

ตัวอย่าง ในช่วงระยะติดตามผล โดยไม่มีการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้ 

กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

เด็กชายแม่นํ้า
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จากตารางที่ 4.1 และแผนภาพที่ 4.1 พฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กชายแม่นํ้า พบว่า 

ในระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจ ัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกลุ่ม 

ต ัวอย ่างโดยที่ไม ่ม ีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนท ี่ใช ้กระบวนการเต ือน 

ตนเองสำหรับเด ็กสมาธิส ัน มาใช้ก ับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐาน 80.56 % (ช่วงระหว่าง

61.12- 83.34%) ในระด ับท ี่ส ูง แนวโน ้มของช ่วงเวลาในการเก ิดพฤต ิกรรมเพ ิ่มข ึ้น  และ 

ก า ร ก ระจ า ย ต ัว ท ี่ค ่า น ้อ ย โด ย ส า ม ารถ ส ัง เก ต จ าก ช ่ว งก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง

61.12- 83.34%จากข้อมูลแสดงว่าเด็กชายแม่นํ้ามีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคงอยู่หลังจากหยุดการใช้ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

เด ็กชายต ัวเล ็ก

จากตารางที่ 4.1 และแผนภาพที่ 4.1 พฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กชายตัวเล็ก พบว่า 

ในระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล ผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจ ัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกลุ่ม 

ต ัวอย่างโดยที่ไม ่ม ีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนท ี่ใช ้กระบวนการเต ือน 

ตนเองสำหรับเด ็กสมาธิส ั้น มาใช ้ก ับกลุ่มต ัวอย่าง พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐาน 80.56 % (ช่วงระหว่าง

77.78- 83.34 %) ในระด ับท ี่ส ูง แนวโน ้มของช ่วงเวลาในการเก ิดพฤต ิกรรมเพ ิ่มข ึ้น  และ 

ก า ร ก ระจ า ย ต ัว ท ี่ค ่า น ้อ ย โด ย ส า ม ารถ ส ัง เก ต จ าก ช ่ว งก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง

77.78- 83.34% จากข้อมูลแสดงว่าเด็กชายตัวเล็กมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคงอยู่หลังจากหยุดการใช้ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

เด ็กชายใบบ ุญ

จากตารางที่ 4.1 และแผนภาพที่ 4.1 พฤติกรรมตั้งใจเรียนของเด็กชายใบบุญ พบว่า 

ในระยะที่ 5 ระยะต ิดตามผล ผ ู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจ ัยทำการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกลุ่ม 

ต ัวอย ่างโดยที่ไม ่ม ีการนำโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนที่ใช ้กระบวนการเต ือน 

ตนเองสำหรับเด ็กสมาธิส ั้น มาใช ้ก ับกลุ่มต ัวอย่าง พบว่า ม ีค ่าม ัธยฐาน 80.56 % (ช่วงระหว่าง

77.78- 83.34 %) ในระด ับท ี่ส ูง แนวโน ้มของช ่วงเวลาในการเก ิดพฤต ิกรรมเพ ิ่มข ึ้น  และ 

ก า ร ก ระจ า ย ต ัว ท ี่ค ่า น ้อ ย โด ย ส า ม ารถ ส ัง เก ต จ าก ช ่ว งก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง

77.78- 83.34% จากข้อมูลแสดงว่าเด็กชายใบบุญมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคงอยู่หลังจากหยุดการใช้ 

โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใช้กระบวนการเตือนตนเองสำหรับเด็กสมาธิสั้น

สรุปได้ว่าในระยะติดตามผล กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 คนมีพฤติกรรมตั้งใจเรียนคงอยู่หลังจาก 

หยุดการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเร ียนที่ใช ้กระบวนการเต ือนตนเองสำหรับ



96

เด ็กสมาธ ิส ัน  เน ื่องจาก กล ุ่มต ัวอย ่าง 3 คนเก ิดการเร ียนรู้ของพฤติกรรมตั้งใจเร ียนให ้คงอยู่ 

เป ็นความทรงจำระยะยาวท ี่สามารถระล ึกได ้ หล ังจากท ิ้งช ่วงไว ้ระยะเวลาหน ึ่ง ช่วงเวลาของ 

ก ารเก ิดพ ฤต ิก รรมต ั้งใจ เร ียน ม ีค ่าการกระจายต ัวท ี่น ้อยซ ึ่งแสดงถ ึงความคงท ี่ข องข ้อม ูล  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า พฤติกรรมตั้งใจเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

คงอยู่หลังจากหยุดใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมตั้งใจเรียนที่ใซ้กระบวนการเตือนตนเอง 

สำหรับเด็กสมาธิลัน


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

