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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)ความสิ้นหวังของผ ู้ป ่วยโรค 

ซึมเศร้าวัยสูงอายุและ2)ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ้จจ ัยค ัดสรร ได้แก่ อายุ เพศ ความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิ 

กิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ์ความเครียดในชีวิต ภาวะซึมเศร้า ความรู้ส ึกมีคุณค่าในตนเอง การ 

สน ับสนุนทางสังคม และความสิ้นหวังของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
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มะการักษ์และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา จำนวน 156คนเครื่องมือรวบรวมข้อมูลคือ 1)แบบบันทึก 

ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินประสบการณ์ความเครียดในชีวิต 3) แบบวัดความเศร้าในผู้ถูงอายุไทย4) 

แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง5) แบบสอบถามการสน ับสน ุนทางส ังคมและ6)แบบประเมิน 

ความสิ้นหวังของผู้สูงอายุเครื่องมือทุกชุดได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเบือหา Content Validity Index 

(CVI >.80)โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน5ท่าน และความเที่ยงส้มประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ของเครื่องมือชุดที่2-6 เท่ากับ.รร, .79, .78, ,73และ,77ตามลำดับวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

สถ ิต ิพ ื้นฐาน จำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน ค 'าส ัมประส ิทธ ิ'ท ี่ตาและส ัมประส ิทธ 

สหสัมพันธ์เพียร์สัน

ผลการวิจัยสรุปได้ว่าความสิ้นหวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง( X =15.87, 

±SD = 5.40) ประสบการณ์ความเครียดในชีว ิตความรู้ส ึกมีค ุณค่าในตนเองการสนับสนุนทางสังคมมี 

ความสัมพันธ์ทางลบในระดับตํ่ากับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ (r = -.200, P  < .05, r = 

-.581,r = -.481,P < ,01ตามลำดับ)ภาวะซึมเศร้าม ีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความสิ้น 

หวังในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ(r = .670, P  < .01)
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The purpose o f this descriptive research was to examinel) hopelessness among elderly 

patients with Major Depression and 2) the relationships between age, gender, religious belief / activities, 
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patients with Major Depression, aged 60 years and older, who were randomly selected from the 

outpatient department at Ratchaburi Hospital, Makarak Hospital, and Pahonponpayuhasana Hospital. 

The research instruments were: l)Personal Questionnaire, 2)Geriatric Social Readjustment Rating 

Scale (GSRRS),3)Thai Geriatric Depression Scale(TGDS),4)Self Esteem Scale,5) The personal 

resource questionnaire(PRQ85), and 6)GeriatricHopelessness Scale(GSH). A ll instruments were 

verified for Content Validity Index (CVI >.80)by five experts and reliability o f the2n1 -  ô^questionnaires 

by Cronbach’s alpha coefficient were .85, .79, .78, .73 and.77.Data were analyzed by using descriptive 

statistics, Eta Coefficient and Pearson’ ร Product Moment Correlation.

The results revealed that the mean score of hopelessness was at the moderate level (X  

=15.87,±SD = 5.40).Stressful life event, self-esteem, social support were statistically significant low 

negative correlation with hopelessness among elderly patients with Major Depression (r = -.200, p< 
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กิตติกรรมประกาศ

ว ิทยาน ิพ นธ ์ฉบ ับน ี้สำเร ็จล ุล ่วงได ้ด ้วยความกร ุณ าอย ่างด ีย ิ่งจากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษา 

วิทยานิพนธ์ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร.รังสิม ันต์ สุนทรไชยา ที่ได้กรุณาให้ความรู้ ข้อคิดอันมีคุณค่า 

ช ี้แนะแนวทางให้คำปรึกษาส่งเสริม และ ให้กำลังใจ ซึ้งผู้ว ิจ ัยรู้ส ึกซาบซึ้งใน เมตตา กรุณา และ 

เสียสละของอาจารย์ในการประสิทธึ๋ประสาทวิชาของท่านเป็นที่ส ุดจึงขอกราบขอบพระคุณท่าน 

เป็นอย่างสูงไว้ณโอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ร.ต.อ. หญิง ยุพิน อังส ุโรจน์ คณบดีคณะพยาบาล- 

ศาสตร์ รองศาสตราจารย์ดร.อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานสอบวิทยานิพนธ์ และ อาจารย์ดร. 

ชูศักด ขัมภลิขิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ให้กำลังใจ ให้ข้อคิดกำแนะนำที่เป็นประโยชน์และมี 

คุณค่ายิ่ง รวมท ั้งคณะกรรมการสอบโครงร่างว ิทยาน ิพนธ์ท ุกท ่านท ี่ได ้ให ้ข ้อเสนอแนะท ี่เป ็น 

ประโยชน์ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ 

เป็นกำลังใจให้เสมอมา ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะพยาบาลศาสตร์ทุกท่านที่ช่วยอำนวยความสะดวก 

ในการติดต่อเอกสารในการดำเนินการวิจัย

กราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้ความกรุณาตรวจสอบให้กำสอน ข้อเสนอแนะ 

และให้กำลังใจในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาจนได้เครื่องมือการศึกษาที่สมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ทุกท่านที่ได้ให้ข้อมูลและมีส่วนร่วมให้วิทยานิพนธ์ 

ครั้งนี้ประสบผลลุล่วงไปด้วยดี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงพยาบาลและพยาบาลประจำคลิน ิกจิตเวชโรงพยาบาล 

มะการักษ์โรงพยาบาลราชบูร และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ทุกท่านที่อนุญาตให้ดำเนินการ 

เก ็บรวบรวมข้อมูลในโรงพยาบาลจนสำเร็จตามวัตถุประสงค์ ผู้เข้าร่วมวิจัยตลอดจนผู้ช่วยในการ 

ดำเนินงานครั้งนี้ที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยนี้จนสำเร็จ

สุดท้ายนี้ขอรำลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ผู้ให้กำเนิด ให้สติป็ญญาและความเอาใจใส่ 

ห่วงใยขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ผู้ซ ึ้งเป็นกำลังใจอันสำคัญให้ความช่วยเหลือมอบความรัก 

ความเข้าใจและความห่วงใยแก่ผู้ว ิจ ัยตลอดมาตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ 

เกื้อกูลทุกด้าน ให้การสนับสนุนประคับประคอง รวมทั้งกำลังใจที่มีคุณค่ายิ่ง

ค ุณค่าและประโยชน์ที่ได้ร ับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่บุพการิ คณาจารย์ผู้ 

ประส ิทธประสาทว ิชา และผ ู้ป ่วยท ุกท ่านท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ให้มีส ุขภาพกาย 

สุขภาพใจที่สมบูรณ์ตลอดไป
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