
บทท่ีร
วิธืดำฌินการวิจัย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัยเช ิงบรรยาย (DescriptiveResearch) ในล ักษณ ะการว ิจ ัยเช ิง 

สหส ัมพ ันธ ์ เพื่อศึกษาความสิ้นหวังของผู้ป ่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ และความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง อายุ 

เพศความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ ์ความเครยดในช ีว ิตภาวะซ ึมเศร ้า 

ความรู้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง การสน ับสน ุนทางส ังคมและความส ิ้นหว ังของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัย  

สูงอายุ มีว ิธ ีการดำเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรประชากรในการศึกษาครั้งน ี้ คือ ผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้า(Majordepression) ได้รับการ 

วิน ิจฉ ัยจากจิตแพทย์ตามเกณฑ์วิน ิจฉ ัยขององค์การอนามัยโลก(ICD -10) ที่ม ีอายุ 60 ป ีบร ิบ ูรณ ์ข ึ้น  

ไปท ี่มาร ับการร ักษาแบบผ ู้ป ่วยนอก ระหว่างเด ือนพฤศจิกายน พ.ศ.2554 ถึง มีนาคมพ.ศ.2555ใน 

คลินิกจิตเวชในโรงพยาบาลในเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่ 4ได้แก่ โรงพยาบาลราชบูร 

โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา และ โรงพยาบาลมะการักษ์

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ในการศึกษาครั้งน ี้ คือ ผ ู้ป ่วยโรคซึมเศร้าท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัย 

จากจิตแพทย์ตามเกณฑ์วิน ิจฉ ัยขององค์การอนามัยโลก(ICD- 10) ที่ม ีอายุ 60 ป ีบร ิบ ูรณ ์ข ึ้นไปท ั้ง 

เพศชายและหญิงที่มารับการรักษาแบบผู้ป ่วยนอกจำนวน 156คน โดยมีค ุณสมปติด ังน ี้

1. สามารถพูดและฟังภาษาไทยได้รู้เร ื่องและยินดีให ้ความร่วมมือในการวิจ ัยและ 

ลงไว้เป็นลายลักษณ์อักษร

2. เป ็นผู้ป ่วยที่มารับบริการในแผนกผู้ป ่วยนอกในคลิน ิกจิตเวชในโรงพยาบาลใน 

เขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่4 ได้แก่ โรงพยาบาลราชบูรโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา 

และโรงพยาบาลมะการักษ ์

เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย (Exclusion criteria)
1. มีอาการทางจิต เช่นได้ยินเสียงแว่ว มองเห ็นภาพหลอน ม ีความค ิดส ับสน อยู่ 

ไม่น ิ่ง หร ือม ีพฤต ิกรรมท ี่แปลกๆ

2. ไม ่สามารถตอบแบบสอบถามได้หรือถอนตัวออกจากการวิจ ัย
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การเลือกกลุ่มตัวอย่างม ีข ั้นตอน ต่อไปน ี้

1. กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก ี่ยวข้องกับการกำหนด 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้ว ิจ ัยกำหนดขนาดกลุ่มต ัวอย่างจากการคำนวณโดยสูตรของThorndike(1978)S 

สูตรในการคำนวณตังน ี้N = 10k+50 (N=จำนวนกลุ่มตัวอย่าง k = จำนวนของตัวแปรท ี่ศ ึกษา) 

การศ ึกษาคร ั้งน ี้ม ีจำนวนต ัวแปรอ ิสระ 8 ตัวแปร ขนาดของกลุ่มต ัวอย่างเท ่าก ับ 130 คนเพ ื่อให ้ 

ม ั่นใจได ้ว ่าการศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้จะได ้จำนวนต ัวอย ่างเพ ียงพอ ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงปร ับเพ ิ่มจำนวนของกล ุ่ม  

ตัวอย่าง ข ึ้นอีกร้อยละ 20 (Lemeshow, Hosmer, Klar and Lwanga,1990) ด ังน ั้นจำนวนกลุ่มต ัวอย่าง 

ที่กำหนดในการศึกษาครั้งนี้ค ือ 156ราย

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยสุ่มอย่างง่าย(Simple Random Sampling) ตังนี้

2.1. ค ัดเลือกจังหวัดในเขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่ 4 โดยการ 

ส ุ่มอย ่างง่ายไม ่แทนท ี่ (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลากจังหวัดในเขตตรวจราชการ 

กระทรวงสาธารณสุขท ี่ 4 ม ีจำนวน 4จังหวัด ได ้แก ่จ ังหวัดกาญจนบุร ี,จ ังหวัดส ุพรรณบุร ี ,จังหวัด 

ราชบุรี และจ ังหวัดนครปฐม

2.2. ค ัดเลือกโรงพยาบาลที่ม ีคลิน ิกจิตเวชตามประเภทขนาดโรงพยาบาล 

ได ้ด ังน ี้แบ ่งเป ็นโรงพยาบาลศ ูนย ์2 แห่ง โรงพยาบาลท ั่วไป 4แห่ง ค ัดเล ือกโรงพยาบาลศ ูนย ์ 1 

แห่งได้แก่ โรงพยาบาลราชบุรีโรงพยาบาลทั่วไป 2 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนาและ 

โรงพยาบาลมะการักษ ์

2.3แบ ่งส ัดส ่วนกล ุ่มต ัวอย ่างในแต ่ละโรงพยาบาล เน ื่องจากประชากรของแต ่ละ 

โรงพยาบาลม ีจำนวนไม ่เท ่าก ันจากการสำรวจประชากรของผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุท ี่มาร ับ  

บ ร ิก ารใน โรงพ ย าบ าล ราช บ ุร ีโร งพ ย าบ าล พ ห ล พ ล พ ย ุห เส น าแ ล ะโรงพ ย าบ าล ม ะก าร ัก ษ ์ มี 

ผู้ร ับบริการปี 2552ดังนี้
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ตารางที 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุที่มารับบริการ 

แผนกผู้ป่วยนอกจำแนกตามโรงพยาบาลปีงบประมาณ 2552 ตังนี้

โรงพยาบาล ประชากร(คน) ร้อยละ กลุ่มตัวอย่าง (คน)
1. โรงพยาบาลศูนย์ราชบุรี 173 41.02 64

2. โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา 167 35.26 55

3. โรงพยาบาลมะการักษ์ 132 23.72 37

รวม 472 100 156

2.4 ในการเก ็บรวบรวมข้อม ูลผ ู้ป ่วยโดยผูวจัยเก ็บข ้อม ูลด ้วยตนเองโดยใช ้ว ิธ ีการคัดเล ือก 

ผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุในแต ่ละว ันท ี่มาร ับบร ิการในคล ิน ิกจ ิตเวชแผนกผ ู้นอกท ี่ม ีค ุณ สมใ]ต 

ตามเกณ ฑ ์ โดยการรวบรวมข ้อม ูลใน แต ่ล ะโรงพ ยาบาลห ม ุน เว ียน ค ัน ใน ว ัน ท ี่ม ีค ล ิน ิกไปด ังน ี้ 

โรงพยาบาลราชบุรี ว ันศ ุกร ์ เวลา 13.00น. - 16.00 น.โรงพยาบาลมะการ ักษ ์ว ันจ ันทร ์- ว ัน ศุกร์ 
เวลา 08.00น. - 12.00 น.และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ว ันจ ันทร ์ -  ว ันอังคาร -  ว ันพ ุธและว ัน 

ศุกร์เวลา 08.00น.- 12.00น.

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการรวบรวมส ่วนท ี่ 1 ผู้วิจัยสร้างเอง ส ่วนท ี่ 2 - 5  ผู้ว ิจ ัยได้นำเครื่องมือที่ 

พัฒนาแล้วมาใช้ ส ่วนท ี่ 6 ผู้วิจัยได้ทำการแปลภาษาจากเครื่องมือต้นฉบับมีรายละเอ ียดดังต ่อไปนี้ 

ส่วนท่ี!แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเป ็นแบบสอบถามข ้อม ูลข ้อม ูลส่วนตัว 

ของผ ู้ป ่วยโรคซ ึม เศร ้าว ัยส ูงอาย ุ ประกอบไปด ้วยอาย ุ เพศ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  รายได ้ ระด ับ  

การศึกษา ระยะเวลาการเจ็บป่วยเป ็นโรคซึมเศร้า โรคประจำต ัวอ ื่นๆ และความเช ื่อและการปฎ ิบ ัต ิ 

ก ิจกรรมทางศาสนาซ ึ๋งผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เองจากการทบทวนวรรณ กรรมต ัวแปรป ็จจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง 

จำนวน 9 ข้อ

ส่วนที่ 2 แบบประเมินประสบการณ์ความเครียดในผู้สูงอายุ ผู้ว ิจ ัยนำแบบประเม ิน 

ประสบการณ ์ความเคร ียดในผ ู้ส ูงอาย ุ ของKanchana, (2010)สร ้างข ึ้นตามแนวค ิดของ Amster& 
Kraus (1974) มาปร ับใช ้ค ับผ ู้ป ่วยโรคซ ึม เศร ้าว ัยส ูงอาย ุ ประกอบด ้วยข ้อคำถาม เพ ื่อประเม ิน  

ประสบการณ ์ความเครียดในผู้ส ูงอาย ุ จำนวน 25 ข ้อครอบคลุมท ั้งต ้านร่างกาย จำนวน 8 ข้อ ด้าน
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ส ังคมจำนวน 6 ข้อ ด ้านการร ู้ค ิดจำนวน9 ข้อ ด ้านอารมณ ์จำนวน3 ข ้อมีค ่าความเช ื่อม ั่น.87ข้อ 

คำถาม ในแต ่ละข ้อ ถามว่าในเหตุการณ ์ที่เก ิดใน 6 เดือน ท ี่ผ ่านมามีเหต ุการณ ์ เหล่าน ี้เก ิดข ึ้นก ับ 

ท่านหรือไม่ ถ้าเหตุการณ์นั้นเกิดแล้วส่งผลดี ให้ 0 คะแนน ถ้าเหตุการณ ์น ั้นเก ิดแล้วส ่งผลเสีย ให ้ 1 

คะแนน หรือถ้าเกิดเหตุการณ ์แล้วส่งท ั้งผลดีและผลเสียให้ 1 คะแนนแล้วค ิดค ่าคะแนนรวมท ั้งหมด 

การกำหนดเกณฑ์ในการประเมินประสบการณ์ความเครียดในชีวิตโดยใช้เกณฑ์ใน

การประเมิน ด ังนี้

อ ันตรภาคชั้น = คะแนนสงส ุด -  คะแนนตรุส ุด

จำนวนชั้นที่ต้องการ

การศึกษาครั้งน ี้ แบ ่งการประเม ินประสบการณ ์ความเคร ียดในช ีว ิต ออกเป ็น 3 ระด ับ คือ 

เล็กน้อย ปานกลาง และร ุนแรงดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท ่าก ับ 23 ตาสุดเท่ากับ 6 คะแนน

เก ณ ฑ ์ก า ร แ ป ล ผ ล ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ค ิด ค ่า ค ะแ น น จ า ก ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ประสบการณ์ความเครียดในชีวิตเป็น 3 ระด ับ พิจารณาค่าคะแนน ดังนี้

คะแนน 1 -8  หมายถึงมีระดับประสบการณ์ความเครียดในชีว ิตเล็กน ้อย 

คะแนน 9-16 หมายถึง ม ีระด ับประสบการณ ์ความเครียดในชีว ิตปานกลาง 

คะแนน 17-25 หมายถึง ม ีระด ับประสบการณ ์ความเครียดในชีว ิตรุนแรง

ส่วนท่ี 3 แบบวัดความเศร้าของผู้สูงอายุฉบับภาษาไทย(Geriatric Depression 
Scale) ชื่อย่อว่า TGDS หรือแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ แบบวัดนี้ได้พัฒนาขึ้นในปีพ.ศ. 2537 
โดยกลุ่มฟินฟูสภาพสมอง เครื่องมือนี้สร้างโดยYasavage et al.(1978)lด้รับการแปลเป็นภาษาไทย 
ครั้งแรกโดย อรวรรณ ลี่ทองอินทร์ (2533) ลักษณะของแบบวัดความเศร้านี้เป็นการตอบแบบ 
ประเมินความรู้สึกของตนเองในช่วงระยะเวลาหน่ํงสัปดาห์ท่ีผ่านมา เครื่องมือนี้ได้นำไปใช้กับกลุ่ม 
ตัวอย่าง ผู้สูงอายุโรคซึมเศร้าจำนวน 275 รายทั่วประเทศพบว่ามีค่าความคงที่ภายใน KR20 เท่ากับ 
.93 (นุสรา นามเดช, 2539 อ้างใน สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์,2543)

แบบวัดความเศร้าของผู้ส ูงอายุมีจำนวน 30 ข้อ ประกอบ ด้วยข้อคำถามทางด้าน 

ร่างกาย ด ้านจ ิตใจและด ้านส ังคม ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ ข ้อคำถามเช ิงบวก(Positive) จำนวน 10 ข้อ 

ประกอบด ้วยข ้อ !,5,7,9,15,19,21,27,29,30 ถ้าตอบว่า “ ใช่”  ได ้ 0 คะแนน ถ้าตอบว่า “ ไม่ใช่” ได ้ 1 

คะแนน และข ้อคำถามเช ิงลบ (Negative^0านวน 20 ข้อ ประกอบด ้วยข ้อ2,3,4,6,8,10,11,12,13, 

14,16,17,18,20,22,23,24,25,26,28 ถ้าตอบว่า “ ใช่” ได ้ 1 คะแนน ถ้าตอบว่า “ ไม่ใช่”  ได ้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การแปลผล มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนนจากการตอบแบบสอบถามภาวะ 

ซึมเศร้าเป็น 3ระดับพิจารณาค่าคะแนน ดังนี้
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คะแนน 0 - 12 หมายถึง ปกติ

คะแนน 13- 18 หมายถึง มีความเศร้าเล็กน้อย

คะแนน 19 -24 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง

คะแนน 25-30 หมายถึง มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง

ส่วนที่4 แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง จากงานวิจัยของเยาวลักษณ์ มหาส ิทธ ิว ัฒ น ์ (2529)ตามแนวคิดของRosenberg’s 

Self-Esteem Scale -RSESfดค่าความรู้ส ึกมีค ุณค่าในตนเองในผู้ส ูงอายุ ม ีค ่าความเช ื่อม ั่น.87 มีทั้ง 

ข ้อความท ี่เป ็นไปได้ในด้านบวกและด้านลบคำถามจำนวน 10ข้อ

การตอบแบบสอบถามให้เล ือกตามความถี่ของความคิดเห ็น แบ ่งเป ็นมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale ) 4 ระด ับ ดังนี้

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ผ ู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นไม,ตรงกับ

ความรู้ส ึกหรือความคิดเห ็นมากที่ส ุด

ไม่เห ็นด้วย หมายถึง ผ ู้ตอบเห็นว่าข ้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับ

ความรู้ส ึกหรือความคิดเห ็นของผู้ตอบ

เห็นด้วย หมายถึง ผ ู้ตอบเห็นว่าข ้อความในประโยคนั้นตรงกับ

ความรู้ส ึกหรือความคิดเห ็นของผู้ตอบ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ผ ู้ตอบเห็นว่าข ้อความในประโยคนั้นตรงกับ

ความรู้ส ึกหรือความคิดเห ็นมากที่ส ุด

การให้คะแนนมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ข ้อความที่ม ีความหมายในเชิงบวก ได้แก่ ข้อ 1, 2,4,6,7 การให ้คะแนนข้อความ 

ท ี่เป ็นด้านบวก ถ้าเลือกคำตอบ

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง in yเด 1 คะแนน
ไม่เห็นด้วย 1/1 yเด 2 คะแนน
เห็นด้วย in yเด 3 คะแนน
เห็นด้วยอย่างย่ิง in yเด 4 คะแนน
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ข้อความทีมีความหมายเชิงลบ ได้แก่ ข้อ3,5,8,9,10 การให้คะแนนข้อความที่เป็นด้านลบ 
ถ้าเลือกคำตอบ

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง Il yเด 4 คะแนน
ไม่เห็นด้วย Il Vเด 3 คะแนน
เห็นด้วย Il yเด 2 คะแนน

เห็นด้วยอย่างย่ิง Il yเด 1 คะแนน

เกณฑ์การแปลผล มีเกณฑ์การคิดค่าคะแนนตามแบบสอบถามความรู้ส ึกม ีคุณค่า 

ในตนเองในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุ พิจารณาตามเกณฑ์ต่อไปน้ี

คะแนน 1-20 หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับสูง
คะแนน 21-30 หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง
คะแนน 31-40 หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระดับตา

ส่วนท่ีร แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม (The personal resource 

questionnaire ะ PRQ85 Part II ผู้วิจัยนำมาจากงานวิจัยของ ชมนาด วรรณพรคิริ (2535) ที่นำมา 

แปลเป็นภาษาไทยโดย ซึ่งสร้างโดย Brandt andWeinert (1981) เป ็นแบบวัดท ี่น ิยมใช ้ในการวัด 

หน ้าท ี่การสน ับสน ุนทางส ังคมและม ีค ่าความเช ื่อม ั่น0.93 เป ็นแบบว ัดการสน ับสน ุนทางส ังคม มี 

คำถามทั้งหมด 25 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้านได้แก่ 1)ด้านความรู้ส ึกผูกพันใกล้ช ิด (Attachments ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 1- 5 2)ด ้านการเป ็นส ่วนหน ี้งของส ังคม(Social integration ) 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6-10 3)ด้าน 

การส ่งเสร ิมให ้มการพ ัฒ นา (Opportunity for ทนทนญท06)5ข้อ ได ้แก ่ข ้อ 11-154)การได้ร ับการ 

ยอมรับในคุณค่าแห ่งตน(Reassurance o f worth)ได้แก่ ข้อ 16-20 5)การได้ร ับความช ่วยเหลือและ 

ค ำแน ะน ำท ี่เห ม าะสม (The obtaining o f guidance )ได้แก่ ข้อ 21-25ส ักษณะคำถามเป ็นคำถาม 

ปลายเป ิดได ้ค ่าความเช ื่อมั่น.87และม ีผ ู้นำเคร ื่องม ือน ี้ไปใช ้กว ้างขวาง เช ่นร ัชฎาพร ธรรมน ้อย, 

(2548)ศ ึกษาการสน ับสน ุนทางส ังคมและส ัมพ ันธภาพของครอบคร ัว  ของผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตาย 

พบว่า การสน ับสน ุนทางส ังคมและส ้มพ ันธภาพของครอบคร ัวจะส ่งผลให ้ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายม ี 

ความคิดในการฆ่าตัวตายลดลง



52

ข้อคำถามเชิงบวก 1,3,4,6,7,8,10,12,13,14,16,17,18,19,20,22,23,24,25ข้อความใน 
เช ิงลบ(Negative) มี 6 ข้อ คือ2,5,9,11,15และ21

การตอบแบบสอบถามให้เล ือกตามความถี่ของความคิดเห ็น แบ ่งเป ็นมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale ) 7 ระด ับ ดังนี้

เหนด์วยมากทสุด 7 คะแนน

เห็นด้วย 6 คะแนน

ค่อนข้างเห็นด้วย 5 คะแนน

ไม่แน่ใจ 4 คะแนน

ค่อนข้างไม,เห็นด้วย 3 คะแนน

ไม,เห็นด้วย 2 คะแนน

ไม่เห ็นด้วยมากที่ส ุด 1 คะแนน

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยปรับ Rating Scale ตามความคิดเห ็นของผู้ทรงคุณวุฒ ิ จำนวน5ท่าน 

ปรับจากแบบสอบถามเด ิมมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) 7 ลดลงเหล ือ 3 ระด ับ เพื่อให้ง่าย 

ต ่อการถามตอบแบบสอบถามของผู้ส ูงอายุโรคซึมเศร้าดังน ี้

เห็นด้วยมาก 

ค่อนข้างเห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย

3 คะแนน

2 คะแนน

1 คะแนน

เกณฑ ์การแปลผลเกณฑ ์การแบ ่งระด ับของการสน ับสน ุนทางส ังคมในผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ุ 

พ ิจารณาตามคะแนนต่อไปนี้

คะแนน 25 - 50 การสน ับสน ุนทางส ังคมไม ่ด ี 

คะแนน 51 -75  การสนับสน ุนทางสังคมดี

ส่วนที่6 แบบประเมินความสิ้นหวังในผ ู้ส ูงอายุ แบบประเม ินความส ิ้นหว ังในผ ู้ 

สูงอายุ Geriatric Hopelessness Scale ) ของ Fry(1984^พ ัฒนามาจากทฤษฎีความสิ้นหวังในภาวะ 

ซมเศร้า(Hopelessness Theory o f Depression )โดย Abramson, Metalsky and Alloy,1989ได้ผ่านการ 

ใชประเม ินก ับผ ูส ูงอาย ุจำนวน60คนไดค่า Interrater reliability(Kappa)=0.73 Cronbach’s Alpha
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coefficient = 0.69ผู้ว ิจ ัยได ้ร ับอนุญาตให้นำเครื่องมือต ้นฉบับมาใช้ในการศึกษาครั้งน ี้ในวันที่ 21 

ส ิงหาคมพ.ศ.2554จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้นำมาแปลและปร ับปร ุงเพ ื่อให ้เหมาะสมก ับบร ิบทในส ังคมไทย 

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ท ่าการแปลภาษาของแบบประเม ินความสิ้นหวังในผู้ส ูงอายุด ้วยว ิธ ีการแปลภาษาย้อนกลับ 

(Back-translation)nล่าวคือ ผ ู้ว ิจ ัยแปลแบบประเม ินด ้นฉบับจากภาษาอังกฤษเป ็นภาษาไทย จากนั้น 

นำแบบประเม ินไปให ้ ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Bilingual translation) จำนวน 2 

คน คนแรกตรวจสอบความถ ูกต ้องของการแปลข ้อคำถามจากด ้นฉบับภาษาอ ังกฤษเป ็นภาษาไทย 

หลังจากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คนที่ 2 ตรวจสอบการแปลจากภาษาไทย 

เป ็นภาษาอ ังกฤษ จากน ั้นนำเคร ื่องม ือฉบ ับภาษาอ ังกฤษท ั้ง  2 ฉ บ ับ ท ี่ได ้ คือ ต ้นฉบ ับ  (Original 

version) และฉบ ับท ี่ได ้ร ับการแปล (Back translation version) นำมาให้อาจารย์ท ี่ปรึกษา พิจารณา 

เปรียบเท ียบตรวจสอบความแตกต ่างของข ้อความภาษาอังกฤษต้นฉบ ับและฉบ ับท ี่ได ้ร ับการแปลท ี 

ละข ้อ  โดย ให ้ม ีค วาม ห ม าย ต รงก ัน ก ับ ค วาม ห ม าย ต ้น ฉ บ ับ ม าก ท ี่ส ุด  แ ล ะป ร ับ เค ร ื่อ งม ือ ต าม  

ข ้อเสนอแนะของอาจารย ์ท ี่ปร ึกษา จากน ั้นนำเครื่องม ือไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิพ ิจารณาความตรงตาม 

เนื้อหา

แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำถาม มีท้ังหมด 30 ข้อโดยข้อคำถามทีมีความหมายในเชิง 
ลบได้แก่ข้อ 1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25,27,29การให้คะแนนถ้าตอบว่า“ใช ่” ให ้ 1คะแนน 
ส่วนข้อคำถามในเชิงบวกได้แก่ ข้อ2,4,6,7,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28และ30 การให้คะแนน 
ในข้อนี้ถ้าตอบว่า “ใช ่”ให ้ 0 คะแนน

เกณฑ์การแบ่งระดับของแบบประเมินความสิ้นหวังพิจารณาตามคะแนนต่อไปนี ้
คะแนน19-30 หมายถึง ระดับความส้ินหวังมาก 
คะแนน 11- 18 หมายถึง ระดับความสิ้นหวังปานกลาง 
คะแนน 1-10 หมายถึง ระดับความส้ินหวังน้อย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลโดยตรวจสอบความตรงเชิง 

เนื้อหาและความเท่ียงของเครื่องมือ ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี
1.การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา(C ontent validity) หลังจากอาจารย์ที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ได้พิจารณาเนื้อหาและความครอบคลุมของข้อคำถาม ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตาม 
คำแนะนำแล้วนำไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกต้องตาม 
เกณฑ์การให้และการแปลผลคะแนน ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่ 
มีความเช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน คือจิตแพทย์! ท่านอาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลสุขภาพจิต
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และจิตเวช 1 ท่าน พยาบาลผู้ปฎ ิบตการพยาบาลขั้นสูงสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 3 

ท่านโดยให้คะแนนความคิดเห ็นเป ็นระดับ 1- 4 คะแนนเห็นด ้วยมากที่ส ุด 4 คะแนนและไม ่เห ็นด ้วย 

1 คะแนนและให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิเข ียนข ้อเสนอแนะลงในช ่องว ่างท ี่เว ้นไว ้ในแต ่ละข ้อโดยตรวจสอบ 

ความตรงเช ิงเน ื้อหา (CVI: Content Validity Index ) ซ ื่งถ ือเกณฑ์ตามผู้ทรงค ุณวุฒ ิม ีความเห ็น 

ตรงก ันและสอดคล้องก ันโดยค ่าท ี่ยอมรับได ้ค ือ .80ฃื้นไปซํ่งผู้ว ิจ ัยคำนวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 

(CVI )โดยใช้ส ูตรดังนี้(Hambleton et al, 1975อ้างถึงในบุญใจศรสถิตย์นรากูร,2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามที่ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิท ุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4

จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

จากการคำนวณดัชน ีความตรงเช ิงเน ื้อหาของเครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ พบว่า แบบ 

แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตารางท่ี 2 ความตรงเชิงเนื้อหา ของเครื่องม ือท ี่รวบรวมข้อมูล

เครื่องมือ ความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ

แบบสอบถามประสบการณ ์ความเครียดในชีว ิต 0.93

แบบวัดความเศร้าในผู้ส ูงอายุไทย 0.93

แบบสอบถามความรู้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง 0.98

แบบสอบถามการสน ับสน ุนทางส ังคม 0.83

แบบประเม ินความส ิ้นหวังในผ ู้ส ูงอาย ุ 0.88

ส ่วน แ บ บ ป ระ เม ิน ค วาม ส ิ้น ห ว ังใน ผ ู้ส ูงอ าย ุ ภ ายห ล ังท ำการแปลภ าษ าย ้อน กล ับและ 

ตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื้อหาโดยผู้ทรงค ุณวุฒ ิท ั้ง 5 ท่านแล้ว ผู้วิจ ัยจึงนำมาปรับภาษาภายใต้การ 

แนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาดังรายละเอียดในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 การปรับภาษาของข้อคำถามแบบประเมินความสิ้นหวังของผู้สูงอายุ

ข้อคำถามเดิม ข้อคำถามใหม่
1. ถ ้าฉ ันกล ับมาม ีความหวังใหม ่อ ีกครง ฉันคาด 

ว ่าน ่าจ ะยอม ร ับ ค วาม เจ ็บ ป วด ท ี่ร ุน แ รงก ว ่า  ท่ี 

อาจจะเกิดขื้นในอนาคตได้

2. ฉ ันศรัทธาว่าส ักวันหนึ่ง ส ิ่งต ่างๆ จะดีขึ้น

3. ฉ ันอาจจะรู้ส ึกถอดใจ เพราะฉันไม่สามารถทำ 

สิ่งท ี่ด ีกว่าน ี้ ให ้ก ับท ั้งตนเองและผ ู้อ ื่นได ้

7.ฉ ันค ิดว่าฉ ันไม่สามารถกลับไปมีพลังและความ 

เข้มแข็งได้อีก

10. แม้ฉ ันจะแก่ แต่ฉันก็เชื่อว่า ฉ ันยังมีประโยชน 

และสมารถท ี่จะช ่วยเหลือผ ู้อ ื่นได ้

11. ฉ ันคิดว่าพระเจ้าต ้องไม่ให้อภัยฉันแน่ๆ เพราะ 

ฉันช่างไร้ค่าเสีย เหล ือเก ินสำหรับโลกใบน ี้

12. ฉ ันเช ื่อว่าพระเจ้า ทรงม ีเมตตาและให ้อภ ัยแก ่ 

ทุกคน

13. ฉ ันเกรงกล ัวว ่า พระเจ ้าจะลงโทษ ในบาปท ี่ 

ฉันได้กระทำ

14. ฉ ันเช ื่อว ่าพระเจ ้าจะทรงให ้อภ ัยในบาปท ี่ฉ ัน
in 31/J  _  in yเดก่อ เว
15. ฉ ั'นไม'กล ้าหว ังหรอกว ่าฉ ันจะได ้ พบเจอส ิ่ง / 

คนที่ฉ ันรัก หลังจากที่ฉ ันได้ตายไปแล้ว

16. ฉ ันเช ื่อว่าหลังจากที่ฉ ันตายฉันจะได้พบกับคน 

รัก ในพระหัตถ์ของพระเจ้า

17. ฉ ัน ค ่อน ข ้างส ับสน และไม ,ร ู้เม ื่อไรจะได ้พ บ  

กับ

ความสุขอีกครั้งหมื่ง

1. ล้าฉันมีความหวังฉันอาจจะรับมือกับความ 
เจ็บปวดท่ีรุนแรงกว่านี้ได้.

2. ฉันเชื่อว่าสักวันหนึ่งสิ่งต่างๆ จะดีข้ึน
3. ฉันอาจยกเลิกสิ่งที่กำลังทำเพราะฉันไม่สามารถ 
ทำสิ่งที่ดีกว่านี้ให้กับทั้งตนเองและผู้อื่นได้
7.ฉันคิดว่า ความพยายามของฉันไม่สามารถทำ 
ให้ฉันมีความหวัง
10. แม้ฉันจะสูงอายุแต่ ฉันก็เชื่อว่า ยังมีประโยชน์ 
และสมารถที่จะช่วยเหลือผู้อื่นได้
11. ฉันเชื่อว่าสิ่งศักดึ๋ส ิทธที่ฉ ันนับถือจะไม่ให  ้
อภัยหากฉันอยู่อย่างไร้ประโยชน์
12. ฉั'นคิดว่าสิ่งศักดึ๋สิทธิจะช่วยให้ฉันผ่านพ้น 
อุปสรรคได้
13. ฉันกลัวจะได้รับผลกรรมที่ได้ทำบาปเอาไว้

14. ฉันเชื่อว่าจะได้รับการอโหสิกรรมในบาปที ่
ฉันก่อไว้
15. ฉ ัน ไม ่กล ้าห ว ังว ่าจะได ้ พบเจอ คนที่รัก 
หลังจากที่ได้ตายไปแล้ว
16. ฉันเชื่อว่าหลังจากที่ฉันตายจะได้พบกับคนรัก

17. ฉั'นคิดว่าไม่รู้เมื่อไรจะได้พบกับความสุขอีก 
คร้ังหน่ึง
21.ฉันรู้สึกไม่อยากได้อยากมีในสิ่งใด ๆอีกต่อไป 
แล้วเพราะรู้ส ึกเหน ื่อย และแก ่เก ินไปท ี่จะม ี
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21.ฉ ั'นร ู้ส ึกอยากได ้อยากม ีในส ิ่งใด ๆอ ีกต ่อไป  

แล้ว เพราะฉ ันร ู้ส ึกเหน ื่อย และถ ึงแม ้จะได ้ส ิ่งใด 

มามันก็ไม,มีความสุข

23.ในอดีต ฉันไม ่ค ่อยจะม ีโชคน ัก และฉ ันก ็ไม ่ 

ค ิดว่าจะม ีม ันในตอนน ี้ ตอนที่ฉ ันแก่ และอ่อนล้า 

เต็มที่

25. ฉ ั,น ไ ม ่เช ื่อ ห ร อ ก  ว ่าจ ะม ีใ ค ร ส น ใ จ ฉ ัน ใน  

ขณะนี้ และฉันก็ไม่สนใจชาวบ้านเขาเหมือนกัน

26. ฉันเชื่อว่า อนาคต ยังคงมีความหวัง

27. อนาคตสำห ร ับฉ ัน น ั้น  ค ่อน ข ้างส ับสน และ 

มืดมนเสียเหลือเก ิน

29.ฉ ันไม่เห ็นว่าจะมีเหต ุผลใด ๆให้ท ุกคนเข ้ามา 

ต่อว่าต่อขานฉัน
30ฉันเชื่อว่าชีวิต ฉ ันม ีจ ุดม ุ่งหมายท ี่แน ่นอนและ 

ฉันกำลังเข้าใกล้มันในทุก ๆวันท ี่ผ ่านไป

ความสุขกับสิ่งนั้น

23.ในอดีต ฉันไม่ค ่อยจะมีโชคนัก และฉันก็ไม' 

คิดว่าจะมีมันในตอนนี้ ตอนที่ฉันอายุมากขึ้น

25ฉันไม่เชื่อหรอก ว่าไม่มีใครสนใจฉันในขณะนี้ 

และฉันก็ไม่สนใจคนอื่น

26. ฉันเชื่อว่า อนาคต ยังคงมี ความหวัง

27. อนาคตดูเหมือนจะเป ็นสิ่งท ี่คล ุมเคร ือและไม่ 

แน่นอนสำหรับฉัน

29. ฉันคิดว่าไม่เห็นว่าจะมีเหตุผลใด ๆให้ท ุกคน 

มาสนใจฉัน

30. ฉันเชื่อว่าชีวิตฉันมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนและ 

ฉันกำลังจะทำให้สำเร็จ

2.ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูวจัยนำแบบประเมินต่างๆที่ได้รับการปรับปรุง 

และผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล้วไปทดลองใช้ (Try out )กับผู้ป่วยโรคซึมเศร้าวัย 

สูงอายุที่คลินิกจิตเวชผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลมะการักษ์ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

30 คนและนำมาว ิเคราะห ์ความ เท ี่ยง(Reliability)ค ้-วยค ่าล ัมประส ิทธ ึ๋แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’sAlpha Coefficent) ได้ค่าความเที่ยงตังรายละเอียดต่อไปนี้
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ตารางท่ี 4 ค่าความเที่ยงของเครื่องมือที่รวบรวมข้อมูล

เคร่ืองมือวิจัย

ค่าความเท่ียง

กลุ่มทดลองใช้ กลุ่มตัวอย่างจริง 

(N = 30) (N=156)

แบบประเมินประสบการณ์ความเครยดในชีวิต 0.880.85

แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุไทย 0.870.79

แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 0.82 0.78

แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 0.79 0.73

แบบประเมินความสิ้นหวังในผู้สูงอายุ 0.83 0.71

การรวบรวมข้อมูล

การวิจัย1ในครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยทำการรวบรวมข ้อม ูลด ้วยตนเองรวมท ั้งส ัมภาษณ ์กล ุ่มต ัวอย ่างโดย 

ดำเน ินการเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. ขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากโรงพยาบาลราชบุริได้รับอนุมติเมื่อวันที่4สิงหาคม

พ.ศ. 2554โรงพยาบาลมะการักษ์ ได้รับอนุมติ เมื่อวันที่6กันยายน พ.ศ. 2554และโรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา

ฌื่อวันที่ 14มีนาคม พ.ศ.2555 ค่อนที่ผู้วิจัยจะเข้ารวบรวมข้อมูล

2. ขอหน ังส ือผ ่านคณ บด ีคณ ะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยพร ้อมโครงร ่าง

ว ิทยาน ิพนธ์ฉบ ับย ่อถ ึงผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลราชบุร ิ โรงพยาบาลมะการ ักษ ์และโรงพยาบาล 

พหลพลพยุหเสนา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขออนุญาตรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

3. หลังจากผู้วิจ ัยได้รับอนุญาตให้ทำการวิจัยในแต่ละโรงพยาบาลผูวิจ ัยนัดหมายและเข้าพบ 

ก ับห ัวหน ้าคล ิน ิกจ ิตเวชในการรวบรวมข ้อม ูล เพ ื่อช ีแจงว ัตถ ุประสงค ์การว ิจ ัย รายละเอียด วิธีการ 

รวบรวมข้อม ูล ค ุณสมปติและจำนวนกลุ่มต ัวอย่างที่ต ้องการในการศึกษาครั้งน ี้ ซ ํ่งได ้ร ับอนุญาตให้ 

เก ็บข ้อมูลได ้ตามวันและเวลาท ี่ทางโรงพยาบาลมีคลิน ิกจ ิตเวชซ ํ่งผ ู้ว ิจ ัยได้ดำเน ินการรวบรวมข้อมูล 

ในแต่ละโรงพยาบาลหมุนเว ียนกันไปตังน ี้
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ตารางที 5 การเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันและเวลาของโรงพยาบาลแต่ละแห่ง

รายช่ือโรงพยาบาล วันท่ีให้บริการ เวลาท่ีให้บริการ

โรงพยาบาลราชบุริ ทุกวันศุกร์ 13.00-16.00น.
โรงพยาบาลมะการักษ์ วันจันทร์- วันศุกร์ 08.00 -12.00น.
โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา ว ันจ ันทร์-ว ันอ ังคาร 08.00-12.00น.

วันพุธ -ว ันศ ุกร์

4. ผูวจัยทำการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดย

4.1 ศ ึกษาจากแฟ ้มประว ัต ิประจำต ัวผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร้าว ัยส ูงอาย ุเพ ื่อให ้พยาบาล 

ประจำคล ิน ิกน ัดหมายก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง พบป็ญหาผ ู้ป ่วยไม ่มาตามน ัด บางรายให้ญาติมารับยาแทน 

เพราะมาไม่ไหว เดินทางไกล ลำบากต่อการเดินทางมารับบริการต้องเช่ารถมา เสียค่าใช้จ่ายสูง

4 .2 .ใน ว ัน น ัด ห ม าย ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะน ำต น เอ งแ ล ะส ร ้างส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้ป ่วยแ ล ะ 

ครอบครัว ผู้ป ่วยและญาติส ่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย และตอบคำถามครบทุกข ้อ

4.3.ผู้ว ิจ ัยชี้แจงรายละเอียดในการทำวิจ ัยและรวบรวมข้อมูลแก่ผ ู้ป ่วยและญาติเพ ื่อขอความ 

ร ่วมม ือในการเข ้าร ่วมการวิจ ัย เม ื่อกลุ่มต ัวอย ่างย ินด ีเข ้าร่วมการวิจ ัย พ ิท ักษ ์ส ิทธกล ุ่มต ัวอย ่างด ้วย 

การให ้กล ุ่มต ัวอย ่างร ับทราบเอกสารช ี้แจงข ้อม ูลและหน ังส ือย ินยอม และให ้กล ุ่มต ัวอย ่างเซ ็นใบ 

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

5. อธ ิบายให้กล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจเก ี่ยวก ับรายละเอ ียดพร้อมอธิบายวิธ ีการตอบแบบสอบถาม 

แต ่ละส ่วนจนกลุ่มต ัวอย ่างเข ้าใจ ผ ู้ว ิจ ัยอ ่านข ้อคำถามของแบบสอบถามให ้กล ุ่มต ัวอย ่างพ ิงและให ้ 

ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างต อบ ด ้วย ต น เอง  จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงท ำเคร ื่อ งห มายลงใน แบบ สอบ ถามใน การท ำ 

แบบสอบถามท ั้ง 6 ส ่วนจำนวน 129 ข้อใช้เวลาเฉลี่ย 50 นาที/ คน บางข้อคำถามต้องถามหลายครั้ง 

กว่าจะเข้าใจ ต้องใช้เวลานาน ทำให ้ผ ู้ป ่วยบางรายไม ่สะดวกท ี่จะตอบแบบสอบถามอย ่างต ่อเน ื่อง 

ต ้องพ ักให ้ไปตรวจหรือรับยาก่อนแล้วจ ึงทำแบบสอบถามต่อให ้

6. กรณ ีท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างตอบแบบสอบถามย ังไม ่สมบ ูรณ ์ โดยม ีก ิจกรรมต้องทำอย ่างอ ื่นก ่อน 

เช่น เข ้าพบแพทย์ การรับค ิว เป ็นต ้น ก ็จะให ้กล ุ่มต ัวอย ่างทำก ิจกรรมท ี่ต ้องทำก ่อน และขอความ 

ร ่วมม ือให ้ท ำแบบสอบถามต ่อให ้สมบ ูรณ ์ หล ังจากเสร ็จส ิ้น ก ิจกรรมต ่างๆ แล ้ว พบว ่าผ ู้ป ่วยจะ 

ระแวงว ่าจะถ ึงค ิวตรวจตนเองก ็ไม ่ค ่อยสนใจแบบสอบถามท ี่ถามน ัก หร ือปฏ ิเสธการสอบถามใน 

ส่วนใหญ่พบกรณีผู้ป ่วยมาคนเดียว
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7. เมื่อได้'รับแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลอีกครั้ง ส่วนใหญ่ตอบ 

ครบทุกคำถาม

8. เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัยและตอบข้อซักถาม บาง1ข้อคำถามต้องพูดซํ้า 

และอธิบายหรือยกตัวอย่างให้ผู้ป่วยฟังก่อน

9. กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทั้งผู้ป่วยและญาติ

10.ดำเนินการตามข้อ 3-10ใช้เวลารวบรวมข้อมูล 5 เดือนระหว่างเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2554 -  

มีนาคม พ.ศ. 2555 เนื่องจากจำนวนกลุ่มตัวอย่างมาไม่ตามนัด ต้องใช้เวลาติดตามนานหลังจากได้ 

กล ุ่มต ัวอย่างครบตามขนาดกลุ่มต ัวอย่างที่กำหนด156 คน จ ึงนำข ้อมูลท ี่ได ้มาตรวจสอบความ 

สมบ ูรณ ์ ครบถ ้วนของแบบสอบถามแต ่ละฉบ ับและนำข ้อม ูลมาว ิเคราะห ์โดยใช ้โปรแกรม 

คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป

การพิทักษ์สิทธ่ิกลุ่มตัวอย่าง
ภายหลังจากการที่ผ ู้ว ิจ ัยได้รับอนุญาตให้ทำวิจ ัยและได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ 

พ ิจารณ าจร ิยธรรมการว ิจ ัยของโรงพ ยาบาลซ ํ่งเป ็นแหล ่งรวบรวมข ้อม ูล เก ี่ยวก ับโครงร ่างของ 

งานว ิจ ัยและเคร ื่องม ือท ี่ใช ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูลแล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยขอพบกล ุ่มต ัวอย ่างแนะนำต ัว ขอความ 

ร่วมมือในการวิจ ัย โดยแจ้งให ้กล ุ่มต ัวอย่างทราบเป ็นลายลักษณ ์อ ักษรถ ึงว ัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัย 

สิทธิประโยชน ์ท ี่กล ุ่มต ัวอย ่างพ ึงได ้ร ับ  ได้แก่ การได ้ร ับความเคารพในเก ียรต ิของความเป ็นมน ุษย ์ 

ความยุต ิธรรม การพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิในการปกป ิดข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลจากการเข ้าร ่วมว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผู้วิจัยขอ 

ความร่วมม ือในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลและช ี้แจงให ้ทราบสิทธ ิของกล ุ่มต ัวอย ่างในการตอบรับหรือ 

ปฏ ิเสธการเข ้าร ่วมการวิจ ัยครั้งน ี้โดยไม ่ม ีผลการเข ้าร ับการรักษาแต ่อย ่างใด แล ้วให ้ส ิทธ ึ๋ในการ 

ตัดสินใจด้วยตนเองในการสมัครใจเข้าร่วมการวิจ ัยตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อยินยอม 

ให้ลงลายมือชื่อยินยอมในการเข้าร่วมวิจ ัย (Informed ConsentForm) คำตอบหรือข ้อม ูลท ุกอย ่างจะ 

ถ ือ เป ็นความล ับและนำมาใช ้ตามว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัยน ี้เท ่าน ั้น  ผลการว ิจ ัยจะนำเสนอใน 

ภาพรวม จะไม่ม ีการเป ิดเผยชื่อหรือนามสกุลท ี่แท ้จริง
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หล ังจากรวบรวมข ้อม ูลได ้ครบตามต ้องการแล ้ว ทำการลงรห ัสข ้อม ูล นำข ้อม ูลไปลงใน 

โปรแกรม และดำเน ินการวิเคราะห์ทางสถิต ิโดยใช้โปรแกรมสำ เร ็จร ูปสำหรับการวิเคราะห ์ในการ 

ว ิจ ัยทางส ังคมศาสตร์กำหนดความมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ . 0 5 โดยสถิต ิท ี่ใช ้ในการวิเคราะห์ 

ข้อมูลคือ

1. ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วนบุคคลได ้แก ่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส รายได้ ระดับ

การศึกษา ระยะเวลาที่ป ่วยโรคประจำตัว ความเชื่อและการปฏิห ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ประสบการณ ์ 

ความเครยดในชีว ิตภาวะซ ึมเศร้า ความรู้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง และการสน ับสน ุนทางส ังคม กับ 

ความสิ้นหวังในผู้ป ๋วยโรคซึมเศร้าวัยสูงอายุโดยวิเคราะห์ความถี่ ร ้อยละ ค ่าเฉลี่ยและส่วนเบ ี่ยงเบน 

มาตรฐาน

2. ว ิเคราะห ์ความสัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปร เพศ กับความสิ้นหวังในผู้ป ่วยโรค

ซึมเศร้าวัยสูงอายุ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ๙อีตา (EtaCoefficient : ๆ)โดยกำหนดระด ับ 

นัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ ,05(บุญใจ ศรสถิตนรากูร,2547)

3. ว ิเคราะห์ค ่าความสัมพ ันธ์ระหว่างป ็จจัยคัดสรรได้แก่อายุประสบการณ ์ความ

เครยดในชีว ิต ความเช ื่อและการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ภาวะซ ึมเศร ้าความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าใน 

ตนเอง และการสน ับสน ุนทางส ังคม ก ับความส ิ้นหวังในผ ู้ป ่วยโรคซ ึมเศร ้าว ัยส ูงอาย ุ โดยใช้สถิต ิ 

วิเคราะหค'าสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพยร ส ัน (Pearson’ร Product-MomentCorrelation Coefficient) 

โดยกำหนดระดับน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ.05(บุญใจ ศรสถิตนรากูร,2547)
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