
ว ิเค ร าะ ห ์ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำ เพ ล งห น ้าพ าท ย ์เส ม อ อ อ ก ภ าษ า  
ใน ก ารแส ด งล ะค รพ ัน ท างแ ล ะบ ร ิบ ท ท างส ังค ม

การศึกษาวิจัย เร่ืองการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาในการแสดงละครพันทาง
มีขอบเขตท่ีจะศึกษาประวิต กระบวนทารำ รวมถึงกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา 
ในการแสดงละครพันทาง อันประกอบด้วยเพลงเสมอลาว เสมอพมา เสมอมอญ เสมอแขก 
เสมอชวา โดยเลือกศึกษาเฉพาะกระบวนทารำท่ีสืบทอดโดย ผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภซัย
จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแหงชาติ และเฉพาะกระบวนทารำท่ีเกิดข้ึนในยุคกรมศิลปากรซ่ึงมีวัตถุ
ประสงค์เพ่ือต้องการ วิเคราะห์กระบวนทารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา 
ในการแสดงละคร พันทาง

ดังน้ัน กระบวนทารำเพลงเสมอออกภาษาท้ัง 5 เพลงท่ีจะทำการวิเคราะห์ในบทน้ี จึงเป็น 
กระบวนทารำท่ีผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ได้รับถายทอดจากครูทานตางๆ
ซ่ึงเป็นกระบวนท่ารำท่ีใช้ประกอบในการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากรในปัจจุบัน

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาวิเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซ่ึงกระบวนทารำ หลักในการรำ รวมถึงกลวิธี 
ในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาในการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากร ซ่ึงมีท้ังทารำ 
ท่ีเป็นการสืบทอดโดยบรมครูทางนาฏยศิลป์ไทยในคณะละครตาง  ๆ กอนท่ี'จะเช้ามาสู่ยุคของ
กรมศิลปากร และท้ังท่ารำท่ีเกิดข้ึนใหมในยุคกรมศิลปากร แต่ท้ังน้ีท้ังน้ันกระบวนท่ารำท่ีเกิดข้ึน 
ล้วนเป็นภูมิปัญญาท่ีทานครูคิดข้ึน โดยอาศัยความรู้ความสามารถ ความเช่ียวชาญจาก
ประสบการณ์ท่ีได้ส้ังสมมาเป็นเวลายาวนาน ซ่ึงมีหลักกระบวนการคิด การถายทอด เพ่ือ
ให้ออกมาในรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยท่ีเป็นแนวทางเดียวกัน ซ่ึงจากการรับถายทอด 
กระบวนทารำเพลงเสมอออกภาษาจากผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ มีกระบวน 
ทารำอันสามารถวิเคราะห์ได้ดังน้ี

อน่ึง ผู้วิจัยได้อธิบายกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทางท้ัง 5 
เพลงพร้อมรูปภาพประกอบไว้ในส่วนท้ายของรูปเลมงานวิจัยฉบับน้ี เพ่ือเป็นการอนุรักษ์กระบวน 
ท่ารำท่ีโบราณจารย์ทางด้านนาฏยศิลป์ไทยได้ฝากไว้ให้กับแผ่นดิน เพ่ือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ของชาติตอไป

กอนอ่ืน เพ่ือให้เกิดความเช้าใจตรงกันในการอธิบายลักษณะทารำตางๆในหัวข้อตอไป
จึงขออธิบายความyเมายของคำท่ีใช้ในการอธิบายทารำดังต่อไปน้ี
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- ไม้เดิน หมายถึง จังหวะไม้กลองทัดหรือกลองชนิดอ่ืนๆท่ีตีพร้อมกับการจบหน่ึง 
จังหวะเพลง การตีไม้เดินในเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาจะดำเนินไปอยางสม้าเสมอ และได้ 
กำหนดไม้เดินไว้ 5 ไม้ในทุกเพลงเสมอเซนกัน

- ไม้ลา หมายถึง จังหวะการดีไม้กลองทัดหรือกลองชนิดอ่ืน  ๆ ตามจังหวะเพลง 
ตอจากไม้เดิน ซ่ึงเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาทุกเพลงได้กำหนดจำนวนไม้ลาไว้ 4 ไม้

- รัว หมายถึง จังหวะดนตรีท่ีบรรเลงต่อจากไม้ลา ซ่ึงในส่วนท่ีเป็นเพลงรัวน้ี 
จะเป็นการบรรเลงออกสำเนียงภาษาโดยไมสามารถนับจังหวะไม้กลองได้ แตจะใช้ความชำนาญ 
ในการฟังเพลงของผู้รำเป็นสำคัญ

- นาฏยศัพท์ หมายถึง ลักษณะทารำท่ีเป็นแบบอยาง เป็นแบบแผนท่ีใช้ในการ 
แสดงนาฏยศิลท์ไทยโดยเฉพาะ เซน ต้ังวง จีบ แทงมือ ประเท้า กระดก กระทุ้ง ตีใหล 
กลอมใหล ลักคอ หงายมือ เป็นต้น
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4.1 วิเคราะห์กระบวนท่ารำเพลงเสมอลาว
กระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว ท่ีมีลักษณะดังกลวข้างต้น คำว่า “ลาว” ในท่ีน้ี 

คือกลุ่มซนท่ีมีถ่ินอาลัยอยู่บริเวณตอนบนเหนือจากประเทศไทยรวมถึงบริเวณภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือบางส่วน(ล้านข้าง) และมีอาณาจักรติดกับล้านนา ซ่ึงมีลักษณะทางต้านวัฒนธรรมเก่ียวกับ 
การรายรำท่ีออนข้อย เช่ืองข้า มีลักษณะเด1นที,สำคัญในการรายรำคือ การโยกสำตัวและการ
ตีไหล่ อาจเป็นเพราะเหตุน้ีท่ีบรมครูทางต้านนาฏยศิลป์ไทย มีแนวคิดในการประดิษฐ์ทารำเพลง 
เสมอลาวออกมาในลักษณะดังกลาว

จากการท่ีผู้วิจัยไต้ศึกษากระบวนทารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว โดย 
การฝึกปฎิบ้ติด้วยตนเอง ซ่ึงลามารถวิเคราะห์กระบวนทารำโดยจำแนกออกเป็นลัดสวนได้ตังน้ี

ศีรษะ การเอียงศีรษะในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว มีหลักสำคัญ คือ เอียงไปตาม 
การก้าวเท้า และเอียงตามการถายน้าหนักของเขาและสำตัว ไมวาจะเป็นทารน่ิงหริอทาเช่ือม
ก็ตาม

แขน การใช้แขนในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว มีความสัมพันธ์กับไหล กลาวคือ 
การเคล่ือนไหวของ มือ แขน ไหล ในขณะท่ีรำต้องสอดคล้องกัน การเปล่ียนมือและแขน 
ในแตละจังหวะจะเปล่ียนไปทุกๆจังหวะของห้องเพลง

ขณะท่ีเปล่ียนมือและแขน จากทาหน่ึงไปยังอีกทาหน่ึง มีการตีไหลพร้อมกับกดไหลไป 
ตามการเอียงศีรษะ

ลำตู้'ว การใช้สำตัวในการรำเพลงเสมอลาว ฃ้ึนอยูกับการถ่ายน้าหนักและการตีไหล,
เซน เม่ือก้าวเท้าขวาลงเหล่ียม น้าหนักของเขาและสำตัวจะอยูท่ีเท้าต้านท่ีก้าวลง และเม่ือ
จะเปล่ียนไปอีกทาหน่ึง การใช้สำตัวก็จะสัมพันธ์กับการตีไหลและการเปล่ียนมือ คือ เม่ือเปล่ียน 
ทารำในส่วนของมือ จากทาหน่ึงไปยังทาหน่ึงสมบูรณ์แล้ว การถ่ายน้าหนักสำตัวก็จะจบพร้อมกับ 
ทารำในส่วนของมือและศีรษะท่ีเป็นทาน่ึงเรียบร้อยแล้วเชนกัน ซ่ึงจากการปฎิปติทารำเพลงเสมอ 
ลาวต้ังแต่ต้นจนจบ การถายน้าหนักของสำตัวจะอยูท่ีเท้าต้านท่ีรับน้าหนักเสมอ

ขา ลักษณะการก้าวขา หรือก้าวเท้าในการรำเพลงเสมอลาว ถือเป็นสวนท่ีสำคัญ
เพราะการกำหนดทารำแตละทา ขา จะเป็นส่วนท่ีรองรับน้าหนักท้ังหมด

ลักษณะสำคัญของการใช้ขาในเพลงเสมอลาวน้ี คือ การยืดยุบเขาหรือท่ีเรียกวา “หมเขา’' 
ซ่ึงเป็นลักษณะการยืดยุบเขา โดยมีการเกร็งหน้าขาและนองเพ่ือหยุดการยอเขาให้มองเห็นไต้
อยางซัดเจน

ลักษณะสำคัญอีกประการของการใช้ขา คือ ในทุกจังหวะเพลงของการรำเสมอ ลาว
มีการยืดเขาข้ึนเล็กน้อย คล้ายกับการสะดุ้งตัว

■ อุปกรณ์ ในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว พบวามีอุปกรณ์เพียงช้ินเดียวท่ีใช้ประกอบ
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การรำ คือ พระขรรค์ ในการแสดงละครพันทางเร่ืองพระลอ ตอนพระลอตามไก ซ่ึงรำและใช้ 
อุปกรณ์โดยปู่เจ้าสมิงพราย หลักของการใช้พระขรรค์ในการรำเพลงเสมอลาว คือ ผู้แสดงจะถือ 
พระขรรค์ด้วยมือด้านท่ีไมมีการเปล่ียนทารำระหวางจังหวะ ไมวาทารำจะเปล่ียนไปในลักษณะใด 
ก็จะใช้วิธีน้ีเป็นหลัก

ทิศทาง ในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาวพบวา เน่ืองจากการรำเพลงเสมอลาวน้ี
ต้องการท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความงามของกระบวนทารำ ผู้แสดงจึงรำในลักษณะหน้าอัดหรือ
รำหันหน้าเข้าหาคนดู ถึงแม้ในกระบวนทาจะมืลักษณะการหมุนรอบตัว มีการหันไปด้านซ้าย
และขวา แตก็จะจบด้วยหน้าอัดหรือหน้าตรงเสมอ

พลังในทารรำ ในการรำเพลงเสมอลาวพบวา ลัดสวนของรางกายที,มีการใช้พลังมาก 
ท่ีสุด คือ สวนขา เน่ืองจาก ขา เป็นสวนท่ีรองรับน้ำหนักทารำท้ังหมด รวมท้ังมีการยืดยุบและ 
เกร็งสวนขาเพ่ือกำหนดการใช้จังหวะเขาให้ตรงกับจังหวะเพลง

ส่ิงท่ีสำคัญอีกประการในการใช้พลังของการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว คือ การทรงตัว 
และการหาสมดุลของลัดสวนรางกายต้ังแต1ศีรษะจรดปลายเท้า กลาวคือ การรำเพลงเสมอลาว 
หรือการรำของตัวละครท่ีมีเช้ือชาติลาว มีการยืดยุบถายน้ำหนักท้ังซ้ายและขวาอยูเสมอ รวมท้ัง 
บังคับลัดสวนตางๆของรางกายท้ังขา เอว ไหล มือ และศีรษะ ให้เกิดความสมดุลและสวยงาม 
ตามหลักนาฏยศิลป์

สรุปได้วา กระบวนทารำเพลงเสมอลาว มีการใช้อวัยวะส่วนตางๆของรางกาย ซ่ึงต้อง 
ปฏิบัติให้มีความสอดคล้องสมดุลกันท้ังหมด การเอียงศีรษะ จะเอียงไปตามการก้าวเท้าและการ 
ถายน้าหนักลำตัว มีการตีไหลระหวางการเปล่ียนทารำ มีการยืดเขาข้ึน คล้ายกับการสะดุ้งตัว 
ในทุกจังหวะเพลง มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการรำ ซ่ึงพบเพียงชนิดเดียวคือ พระขรรค์ โดย
ปู่เจ้าสมิงพราย ในละครพันทางเร่ืองพระลอ
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จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว สามารถ
สรุปได้วา กระบวนทารำเพลงดังกลาว มีไม้เดินท้ังส้ิน 5 ไม้เดิน มีไม้ลา 4 ไม้ลา แล้วต่อด้วยรัว 
ตามแบบแผนและโครงสร้างของการบรรเลงเพลงเสมอออกภาษา และยังพบวากระบวนทารำ
เพลงเสมอลาวรูปแบบน้ี ยังปรากฏในหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลป ในระดับ 
นาฏศิลป์ช้ันกลาง หรือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 3(ปวช.3) นาฏศิลป์ไทยละคร
ในการแสดงเป็นชุดเป็นตอนเรองพระลอ ตอนพระลอลงสวน และยังเป็นกระบวนทารำท่ีนิยมใช้ 
ในการแสดงละครพันทางเร่ืองพระลอของกรมศิลปากรอีกด้วย

การปฏิบ้ติทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอลาว กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไปด้านหน้า 
ตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้เดิน และ กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไปด้านหลัง 
ตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้ลา และจบการแสดงกระบวนทารำของหน้าพาทย์ด้วย 
เพลงรัว ซ่ึงแต่ละช่วงของหน้าทับได้กำหนดกระบวนท่ารำไว้ดังน้ี

ไม้เดินท่ี 1 และ 2 มือขวาจีบเช้าหาลำตัวระดับศีรษะ มือซ้ายจีบหลัง ก้าวช้างเท้าขวา 
ไม้เดินท่ี 3 ถึง 5 มือซ้ายจีบเช้าหาลำตัวระดับศีรษะ มือขวาจีบหลัง ก้าวช้างเท้าซ้าย 
ไม้ลาท่ี 1 ถึงระหวางไม้ลาท่ี 1 และ 2 ก้าวหน้าเท้าขวา หงายมือขวาระดับศีรษะ มือ 

ซ้ายหยิบจีบความือแขนตึงไปด้านช้างระดับไหล่
ไม้ลาท่ี 2 ถึง 4 ก้าวช้างเท้าขวา ,̂̂ งายมือช้ายระดับศีรษะ มือขวาหยิบจีบความือ

แขนตึงไปด้านช้างระดับไหล
รัว สอดสร้อย แตะเท้าหมุนรอบตัว
รัว ก้าวช้างเท้าซ้าย มือขวาต้ังวง มือซ้ายจีบหงายแขนตึงไปด้านช้างระดับไหล 
รัว รำราย 
รัว ป้องหน้า

การปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอลาว ปรากฏการใช้นาฏยศัพท์ดังตอไปน้ี 
กล่อมไหล หมายถึง การเอียงไหลช้างใดช้างหน่ึงลงพร้อมกับเอียงศีรษะ แล้วคอย  ๆ

เบือนไหลช้างท่ีเอียงไปด้านหลัง จากน้ันค่อยๆกดเอียงไหล,อีกช้างลง พร้อมกับเอียงศีรษะ
หยิบจีบ หมายถึง การต้ังมือด้านใดด้านหน่ึง แล้วหักข้อมือควาลงทำมือจีบ จากน้ัน 

ชักข้อมือข้ึนเล็กน้อยพร้อมกับหงายมือจีบข้ึนวางตามตำแหนงท่ีต้องการ
กระดกเท้า หมายถึง การท่ีก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านหน้า แล้วกระทุ้งเท้าหลังพร้อมกับ 

ยกเท้าข้ึนด้วยความกระชับ พยายามล่งเข่าที,กระดกไปด้านหลังระวังอย่าให้ลำตัวซะโงกมาด้าน 
หน้า สวนฝ่าเท้าน้ันต้องหักหลังเท้าเช้าหาหน้าแข้งให้มากท่ีสุด
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ป้องหน้า หมายถึง การต้ังมือซ้ายแล้วยกข้ึนมาไว้เสมอหน้า ระดับเดียวกับนัยน์ตา
งอแขนเป็นรูปวง จากน้ันคอยๆกดซ้อมือท่ีต้ังลง แล้วหักข้อมือเข้าหาท้องแขนให้มากท่ีสุด
สายตามองลอดฝ่ามือ (การป้องหน้าในทางนาฏยศิลป์ไทยจะใช้มือซ้ายเทาน้ัน)

เอียงไหล่ หมายถึง การต้ังตัวให้ตรง แล้วกดไหลด้านใดด้านหน่ึงลง โดยให้มีความ
รู้สึกวามืส่ิงของมีน้าหนักวางอยูบนไหล, การเอียงไหลต้องเอียงไปพร้อมๆกับการเอียงศีรษะจึงจะ 
เกิดความลมดุลและสวยงาม

โยตั้ว (ในละครพันทาง) หมายถึง การก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านข้าง โดยให้น้าหนักตัว 
อ ย ู่ท่ีเท้าด้าน,ท่ีก้าวลง หรือท่ีเรียกวา “ก้าวลงเหล่ียม” จากน้ันยืดเขาข้ึนพร้อมกับถายน้าหนัก
ลำตัวไปอยู่ที,เท้าอีกข้างแล้วยุบเข่ายอลงพร้อมกับสดุ้งตัวเล็กน้อย สวนลำตัวให้กดเอวด้านท่ี
เท้ารองรับน้าหนักไว้ และเม่ือมีการถายน้าหนักให้กลอมไหลแล้วเปล่ียนกดเอวอีกด้าน
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4.2 วิเคราะห์กระบวนท่ารำเพลงเสมอพม่า
จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนทารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอพมา โดย 

การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ซ่ึงสามารถวิเคราะห์กระบวนทารำโดยจำแนกออกเป็นสัดสวนได้ดังน้ี
ศีรษะ จากการศึกษากระวนทารำเพลงเสมอพมา พบวา การเอียงศีรษะแบ'งเป็น 2 

ลักษณะ คือ
1 .การเอียงศีรษะในซวงจังหวะไมเดิน และไม้ลา เป็นการเอียงศีรษะแล้วเบือนหน้าออก 

พร้อมกับเปิดปลายคาง สายตามองไปท่ีด้านบน
2.การเอียงศีรษะในซวงเพลงรัว เป็นลักษณะการเอียงศีรษะตามการถายน้าหนักของ

ลำตัวและการก้าวเท้า คือ เม่ือมีการก้าวเท้าลงเหล่ียม น้าหนักของลำตัวจะท้ิงลงไปท่ีเท้าด้าน 
น้นๅ ศีรษะก็เอียงไปตามน้ันด้วย หรือ เม่ือมีการก้าวเท้าเพ่ือท่ีจะปฎินัติท่ารำในท่าต่อไป ศีรษะก็ 
จะเอียงไปตามการก้าวเท้าด้วยเชนกัน

แขน การใช้แขนในการรำเพลงเสมอพมา พบวา มีลักษณะการกันข้อศอกหรือกาง 
ข้อศอกใท้เป็นมุมฉากในบางท่า คล้ายกับลักษณะการใช้แขนตามแบบนาฏยศิลป์พมา สวนการ 
ใช้แขนในทารำอ่ืน  ๆ เป็นทาท่ีมาจากการรำแมบทใหญตามแบบนาฏยศิลป์ไทยท้ังส้ิน

ลำตัว ในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอพมา พบวา ในซวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา มีการ 
ใช้ลำตัวในลักษณะพิเศษ กลาวคือ เป็นการเอนลำตัวพร้อมกับการกดเอว กดไหลลงไปด้านช้าง 
และเม่ือปฏินัติพร้อมกับการเอียงศีรษะ จะรู้สึกวาลำตัวของผู้แสดงเอนมากกวาปกติ

การใช้ลำตัวอีกลักษณะของการรำเพลงเสมอพมา คือ การกดเอวไปตามการก้าวเท้า เชน 
เม่ือผู้แสดงก้าวเท้าขวาแล้วกระดกเท้าซ้าย เอวและไหลก็จะกดลงมาด้านขวาตามการก้าวเท้า
ด ้ว ย ' 1 . . ,

ขา การก้าวขาหรือก้าวเท้าในการรำเพลงเสมอพมา พบวา มีการยอเข่าเพ่ือรองรับ
น้าหนักลำตัวและลัดส่วนของรางกายด้านบนท้ังหมด ในชวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา ขาและ
เท้าด้านท่ีไมได้รองรับน้าหนักจะมีหน้าท่ีคอยประคองลำตัวไว้ พร้อมกับมีการกันเขาหรือกางเขา 
ออกมากกวาการลงเหล่ียมปกติ

ในซวงไม้ลา การปฏิป้ติทารำจะเร็วข้ึนตามจังหวะเพลง จึงมีการฃยมเขา หมายถึง การ 
ยืดยุบเขาระหวางจังหวะโดยใช้เท้าด้านท่ีไมได้รองรับน้าหนักลำตัว คอยประคองการยืดยุบดัง-
กลาว แล้วจบท่ีการยอเขาด้านท่ีรองรับน้าหนักโดยการเกรงขาส่วนบนและนอง เพ่ือหยุดการ
ยอเขาด้วย

อุปกรณ์ ในการรำเพลงเสมอพมา พบวา มีอุปกรณ์เพียงช้ินเดียวท่ีใช้ประกอบการรำ 
คือ ทวน ซ่ึงอยูในการรำเบิกโรงฉุยฉายบฺเรงนอง ในละครพันทางเร่ืองผ้ซนะสิบทิศ หลักของการMU M “ ^ 1  ’ ว ้ , 1 r  ร้กั ท้ัไโ 1มุ' O๒ทวน เนการราเพลงเสมอพมา คอ ผูแสดงจะถอทวนดวยมอขวา ถงแมมการเปลยนตาแหนง
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ของมือไปยังจุดตาง  ๆ ซ่ึงสามารถจำแนกการใช้อาวุธตามโครงสร้างของเพลงได้ดังน้ี
ซวงไม้เดิน มีการขัดอาวุธจากไหลขวาลงมาด้านหลัง และมีการทอดปลายอาวุธลงมา 

ท่ีพ้ืนเวทีด้านหน้า
ซวงไม้ลา ขัดอาวุธด้านหน้าผานไหลขวาข้ึนมาด้านบน และมีการตวัดปลายอาวุธออก 

ไปด้านหน้า
ซวงเพลงรัว พาดปลายอาวุธมาท่ีแขนช้าย และมีการควงอาวุธด้วยมือขวามือเดียว 
ทิศทาง ในการรำเพลงเสมอพมา มีการใช้ทิศทางท้ัง 4 ด้าน ท้ังด้านหน้า ด้านซ้าย 

ด้านขวา และด้านหลัง แตพบว่าส่วนมากจะเป็นการหันลำตัวไปด้านขวาและซ้ายเป็นหลัก
สวนทิศทางด้านหน้าและด้านหลังน้ัน จะพบในซ,วงเพลงรัวกอนจะจบกระบวนทารำเทาน้ัน

พลังในการรำ กระบวนทารำเพลงเสมอพมา มีการเกร่งลัดลวนตางๆของรางกาย
ท้ังแขน ลำตัว ขา เพ่ือรักษาสมดุลของท่ารำ และคงไว้ซ่ึงรูปแบบทารำท่ีมีส่วนคล้ายคลึงกับ 
ทาทางแบบนาฏยศิลป์พมา แตสวนท่ีทำหน้าท่ีหลักและใช้พลังมากท่ีสุด คือ สวนขา เพราะต้อง 
รองรับการโอนเอนลำตัว การกดไหล การเอียงศีรษะ ท่ีมักจะเทมาด้านไดด้านหน่ึงท้ังหมด

ส่ิงท่ีสำคัญอีกประการของการใช้พลังในเพลงเสมอพมา คือ การวางทาทางให้มีลักษณะ 
ภูมิฐาน สงางาม หรือท่ีเรียกวา “ทีพระ ทีพระยา” ซ่ึงผู้แสดงจะวางและบังคับลัดสวนตาง  ๆ ของ 
ร่างกายให้รู้สึกว่าได้เปิดออกกว้าง และให้รู้สึกตัวอณูสมอวาเราคือผู้ย่ิงใหญ เหตุด้วยวาตัวละคร 
ตางๆท่ีรำเพลงเสมอพมา ล้วนมีบุคลิกและบทบาทท่ีเข้มแข็ง เก่งกาจ อยางชายชาตรี

สรุปได้วา อวัยสวนตางๆของรางกายในการรำเพลงเสมอพมา ต้องมีความสัมพันธ์สอด 
คล้องกัน ซ่ึงบางทาอาจมีความรู้สึกวาไมสมดุล แตผู้แสดงต้องรักษาการทรงตัว และสมดุลของ 
ทารำไว้ให้สมบูรณ์ โดยการเกร็งอวัยวะส่วนท่ีทำหน้าท่ีสำคัญในการประคองลัดสวนตาง  ๆ คือ ขา 
และสำตัว ในการรำเพลงเสมอพมา พบมีการใช้อาวุธประกอบการรำ คือ ทวน ในการรำ
ฉุยฉายบุเรงนอง ซ่ึงเป็นตัวละครเดียวท่ีมีการใช้อุปกรณ์ในเพลงเสมอพมา
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จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอพมา สามารถ
สรุปได้วา กระบวนทารำเพลงดังกลาว มีการกำหนดไม้เดินท้ังส้ิน 5 ไม้เดิน มีไม้ลา 4 ไม้ลา 
แล้วจบด้วยรัว ตามโครงสร้างของการบรรเลงเพลงเสมอออกภาษาอ่ืน  ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนทารำ
ท่ีสืบทอดโดยครูลมุล ยมะคุปต์ ใช้ประกอบการแสดงละครพันทางเร่ืองราชาธิราชของ
วิทยาลัยนาฏศิลป และยังพบว่ากระบวนทารำดังกล่าว ยังเป็นต้นแบบในการประดิษฐ์ทารำ
เพลงเสมอพมาในละครพันทางเร่ืองอ่ืนๆของกรมศีลปากรอีกในภายหลัง

การปฏิบัติทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอพมา กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไปด้านหน้า 
ตามลักษณะของการเรียกหน้าพับวา ไม้เดิน และ กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไปด้านหลัง 
ตามลักษณะของการเรียกหน้าพับวา ไม้ลา และจบการแสดงกระบวนทารำของหน้าพาทย์ด้วย 
เพลงรัว เชนเดียวกับเพลงเสมอออกภาษาอ่ืน  ๆ ซ่ึงแต,ละชวงของหน้าพับได้กำหนดกระบวนทารำ 
ไว้ดังน้ี

ไม้เดินท่ี 1 ถึง 5 ยืนเท้าขวา วางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เอนลำตัวไปด้าน 
ขวา มือขวาหงายมือไปด้านช้างระดับศีรษะ มือซ้ายกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับ 
ยกไหลเล็กน้อย กดไหลขวา ศีรษะเอียงขวา ลายตามองด้านบน (ปฏิยัติทารำดังกล่าวในลักษณะ 
ตรงกันข้ามของทิศทางและการเอียงศีรษะ สลับกันตามจังหวะไม้เดินท่ี 1 ถึง 5)

ไม้ลาท่ี 1 ถึง 4 ถอนเท้าขวา วางเท้าซ้ายด้วยปลายเท้ามาด้านหน้า เอนลำตัวไป
ด้านขวา มือท้ังสองข้างกดปลายมือลงด้านลางกางข้อศอกพร้อมกับยกไหล'เล็กน้อย ศีรษะ
เอียงขวา ลายตามองด้านบน (ปฏิบัติทารำดังกลาวในลักษณะตรงกันข้ามของทิศทางและการ 
เอียงศีรษะ สลับกันตามจังหวะไม้ลาท่ี 1 ถึง 4)

รัว ก้าวเท้ากระดกสลับกันท้ังซ้ายและขวา เดินหมุนรอบตัวด้านขวา มือซ้ายหงายมือ 
ระดับศีรษะ มือขวาต้ังมือแขนตึงไปด้านข้างสลับกับการต้ังมืองอแขนเป็นวงระดับหน้า

รัว ก้าวข้างเท้าซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายหงายมืองอแขนไปด้านข้างระดับ 
เอว แล้วพลิกข้อมือซ้ายเป็นต้ังวงไปด้านข้างระดับเอว

รัว เท้าซ้ายก้าวข้างลงเหล่ียม มือขวาม้วนจีบออกเป็นต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายจีบเข้า 
หาตัวระดับใบหน้าโดยท่ีสงมือไปด้านขวาเล็กน้อย (ทาผมรเคล้า)

การปฏิบัตกระบวนทารำเพลงเสมอพมา ปรากฏการใช้นาฏยศัพท์ตังต่อไปน้ี 
กระดกเท้า หมายถึง การท่ีก้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านหน้า แล้วกระทุ้งเท้าหลังพร้อมกับ 

ยกเท้าข้ึนด้วยความกระชับ พยายามล่งเข่าท่ีกระดกไปด้านหลังระวังอย่าให้ลำตัวซะโงกมาด้าน 
หน้า ส่วนฝ่าเท้าน้ันต้องหักหลังเท้าเข้าหาหน้าแข้งให้มากท่ีสุด
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เก ็บ เท ้า หมายถึง การยาเท้าท้ังซ้ายและขวาสลับกันลงบนพ้ืนด้วยจมูกเท้า สวนส้นเท้า 
ให้ยกข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย ยอเขาลง ยาเท้าให้ถ่ีๆและมีจังหวะสมาเสมอกัน

หงายม ือ หมายถึง การต้ังมือแล้วคอยๆพลิกตะแคงน้ิวมือท้ัง 5 น้ิวลงไปทางน้ิวก้อย 
จนกระท้ังน้ิวท้ัง 5 ซ้ีลงท่ีพ้ืน หรือนำมือท่ีหงายไปไว้ในตำแหนงตามต้องการ เชน หงายมือ 
ระดับศีรษะ หงายมือระดับไหลแขนตึงไปด้านข้าง เป็นด้น

เอ ียงไหล ่ หมายถึง การต้ังตัวให้ตรง แล้วกดไหล,ด้านใดด้านหน่ึงลง โดย'ให้มีความ
รู้สึกวามีส่ิงของมีน้าหนักวางอยูบนไหล การเอียงไหลต้องเอียงไปพร้อมๆกับการเอียงศีรษะจึงจะ 
เกิดความสมดุลและสวยงาม

กล่อมไหล หมายถึง การเอียงไหลข้างใดข้างหน่ึงลงพร้อมกับเอียงศีรษะ แล้วค่อย  ๆ
เบือนไหลข้างท่ีเอียงไปด้านหลัง จากน้ันคอยๆกดเอียงไหลอีกข้างลง พร้อมกับเอียงศีรษะ

ถอนเท ้า หมายถึง การวางเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านหลังด้วยปลายเท้ากอน แล้วจึงวาง 
ฝ่าเท้าลงไปแนบกับพ้ืนจนเต็มฝ่าเท้า ซ่ึงการถอนเท้า มักจะกระทำตอเน่ืองจากทารำอ่ืน  ๆ หรือใช้ 
เป็นท่าเช่ือมระหว่างท่ารำอีกท่าหน่ึงไปยังอีกท่าหน่ึงก็ได้
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4.3 ว ิเคราะห ์กระบวน ท ่ารำเพ ลงเสมอมอญ
จากการทีผูวิจัยไดศึกษากระบวนทารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ โดย 

การฝึกปฏิป้ตดวยตนเอง ซ่ึงสามารถวิเคราะห์กระบวนทารำโดยจำแนกออกเป็นสัดส่วนได้ดังน้ี
ศีรษะ ตลอดการปฏิบัติกระบวน'ทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ ตงแต,เร่ิมด้นจนกระท่ัง 

จบเพลง พบวา เป็นการเอียงศีรษะไปตามการกาวเทา และเอียงตามการถายน้ําหนักของเขา 
และลำตัว ท่ังท่ีเป็นทาน่ิงและทาเช่ือม

แขน การใซแขนในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ มีความสัมพันธ์กับไหลและมือ
คือ การเคล่ือนไหวของ มือ แขน ไหล ในขณะปฏิบัติทารำจะสอดคล้องกัน การเปล่ียนมือ 
และแขน ในแต่ละจังหวะจะเปล่ียนไปทุกๆจังหวะของห้องเพลง ขณะท่ีเปล่ียนมือและแขน
จากทาหน่ึงไปยังอีกทาหน่ึง มีการตีไหลพร้อมกับกดไหลไปตามการเอียงศีรษะด้วย

ลำตัว การปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอมอญต้ังแต่ด้ันจนจบ พบวา การใช้ลำตัวจะ 
ข้ึนอยูกับการถายน้ำหนักและการตีไหล่ คือ เม่ือผู้แสดงก้าวเท้าลงเหล่ียม หรือก้าวเท้าเพ่ือปฏิบัติ 
ทารำในทาต่อไป การถายน้าหนักลำตัว การกดเอว รวมถึงการกดไหล จะถายน้าหนักมาตาม 
การก้าวเท้าน้ันๆด้วยเสมอ

ขา สักษณะการก้าวขา หรือก้าวเท้าในการรำเพลงเสมอมอญ ถือเป็นส่วนท่ีสำคัญ
เพราะการกำหนดท่ารำแต่ละท่า ขาและเท้าเป็นส่วนท่ีต้องรองรับน้าหนักท่ังหมด

ลักษณะสำคัญของการใช้ขา คือ ในทุกจังหวะของการรำเสมอมอญ มีการยืดเขาข้ึน 
คล้ายกับการสะดุ้งตัว รวมท่ังมืการห่มเช่า โดยเกร็งสวนต้นขาและน่องเพ่ือหยุดการยอเขาหรือ
หมเขา เพ่ือให้ทารำมืความชัดเจนย่ิงข้ึน

ทิศทาง ในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ พบวา เน่ืองจากต้องการท่ีจะแสดงให้เห็น 
ถึงความงามของกระบวนทารำ ผู้แสดงจึงรำในลักษณะหน้าอัดหรือรำหันหน้าเช้าหาผู้ชม ถึงแม้ 
ในบางกระบวนทาจะมืการหมุนรอบตัว หันไปด้านด้านซ้าย และด้านขวา แต่ก็จะจบด้วยหน้าอัด 
หรือหน้าตรงเสมอ

พล ังในการรำ ในการรำเพลงเสมอมอญ พบวา ล่ีงท่ีสำคัญในการใช้พลังของการรำ
เพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ คือ การทรงตัวและการหาสมดุลของสัดส่วนร่างกายทุกส่วน เพราะ 
การรำเพลงเสมอมอญหรือการรำของคัวละครท่ีมืเช้ือชาติมอญ มีการยืดยุบถ่ายน้าหนักท่ังซ้าย
และขวาไปมาอยู่ตลอดเวลา

จากการศึกษากระบวนทารำเพลงเสมอมอญยังพบวา สัดสวนของรางกายท่ีทำหน้าท่ี
และใช้พลังมากท่ีสุด คือ สวนขา เพราะเป็นสวนต้องรองรับน้าหนักทารำท่ังหมด รวมท่ังมีการ 
ยืดยุบและเกร็งส่วนขาเพ่ือกำหนดการใช้จังหวะเขาให้ตรงกับจังหวะเพลง

ส่ิงสำคัญอีกประการในการใช้พลังของรำเพลงเสมอมอญ คือ การบังคับไหล เน่ืองจาก
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การปฏิบ้ติท่ารำจะกระทายไหล ฉะน้ันผู้แสดงจะเกร็งไหลและลำตัวเพ่ือหยุดการกระทายไหล
ให้ตรงตามจังหวะเพลง

นอกจากน ผู้วิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนทารำเพลงเสมอมอญ กับกระบวนทารำ 
ระบำมอญ 12 ทา พบวาท่ารำบางท่ามีลักษณะไกล้เคียงกัน ซ่ึงอาจจะเป็นต้นแบบในการ 
ประดิษฐ์กระบวนทารำเพลงเสมอมอญ เซน ท่ามุนมวยผม ทาสาวน้อยชักผ้า เป็นต้น

สรป1ใต้,วา การปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอมอญ มีการใช้อวัยวะส่วนตางๆของ
รางกาย ซ่ึงมีความสอดคล้องและสมดุลกันท้ังศีรษะ ไหล ลำตัว ขา และเท้า การเอียงศีรษะ 
จะเอียงไปตามการก้าวเท้าและการถายน้าหนักลำตัว มีการตีไหลและกระทายไหล,ระหวางการ
ปฏิบัติและเปล่ียนทารำ มีการยืดเขาข้ึนคล้ายกับการสะดุ้งตัวในช่วงจังหวะไม้เดินและไม้ลา
มีการใช้ทิศทางด้านหน้าหรือหน้าอัดเป็นหลัก และในการรำเพลงเสมอมอญไมพบการใช้อาวุธ
หรืออุปกรณ์ใดๆประกอบการรำท้ังส้ิน
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จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ สรุปได้วา
กระบวนทารำดังกลาว มีการกำหนดไม้เดินท้ังส้ิน 5 ไม้เดิน กำหนดไม้ลา 4 จังหวะ แล้วจบ 
ด้วยเพลงรัว ตามรูปแบบของการบรรเลงเพลงเสมอออกภาษา ซ่ึงเดิมครูลมุล ยมะคุปต์
เป็นผู้ประดิษฐ์ทารำเพ่ือใช้ประกอบการแสดงละครพันทางเร่ืองราชาธิราช ต่อมาเม่ือกรมศิลปากร 
โดยครูเสรี หวังในธรรม ได้มีการสร้างละครพันทางเร่ืองผู้ชนะสิบทิศ จึงได้นำกระบวนทารำ 
ดังกลาวมาบรรจุในการแสดง และในปัจจุบันยังพบวามีการประดิษฐ์ทารำเพลงเสมอมอญข้ึนใหม 
โดยยึดรูปแบบกระบวนทารำเดิมเพ่ือใช้ในการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากรอีกด้วย

การปฏิบัติทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอมอญ ได้กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไป
ด้านหน้าตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้เดิน และกำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไป 
ด้านหลัง ตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้ลา และจบการแสดงกระบวนทารำของ
หน้าพาทย์ด้วยเพลงรัว เชนเดียวกับเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาอ่ืน  ๆ ซ่ึงแต่ละช่วงของ
หน้าทับได้กำหนดกระบวนทารำ ไว้ดังน้ี

ไม้เดินท่ี 1 และ 2 ก้าวช้างเท้าขวา สาวจีบมือขวาแขนตึงไปด้านช้าง มือซ้ายต้ังวงลาง 
ไม้เดินท่ี 3 ถึง 5 ก้าวช้างเท้าซ้าย สาวจีบมือซ้ายแขนตึงไปด้านข้าง มือขวาต้ังวงลาง 
ไม้ลาท่ี 1 ถึงระหวางไม้ลาท่ี 1 และ 2 ก้าวหน้าเท้าขวา มือซ้ายหยิบจีบแล้วปลอยออก 

หงายมือไปด้านช้างระดับศีรษะ มือขวาหยิบจีบแล้วปลอยออกหงายมือระดับข้อศอกของแขน 
ซ้าย

ไม้ลาท่ี 2 ถึง 4 ก้าวหน้าเท้าซ้าย มือขวาหยิบจีบแล้วปล่อยออกหงายมือไปด้านช้าง 
ระดับศีรษะ มือซ้ายหยิบจีบแล้วปลอยออกหงายมือระดับข้อศอกของแขนขวา

รัว ก้าวช้างเท้าซ้าย มือขวาต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายสาวจีบแขนตึงไปด้านช้างระดับ
ไหล,

รัว แตะเท้าขวาหมุนรอบตัว มือซ้ายต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาสาวจีบแขนตึงไปด้านช้าง 
รัว ก้าวข้างเท้าซ้าย แล้วขยับเท้าท้ังสองไปด้านขวา 

มือท้ังสองสาวจีบไปด้านข้างทางซ้าย
รัว เท้าซ้ายก้าวข้างลงเหล่ียม มือขวาม้วนจีบออกเป็นต้ังวงระดับศีรษะ มือซ้ายจีบเข้า 

หาตัวโดยให้จีบติดกับข้อมือขวา

การปฏิบัติกระบวน'ทารำเพลงเสมอมอญ ปรากฏการใช้นาฏยศัพท์ดังตอไปน้ี 
ตีไหล่ หมายถึง การเอียงไหลด้านท่ีจะทำการตีไหลลง แล้วเอียงศีรษะไปด้าน

ตรงกันข้าม จากน้ันคอย เๆบือนไหลขวาไปด้านหลังพอประมาณ พร้อมท้ังเอียงศีรษะตามไปด้วย
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แต่สายตาจะตองมองตรงไปด้านหน้าตลอดเวลา หลักในการเอียงศีรษะของการตีไหลน้ี ควรจะ 
เอียงในลักษณะเหว่ียงศีรษะออกไปเล็กน้อย

สาวม ือ หมายถึง การต้ังมือแขนตึงแล้ววาดแขนลงด้านลางเล็กน้อย จากน้ันหัก
ข้อมือคว่ีาลงทำมือจีบ พร้อมกับชักข้อมือข้ึน การสาวมือจะปฏิษัติได้โดยสาวข้างเดียวหรือสาว
พร้อมกันสองข้าง และลักษณะการปฏิบ้ติเช่นน้ีบางคร้ังอาจเรียกว่า “สาวจีบ” ก็ได้

กล่อมไหล, หมายถึง การเอียงไหลข้างใดข้างหน่ึงลงพร้อมกับเอียงศีรษะ แล้วค่อย  ๆ
เบือนไหลข้างท่ีเอียงไปด้านหลัง จากน้ันคอยๆกดเอียงไหลอีกข้างลงพร้อมกับเอียงศีรษะ

เย ื้องไหล่ หมายถึง การเอียงไหลข้างใดข้างหน่ึงลงพร้อมกับเอียงศีรษะ แล้วคอยๆ
เบือนไหลข้างท่ีเอียงมาด้านหน้า จากน้ันคอยๆกดเอียงไหล,อีกข้างลงพร้อมกับเอียงศีรษะ

โย ้ตว (ในละครพันทาง) หมายถึง การน้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านข้าง โดยให้น้าหนักตัว 
อยูท่ีเท้าด้านท่ีน้าวลงหรือท่ีเรียกว่า “น้าวลงเหล่ียม” จากน้ันยืดเขาข้ึนพร้อมกับถายน้าหนัก
ลำตัวไปอยูท่ีเท้าอีกข้างแล้วยุบเข่าย่อลงพร้อมกับสดุ้งตัวเล็กน้อย ส่วนลำตัวให้กดเอวด้านท่ี
เท้ารองรับน้าหนักไว้ และเม่ือมีการถายน้าหนักให้กล,อมไหลแล้วเปล่ียนกดเอวอีกด้าน

กระดกเท ้า หมายถึง การท่ีน้าวเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านหน้า แล้วกระทุ้งเท้าหลังพร้อมกับ 
ยกเท้าข้ึนด้วยความกระชับ พยายามสงเขาท่ีกระดกไปด้านหลังระวังอยาให้ลำตัวซะโงกมาด้าน 
หน้า สวนฝ่าเท้าน้ันต้องหักหลังเท้าเข้าหาหน้าแข้งให้มากท่ีสุด

สอดม ือ หมายถึง การปฏิปติท่ารำท่ีต้องเร่ิมจากการจีบคว่า จะจีบสองมือหรือจีบมือ 
เดียวก็ได้ จากน้ันพลิกข้อมือข้ึนมาทางด้านน้ิวหัวแมมือ แล้วแทงจีบข้ึนพร้อมกับปลอยจีบออก 
ต้ังมือ
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4.4 วิเคราะห์กระบวนท่ารำเพลงเสมอแขก
จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษากระบวนท่ารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอแขก โดย 

การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ซ่ึงสามารถวิเคราะห์กระบวนทารำโดยจำแนกออกเป็นสัดสวนได้ดังน้ี
ศีรษะ การเอียงศีรษะในการรำเพลงเมอแขก พบวา มีหลักในการเอียงศีรษะเช่นเดียว 

กับการรำเพลงเสมอออกภาษาอ่ืนๆที,กลาวมากอนหน้าน้ี คือ การเอียงศีรษะไปตามการถาย
น้าหนักลำตัวและการกดไหล แต่มีการใช้ศีรษะอีกลักษณะท่ีบ่งบอกเช่ือชาติของตัวละครได้
เป็นอยางดี คือ ลักษณะการกลอกคอและมองสายตาไปตามการกลอกคอด้วย ซ่ึงจะปรากฏ
ในซวงจังหวะเพลงรัว

แขน ลักษณะการใช้แขนในการรำเพลงเสมอแขก พบวา มีการพลิกข้อมือ ซ่ึงต้อง 
อาศัยแขนในการปฎิบ้ติด้วย อีกท้ังยังมีการจับผ้าสบัดข้ึนพาดไปตามท้องแขนท้ังสองข้าง ซ่ึงการ 
ปฏิบัติทารำดังกลาวยังพบว่า อวัยวะส่วนมือท้ังสองข้าง มีการจีบน้ิวกลางคล้ายกับการลอแก้ว

ลังเกตุได้วา แขนและมือท้ังสองลักษณะน้ี มีปรากฏในระบำศีรวิชัย ซ่ึงเป็นระบำท่ีเกิดข้ึน 
ก่อนมีการประดิษฐ์ท่ารำเพลงเสมอแขก เหตุท่ีท่ารำมีลักษณะคล้ายกัน สันนิษฐานว่า กระบวน 
ทารำเพลงเสมอแขกน้ี เร่ิมแรกประดิษฐ์เพ่ือใช้ในการแสดงละครเร่ืองอิเหนา(แต่งกายแบบชวา) 
ซ่ึงศิลปะในอาณาจักรศรีวิชัยครอบคลุมพ้ืนท่ีเกาะสุมาตราหรือเกาะชวาในอินโดนีเซีย แหลม
มลายู รวมถึงภาคใต้ของประเทศไทยบางส่วน ซ่ึงระบำศีรวิชัย เป็นระบำท่ีโบราณจารย์ทาง
นาฏยศิลป์ไทยคิดประดิษฐ์ข้ึนโดย เลียนแบบและประยุกต์ลักษณะทารำต่างๆจากนาฏยศิลป์ชวา 
จึงทำให้กระบวนทารำในเพลงเสมอแขกออกมาในลักษณะดังกลาวด้วย

ลำตัว หลักและวิธีการใช้ลำตัวของการรำเพลงเสมอแขก คือ กายน้าหนักลำตัวไปตาม 
การก้าวเท้าและการถอนเท้า เซน เม่ือผู้แสดงก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า น้าหนักของลำตัวและ 
อวัยวะส่วนบนท้ังหมดจะอยูท่ีเท้าขวา และเม่ือผู้แสดงถอนเท้าซ้าย ซ่ึงเป็นทาเช่ือมระหวางไม้ 
กลอง น้าหนักลำตัวและอวัยวะส่วนบนท้ังหมดก็จะอยูท่ีเท้าซ้ายด้วยเช่นกัน

ขา  การก้าวเท้าในการรำเพลงเสมอแขก พบวา ในซวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา
เม่ือก้าวเท้าใด!ทาหน่ึงไปด้านหน้า เท้าน้ันต้องทำหน้าท่ีในการรับน้าหนักลำตัวไว้
ซึางจะเกร็งต้นขาและน่อง เพ่ือยอเขาลงตามลักษณะทารำ

การถอนเท้า จะปฏิบัติระหวางจังหวะไม้กลอง หรือระหวางทารำหลัก เม่ือผู้แสดงถอนเท้า 
เท้าอีกข้างจะยกข้ึนให้พ้นจากพ้ืนเวทีเล็กน้อย และน้าหนักของลำตัว ก็จะอยูท่ีเท้าด้านท่ีถอน
ด้วยเซนกัน

ในช่วงเพลงรัวเลนตะโพน หรือล้อตะโพน พบวามีการวางล้นเท้าทดขาตึงเขาออกไป
ด้านข้าง ซ่ึงทำให้ขาอีกด้านต้องทำหน้าท่ีหนักข้ึน คือ ยอเขาเกร็งต้นขาและนองเพ่ือรับน้าหนัก 
ลำตัวท้ังหมด ตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติทารำในจังหวะเลนตะโพน
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อ ุป กรณ ์ การรำเพลงเสมอแขก มีอุปกรณ์หลักท่ีใซ้ประกอบการรำ คือ ผ้าห้อย
ลอยชายด้านหน้าสองข้าง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองแตงกายตัวละคร เฉพาะท่ีแตงกายแบบชวา 
เห้าน้ัน หนักและวิธีการจับผ้า คือ ใข้น้ิวซ้ีและน้ิวกลางคีบหรือหนีบชายผ้าไว้ ไมวาตำแหนงของ 
มือ'จะอยู่ท่ี,ได ก็จะใช้หลักและวิธีน้ี เว้นแตในช่วงจังหวะเล่นตะโพนหรือล้อตะโพน จึงจะจับผ้า 
สบัดแล้วปลอยให้ผ้าพาดลงไปบนท้องแขนท้ังสองข้าง

ทิศทาง ในชวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา ผู้แสดงจะใช้ทิศทางด้านขวาและด้านซ้าย
เป็นส่วนมาก และในซวงจังหวะเพลงรัว พบวามีการใช้หน้าอัดหรือหน้าตรง มีการหมุนรอบ
ตัวเอง ซ่ึงถือได้ว่ากระบวนทารำเพลงเสมอแขก มีการใช้ทิศทางในการรำอยางครบถ้วน

พลังในการรำ จากการคีกษากระบวนท่ารำเพลงเสมอแขก พบว่า ในการรำต้องอาศัย 
ท่ีอยู่ภายในร่างกายเพ่ือบังคับลัดส่วนต่างๆให้เป็นไปตามกระบวนท่ารำท่ีกำหนดไว้ ซ่ึงลัดสวน
ของรางกายท่ีทิการใช้พลังมากท่ีสุดคือส่วนขา เพราะต้องทำหน้าท่ีรองรับน้าหนักลำตัวและ
อวัยวะสวนบนท้ังหมด ท้ังน้ิหากลัดส่วนอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากขาและเท้า ขาดพลังในการปฏิบัติ 
ทารำ ก็ทำให้ทารำไมงามและไมสมบูรณ์ด้วยเชนกัน

สรุปได้วา การปฏิบัติทารำเพลงเสมอแขก อวัยะส่วนตางๆต้องมีความสัมพันธ์สอด
คล้องกัน ศีรษะเอียงไปตามการก้าวเท้าและการถายน้าหนักลำตัว มีการกลอกคอซ้ายขวาพร้อม 
กับการใช้สายตามองไปตามการกลอกคอ มีการตี1ไหล,และเบือน1ไหล,ระหว่างการปฎิบัติและ
เปล่ียนทารำ มีการใช้ทิศทางท้ังด้านหน้า ด้านช้าง และด้านหลังอยางครบถ้วน และในการ
รำเพลงเสมอแขกพบการใช้อุปกรณ์ประกอบการรำ คือ ผ้าห้อยลอยชายด้านหน้าสองช้าง ซ่ึงจะ 
ใช้ประกอบการรำต้ังแต่ต้นจนจบ

กระบวนทารำเพลงเสมอแขก ได้นำเอาท่ารำบางท่ามาจากระบำศรืวิชัย ซ่ึงเป็นระบำท่ี 
เกิดข้ึนก่อนมีการคิดประดิษฐ์ท่ารำเพลงเสมอแขก
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จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอแขก สรุปได้วา
กระบวนทารำดังกลาว มีการกำหนดไน้เดินท้ังส้ิน 5 ไม้เดิน กำหนดไม้ลา 4 จังหวะ แล้วจบ 
ด้วยเพลงรัว ตามโครงสร้างของการบรรเลงเพลงเสมอออกภาษาเซนกัน ซ่ึงกระบวนทารำ
ดังกลาวสามารถพบได้ในการแสดงละครเร่ืองอิเหนา(แตงกายแบบชวา) และละครพันทางเร่ือง
อาบูฮะ'ชัน แตท้ังนกระบวนทารำในเร่ืองอาบูฮะชันจะไมมีการใช้ผ้าแบบเร่ืองอิเหนา เพราะละคร 
สองเร่ืองน้ีถึงแม้วาจะมีการรำเพลงเสมอแขก แต่ก็มีท่ีมาและเร่ืองราวท่ีบ่งบอกเช้ือชาติของ
ตัวละครแตกตางกัน จึงทำให้การแตงกายยอมแตกตางกันออกไปด้วย

การปฏิบัติทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอแขก ได้กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไป
ด้านหน้าตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้เดิน และกำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไป 
ด้านหลัง ตามลักษณะของการเรียกหน้าทับว่า ไม้ลา และจบการแสดงกระบวนทารำของ
หน้าพาทย์ด้วยเพลงรัว เซนเดียวกับเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาอ่ืน  ๆ ซ่ึงแต่ละช่วงของ
หน้าทับได้กำหนดกระบวนทารำ ไว้ดังน้ี

ไม้เดินท่ี 1 และ 2 ก้าวหน้าเท้าขวา มือขวาจับผ้าต้ังวงลาง มือซ้ายจีบหลัง 
ไม้เดินท่ี 3 และ 4 ก้าวหน้าเท้าซ้าย มือซ้ายจับผ้าต้ังวงลาง มือขวาจีบหลัง 
ไม้เดินท่ี 5 และไม้ลาท่ี 1 ก้าวหน้าเท้าขวา มือท้ังสองจับผ้าต้ังวงลาง 
ไม้ลาท่ี 2  ถึงไม้ลาท่ี 4 ก้าวหน้าเท้าซ้าย มือท้ังสองจับผ้าต้ังวงลาง 
รัว ก้าวช้างเท้าซ้าย มือขวาจับผ้าสบัดข้ึนต้ังวงระดับไหล มือซ้ายจับผ้าสาวมือ 

แขนตึงไปด้านข้าง
รัว แตะเท้าขวาหมุนรอบตัว มือซ้ายจับผ้าสบัดข้ึนต้ังวงระดับศีรษะ มือขวาสาวจีบ

แขนตึงไปด้านข้าง
รัว วางล้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือท้ังสองจีบลอแก้วหลวม  ๆหงายมือออกไป 

ด้านข้างระดับเอว ลักคอแบบแขกตามจังหวะ
รัว เท้ายืนแบบตัวพระ มือขวาจับผ้าสบัดแล้วหงายมือไปด้านข้างระดับเอว มือซ้าย

กำมือเท้าเอว
รัว เท้ายืนแบบตัวพระ มือซ้ายจับผ้าสบัดแล้วหงายมือไปด้านข้างระดับเอว มือขวา

กำมือเท้าเอว

การปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอแขก ปรากฏการใช้นาฏยศัพท์ดังตอไปน้ี 
ต้ืงมีอ หมายถึง การเหยียดน้ีมมือท้ัง 4 ออกให้ตึง ได้แก น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง และ 

น้ิวก้อย ให้เรียงชิดติดกัน ส่วนน้ิวหัวแม,มือให้หักเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย พร้อมกับหักข้อมือข้ึน
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โดยให้หลังมือโน้มเข้าหาลำแขนให้มากท่ีสุด
ถอนเท้า หมายถึง การวางเท้าใดเท้าหน่ึงไปด้านหลังด้วยปลายเท้ากอน แล้วจึงวาง 

ฝ่าเท้าลงไปแนบกับพ้ืนจนเต็มฝ่าเท้า ซ่ึงการถอนเท้า มักจะกระทำตอเน่ืองจากทารำอ่ืน  ๆ หรือใช้ 
เป็นทาเช่ือมระหวางทารำอีกทาหน่ึงไปยังอีกทาหน่ึงก็ได้

เก็บเท้า (ซอยเท้า) หมายถึง การย่ําเท้าท้ังซ้ายและขวาสลับกันลงบนพ้ืนด้วยจมูกเท้า 
สวนล้นเท้า ให้ยกข้ึนจากพ้ืนเล็กน้อย ยอเขาลง ยาเท้าให้ถ่ีๆและมีจังหวะสมาเสมอกัน

ลักคอ หมายถึง การกดไหลด้านใดด้านหน่ึงลง พร้อมกับการเอียงศีรษะไปด้านตรงกัน- 
ข้ามกับการกดไหล, จากน้ันทำสลับกันท้ังสองด้านโดยขณะท่ีลักคอสายตาต้องมองไปด้านหน้า

สาวมือ หมายถึง การต้ังมือแขนตึงแล้ววาดแขนลงด้านลางเล็กน้อย จากน้ันหักข้อมือ 
ควาลงทำมือจีบ พร้อมกับชักข้อมือข้ึน การสาวมือจะปฏิปติได้โดยสาวข้างเดียวหรือสาวพร้อม
กันลองข้าง และลักษณะการปฏิบัติเชนน้ีบางคร้ังอาจเรียกวา “สาวจีบ’’ ก็ได้

วงล่าง หมายถึง การต้ังมือไว้ด้านลางเสมอเข็มชัด และพยายามงอลำแขนให้เป็นวงโค้ง 
แตระกังอยากางข้อศอกให้มากเกินไป การทำวงลางจะปฏิบัติเพียงมือเดียวหรือพร้อมกันสองมือ 
ก็ได้

จีบน้ิวกลาง หมายถึง การใช้น้ิวหัวแม่มือกดทับลงไปบนบริเวณเล็บของน้ิวกลาง แล้ว 
กรีดน้ิวท้ัง 3 ท่ีเหลืออยู ได้แก, น้ิวช้ี น้ิงนาง และน้ิวก้อยออกให้ตึง บางคร้ังอาจเรียกการจีบ 
ลักษณะน้ีว่า “มือล,อแก้ว”
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4.5 วิเคราะห์กระบวนท่ารำเพลงเสมอชวา
จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนทารำและกลวิธีในการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอชวา โดย 

การฝึกปฎิบัติด้วยตนเอง ซึ่งสามารถวิเคราะห์กระบวนทารำโดยจำแนกออกเป็นสัดสวนได้ดังนี้
ศีรษะ การใช้ศีรษะในการรำเพลงเสมอชวา พบวา ในช่วงจังหวะไม้เดินและไม้ลา

เป็นการเอียงศีรษะไปตามการถายนํ้าหนักของขาและลำตัว รวมถึงเอียงไปตามการกดไหลและ
กดเอวด้วย ส่วนในซวงจังหวะเพลงรัว พบวา มีทั้งการเอียงไปตามการถายน้ำหนัก กดเอว
กดไหล่ และมีทั้งการเอียงไปด้านตรงกันข้ามกับการถายน้าหนัก เซน ผู้แสดงก้าวเท้าขวา
ลงเหลี่ยม แต่เอวและไหล่จะถูกกดลงไปด้านซ้าย ซึ่งเป็นด้านตรงกันข้าม รวมถึงศีรษะก็จะเอียง 
มาด้านซ้ายตามการกดเอว กดไหลด้วย

การใช้ศีรษะอีกลักษณะหนึ่งในการรำเพลงเสมอชวา คือ การกลอกคอไปด้านซ้ายและ 
ขวาสลับกันตามจังหวะ คล้ายกับการกลอกคอที่ปรากฏในเพลงเสมอแขกกอนหน้านี้

แขน การใช้แขนในการรำเพลงเสมอชวา มีความสอดคล้องกับมือและไหล การปฏิปติ 
ทารำท่ีมีการยื่นแขนหรือส่งแขนไปด้านข้างด้านใดด้านหนึ่ง ไหลก็จะถูกกดลงไปด้านน้ันๆด้วย
แต่เมื่อผู้แสดงปฎิปติท่ารำที่มีการส่งแขนหรือยื่นแขนไปด้านหน้า ไหลจะไมกดลงไปด้านใดเลย
แต่จะเป็นการโน้มลำตัวมาด้านหน้าแทน

การใช้แขนอีกลักษณะในการรำเพลงเสมอชวา คือ การเกร็งทอนแขนท้ังสวนบนและสวน 
ลาง ใท้อยูในตำแหนงที่ท่ารำกำหนดไว้ เพียงแตปล่อยข้อมือออกให้เคลื่อนหรือสบัดไปอย่าง
พร้ิวไหว

นอกจากนี้ยังพบการใช้มือในการรำเพลงเสมอชวาซวงจังหวะไม้ลา คือ การใช้น้ิวสามน้ิว 
ได้แก น้ิวช้ี นิ้วกลาง และน้ิวนาง กดลงไปท่ีอุ้งมือ น้ิวหัวแม,มือต้ังข้ึน น้ิวก้อยหักลงโดยให้สวน 
ปลายนิ้วอยูบนนิ้วนาง หรือท่ีอินโดนีเซียเรียกวา “งับเปล” และมีการใช้ลักษณะมือที,เรียกวา 
“งีเด ้ง” หรือ “งีต ิ้ง” Ngiting คือ การใข้นิ้งหัวแม่มือและนิ้วกลางจิกตรงปลายเล็บ
สวนน้ิวท่ีเหลือท้ังสามให้งองุ้ม ลงไปด้านหน้า

ลำตัว จากการศึกษาและทดลองปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอชวา พบวา มีการใช้ 
ลำตัวประกอบการรายรำหลายลักษณะ ได้แก

- การโน้มตัวมาด้านหน้า ซึ่งสวนมากเป็นทาเชื่อมระหวางทารำหลักหรือระหวางไม้กลอง
- การกดเอวหรือเอนลำตัวไปด้านข้างทั้งซ้ายและขวา ในขณะที่ไมมีการก้าวเท้าไปด้านใด 

ด้านหน่ึงเลย
- การกดเอว กดไหล ไปตามการถายน้าหนักลำตัวและขา ซึ่งลักษณะเซนนี้ จะพบได้ 

ในทุกซวงของการรำเพลงเสมอชวา
- การกดเอว กดไหล ไปด้านตรงกันข้ามกับการถายน้าหนักลำตัวและขา ซ่ึงจะพบในซวง
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จังหวะเพลงรัวเทาน้ัน
ขา จากการศึกษากระบวนทารำเพลงเสมอชวา พบว่า ขา เป็นสวนสำคัญท่ีทำหน้าที่ 

หลักในการรองรับการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตางๆ ท้ังสำตัว แขน ไหล ศีรษะ เพลงเสมอ 
ชวา มีลักษณะการโอนเอนสำตัวที่ขัดและเกินสมดุลอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีการยอเขาเกร็งขา 
ทั้งสวนบนและสวนลางเพ่ือรักษาสมดุลให้ไต้ จึงจะทำให้ทารำนั้นเกิดความสวยงามและสมบูรณ์ 
อีกทั้งยังมีการวางส้นเท้าทอดออกไปต้านข้างด้วย

นอกจากนี้ยังพบวามีการใช้ขาอีกหนึ่งลักษณะ คือ การยืดเขาทั้งสองข้างขึ้นให้ตึงพร้อม 
กับยกส้นเท้าขึ้นจากพื้นเวที แล้วเคลื่อนที่ไปในตำแหนงตางๆตามต้องการ ซึ่งการปฏิบัติลักษณะ 
นี้ไมพบในเพลงเสมอออกภาษาอื่นๆเลย

อุปกรณ์ การรำเพลงเสมอชวา พบอุปกรณ์ที่ใข้ประกอบการรำเพียงชิ้นเดียว คือ
ผ้าคาดเอวทิ้งชายต้านหน้าสองข้าง หรือท่ีอินโดนีเซียเรียกวา “แซมปูน’’ (รานี ไชยสงคราม, 
ม.ป.ป.: 34) ซึ่งเป็นผ้าบาดิกเขียนลายที่มีเนื้อผ้าบางเบาและทิ้งตัว อันเป็นส่วนหน่ึงของ
เครื่องแตงกายตัวละคร หลักและวิธีการจับผ้า คือ ใช้น้ิวชี้และนิ้วกลางคืบหรือหนีบชายผ้าไว้ 
เมื่อมีการเคลื่อนมือไป ณ ตำแหนงใดก็ยังคงปฏิบัติการจับผ้าเช่นนี้ตลอดทั้งการร่ายรำ

ทิศทาง ในซวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา ผู้แสดงจะใช้ทิศทางต้านขวาและต้านซ้าย
เป็นสวนมาก และในซวงจังหวะเพลงรัว พบวามีการใช้หน้าอัดหรือหน้าตรง มีการหมุนรอบ
ตัวเอง ซึ่งถือไต้วากระบวนทารำเพลงเสมอแขก มีการใช้ทิศทางในการรำอยางครบถ้วน

พลังในทา?รำ อยางท่ีไต้กลาวไว้ในสวนขา วาเป็นสวนท่ีทำหน้าท่ีหลักในการรองรับ
การเคลื่อนไหวของทารำท้ังหมด จึงทำให้ต้องใช้พลังในสวนขามากกวาอวัยวะสวนอ่ืนๆ

และการใช้พลังที่สำคัญอีกประการ คือ พลังในการสบัดผ้า เนื่องจากตลอดทั้งการ
รายรำเพลงเสมอชวา มีการสบัดผ้าไปยังตำแหนงตางๆ พลังที่ใช้สบัดชายผ้าต้องมีความพอดี 
ไมมากหรือน้อยจนเกินไป เพ่ือให้การสบัดผ้าแลดูสวยงามและพริ้วไหว

สรุปไต้วา การปฏิบัติทารำเพลงเสมอชวาในการแสดงละครพันทางของกรมศิลปากรน้ัน 
อวัยะส่วนต่างๆของร่างกาย ท้ังศีรษะ แขน ลำตัว ขา รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรำ ต้องมีความ 
สัมพันธ์กัน ศีรษะมีท้ังการเอียงไปตามการก้าวเท้า และมีท้ังการเอียงไปต้านตรงกันข้ามกับการ 
ก้าวเท้าและการถายน้าหนักสำตัวคล้ายกับการลักคอ มีการกลอกคอไปต้านซ้ายและขวาสลับ
กันคล้ายกับการ กลอกคอท่ีปรากฎในเพลงเสมแขก มีการใช้ทิศทางท้ังต้านหน้า ต้านข้าง และ 
ต้านหลังอยางครบถ้วน มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการรำ คือ ผ้าคาดเอวห้อยชายต้านหน้า
สองข้าง ซ่ึงมีหลักและวิธีการใช้ผ้าโดยการใช้น้ีวช้ิและน้ิวกลางคืบชายผ้าท้ังสองไว้ ถึงแม้จะ
มีการเคล่ือนมือไปยังตำแหนงใดๆก็ตาม รวมถึงมีการสบัดผ้าระหวางการปฏิบัติทารำโดยให้
ชายผ้าพาดข้ึนมาท่ีช้อมือท้ังสองข้างด้วย
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จากการศึกษาและรับการถายทอดกระบวนทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอชวา สามารถ
สรุปได้วา กระบวนทารำดังกลาว มีการกำหนดไม้เดินท้ังสิ้น 5 ไม้เดิน กำหนดไม้ลา 4 จังหวะ 
แล้วจบด้วยเพลงรัว ตามโครงสร้างของการบรรเลงเพลงเสมอชวา เซนเดียวกับการบรรเลงเพลง 
เสมอออกภาษาอื่นๆ ซึ่งกระบวนทารำดังกลาว เป็นกระบวนทารำท่ีครูรานี ไชยสงคราม
คิดประดิษฐ์ข้ึนใหม่ เพ่ือใช้สำหรับประกอบการแสดงละคร เรื่องอิเหนา(แตงกายแบบชวา)
ซึ่งภายหลังได้ถ่ายทอดกระบวนท่ารำนี้ใหกับ ผู้ซวยศาสตราจารย์ ดร.ศุภซัย จันทร์สุวรรณ รวมถึง 
ข้าราชการที่เป็นนาฏยศิลปินของสำนักการลังคีต กรมศิลปากร และปัจจุบันยังสามารถพบเห็น 
ได้ในโอกาสต่างๆที่กรมศิลปากรจัดแสดงละครประ๓ ทน้ีฃ้ึน

การปฏิปตทารำเพลงหน้าพาทย์เสมอชวา ได้กำหนดทารำให้สมมุติการเคล่ือนท่ีไป
ด้านหน้าตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้เดิน และกำหนดทารำให้สมมุติการเคลื่อนที่ไป 
ด้านหลัง ตามลักษณะของการเรียกหน้าทับวา ไม้ลา และจบการแสดงกระบวนทารำของ
หน้าพาทย์ด้วยเพลงรัว เซ่นเดียวกับเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาอื่นๆ ซ่ึงแต,ละ'ช่วงของ
หน้าทับได้กำหนดกระบวนทารำ ไว้ดังน้ี

ไม้เดินท่ี 1 ถึง 5 วางล้นเท้าซ้ายทอดออกไปด้านข้าง มือขวาจับผ้า หักข้อมือข้ึนคว้ามือ 
แขนตึงไปด้านข้าง มือซ้ายจับผ้าแล้วสปัดข้อมือขึ้นตั้งระดับอก (ปฏิบัติทารำในลักษณะตรงกัน- 
ข้ามของทิศทางและการเอียงคีรษะ สลับกันตามจังหวะไม้เดินท่ี 1 ถึง 5)

ไม้ลาท่ี 1 ยืนผสมเท้า มือขวาหงายมือจับผ้าโดยใช้นิ้วหัวแม่มือแตะที่หน้าขา ส่วนน้ิว 
ที่เหลือกำผ้าไว้หลวมๆ มือซ้ายจับผ้าด้วยวิธีกำหลวมๆแล้วรูดผ้าออกไปด้านข้าง

ไม้ลาท่ี 2 ยืนผสมเท้า มือซ้ายหงายมือจับผ้าโดยใช้นิ้วหัวแม่มือแตะที่หน้าขา สวนน้ิว 
ท่ีเหลือกำผ้าไว้หลวมๆ มือขวาจับผ้าด้วยวิธีกำหลวมๆแล้วรูดผ้าออกไปด้านข้าง

ไม้ลาท่ี 3 ถึงไม้ลาท่ี 4 ขยับเท้าทั้งสองไปด้านซ้ายแล้วกลับมาด้านขวา มือท้ังสองข้าง 
หงายมือจับผ้าโดยใช้นิ้วหัวแมมือแตะที่หน้าขาส่วนนิ้วที่เหลือกำผ้าไว้หลวมๆ

รัว ฉายเท้าซ้ายแล้ววางไปด้านหลัง มือทั้งสองคลายออกไปด้านหน้าแล้วสปัดผ้าเป็น 
มือขวาจับผ้าหักข้อมือขึ้นคว้ามือแขนตึงไปด้านข้าง มือซ้ายจับผ้าแล้วสปัดข้อมือขึ้นตั้งระดับอก 

รัว ฉายเท้าขวาแล้ววางไปด้านหลัง มือทั้งสองคลายออกไปด้านหน้าแล้วสปัดผ้าเป็น 
มือซ้ายจับผ้าหักข้อมือขึ้นคว้ามือแขนตึงไปด้านข้าง มือขวาจับผ้าแล้วสปัดข้อมือขึ้นตั้งระดับอก 

รัว ก้าวข้างเท้าขวา หงายมือขวากรีดนิ้วให้ตึง โดยดันนิ้วกลางเข้าหาลำแขนหักข้อมือ 
เข้าหาสำตัวในระดับวงลาง มือซ้ายคว้ามืออยูด้านบนมือขวากรีดนิ้วให้ตึงโดยดันนิ้วกลางออกมา 
ให้มากกวาน้ิวอ่ืนๆ พร้อมกับหักข้อมือข้ึน

รัว ก้าวข้างเท้าซ้าย หงายมือซ้ายกรีดนิ้วให้ตึง โดยดันนิ้วกลางเข้าหาสำแขนหักข้อมือ
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เข้าหาลำตัวในระดับวงลาง มือขวาความืออยู,ด้านบนมือซ้าย กรีดน้ิวให้ตึงโดยดันน้ิวกลางออกมา 
ให้มากกวาน้ิวอ่ืน  ๆพร้อมกับหักข้อมือข้ึน

รัว ยืนผสมเห้า มือท้ังสองจับผ้าคลอยออกไปด้านหน้า แล้วสบัดผ้าเป็น มือขวาความือ 
หักข้อมือข้ึนแขนตึงไปด้านข้าง มือซ้ายจับผ้าสบัดข้อมือต้ังข้ึนระดับอก

การปฏิบัติกระบวนทารำเพลงเสมอชวา ปรากฏการใช้นาฎยดัพท์ดังตอไปนี้ 
คลายมือ หมายถึง การปฏิบัติท่ารำโดยเริ่มจากการจีบควา แล้วบิดมือที่จีบควาอยู่นั้น 

มาทางนิ้วหัวแม่มือจนกระทั่งหงายมือแล้วจึงปล่อยจีบออกจากกัน การคลายมือจะปฏิบัติเพียง
มือเดียวหรือพร้อมกันสองมือก็ได้

กดไหล่ หมายถึง การเอียงไหล่ลงไปด้านข้างตรงๆขณะที่ปฏิบัติท่ารำใดๆ การกดไหล, 
ต้องปฏิบัติไปพร้อมกับการเอียงศีรษะและการกดเอว(กดเกลียวข้าง) จึงจะถือวาสมบูรณ์

ก้าวเท้า(ก้าวข้าง) หมายถึง การยกเท้าที่ต้องการก้าวข้างยึ้นหนีบนอง จากนั้นวางเท้า 
ลงไปด้านข้าง โดยใช้ล้นเท้าวางลงแตะที่พื้นกอนแล้วจึงเหยืบลงให้เต็มฝ่าเท้า ให้ปลายเท้าที่ก้าว 
ชี้ออกไปด้านข้าง สวนล้นเท้าให้วางเป็นเส้นตรงระดับเดียวกับน้ิวหัวแม,เท้าของเท้าอีกข้าง หางกัน 
ประมาณ 1 ฟุต ยอเขาให้น้าหนักอยูที่เท้าที่ก้าวลง

กล่อมหน้า หมายถึง การเอียงศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่ง แล้วเบือนปลายคางขึ้นไปด้าน 
ตรงกันข้ามกับการเอียงศีรษะ จากนั้นคอยๆกดปลายคางลงพร้อมกับการเปลี่ยนเอียงศีรษะมาอีก 
ด้านหน่ึง ในขณะที่กลอมหน้าอยู'นั้นสายตาต้องมองไปด้านหน้า ณ ตำแหนงใดตำแหนงหนึ่ง

ลักคอ หมายถึง การกดไหลด้านใดด้านหน่ึงลง พร้อมกับการเอียงศีรษะไปด้านตรงกัน- 
ข้ามกับการกดไหล จากนั้นทำสลับกันทั้งสองด้านโดยขณะที่ลักคอสายตาต้องมองไปด้านหน้า

เก็บเท้า (ซอยเท้า) หมายถึง การยาเท้าทั้งซ้ายและขวาสลับกันลงบนพื้นด้วยจมูกเท้า 
สวนล้นเท้า ให้ยกขึ้นจากพื้นเล็กน้อย ยอเขาลง ยาเท้าให้ที่ๆและมีจังหวะสมรเสมอกัน
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4.6 บริบทของการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาท่ีสะท้อนสภาพส์งคม
การศึกษาวิจัยทางด้านนาฏยศิลป์ไทย นอกจากจะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการ 

สำหรับบุคลากรในวงการนาฏยศิลป์ไทยแล้ว เพ่ือจะให้เกิดประโยชน์สูงสุดต้องสามารถกระจาย 
ความรู้แกบุคคลท่ัวไปได้ รวมถึงมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศชาติให้มากที่สุด แต่,ในขณะ 
เดียวกัน การพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สิงที่ดีขึ้น มิอาจจำกัดอยูแต,เพียงเฉพาะใน 
มิติทางเศรษฐกิจดังเซนที่เป็นมาในอดีตเทานั้น ในทางตรงกันกันข้าม การให้ความสำคัญกับการ 
พัฒนาเศรษฐกิจแต,เพียงอยางเดียว หรือให้ความสำคัญกับการเจริญเติบโต ขยายตัว และความ 
ทันสมัยมากจนเกินไป โดยมองข้ามมิติของวัฒนธรรม อาจสงผลให้การพัฒนาไมประสบผล
สำเร็จ และอาจเกิดผลเสียหรือกอให้เกิดปัญหามากกวาการแก้ปัญหาอยางแท้จริง

กอนอ่ืน ต้องทำความเข้าใจให้ตรงกันวา “บริบททางสังคม” หมายถึงอะไร จึงจะสามารถ 
ตอบคำถามและเห็นแนวทางที่จะทำให้งานวิจัยเกิดประโยชน์ตอสังคมในมุมกว้างได้

บริบท หมายถึง ก้อยคำหรือข้อความแวดล้อม ที่ซวยให้เข้าใจความหมายของคำกระจาง 
ข้ึน ( ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2552 : 597)

ในสังคม คำวา “บริบท” นี้จะใช้สำหรับเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อม หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก่ียวข้อง 
กับสังคม หรือกลุมคน หรือชุมชน (www.paknamlungsuan.com)

คำวา “สังคม” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายว่า กลุมคนท่ีมี 
ความสัมพันธ์ตอเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ์ เซน สังคมเมือง วงการหรือสมาคมของคน 
กสุม'ใดกลุมหน่ึง เซน สังคมไฮโซ หรือท่ีเก่ียวกับการชุมนุมพบปะสังสรรค์ เซน งานสังคม 
(ราชบัณฑิตสถาน,2546 : 1105)

สังคม หมายถึง การอยูรวมกันของมนุษย์เดยมีลักษณะความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และ 
หลายรูปแบบ เชน อาชีพ การศึกษา อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ อาหาร ที่อยู่อาศัย ส่ิงแวดล้อม 
ฯลฯ ( ซีเอ็ดยูเคซั่น, 2552 : 1127) สังคมของมนุษย์ เกิดจากกสุมบุคคลที่มีความสนใจรวมกัน 
ไมวาจะด้านใด และมักมีวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา การละเลน เป็นของตนเองในแต่ละสังคม

ดังน้ัน บริบททางสังคม จึงหมายถึง ภาคสวน หรือสิ่งแวดล้อมตางๆ ที่เก่ียวข้องสังคม 
กลุมคน หรือชุมชน ซ่ึงประกอบไปด้วย การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข ศาลนา 
ความเชื่อ และวัฒนธรรม

หรืออีกความหมายคือ “บริบททางสังคม หมายถึง องค์ประกอบทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และวัฒนธรรม หรือสิ่งอื่นใดที่เป็นเงื่อนไขทำให้ปรากฏการณ์ที่เราสนใจศึกษานั้น
เกิดขึน คงอยู สูญสลายไป” ( www.mohanamai.com)

http://www.paknamlungsuan.com
http://www.mohanamai.com
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จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง พบวา มี 
สิ่งแวดล้อมรอบด้านที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้หลายประการ ท้ังในเร่ืองความสัมพันธ์ระหวาง 
เช้ือชาติ วัฒนธรรม ทั้งทางด้านการแตงกาย ดนตรี นาฏยศิลป์ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีได้สะท้อนถึงการ 
อยูรวมกันในสังคมของผู้คนที่ตางเชื้อชาติ ตางภาษา ตางศาสนา แต,สามารถผสมผสานความ 
แตกตางเหลานั้นให้อยู,ด้วยกันในสังคมได้อยางปรองดองและสมัครสมานสามัคคี เชนเดียวกันกับ 
นาฏยศิลป์ไทย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนำเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออก 
ภาษา ท่ีมีบริบทตอสังคม โดยจำแนกออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี

4.6.1 ด้านการกระจายความรู้สูสังคม
4.6.2 ด้านความสัมพันธ์ระหวางเชื้อชาติ
4.6.3 ด้านกระแสความนิยมตามยุคลมัย
4.6.4 ด้านระเบียบวินัยของคนในสังคม

4.6.1 ด้านการกระจายความรู้สู่สังคม
สิ่งที่ได้จากการศึกษา การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาในการแสดงละคร 

พันทาง นอกจากจะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลไว้เป็นลายลักษณ์อักษรแล้ว ยังเป็นการกระจาย 
ฐานความรู้สูสังคมอีกทางหนึ่ง นาฏยศิลป์ไทยนอกจากจะเป็นศาสตร์ที่ให้ความบันเทิงแล้ว ยังมี 
คุณคามากพอในฐานะที่เป็นศาสตร์ศาสตร์หน่ึงของโลกที,ให้ความรู้โดยรวมแก'สังคม และศึกษาได้ 
ถึงระดับปริญญาเอก ซึ่งการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทางก็เป็นส่วนหน่ึงที่
ถูกกำหนดไว้ในศาสตร์แขนงน้ี ปัจจุบันสถาบันในระดับอุดมศึกษาที่เปิดทำการสอนเกี่ยวกับวิชา 
นาฏยศิลป์ไทยมีจำนวนมาก ทั้งมหาวิทยาลัยของภาครัฐและเอกซน มหา'วิทยาลัยรา'ซภัฎ 36แห่ง 
ท่ัวประเทศ วิทยาลัยนาฏศิลปทั้งส่วนกลางและสวนภูมิภาคภายใต้การควบคุมของสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์รวม 12 แหงและอีก 2 คณะท่ัวประเทศ ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้จะเป็นฐานข้อมูล 
ในการศึกษาด้นคว้า อันจะเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษาและด้านการแสดงนาฏศิลป์ไทยด้วย

4.6.2 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเช้ือชาติ
นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของคำวา “เช้ือชาติ” ( Race ) คือ การจัดกลุม 

มนุษย์โดยใข้ลักษณะร่วมกันทางชีวะวิทยาเป็นมล;ทน กลาวคือ เป็นการจำแนกสาขาใหญๆของจิ ขฬ่ 10ใ, .
มนุษยชาติ โดยมุงพิจารณาถึงลักษณะความแตกตางของรางกายตามหลักชีวะวิทยาเทานั้น แต, 
ในบางครั้งอาจมีการนำคำวา “เชื้อชาติ” ไปใช้ปะปนกับคำวา “เผาซนชาติ” หรือ “ประซาชาติ” ซ่ึง 
จะมีความหมายแตกตางกัน (อานนท์ อาภาถิรม, 2514 : 50)



122

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน นาฏยศิลป์ไทยมิได้ถูกทอดทิ้งให้อยูอยางโดดเดี่ยว แต่ 
ยังได้รับเอาความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมของกลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน มาผสมผสานให้เกิด 
ความงามและกลมกลืนกันได้อยางลงตัว ยกตัวอยางในสมัยกรุงศรีอยุธยา ประเทศสยามได้เจริญ 
ส้มพันธไมตรีกับนานาอารยประเทศ ท้ิงโปรตุเกส จีน ญี่ปุ่น เขมร ฮอลันดา พมา อินเดีย 
ซึ่งประเทศเหลาน้ีมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของคนในสังคมสมัยนั้น จนกระท่ังเรื่อยมาถึงกรุงรัตน- 
โกสินทร์ ถึงแม้วาบางประเทศจะเป็นความสัมพันธ์ในทางลบ อยางเชนการทำสงครามกับพมา 
แต่ก็ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการติดต่อกันระหว่างประเทศทั้งสองที่มีมาจนถึงปัจจุบัน

การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา ยอมแสดงให้เห็นวานาฏยศิลป์ไทย เป็น 
ส่วนหน่ึงของการสานส้มพันธ์ระหวางเช้ือชาติที,มีมาช้านาน อันเนื่องมาจากการลื่นไหลทาง
วัฒนธรรม การติดตอค้าขาย การอพยพย้ายถิ่นฐาน รวมถึงความส้มพันธ์ทางการทูต สิ่งเหลานี้ 
ยอมมีอิทธิพลตอการแสดงนาฏยศิลป์ไทย รวมถึงการแสดงละครพันทางที่ปรากฏเพลงหน้าพาทย์ 
เสมอออกภาษาด้วย

4.6.3 ด้านกระแสความนิยมตามยุคสมัย
เม่ือเปรียบเทียบระหวางคนในสังคมไทยกับนาฏยศิลป์ไทย มีสวนคล้ายกัน คือ 

การรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเข้ามามีบทตอการดำรงชีวิต ซ่ึงถือเป็นลักษณะเดน1ของคน1ไทยท่ีมีมา 
ต้ังแต,โบราณกาล เม่ือยุคสมัยใดมีเทคโนโลยี ล่ือบันเทิง แฟช่ัน รวมถึงอาหารท่ีเป็นส่ิงแปลก 
ใหม่สำหรับคนไทย ก็จะนิยมดำเนินตามส่ิงเหลาน้ัน ถึงแม้บางอยางจะขัดกับรสนิยมของคนไทย 
แต่ก็สามารถนำมาประยุกต์ให้คนไทยยอมรับได้ ตัวอยางเซน ธุรกิจเน้ือยางเกาหลีหรือหมูกระทะ 
ท่ีมีต้นแบบมาจากอาหารน้ีงยางในประเทศเกาหลีท่ีมีสูตรเฉพาะ ไมวาจะเป็นการหมักเน้ือ การทำ 
น้าจ้ิม รวมถึงวัตถุดิบตาง  ๆ แตคนไทยก็สามารถนำมาปรับปรุงให้ถูกปาก และเลือกใช้วัตถุดิบท่ี 
มีในท้องถ่ิน จนได้รับความนิยมอยางแพรหลายในท่ัวทุกจังหวัดของประเทศไทย เซนเดียวกับ
นาฏยศิลป์ไทย เม่ือโบราณจารย์ทางด้านดุริยางคศิลป์และนาฏยศิลป์ไทย มีโอกาสได้พังหรือได้ 
พบเห็นการแสดงนาฏยศิลป์ของประเทศตาง  ๆ ก็มักจะนำเอาส่ิงท่ีได้พบเห็น ท่ีคิดวาเป็นส่ิงแปลก 
ใหม่น้ัน มาประยุกต์ให้เข้ากับนาฏยศ ิล ป ์ไทย จนเกิดเป็นการแสดงชุดใหมๆข้ึน ท้ิงระบำ รำ ฟ้อน 
และการละครด้วย

ตังน้ันจึงสรุปได้วา การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาในการแสดงละคร
พันทาง ได้สะท้อนลักษณะนิสัยของคนไทยในสังคม ที่นิยมและสามารถรับเอาวัฒนธรรมตางชาติ 
เข้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนไปในแตละยุคสมัยด้วย
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4.6.4 ด้านระเบียบวินัยของคนในสังคม
จากการศึกษาพบวา แม้แต,การละครไทยยังต้องมีระเบียบข้อบังคับ เพ่ือให้

นักแสดงปฏิบัติตามอยางเคร่งครัด เพื่อการแสดงที่สมบูรณ์และเป็นระเบียบเรียบร้อย ผู้แสดง 
จะต้องปฏิบัติตัวอยางไร กอนทำการแสดงหรือแม้แต,ทำการแสดงอยูบนเวที เซน การทบทวน 
และฝึกข้อมกระบวนทารำให้มีความชำนาญคุ้นเคยกับจังหวะเพลง เมื่อฝึกฝนมากความแมนยำ 
จะเกิด และจะไมเกิดข้อผิดพลาดเมื่อทำการแสดงอยูบนเวที

เพลงหม้าพาทย์เสมอออกภาษา เป็นเพลงกำกับตัวละครท่ีต้องอาศัยความ
ชำนาญในการฟังจังหวะดนตรี เม่ือใดมีเพลงหน้าพาทย์เสมอน้ีบรรเลงข้ึน ตัวละครจะรายรำตาม 
จังหวะหน้าทับท่ีกำหนดไว้ คือ 5 ไม้เดิน 4 ไม้ลา และตอด้วยเพลงรัว ดังน้ันผู้แสดงจะต้องฝึก 
ปฏิบัติทารำให้เกิดความชำนาญ แมนยำตรงตามจังหวะ แต,เม่ือใดท่ีผู้แสดงรำไมตรงตามจังหวะ 
ท่ีกำหนด จะถือวารำผิด แล้วในทางนาฏยศิลป์ไทยจะถือเป็นการผิดครู ในขณะเดียวกันจารีต 
เร่ืองการผิดครูเป็นเพียงนามธรรมท่ีสมมุติข้ึน เพ่ือเป็นกุศโลบายให้นักแสดงเกิดความกลัวและ
ศรัทธาในส่ิงท่ีมองไมเห็น แล้วจะเกิดส่ิงเร้าให้ตัวละครหม่ันฝึกฝนกระบวนทารำให้เกิดความ
แม่นยำอยู่เสมอ ส่ิงเหลาน้ีถือเป็นระเบียบวินัยของการละครไทย

เรื่องราวของไลยศาสตร์ อันได้แก อำนาจลึกลับของสิ่งศักดี้ลิทธ เครื่องรางของ 
ขลัง เวทย์มนต์ คาถาอาคม ไต้รับความนิยมเชื่อถือในลังคมไทย นับเป็นเวลาหลายร้อยบีผาน 
มาแล้ว อาจกลาวไต้วา ไสยศาสตร์ ไต้มีบทบาทสำคัญในการตอบสนองความต้องการรวม 
(Integrative n eed )ïองคน'ไทย และผลกระทบตอสังคมไทย ทั้งในต้านเศรษฐกิจ การเมือง
ลังคม และวัฒนธรรม (อานนอาภาภิรม,2515:51 )

กลาวคือ เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมเซิงเศรษฐกิจ สนับสนุนผู้มีอำนาจทาง 
การเมือง และเพิ่มกำลังภายในให้แก่นขบธรรมเนียมประเพณีอันเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนไทย
ความเลื่อมใสในลัทธิที่มีอิทธิพลจากไสยศาสตร์ มีเหตุจูงใจจากสิ่งต่อไปนี้

1. ความกลัว เชน กลัวผี กลัวต้นไม้ใหญ กลัวความเงียบสงัด กลัวความ 
เจ็บไข้ได้ป่วย กลัวภัยพิบัติ และอปติเหตุต่างๆ

2. ความต้องการ เซน ต้องการโชคลาภ ชัยชนะ ความปลอดภัย ความสุข 
และความสบายใจ เป็นต้น

และเมื่อเปรียบเทียบกับคนในสังคมจะเห็นไต้วา การอยูรวมกันในลังคมต้องมี
กฎหมาย ข้อบังคับ และบทลงโทษ เพื่อให้การอยูรวมกันในลังคมเป็นไปอยางเรียบร้อยสงบสุข 
แตถ้าผู้ใดไมปฏิบัติตามกฎระเบียบที่กำหนดไว้ จะถือเป็นการผิดกฎหมายและจะได้รับบทลงโทษ 
ตามลำดับ หรือหากจะเปรียบเทียบการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษาให้ตรงตามลักษณะของ 
การใช้งาน กลาวคือ ใช้สำหรับการเดินทางของตัวละครจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหนึ่ง โดยมีจังหวะ
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ไมกลองกำกับไว คือ 5 ไมเดิน 4 ไมลา ในขณะเดียวกันที่การเดินทางของผู้คนในสังคม
ก็ยังต้องมีกฎระเบียบกำกับไว้เซนกัน ยกตัวอยางเชน กฎจราจร ข้อบังคับในการจำกัดคนบนเรือ
โดยสาร หรือข้อห้ามสำหรับการสูบบุหร่ีบนรถโดยสารประจำทาง เป็นต้น

ในประเด็นน้ี สรุปได้ว่า การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา เป็นสวนหน่ึงของ
การละครไทย ที่ใช้กำกับตัวละคร แม้แต่ในส่วนของทำนองเพลง ยังมีหน้าทับคอยกำกับไว้ด้วย 
และเมื่อเปรียบเทียบกับคนในสังคม ยอมสะท้อนให้เห็นถึงการมีกฎหมาย หรือกฎระเบียบ ข้อ 
บังคับท่ีกำหนดไว้ ให้กลุมคนในสังคมปฏิบัติตาม ซึ่งข้อบังคับตังกลาวจะแตกตางกันที่บทลงโทษ 
ที่ในทางนาภยศิลป์เป็นบทลงโทษในเรื่องไสยศาสตร์ แต,ในทางสังคมเป็นบทลงโทษที่สามารถ
จับตองและมองเห็นได

นอกจากนี้การศึกษาวิจัยเรื่องการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง 
ยังทำให้เกิดแนวคิดเพื่อการพัฒนาการรำเพลงเสมอออกภาษาเชื้อชาติอื่นๆ นอกเหนือจากเพลง 
เสมอออกภาษาทั้ง 5 เพลงที่ได้กลาวมาข้างต้นแล้ว แนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงของการรำเพลง 
หน้าพาทย์เสมอออกภาษาในอนาคต ผู้วิจัยเห็นวากระบวนทารำเพลงเสมออกภาษาได้ถูกกำกับ 
ไว้ด้วยจังหวะไม้กลอง จึงจำเป็นต้องรายรำตามจังหวะหน้าทับที่กำหนดไว้ แต่ในส่วนลักษณะ 
ทารำอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความถนัดและความเหมาะสมของผู้แสดง รวมถึงสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความต้องการของผู้กำกับการแสดงในแต,ละครั้งด้วย และอาจจะเกิดกระบวน 
ท่ารำเพลงเสมอออกภาษาขึ้นใหม เชน การรำเพลงเสมอเขมร เพลงเสมอจีน เพลงเสมอฝร่ัง 
เป็นต้น
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สรุป จากการศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่ารำเพลงเสมอออกภาษาในการแสดงละครพันทาง 
ท้ัง 5 เพลง พบวา การปฏิบัติทารำเพลงเสมอออกภาษามีโครงสร้างอันสามารถแบ,งออกเป็น 3 
ส่วน ได้แก่ ไม้เดิน ไม้ลา และเพลงรัว ชึ่งผู้วิจัยได้ตีความหมายโครงสร้างของการรำทั้ง 3 
ส่วนดังน้ี

- ไม้เดิน หมายถึง การเดินทางออกจากจุดเร่ิมด้น
- ไม้ลา หมายถึง การเดินทางเข้าไปยังท่ีท่ีจะกระทำการต่อไป
- เพลงรัว หมายถึง การเดินทางมาถึงท่ีและจบการเดินทาง
กระบวนทารำท่ีปรากฏใน 3 ส่วนน้ัน มีท้ังการปฏิบัติทารำท่ีเช่ือมโยงมาจากการรำ

แมบทใหญ่ในนาฏยศิลป์ไทย และมีท้ังการประยุกต์โดยนำเอาทาทางนาฏยศิลป์ตามเช้ือชาติ
ของดัวละคร มาประดิษฐ์และผสมผสานให์เกิดความงาม และความสมบูรณ์ตามแบบนาฏย
ศิลป์ไทย

นอกจากน้ียังพบวา กระบวนทารำเพลงเสมอออกภาษาท้ัง 5 เพลง มีการปฏิบัติทารำ 
ในลักษณะทาคู กลาวคือ ผู้แสดงจะในด้านซ้ายแล้วต้องมาปฏิบัติทารำด้านขวาในทาเดียวกัน

จากการศึกษาทดลองปฏิบัติกระบวนท่ารำเพลงเสมอออกภาษา ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบ
กระบวนทารำตามจังหวะไม้กลองตาง  ๆ ซ่ึงพบลักษณะเดนและลักษณะรวมของแตละเพลง
ดังจะอธิบายต่อไปน้ี

ล้กษณะเด่น คือ กระบวนท่ารำหรือลักษณะท่ารำท่ีปรากฏเฉพาะแต่ละเพลงเท่าน้ัน 
ซ่ึงประกอบด้วย

เพลงเสมอลาว - มีการตีไหลระหวางการเปล่ียนทารำจากทาหน่ึงไปยังอีกทาหน่ึง
- มีการยืดเขาขึ้นคล้ายกับการสะดุ้งตัวในทุกจังหวะของทำนองเพลง
- มีการใช้อาวุธ “พระขรรค์” ประกอบการรำ 

เพลงเสมอพมา - มีการกันหรือกางข้อศอกให้เป็นมุมฉาก
- มีการเอนลำตัวไปด้านข้างมากกวาการกดไหลกดเอวแบบปกติ
- มีการใช้สายตามองขึ้นไปด้านบน
- มีการโขยกตัวด้วยวิธีการฃยมเขาในจังหวะไม้ลา
- มีการใช้อาวุธ “ทวน” ประกอบการรำ

เพลงเสมอมอญ - มีการตีไหลระหวางการปฏิบัติและเปลี่ยนทารำจากทาหนึ่งไปยังอีกทา 
หน่ึง

- มีการสะดุ้งตัวในทุกจังหวะของซวงไม้เดินและไม้ลา
- มีการกระทายไหลในชวงจังหวะไม้ลา
- มีการขยับเท้าไปด้านขวาโดยให้เท้าทั้งสองขนานกันหรือที่เรียกกันติด-
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ปากวา “ไสล้เท้า"
เพลงเสมอแขก - มีการโขยกเท้าในชวงจังหวะไม้เดินและไม้ลา

- มีการกลอกคอไปด้านซ้ายและขวาสลับกันตามจังหวะในซวงเพลงรัว 
เลนตะโพนหรือล้อตะโพน

- มีการใซ้อุปกรณ์ประกอบการรำ คือ ผ้าห้อยลอยชายด้านหน้าสองข้าง
- มีการสบัดผ้าแล้วปลอยให้พาดไปตามท้องแขนท้ังสองข้าง
- มีการวางล้นเท้าตึงเขาทอดขาออกไปด้านข้าง
- มีการจีบน้ิวกลางคล้ายกับการลอแก้ว

เพลงเสมอชวา - มีการเอียงศีรษะไปด้านตรงกันข้ามกับการถายน้ําหนักขาและลำตัว
- มีการกลอกศรืษะไปด้านซ้ายและขวาสลับกัน คล้ายกับการกลอกคอ 
ในเพลงเสมอแขก

- มีการโน้มลำตัวไปด้านหน้า
- มีการเอนลำตัวไปด้านข้างโดยที,ไม,มีการก้าวเท้าใดเลย
- มีการใช้สายตามองไปตามมือในชวงการเปล่ียนทารำระหวางไม้เดิน
- มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการรำ คือ ผ้าคาดเอวห้อยชายมาด้านหน้า 

สองข้าง
- มีการสบัดผ้าด้วยข้อมีอเพ่ือให้ผ้าพาดกลับข้ึนมาท่ีข้อมือท้ังสองข้าง
- มีการยืนเข่าข้ึนให้ตึงพร้อมกับยกล้นเท้าข้ึนจากพ้ืนเวที(เขย่งล้นเท้า) 
แล้วเคล่ือนท่ีไปยังตำแหนงตางๆ
- มีการฉายเท้าท้ังซ้ายและขวา

ลํแกษณะร่วม คีอ กระบวนท่ารำหรือลักษณะทารำ ท่ีพบได้ในทุกเพลงเสมอออกภาษา 
ท้ังลาว พมา มอญ แขก และชวา ซ่ึงมีตังต่อไปน้ี

- การถายน้ำหนักลำตัวไปตามการก้าวขาและเท้า ท้ังท่ีเป็นทาน่ิง และ 
ทาเช่ือม

- การใช้ทิศทางด้านหน้าในจังหวะเพลงรัวเลนตะโพนหรือล้อตะโพน 
เพ่ือแสดงท่ารำท่ีบงบอกเช้ือชาติต่างๆ

•การเอียงศีรษะ กดเอว กดไหลไปตามการถายน้ำหนักของลำตัว
- การก้าวเท้าหรือว่ิงหมุนรอบตัว
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นอกจากนียังพบวาการรำเพลงหน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง ยังมีบริบทท่ี
สะท้อนสภาพสังคมในปัจจุบัน และจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มคนในมุมกว้าง ซ่ึงสามารถจำแนก 
ออกเป็นประเด็นตาง  ๆได้ 4 ด้าน

ด้านการกระจายความรู้ส ู่ส ์งคม นาฏยศิลป์ไทย เป็นศาสตร์หน่ึงท่ีให้ความรู้แก,สังคม 
สังเกตุได้จากปัจจุบันการศึกษาในแขนงวิชาน้ีได้พัฒนาสูงข้ึนถึงระดับปริญญาเอก ซ่ึงการรำเพลง 
หน้าพาทย์เสมอในการแสดงละครพันทาง ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีถูกกำหนดไว้ในศาสตร์แขนงน้ี รวมท้ัง 
มีการเปิดสอนในหลักสูตรท่ีเก่ียวกับนาฏยศิลป์ไทยอยางแพร่หลาย ในท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 
ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นวา นาฏยศิลป์ไทยท่ีรวมเอาลักษณะของความเป็นไทยรวมถึงการรำเพลง 
เสมอออกภาษาด้วยแล้วน้ัน มีความสำคัญแสดงถึงเอกลักษณ์ของการเป็นประเทศท่ีมีวัฒนธรรม 
อยางแท้จริง

ด ้านความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างเช ี้อชาต ิ นาฏยศิลป์ไทยได้รับเอาความหลากหลายทางด้าน 
วัฒนธรรมของชาติอ่ืน  ๆ มาผสมผสานให้เกิดความงามตามรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทย ซ่ึงการรำ 
เพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา ก็เป็นสวนหน่ึงของการสานสัมพันธ์ระหวางเช้ือชาติ อันเน่ือง
มาจากการถายเททางวัฒนธรรม การติดตอล้าขาย การอพยพย้ายถ่ินฐาน รวมถึงความสัมพันธ์dé

ทางการทูตดวย
ด้านกระแสความนิยมตามยุคสมัย นาฏยศิลป์ไทยเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไทย ม่ีมีสวน 

คล้ายกัน คนไทยมีลักษณะนิสัยในการรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีบทต่อการดำรงชีวิต แต่
ไมได้รับเข้ามาโดยตรงท้ังหมด หากแต่มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงให้สอดคล้องกับค่านิยม รสนิยม 
ของคนไทย จนเป็นท่ียอมรับ เชนเดียวกับเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา ท่ีเป็นภูมิปัญญาของ
โบราณจารย์ทางด้านดุริยางคศิลป์และนาฏยศิลป์ไทย ท่ีได้นำนาฏยศิลป์ของประเทศต่าง  ๆ มา 
ประยุกต์ให้เข้ากับนาฏยศิลป์ไทย จนเกิดเป็นการแสดงชุดใหมๆข้ึน การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอ 

ได้สะท้อนลักษณะนิสัยของคนไทยในสังคม ท่ีนิยมและสามารถรับเอาวัฒนธรรมออกภาษา
ตางชาติ เข้ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ตามการเปล่ียนแปลงชองยุคสมัย

ด้านระเบียบวินัยของคนในสังคม การรำเพลงหน้าพาทย์เสมอออกภาษา เป็นส่วนหน่ึง 
ของการละครไทย ท่ีใช้กำกับตัวละคร หรือแม้แต่ในส่วนของทำนองเพลง ก็ยังมีหน้าทับคอยกำกับ 
ไว้ เม่ือเปรียบเทียบกับคนในสังคม ยอมสะท้อนให้เห็นถึงการมีกฎหมาย ข้อปังคับท่ีกำหนดไว้ 
ให้คนในสังคมปฎิปิติตาม แต,ข้อปังคับดังกลาวจะแตกตางกันท่ีบทลงโทษเทาน้ัน

ในบทตอไป ผู้วิจัยจะได้ประมวลสรุปผลการวิจัยให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้
ตลอดจนให้คำแนะนำแก่ผู้ท่ีสนใจจะศึกษา เพ่ือเป็นการตอยอดความรู้และได้จดปันทึกไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษร อันจะเป็นประโยชน์แกงานนาฏยศิลป์ไทยและประเทศชาติตอไป
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