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Appendix A

Budget of the Study

Category Unit Cost (Thai Bahts)
Materials cost
1. q u e s tio n n a ire  p re p a ra tio n 300  X 2 0  B ah ts 6 ,0 0 0

2. s ta n d a rd iz e d  w e ig h t lx  1000 B ah ts 1,000

3. s ta n d a rd iz e d  h e ig h t m e a su re m en t lx  2 0 0  B ah ts 200

4. m isc e lla n eo u s  s ta tio n a ry 1,300

5. re p o rt p re p a ra tio n 10 x 2 0 0  B ah ts 2 ,0 0 0

Allowance and utility expense
1. A d d -in  In te rv ie w e rs 10 d ay s X 2 0 0  B ah ts  X 2 p erso n s 4 ,0 0 0

2. T e le p h o n e  co s t 4 0 0  ca lls  X 2.5  B ah ts 1,000

3. T ra v e l ex p e n se 10 d ay s X 4 0 0  b ah ts 4 ,0 0 0

Other expense 500
Total (twenty thousand Bahts) 20,000



Appendix B

Schedule of Activities

Activities
2005 2006

Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun
Study and literature review - ■ -

Feasibility study
'  ' : ;; • ; .<

Proposal preparation
Proposal examination
Data collection ' . ;

Data analysis -

Thesis document writing
Thesis defense examination
Revision of the thesis report
Submit as the final product I

oo
๐ 0
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Appendix c .l  
Appendix C.2

Appendix c

Consent Forms

Consent Form for Data Collection by Questionnaire (in Thai) 
Consent Form for Data Collection by Interview (in Thai)
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ใบย ินยอมให ้ความร ่วมม ือในการทำว ิจ ัย

ท่านได้รับเชิญให้เป็นผู้ท ี่ให้ข้อมูลในงานวิจัยที่จัดทำขึ้นโดย น.ส. พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร วิทยาลัยการ 
สาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ดิฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้เรียนรู้ท ัศนคติและประสบการณ์ของท่านที่ม ี 
ต่อรูปลักษณ์เรือนร่าง และพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ในการศึกษาครั้งนี้ด ้องการสืกษาหาความสัมพันธ์ 
ของความพึงพอใจในรูปลักษณ์เรือนร่าง และพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของท่านว่าเป็นไปในรูปแบบใด

ถ้าท่านตัดสินใจที่เข ้าร่วมเป็นผู้ให ้ข ้อมูลในงานวิจ ัยนี้ ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์คำถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วน

บุคคล ข้อมูลที่เกี่ยวกับอาชีพในวงการบันเทิง การประเมินความพึงพอใจในรูปลักษณ์เรือนร่าง และการประเม ิน 

พฤติกรรมการกินของท่าน ช่วงเวลาในการสัมภาษณ์จะใช้เวลาประมาณ 30 นาที โดยที่ท่านเป็นผู้กรอก 

แบบสอบถามด้วยตนเอง ระหว่างทำการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะขอถ่ายรูปท่านก็ต่อฌื๋อได้รับคำอนุญาตจากท่านแล้ว 

เท่านั้น ข้อมูลที่ผู้ว ิจัยได้รับจากการสัมภาษณ์ท่าน และนักแสลงท่านอื่น ๆ จะทำให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจถึงความรู้ 

ทัศนคติ และการปฏิบ ัต ิ ความพึงพอใจในรูปลักษณ์เรือนร่าง รวมถึงพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของท ่าน 

ว่าเป็นเช่นไร และป็จจัยท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้นๆ สุดท้ายนี้ผลจากงานวิจัยชิ้นนี้ จะนำไปใช้เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการแก้ไขป็ญหาทางด้านสาธารณสุขที่ส ัมพันธ์กับรูปลักษณ์เรือนร่างต่อไป

ข้อมูลใดๆที่ท ่านได้ให้สัมภาษณ์มา จะถูกเก็บเป็นความลับ และจะไม่ระบุชึ๋อ นามสคุลท่านแต่อย่าง1ใด 
หากไม่ได้รับการอนุญาตก่อน โดยผู้วิจัยจะไม่ใช้ชื่อจริงของท่านในงานเขียน แต่จะใช้รหัสตัวเลขแทนชื่อ และ 
เก็บรักษาข้อมูลที่บ ่งบอกว่าชื่อท่านโยงกับตัวเลขใดไว้ในคอมพิวเตอร์ที่ด ้องใส่รหัสลับเข้าไปเพื่อเปิดได้ โดย
ผู้วิจัยจะเก็บรหัสลับไว้กับตนเองและไม่บอกใคร การให้ความร่วมมือของท่านถือเป็นความร่วมมือโดยสมัครใจ 
ทั้งสิ้น ถ้าท่านตัดสินใจที่จะเข้าร่วมให้ข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้แล้ว ในระหว่างช่วงทำการวิจัยท่านต้องการถอนตัว 
ออกจากงานวิจัย ท่านสามารถทำไดโ้ดยไม่ต้องชดใช้ค่าปรับ หรือได้รับการลงโทษแต่อย่างใดทั้งสิ้น ถ้าท่านมี 
คำถาม ท่านสามารถติดต่อสอบถามกับผู้ว ิจัยได้โดยตรงทางหมายเลข 0-9202-XXXX หรือทาง e-mail
pattanawadee@gmail.com ได้ตลอดเวลา สุดท้ายนี้ท ่านสามารถเก็บใบยินยอมนี้ไว้ก ับตัวท่านได้

ลายเซ็นท่านบ่งบอกว่า ท่านได้อ่านข้อมูลเบื้องด้นเรียบร้อยแล้ว และเข้าใจข้อมูลที่ให้มา อีกทั้งท่านยินดี 
ตอบรับมีส่วนร่วมในการทำวิจัยครั้งนี้ อย่างไรก็ตามท่านสามารถถอนตัวได้ทุกเมื่อที่ท ่านต้องการโดยไม่มีการ
ลงโทษใดๆ นอกจากนี้ลายเซ็นท่านจะเป็นตัวยืนยันว่าท่านได้รับสำเนาเอกสารของใบยินยอมนี้

ช ื่อ-นามสกุล (ต ัวบรรจง).......................................................................................... ว ันท ี่............................
ลายเซ ็น .........................................................................................................................วันที.่...........................
ย ินดีท ี่จะให้ถ่ายรูปได้......................................................................................วันที.่..........................
ลายเซินของพยาน

mailto:pattanawadee@gmail.com
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ใบย ินยอมให ้ความร ่วมม ือในการทำว ิจ ัยสำหร ับการส ้มภาษณ !นเช ิงล ึก

ท่านไค้รับเชิญให้เป็นผู้ท ี่ให้ข้อมูลในงานวิจัยที่จัดทำขึ้นโดย น.ส. พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร วิทยาลัยการ 
สาธารณสุข ชุฬาลงกร{«มหาวิทยาลัย ดิฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะไค้เรียน!ทัศนคติและประสบการณ์ของท่านที่ม ี 
ต่อรูปลักษณ์เรือนร่าง และพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ในการสืกษาครั้งนี้ต้องการสืกษาหาความสัมพันธ์ 
ของความพึงพอใจในรูปลักษณ์เรือนร่าง และพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของท่านว่าเป็นไปในรูปแบบใด

ถ้าท่านตัดสินใจที่เข ้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยนี้ ผู้ว ิจัยจะสัมภาษณ์คำถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วน
บุคคล ข้อมูลที่เกี่ยวกับอาชีพในวงการบันเทิง การประเมินความพึงพอใจในรูปลักษณ์เรือนร่าง และการประเมิน 
พฤติกรรมการกินของท่าน และจะถามลึกไปถึงว่าทำไม อย่างไรท่านถึงมีความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมนั้นๆ 
ช่วงเวลาในการสัมภาษณ์จะใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ถ้าท่านจะกรุณา ผู้วิจัยจะขออัดเทปเสิยงในการสัมภาษณ์ 
และจะขอถ่ายรูปท่านก็ต่อเมื่อไค้รับคำอนุญาตจากท่านแล้วเท่านั้น ข้อมูลที่ผ ู้วิจ ัยไค้รับจากการสัมภาษณ์ท่านและ 
นักแสดงท่านอื่นๆ จะทำให้ผู้ว ิจ ัยสามารถเข้าใจถึงความ! ทัศนคติ และการปฏิบัติ ความพึงพอใจในรูปลักษณ์ 
เรือนร่าง พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของท่านว่าเป็นเช่นไร และป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้นๆ 
สุดท้ายนี้ผลจากงานวิจัยชิ้นนี้ จะนำไปใช้เพ ื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปิญหาทางค้านสาธารณสุขที่ส ัมพันธ์กับ 
รูปลักษณ์เรือนร่างต่อไป

ข้อมูลใดๆที่ท ่านไค้ให้สัมภาษณ์มา จะเก็บเป็นความลับ และจะไม่ระบุชื่อ นามสกุลท่านแต่อย่างใด หาก
ไม่ไค้รับการอนุญาตก่อน โดยผู้วิจัยจะไม่ใช้ชื่อจริงของท่านในงานเขียน แต่จะใช้รหัสตัวเลขแทนชื่อ และเก็บ
รักษาข้อมูลที่บ ่งบอกว่าชื่อท่านโยงกับตัวเลขใดไว้ในคอมพิวเตอร์ที่ต ้องใส่รหัสลับเข้าไปเพื่อเปิดไค้ โดยผู้วิจัยจะ
เก็บรหัสลับไว้กับตนเองและไม่บอกใคร การให้ความร่วมมือของท่านถือเป็นความร่วมมือโดยสมัครใจทั้งสิ้น ถ้า
ท่านตัดสินใจที่จะเข้าร่วมให้ข้อมูลงานวิจัยครั้งนี้แล้ว ในระหว่างช่วงทำการวิจัยท่านต้องการถอนตัวออกจาก
งานวิจัย ท่านสามารถทำไค้โดยไม่ต้องชดใช้ค่าปรับ หรือไค้รับการลงโทษแต่อย่างใดทั้งสิ้น ถ้าท่านมีคำถาม ท่าน
สามารถติดต่อสอบถามกับผู้วิจัยไค้โดยตรงทางหมายเลข 0-9202-XXXX หรือทาง e-mail3 ' ไ, “ * 1
pattanawadee@giBail.com ไค้ตลอดเวลา สุดท้ายนีท่านสามารถเกบใบยินยอมนีไว้กับตัวท่านไค้

ลายเซ็นท่านบ่งบอกว่า ท่านไค้อ่านข้อมูลเบื้องต้นเรียบร้อยแล้ว และเข้าใจข้อมูลที่ให้มา อีกทั้งท่านยินดี 
ตอบรับมีส่วนร่วมในการทำวิจัยครั้งนี้ อย่างไรก็ตามท่านสามารถถอนตัวไค้ทุกเมื่อที่ท ่านต้องการโดยไม่มีการ
ลงโทษใดๆ นอกจากนี้ลายเซ็นท่านจะเป็นตัวยืนยันว่าท่านไค้รับส่าเนาเอกสารของใบยินยอมนี้

ชื่อ-นามสกุล (ต ัวบรรจง)...........................................................................วันที่.

ลายเซ ็น................................................................................................... วันที่.

ย ินดีท ี่จะให้บ ันทึกเสียงการสัมภาษณ์ไค้..................................................... วันที่.

ย ินดีท ี่จะให้ถ ่ายรูปไค้................................................................................. วันที่

ลายเซ็นของพยาน.....................................................................................วันที่.

mailto:pattanawadee@giBail.com
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A ppendix  D 

Q uestionnaires

D .l Questionnaire (in Thai)
D.2 Questionnaire (in English)
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แบบสอบถามเร่ือง

ความพึงพอใจใบรูปลักษณ์-เรือนร่างและพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ในนักแสดงละครทางโทรทัศน์หญิงในประเทศไทย

คำแนะนำในการตอบแบบสอบถาม
•  ความคิดเห็นของท่านในแบบสอบถามนี จะถูกนำไปใช้ศึกษาและวิเคราะห์เพื่อประโยชน์ทางการศึกษา 

ด้านการสาธารณสุขและสังคมศาสตร์ ดังนันการมีส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็นของท่านมี 
ความสำคัญยิ่งต่องานวิจัยชิ้นนี้

•  ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจในครังนีจะลุกเก็บเป็นความลับอย่างเคร่งครัด การศึกษา วิเคราะห์ และ 
รายงานผลจะ เป็นไปในลักษณ ะภาพรวม เท่าน้ัน

•  แบบสอบถามชุดนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวคับพฤติกรรม และความคิดเห็น ซึ่งไม่มีคำตอบท่ี “ผิด” หรือ 
“ถูก" ดังนัน กรุณาตอบคำลามตามความเป็นจริงเพื่อให้ผลการศึกษาเป็นไปตามสภาพความเป็นจริง

•  ทั้งนีเพื่อให้ข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามชุดนี้สามารถนำไปศึกษา วิเคราะห์ และสามาระนำไปใช้ 
แก้ไขป็ญหาได้ตรงจุดย่ิงขึ้น ดังนั้นกรุณากรอกข้อมูลให้ครบล้วนทุกข้อ

•  หลังจากตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว สามารถส่งกลับให้ผู้วิจัย ด้วยวิธืใดวิธีหนึ่งที่สะดวกที่สุด ดังนี้
๐  ส่งคืนให้คับผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยโดยตรง 
o  นำใส่ซองที่จัดเตรียมมาให้ แล้วส่งทางไปรษณีย์
o  ติดต่อโดยตรงคับ คุณพัฒนาวดี พัฒนถาบุตร (ปู) ทางหมายเลข 0-9202-XXXX เพ่ือนัด 

หมายการรับแบบสอบถามตามสถานที่และเวลาที่ท่านสะดวก 
๐  ส่งโทรสารไปที่ คุณพัฒนาวดี พัฒนถาบุตร (ปู) ทางหมายเลข 0-2361-XXXX ได้ 

ตลอดเวลา

•  แบบสอบถามนีจัดทำโดย น.ส. พัฒนาวดี พัฒนถาบุตร (ปู) วิทยาลัยการสาธารณสุข 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หากมีข้อสงสัย ปีญหา คำแนะนำ สามารถติดต่อคับผู้วิจัยได้โดยตรง 
ทางหมายเลข 0-9202-XXXX หรือทาง e-mail pattanawadee@gmail.com ได้ตลอดเวลา

ขอขอบพระคุณทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้

mailto:pattanawadee@gmail.com
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ส่วนท่ี 1

คํใชีแจง กรุณาเลือกโดยการทำเครื่องหมาย { / ) หน้าข้อ หรือ เติมคำในช่องว่างตามความเป็นจริง

ส ่ว น ข อ งผูก้ รอ ก แบ บ ส อ บ ถ าม
ส ่วนของ  

ผู้ว ิจ ัย
1. อาย ุ ป ี AGE

2. การศ ึกษ า
(ร) ต ํ่ากว ่าม ัธยม ป ลาย ©  ม ัธยม ป ลาย/ป วช . ©  อน ุป ร ิญ ญ า/ป วส . 
®  ปร ิญ ญ าตร ี ©  ป ร ิญ ญ าโท  ห ร ือส ูงกว ่า  

©  อ ื่น ๆ  โป รด ร ะ บ ุ

EDU

3. ส ถ าน ภ าพ การส ม รส
(ร)โส ด  ©  อ ย ู่ด ้วย ก ัน แต ่ย ังไม ่ได ้ส ม รส  ©  ส ม รส  ©  ม ่าย /ห ย ่าร ้าง/แยกก ัน อย ู่

MARI

4. ม ีบ ุตรแล ้ว
©  ไ ม ่ใช ่ © ใ ช ่ © ก ำล ังต ั้งค รรภ ์ เด ือน

CHILD

5. เช ื้อชาต ิ 
© ไ ท ย
© ไ ท ย  -  เอ เช ียต ะว ัน ออก  (จีน ญ ี่ป ุน  เกาห ล ี)
© ไ ท ย  -  เอ เช ีย ใต ้/ต ะ ว ัน อ อ ก ก ล าง  (อ ิน เด ีย ป าก ีส ถ าน  ฯลฯ) 
© ไ ท ย  -  ยูโร เป ีย น /อ เม ร ิก ัน  

© ไ ท ย  -  อ ัฟ ร ิก ัน  
© อ ื่น ๆ  โป รด ร ะ บ ุ

ETH

6. ส ่วน ส ูง  เซนต ิเมตร  
น าห น ัก  ก ิโล ก ร ัม

RHEIGH 1
RWEIGHT

R_BMI
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ส ่ว น ข อ งผ ู้ก รอ ก แบ บ ส อ บ ถ าม
ส ่วน ของ 1 

ผู้ว ิจ ัย
7. ค ุณ ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ่ 

©  ไม'เคยสูบ  

0  เค ย ส ูบ แต ่เล ิก แล ้ว
เร ิ่ม ส ูบ เม ื่ออาย ุ ป ี เล ิกช ุบ เม ื่ออ าย ุ ป ี

0  ส ูบ
เร ิ่ม ส ูบ เม ื่ออาย ุ ป ี
ค ว าม ถ ี่ใน ก าร ส ูบ บ ุห ร ี่ใน เว ล า  1 ส ัป ด าห ์
ส ูบ  ว ัน /ส ัป ด าห ์ ป ระม าณ  มวน/ว ัน

SMK

SMSTR

SMSTP

SM_FQ

SM_AM

8. ค ุณ ด ื่ม ส ุรา/เบ ียร ์ /  เค ร ื่อ งด ื่ม แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ห ร ือ ไม  ่
©  ไม ่ด ื่ม
©  เค ย ด ื่ม แต ่เล ิกแล ้ว

เร ิ่ม ด ื่ม เม ื่ออาย ุ ป ี เล ิกด ื่ม เม ื่ออาย ุ ป ี
0  ดื่ม

เร ิ่ม ด ื่ม เม ื่ออาย ุ ป  ี
ค ว าม ถ ี่ใน ก าร ด ื่ม ใน เว ล า 1 ส ัป ด าห ์
ดื่ม ว ัน /ส ัป ด าห ์ ป ระม าณ  แก ้ว /ว ัน

ALC

AL_STR

ALSTP

ALFQ

AL_AM

9. ค ุณ ย ังป ระก อ บ อ าช ีพ น ัก แส ด งอ ย ู่ห ร ือ ไม  ่
©  ไ ม ่ใช ่ 0  ใช ่

ถ ้า ไม ไ่ด้ป ระ ก อ บ อ าช ีพ น ัก แ ส ด งแ ล ้ว  ส าเห ต ุท ี่เล ิก เพ ราะ (โป ร ด ร ะ บ ุ)

ACT_IN

10. ค ุณ ท ำงาน ใน วงก ารบ ัน เท ิงม าเป ็น ระย ะ เวล า ป ี ACT_DUR
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ส่วนของผู้กรอกแบบสอบถาม ส่วนของ 
ผู้วิจัย

11. ในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมาคุณรับงานแสดงละคร เร่ือง 
ถ้าไม่ได้รับงานเลย สาเหตุเป็นเพราะ

ACTJFQ

12. ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา คุณมักจะได้รับบทใดเป็นส่วนให ญ ่ในการแสดงละคร 
@  ตัวเดินเรื่อง, นางเอก (รวมถึงนางเอก 2 และ นางเอก 3)
0  นักแสดงสมทบลำดับ 1-3 (เช่นนางร้าย, เพื่อนสนิทท่ีมีบทบาทสำคัญ ฯลฯ) 
0  นักแสดงสมทบลำดับ 4-7 
®  นักแสดงสมทบลำดับ 8 ข้ึนไป 

คุณคิดว่าเป็นเพราะสาเหตุใดที่ทำให้คุณได้รับบทดังกล่าว

ACTROL

13. บทบาท / บุคลิก ลักษณะใดที่คุณมักจะได้รับ (ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา)
รูปร่างหน้าตาในบท

©  สวย 0  ไม่สำคัญ

บุคลิกในบท
© เร ียบ ร ้อย © ร ้า ย  © แก ่น ,ห ้าว  © ต ล ก  
0  อ่ืน  ๆ โปรดระบุ

ACT_APR

ACTCHR
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14. คุณทำงานในวงการบันเทิงอะไรบ้างนอกจากงานแสดงละคร (ตอบได้มากกว่า 1 
ความถี่ในการรับงาน เปีนความถี่,ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาโดยเฉลี่ย (คร้ัง / เดือน)

ประเภทงาน ความถี่ในการรับงาน (ครั้ง/เดือน)
® แสดงภาพยนตร์
0 ถ่ายโฆษณา
0 งานเดินแบบ
0 ถ่ายแบบนิตยสาร /ภาพนิ่ง
0 งานพิธีกร
0 งานร้องเพลง
© ถ่ายมิวสิควีดีโอ
0 ดีเจ/วีเจ
0 งานโชว์ต ัว/เกมโชว์/แขกรับเชิญ
0 อื่นๆ โปรดระบุ

ผู้วิจัย
ข้อ) ACTJDTH

คุณคิดว่างานดังกล่าวทำให้คุณต้องดูแลรปร่างเพิ่มขึนหรือไม่
©ไม่ ใช่  q 0  ใช่

15. ACT_CARE

เพราะ

16. คุณมีรายได้ต่อปี (โดยประมาณ)
©  0-250,000 บาท 0  250,001-500,000 บาท 
0  500,001-750,000 บาท 0  750,001-1,000,000 บาท 
0  1,000,001-1,500,000 บาท ©  1,500,001 บาท ข้ึนไป 
©  2,000,001- 3,000,000 บาท 0  3,000,001 บาท ข้ึนไป

INCOME

17. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนโดยประมาณ บาท/เดือน
แบ่งเป็นส่วนที่ใช้ดูแลรปร่างโดยประมาณ บาท / เดือน
เช่น (โปรดระบุ)

EXPENSE

EXPJBOD
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คำชีแจง กรุณ าเล ือกคำตอบท ี่ท ่านเห ็นว ่าเหมาะสมโดยการกาเคร ื่องหมายถ ูก ( / )  ในช ่องทางด ้านขวา 
และกร ุณ าตอบคำถามให ้ครบท ุกข ้อ  ให ้ตรงก ับความร ู้ส ึกท ี่ท ่านม ีต'อร ูปล ักษณ ์เร ือนร ่างของท ่านในช ่วงทกา 
4 สัปดาห์ท ี่ผ'ในมา
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1 . คุณเคยรู้สึกเบ่ือหน่ายจนทำให้คุณวิตกกังวลเก่ียวกับรูปร่างหรือไม่

2. คุณเคยรู้สึกกังวลเร่ืองรูปร่างของตัวเอง จนคิดว่าจะต้องควบคุมอาหารแล้วหรือไม่

3. คุณเคยคิดว่าต้นขา สะโพก หรือบันท้ายของคุณมีขนาดใหญ่เกินกว่าส่วนอ่ืนๆหรือไม่

4. คุณเคยมีความรู้สึกกังวลท่ีจะเป็นคนอ้วนหรือไม่ (หรืออ้วนข้ึน)

5. คุณมักรู้สึกกังวลว่ารูปร่างของคุณจะไม่กระชับเพียงพอหรือไม่

6. เวลาคุณรู้สึกอ่ิมจากการกินอาหารในแด,ละคร้ัง ทำให้คุณรู้สึกว่าคุณอ้วนหรือไม่

7. คุณเคยมีความรู้สึกท่ีแย่ต,อรูปร่างของคุณ จนกระท่ังทำให้คุณร้องไห้มาแล้วหรือไม่

8. คุณเคยหลีกเล่ียงการว่ิงเพราะมันทำให้เน้ือของคุณกระเพ่ือมหรือไม,

9. เวลาคุณอยู่กับผู้หญิงท ี่ผอมมันทำให้คุณเกิดความรู้สึกกังวลกับรูปร่างตัวเองหรือไม่

10. คุณมักกังวลเก่ียวกับต้นขาของคุณ ว่าเวลาคุณน่ังลงต้นขาของคุณจะแผ่ออกเพราะความ 
อ้วนหรือไม่

11. การกินอาหารแม้เพียงเล็กห้อยก ท็ ำให้คุณรู้สึกอ้วนหรือไม่

12. เม่ือคุณเปรียบเทียบรูปร่างของคุณกับผู้หญิงอ่ืน มักจะทำให้คุณรู้สึกเกิดความไม่พอใจกับ 
รูปร่างของตัวเองหรือไม่

13. คุณมักจะนึกถึงเร่ืองรูปร่างของอยู่ตัวเองเสมอ ซ่ึงในบางคร้ังมันมาทำให้เก่ียวพันกับการม  ี

สมาธิในขณะท ีท่ ำกิจกรรมอ่ืนๆหรือไม่ (เช่น1ขณะดู'โทรทัศน์ อ่านหนังสือ พีงบทสนทนา)

14. เม่ือคุณเปลือยกายอยู่ เช่นในตอนท ี่อาบน้ืา คุณมักจะเกิดความรู้สึกว่าตัวคุณอ้วนหรือไม่
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15. ค ุณ ม ักจะหลีกเล ี่ยงการสวมเส ื้อผ ้าท ี่เน ้นร ูปร ่างหร ือไม ่

16. ค ุณ เคยค ิดอยากจะต ัดเน ื้อส ่วนเก ินของค ุณ ออกไปหรือไม ่

17. เวลาท ี่ค ุณกินของหวาน ขนมเค้ก หร ืออาหารท ี่แคลอรีส ูง ม ันม ักจะทำให ้ค ุณร ู้ส ึกว ่าค ุณ  
อ้วนหรือไม ่

18. ค ุณ เคยไม ่อยากออกงานส ังคม (เช ่นงานเล ี้ยงส ังสรรค ์) เพราะค ุณรู้ส ึกแย ่เก ี่ยวก ับร ูปร ่าง 
ตัวเองหรือไม,

19. ค ุณ เคยร ู้ส ึกว ่าค ุณ ต ัวใหญ ่และอ ้วนกลมเก ินไปหร ือไม ่

20. ค ุณ ม ักม ีความร ู้ส ึกอ ับอายในเร ื่องร ูปร ่างต ัวเองอย ู่บ ่อยๆหร ือไม ่

21. ความกังวลท ี่เก ิดข ึ้นเพราะรูปร่างของค ุณ เคยทำให ้ค ุณ ต ้องควบค ุมอาหารหรือไม ่

22. ค ุณเคยม ีความรู้ส ึกส ุขช ุดข ีดเร ื่องร ูปร่าง เม ื่อท ้องค ุณว่าง (อย ่างเช ่นในตอนเช ้า) หรือไม,

23. ค ุณเคยค ิดว่าร ูปร ่างของค ุณเป ็นอยู่อย ่างท ี่เป ็น เพราะคุณไม,สามารถควบคุมตนเองหรือไม,

24. ค ุณ เคยกังวลว่าคนอ ื่นจะมองเห ็นไขม ันส ่วนเก ินบร ิเวณ รอบเอวหรือหน ้าท ้องของค ุณ  
หรือไม'

25. ค ุณเคยรู้ส ึกว ่าม ันไม ่ย ุต ิธรรมเลยท ี่ผ ู้หญ ิงคนอื่นม ีร ูปร่างท ี่ผอมกว่าต ัวค ุณหรือไม'

26. ค ุณเคยพยายามทำให ้ต ัวเองอาเจ ียน เพ ื่อจะได ้ร ู้ส ึกว ่าต ัวเองผอมลงหรือไม ่

27. เม ื่ออย ู่ก ับคนอื่น  ค ุณม ักจะรู้ส ึกก ังวลว ่าร ูปร ่างของค ุณจะกินพ ื้นท ี่มากเก ินไปหรือไม' (เช่น  
น ั่งบนโซฟาก ับคนอ ื่น  น ั่งโดยสารบนรถประจำทางต ิดก ับผ ู้โดยสารคนอ ื่น )

28. ค ุณเคยกังวลเก ี่ยวก ับ!เญหาเร ื่องท ี่ผ ิวค ุณ สามารถเห ็นเป ็นผ ิวขรุขระเน ื่องจากไขม ันหรือไม' 
(เซลล ูไลท ้)

29. ในการท ี่ค ุณ เห ็นร ูปร ่างของต ัวเอง (เช ่นการมองในกระจกเงาหร ือภาพท ี่สะท ้อนออกมา 
จากกระจกของร้านค ้า) ม ัน เคยทำให ้ค ุณ ร ู้ส ึกไม ่ด ี เก ี่ยวก ับร ูปร ่างของต ัวค ุณ หรือไม ่

30. ค ุณ เคยบ ีบส ่วนใดส ่วนหน ึ่งของร ่างกาย เพ ื่อด ูว ่าค ุณมีไขมันมากน้อยแค'ไหนหรือไม'
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31. ค ุณ ม ักจะหล ีกเล ี่ยงสถานการณ ์ท ี่คนอ ื่นสามารถเห ็นร ูปร ่างของค ุณ ได ้อย ่างช ัดเจนหรือไม, 
(เช่น ในห ้องเปล ี่ยน เส ื้อผ ้า ในสระว ่ายน ํ้า)

32. ค ุณ เคยกินยาถ ่ายเพ ื่อทำให ้ค ุณ ร ู้ส ึกว ่าค ุณ จะได ้ผอมลงหรือไม ่

33. ค ุณ ม ักจะร ู้ส ึกก ังวลเก ี่ยวก ับร ูปร ่างต ัวเองในขณ ะท ี่อย ู่ร ่วมกับผ้อื่นหรือไม'

34. ค ุณ เคยก ังวลเก ี่ยวก ับร ูปร ่างจนทำให ้ค ุณ ร ู้ส ึกว ่าต ้องออกกำล ังกายหรือไม,
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ส ่วนของ ผู้กรอกแบบสอบถาม ส่วนของผู้ว ิจ ัย
พิจารณาภาพ 

1

จ ้างล ่างแล ้วตอบคำถาม ข้อ 35-39

2 3 4  5 6 7 8 9

35. ค ุณคิดว่ารูปท ี่ ม ีร ูปร่างคล้ายคุณมากที่ส ุ[ด F IG Y O U

36. ล ้าเป ็นไปได ้ค ุณ อยากม ีร ูปร ่างแบบในร ูปท ี ่
เพราะ

F IG W A N T

37. ค ุณ ค ิดว ่าร ูปร ่างแบบรูปใดบ ้างท ี่เร ียกว ่า “ผอม” (ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ) 
รูปที่

F IG T H IN

38. ค ุณ ค ิดว ่าร ูปร ่างแบบรูปใดบ ้างท ี่เร ียกว ่า “อ ้วน” (ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ) 
รูปที่

F IG F A T

39. คุณคิดว่า ผ ู้หญ ิงในรูปท ี่ ร ูปร่างด ีท ี่ส ุด  
เพราะ

F IG ID E A L

40. ด้วยความสุงท ี่ค ุณม ีอย่ขณะนี้ ล ้าเป ็น ไป ได ้ ค ุณอยากม ีน ํ้าหน ัก ก ิโลกร ัม พ _BM I

41 ล ้าเล ือกความส ูงและน ํ้าหน ักได ้
ค ุณอยากส ูง เซนติเมตร และม ีน ํ้าหน ัก ก ิโลกร ัม

IH E IG F JT

I_W EIG H T

I_BM I
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการรับประทานอใหาร

คำชืแจง กร ุณ าเล ือกคำตอบท ี่ท ่านเห ็นว ่าเหมาะสมโดยการกาเคร ื่องหมายถ ูก (ร) ในช ่องทาง  
ด้านขวา และกร ุณ าตอบคำถามให ้ครบท ุกข ้อ
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1. ฉันกล ัวการม ีน ํ้าหน ักเก ินมาตรฐาน

2 . ฉ ันหล ีกเล ี่ยงการก ินเม ื่อร ู้ส ึกห ิว

3. ฉันพบว่าต ัวเองหมกม ุ่น เก ี่ยวล ับเร ื่องอาหารการก ิน

4. ฉันเคย “ก ินไม ่ย ั้ง” และม ีความร ู้ส ึกว ่าหย ุดต ัวเองไม ่ได ้

5. ฉ ันลดขนาดอาหารท ี่จะก ินลง (เช ่นห ั่น เน ื้อหม ูเป ็นช ิ้น เล ็กแล ้วก ินเฉพ าะส ่วนน ั้น)

6 . ฉ ันระม ัดระว ังต ัวเร ื่องแคลอร ีในอาหารท ี่ก ิน

7. ฉ ันหล ีกเล ี่ยงอาหารท ี่ม ีคาร ์โบไฮเดรตส ูง (เช ่นข้าว ขนมปีง ขนมอบ)

8 . ฉ ันร ู้ส ึกว ่าคนอ ื่น  อยากให ้ฉ ันก ินอาหารมากข ึ้นกว ่าน ี้

9. ฉ ันเคยใช ้ว ิธ ีทำให ้ต ัวเองอาเจ ียนหล ังก ินอาหาร

1 0 . ฉันม ักจะร ู้ส ึกผ ิดอย ่างมากหลังจากก ินอาหารเสร ็จ

1 1 . ฉ ันหมกมุ่นอย ู่ก ับความอยากผอม

1 2 . ฉ ันค ิดอย ู่เสมอว ่าต ้องการเผาผลาญ แคลอรีในขณ ะท ี่ออกกำล ังกายอย ู่

13. คนอื่นค ิดว ่าฉ ันผอมเก ินไป

14. ฉ ันม ักจะค ิดและน ึกถ ึงไขม ันในร ่างกายอย ู่เสมอ
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15. ฉ ันใช ้เวลาก ินอาหารนานกว ่าคนอ ื่น  (ค ิดเฉพาะขณะที่ก ินอาหารอย่างเด ียวไม ่ทำ 
กิจกรรมอื่นไปด ้วย เช ่นค ุยไปก ินไป, ด ูโทรท ัศน ์)

16. ฉ ันหล ีกเล ี่ยงอาหารท ี่ม ีน ํ้าตาลส ูง

17. ฉ ันก ินอาหารท ี่ช ่วยในการควบค ุมน ํ้าหน ัก

18. ฉ ันร ู้ส ึกว ่าอาหารม ีบทบาทควบคุมช ีว ิตของฉ ัน

19. ฉ ันสามารถควบค ุมจ ิตใจฉ ันได ้เม ื่ออย ู่ก ับอาหาร

20. ฉ ันร ู้ส ึกว ่าคนอ ื่นกดด ันให ้ฉ ันก ิน

21. ฉ ันใช ้เวลาไปก ับความค ิดถ ึงเร ื่องอาหารมากเก ินไป

22. ฉ ันร ู้ส ึกไม ่สบายใจเลยหล ังจากท ี่ก ินของหวานไป

23. ฉ ันทำก ิจกรรมท ี่ช ่วยในการลดน ํ้าหน ักอย ู่ในขณ ะน ี้

24. ฉ ันชอบเวลาท ี่ท ้องฉ ันว ่าง

25. ฉ ันม ีความร ู้ส ึกอยากกระต ุ้นให ้ต ัวเองอาเจ ียนหลังก ินอาหาร

26. ฉ ันม ีความส ูข เม ื่อได ้ลองก ินอาหารใหม ่ๆท ี่ม ันๆ เข้มข้น (เช ่นขนมเค ้กท ี่อ ุดมด้วย 
นมเนย, ไอศกร ีมรสชาต ิเข ้มข ้น, แกงกะท ิม ัน ๆ)

จบแบบสอบถาม

V

ขอขอบพระคุณทุกท่าน ทีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามน
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•  T he  ob jec tives o f  th is questionnaires is to co llec t you r answ er to be 

sub jected  o f study  in P ub lic  H ealth  and S ocio logy , you r partic ipa tion  is g reat 

im p o rtan t tow ards the research  outcom e.

•  T he  D a ta  w ill be  strictly concealed, the evalua tion  w ill be  m acro  analysis.

•  T his question naire  aim s to co llec t behav io rs and op in ion  only. The answer 
is not Wrong or Right.

• Please answer every questions accord ing  to  you r b eh av io r and you r 

op in ion  on ly  to  ensure  the va lidation  o f  the data  collected .

Thank you for your participation



PARTI
Instruction Please select the best choices by marking (X) in front of the choices or fill in the 
blank
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Participant Part Researcher
Part

1. Age vears AGE

2. Education
@ Not a high school graduate
©  High school graduate (or GED)/ Vocational/ Technical school 
©  High vocational/ High technical school 
©  College graduate (4 year college or university)
@ Master degree or higher 
©  Other, please specifv

EDU

3. Marital Status
©  Single ©  Living together but not married ©  Married 
©  Widowed/ Divorced/ Separated

MARI

4. Have children
©  No ©  Yes ©  Pregnant month

CHILD

5. Ethnicitv ETH

6. Height c.m. 
Weight k.g.

R_HEIGH

R_WEIGHT

R_BMI

7. Smoking 
©  Non-smoking 
©  Use to smoke

Start smoking at age vears 
Ouit smoking at age vears

©  Smoking
Start smoking at age vears
Frequencv of smoke in a week Smoke davs/week 
Approximately cigarettes/ dav

SMK

SM_STR

SM_STP

SMJFQ

SM_AM



Participant Part Researcher
Part

8. Drinking 
©  Non-drinking 
©  Use to drink

Start drinking at age vears 
Ouit drinking at age vears

©  Drinking
Start drinking at aee vears
Frequency of drink in a week Drink davs/week
Approximately glasses/dav

ALC

AL_STR

AL_STP
AL_FQ

AL_AM

9. Are you currently working in the entertainment business
© N o  ©  Yes 

If not, Why (please specify)

A C T JN

10. How long have vou been in the entertainment business? vears ACT_DUR

11. How many soap opera shows you performed in the past one year?
shows

In case you did not perform, please state your reason.

ACT_FQ

12. During the past one year, which role you mostly acted 
©  Main 
©  Main support 
©  Support 
©  Extra

In your opinion, please state while you were chosen to perform in that role

ACT.ROL
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Participant Part

13. Which role/character you play most in the past year? 
Appearance of the role

©  Beauty ©  Not necessary
Character

©  Polite ©  Mean ©  Childish/Tomboy 
©  Other, please specify_______________________

14. Apart from soap opera, what do you do in entertainment business 
(you can answer more than 1 answer)

Researcher
Part

ACT_APR

©  Funny
ACT_CHR

ACT_OTH

How often did you perform in the past year? (job/month)
Job Frequency (job/month)

© Movie
© Commercial actresses/models
© Runway Model
© Magazine shot / Still
๏ MC
© Singer
© Music VDO Shot
๏ DJ/VJ
® Show/Game show / Guess

Other, please 
SDecifv

15. Do you think you have to take care of your figure more due to your job? 
© N o  ๏  Yes

ACT_SUM

ACT_CARE

because

16. How much is your income per year? (approximately)
©  0-250,000 Bahts ©  250,001-500,000 Bahts
©  500,001-750,000 Bahts ©  750,001-1,000,000 Bahts 
๏  1,000,001-1,500,000 Bahts ©  1,500,001 -  2,000,000 Bahts 
©  2,000,001- 3,000,000 Bahts ๏  More than 3,000,001 Bahts

17. Your monthly expense is (approximately) __
How much you paid to keep your body figure 
please specify

INCOME

Baths/Month
Baths/Month

EXPENSE
EXP BOD
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We should like to know how you have been feeling about your appearance over the P A ST  
F O U R  W E E K S. Please read each question and circle the appropriate number to the right. 
Please answer all the questions. __________________

OVER THE PAST FOUR WEEKS........

Ne
ve

r
Ra

rel
y

So
me

tim
es

Of
ten

Ve
ry

 of
ten

Al
wa

ys

1. Has feeling bored made you brood about your shape?
2. Have you been so worried about your shape that you have been feeling you 

ought to diet?
3. Have you thought that your thighs, hips or bottom are too large for the rest of 

you?
4. Have you been afraid that you might become fat (or fatter)?
5. Have you worried about your flesh being not firm enough?
6. Has feeling full (e.g. after eating a large meal) made you feel fat?
7. Have you felt so bad about your shape that you have cried?
8. Have you avoided running because your flesh might wobble?
9. Has being with thin women made you feel self-conscious about your shape?
10. Have you worried about your thighs spreading out when sitting down?
11. Has eating even a small amount of food made you feel fat?
12. Have you noticed the shape of other women and felt that your own shape 

compared unfavorably?
13. Has thinking about your shape interfered with your ability to concentrate (e.g. 

while watching television, reading, listening to conversations)?
14. Has being naked, such as when taking a bath, made you feel fat?
15. Have you avoided wearing clothes which make you particularly aware of the 

shape of your body?
16. Have you imagined cutting off fleshy areas of your body?
17. Has eating sweets, cakes, or other high calorie food made you feel fat?
18. Have you not gone out to social occasions (e.g. parties) because you have felt 

bad about your shape?
19. Have you felt excessively large and rounded?
20. Have you felt ashamed of your body?
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OVER THE PAST FOUR WEEKS........

Ne
ve

r
Ra

rel
y

So
me

tim
es

Of
ten

ร5
> Al

wa
ys

21. Has worry about your shape made you diet?
22. Have you felt happiest about your shape when your stomach has been empty 

(e.g. in the morning)?
23. Have you thought that you are in the shape you are because you lack self- 

control?
24. Have you worried about other people seeing rolls of fat around your waist or 

stomach?
25. Have you felt that it is not fair that other women are thinner than you?
26. Have you vomited in order to feel thinner?
27. When in company have your worried about taking up too much room (e.g. 

sitting on a sofa, or a bus seat)?
28. Have you worried about your flesh being dimply?
29. Has seeing your reflection (e.g. in a mirror or shop window) made you feel 

bad about your shape?
30. Have you pinched areas of your body to see how much fat there is?
31. Have you avoided situations where people could see your body (e.g. 

communal changing rooms or swimming baths)?
32. Have you taken laxatives in order to feel thinner?
33. Have you been particularly self-conscious about your shape when in the 

company of other people?
34. Has worry about your shape made you feel you ought to exercise?
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Participant Part Researcher
Part

Please consider these figures, and answer questions 35-39.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
35. You think that figure no. is look most like vou. FIG_YOU

36. If it is possible, YOU want your bodv look like figure no. 
Because

FIG_WANT

37. Which figure do you think is “Thin”? (You can choose more than 1 
answers), figure no.

FIGJTHIN

38. Which figure do you think is “Fat”? (You can choose more than 1 
answers), figure no.

FIG_FAT :

39. Which figure do vou think is “Perfect figure”? Figure no. 
Because

FIGJDEAL

40. At vour current height, how much weight vou wish vou Kg พ _BMI

41 If you can choose your own height and weight, you wish you are 
cm and weight Kg

LHEIGHT 
I_WEIGHT 
บ BMI
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Please check a response for each of the following statements:
PART 3

Ne
ve

r
Ra

rel
y

So
me

tim
es

Of
ten

Us
ua

lly
Al

wa
ys

1. Am terrified about being overweight.
2. Avoid eating when I am hungry.
3. Find myself preoccupied with food.
4. Have gone on eating binges where I feel that I may not be able to stop.
5. Cut my food into small pieces.
6. Aware of the calorie content of foods that I eat.
7. Particularly avoid food with a high carbohydrate content (i.e. bread, 

rice, potatoes,etc.)
8. Feel that others would prefer if I ate more.
9. Vomit after I have eaten.
10. Feel extremely guilty after eating.
11. Am preoccupied with a desire to be thinner.
12. Think about burning up calories when I exercise.
13. Other people think that I am too thin.
14. Am preoccupied with the thought of having fat on my body.
15. Take longer than others to eat my meals.
16. Avoid foods with sugar in them.
17. Eat diet foods.
18. Feel that food controls my life.
19. Display self-control around food.
20. Feel that others pressure me to eat.
21. Give too much time and thought to food.
22. Feel uncomfortable after eating sweets.
23. Engage in dieting behavior.
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Ne
ve

r
Ra

rel
y

So
me

tim
es

Of
ten

Us
ua

lly
Al

wa
ys

24. Like my stomach to be empty.
25. Have the impulse to vomit after meals.
26. Enjoy trying new rich foods.

.........End of Questionnaire..........
Thank you for your participation
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Appendix E

Guidelines for In-Dept Interview

Objectives:

1. To explore and describe their view toward their motivation on weight 
control.

2. To find out the methods of weight control that the actresses used in the 
past one year.

Guideline Questions:

1. What is the most influencing factor to make you control your weight?

2. Which methods have you ever used to control your weight and shape? and
How successful was it?
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CURRICULUM VITAE

Personal Details
PATTANAWADEE PATTANATHABURT 
February 25, 1973 
Thai
29 Soi Chalermprakiet Rama9-23, Nong-Bon, Pravej, 
Bangkok, THAILAND 
pattanawadee@gmail.com

Name:
Date of birth: 
Nationality: 
Permanent address:
Email:

Education
M.A. in Political Science, Ramkhamhaeng University, 
THAILAND
B.Sc. in Medical Illustration and Audiovisual Technology, 
Mahidol University, THAILAND

2000

1995

Certificates
2002 Mini MBA, Thammasat University, THAILAND

Short Courses and Trainings Attended
April 2002 Computer for Office application. Training for Assistants to

Members of Parliament. Training Center, TOT, THAILAND 
April 2002 Internet Application for Political Works, Training for

Assistants to Members of Parliament, NECTEC, THAILAND

Employment Details
2001 -  April 2006 Official Assistant to the member of the House of

Representatives.
2002 -  2004 Advisor to sub-committee of Parliament on International

affairs.
1995 -  Present Actress/Commercial model
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