
รส ความพึงพอใจ และการหลุดพ้น

ใ น บ ท ท ี่แ ล ้ว เร า ไ ด ้ว ิเค ร า ะห ์ถ ึง น ิย า ม ศ ิล ป ะแ ล ะก า ร ต ัด ส ิน ง า น ศ ิล ป ะใ น ท ัศ น ะข อ ง

ค ัมภ ีร ์นาฏยศาสตร์ ซ ึ่งสามารถทำได ้ในบริบทท ี่เป ็นศ ิลปะ หรือที่เร ียกกันว่า ศ ิลปะเพ ื่อศ ิลปะ (Art
. X  . . l x  "  y _  ' I  2

for Art Sake) คำนีถูกนำมาใช้ครังแรกโดย เบนจมิน คอนสแตนท (Benjamin Constant) ซึงเขาใช

มันในบริบทท ี่เช ื่อมโยงก ับความค ิดของอ ิมมาน ูเอล ค ้านท์ (Immanual Kant) ที่ค ิดว่า ศิลปะมีค ุณค่า

ในตัวของมันเอง ค ุณค่าของศิลปะไม่ได ้อย ู่ท ี่ความสนุกสนานเพลิดเพลิน แต่อยู่ท ี่ค ุณสมบัต ิพ ิเศษที่

เป ็นต ัวของม ันเอง ที่ให ้ความรู้ส ึกพ ิเศษ ซ ึ่งมน ุษย ์ท ุกคนมี แด,ไม ่เหม ือนก ับความร ู้ส ึกท ั่วๆไป และ

ศ ิลปะน ั้นไม ่ได ้ม ี ความเกี่ยวข้องกับศีลธรรมหรือความเข้าใจเลย ซึ่งการคิดเช่นนี้ทำให้มีข้อโต้แย้งว่า

ศ ิลปะท ี่อย ู่ในโลก ศ ิลปะน ั้นไร ้ประโยชน ์และไร้ค ุณค ่า ศ ิลปะควรให ้อะไรก ับชีวิตและส ังคมบ ้าง

บ ท ท ี่ 4

ในคัมภ ีร ์นาฎยศาสตร์น ั้นแม ้ว ่าศ ิลปะจะม ีโลกของม ันเอง ม ีการต ัดส ินในบร ิบทท ี่เป ็นศ ิลปะ 

แต่ก ็ไม ่ได ้ม ีความข ัดแย้งถ ้าจะเก ี่ยวข ้องก ับสิ่งอ ื่น โดยเฉพาะศีลธรรม ศ ิลปะในท ัศนะของค ัมภ ีร ์ 

นาฏยศาสตร์ นอกจากศิลปะจะทำให้เก ิดความพ ึงพอใจแล้ว ศ ิลปะย ังเป ็นเครื่องม ือหน ึ่งท ี่ทำให ้เก ิด
* 1 A  1 X  A  น้ั I  I  I ไ  2  J  c, 1 ’

การร ู้ตระหน ักทางศ ีลธรรม ซงเป ็นพ ื่นฐานท ี่จะนำไปส ู่การหล ุดพ ้นไต้ เพราะเมือรสเกิดขนในจิตใจ 

นอกจากผ ู้ชมงานศ ิลปะจะไต ้ร ับความบ ันเท ิง ซึ่งทำให้เกิดความพึงพอใจแล้ว ในความเชื่อทาง 

ปรัชญาฮินดูเชื่อว่า จิตใจนั้นเป็นใหญ่ และเป็นผู้ค ุมบังเห ียนร่างกาย พฤติกรรมต่างๆ ที่เป ็นไป ก็เป็น 

ไปเพราะ จิตใจนำไปให้เป ็น รสที่เก ิดขึ้นจึงมีผลต่อความคิด การตัดสินใจ และการกระทำของผู้ชม 

งานศิลปะด้วย

คัมภีร์นาฎยศาสตร์กล่าวไว้ว่า “ ...นาฎยศาสตร์นี้ เป ็นศใสดร์ท ี่ให ้ความบ ันเท ิง เป็นศาสตร์

ท่ี บร ิส ุทน ี้ เป็นศาสตร์'ที่ศักดิ'สิ่ทธ เป็นศาสตร์ท ี่ทำลายอกุศล...”  (นาฎยศาสตร์ : XXXVI.71-82) 

ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า นาฎยศาสตร์ ซึ่งเป็นศาสตร์ในการสร้าง และการชมละครนี้เป็นศาสตร์ท ี่ 

ทำลายอกุศลได้ จึงแฝงนัยว่า ศิลปะนั้นสามารถทำลายอกุศลในจิตใจของผู้ชมงานศิลปะไต้ด้วย 

คัมภีร์นาฎยศาสตร์ยังกล่าวไว้อีกว่า

1 Adya Rangarcharya, The Nâtva^âstra ะEnglish Translation with critical Notes.

(New Delhi ะ Munshiram Mahoharlal Publishers Pvt Ltd, 1996), p. 344.
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“ . . . ผ ู ้ ใดก็ตามที่ไค้ทำการแสดงตามที่ได้กล่าวไว้ในนาฎยศาสตร์ 

และผู้ใดก็ตามที่ไค้ชมการแสดงอย่างตั้งใจ ผู้นั้นจะไค้รับผลกรรมดี เท่า 

เทียมกับ ผู้ที่ศึกษาคัมภีร์พระเวท ผู้ที่กระทำบวงสรวง ผู้ที่บำเพ็ญกุศล

และปฏิบัติตนอยู่ในศาสนา...”

(นาฎยศาสตร์ : XXXVI . 71-82)

จะเห็นไค้ว่า ในกระบวนการที่เป็นศิลปะบัน สิ่งที่ผู้,ชมงานศิลปะ และผู้สร้างงานศิลปะไค้ 

รับน้ัน มีผลกรรมดีเหมือนดังผู้ท่ีไค้ศึกษาคัมภีร์พระเวท ทำพิธีบวงสรวง หรือบำเพ็ญกุศล ซ่ึงการ 

กระทำ ดังกล่าวล้วนแต่เป็นการกระทำเพ่ือเข้าถึงปรมาตมันทังสิน ส่ิงท่ีไค้จากการสร้าง และชมงาน 

ศิลปะจึงไม่แตกต่างจาก การศึกษาพระคัมภีร์ การบวงสรวง หรือการปฏิบัติตนตามคำสอนของ 

ศาสนาอย่างเคร่งครัด จึงอาจกล่าวไค้ว่า นอกจากศิลปะจะให้ความบันเทิงใจแล้ว ศิลปะยังมีความ 

เก่ียวข้องคับ การเข้าถึงพระเจ้า และการหลุดพ้นด้วย

ในบทนี้เราจะวิเคราะห์ถึงศิลปะในทัศนะคัมภีร์นาฎยศาสตร์ในสองประเด็นคือ

4.1 ศิลปะคับความพึงพอใจ

4.2 ศิลปะกับการหลุดพ้น

ในประเด็นแรก จะไค้กล่าวถึงความเช่ือมโยงระหว่างรสและความพึงพอใจว่า รสนำไปสู่ 

ความพึงพอใจไค้อย่างไร และความพึงพอใจท่ีไค้จากการชมงานศิลปะบัน เป็นความพึงพอใจ

ประเภทไหน

ในประเด็นสุดท้าย จะวิเคราะห์ถึงความเช่ือมโยงระหว่างศิลปะกับศีลธรรมว่า ศิลปะบัน มี 

ความเก่ียวข้องกับการรู้ตระหนักทางศีลธรรม และการหลุดพ้นอย่างไร จากการดีความข้อความใน

คัมภีร์นาฎยศาสตร์

2 Ibid. , p. 344.
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4.1 ศ ิลปะกับความพึงพอใจ

คัมภีร์นาฏยศาสตร์กล่าวไว้ว่า

“ ...เมื่อผู้ชมละครได้ชมการแสดงของนักแสดงที่แสดงอารมณ์ 

ต่าง ๆ โดยใช้คำพูด ท่าทางและความรู้สึกแล้ว ผู้ชมก็จะเกิดความรู้สึกพึง 

พอใ จ และความรู้สึกที่ผู้ชมไ ด ้ รับนีก็คือรสที่หลากหลายของการชมละคร 

(นาฎยรส)น่ันเอง” 3

( นาฏยศาสตร์ - VI.33 )

น่ันคือ นาฏยรส ท่ีผู้'ชมละครได้รับน้ัน ทำให้ผู้ชมเกิดความพึงพอใจ นาฎยรสท่ีผู้ชมไค้รับ 

นีเป็นความรู้สึกท่ีสร้างความพึงพอใจให้คับผู้ชม แต่ความพึงพอใจท่ีไค้จากรสนีเป็นแบบ ใด คัมภีร์ 

นาฏยศาสตร์ กล่าวถึงรสที่ผู้ชมจะไค้รับไว้ 8 รส

รส สถายภาวะ

1. ศฤงคารรส (รสแห่งความรัก) ตอบสนองต่อ ภาวะรัก (รติ)

หมายถึง ความรัก

2. หาสยรส (รสแห่งความขบขัน) ตอบสนองต่อ ภาวะขบขัน (หาสะ)

หมายถึง ความสนุกสนาน

3. กรุณารส (รสแห่งความกรุณา) ตอบสนองต่อ ภาวะโศก (โศกะ)

หมายถึง ความโศก

4. เราทรรส (รสแห่งความโกรธ) ตอบสนองต่อ ภาวะโกรธ (โกรธะ)

หมายถึง ความโกรธ

5. ว ีรรส (รสแห่งความกล้าหาญ) ตอบสนองต่อ ภาวะมุ่งมั่นในการต่อล้

(อุตสาหะ) หมายถึง 

ความมีพลัง

3 Ibid. 1 p. 55.
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รส

6. ภยานกรส (รสแห่งความกลัว)

ฝัถายีภาวะ

ตอบสนองต่อ ภาวะน่ากลัว (ภยะ) 

หมายถึง ความกลัว

7. พีภัตสรส (รสแห่งความขยะแขยง) ตอบสนองต่อ

8. อัทภุตรส (รสแห่งความอัศจรรย์ใจ) ตอบสนองต่อ

ภาวะน่ารังเกียจ (ชุคุปสา) 

หมายถึง ความชิงชัง 

รังเกียจ

ภาวะน่าพิศวง (วิสมะยะ) 

หมายถึง ความอัศจรรย์ใจ

แต่เม่ือพิจารณาถึงรสทัง 8 แล้ว จะเห็นได้ว่า มีเพียง 4 รสเท'านัน ท่ีน่าจะนำไปสู่ความ 

พึงพอใจ คือ

ศฤงคารรส (ความรู้สึกซาบซึงในความรัก)

หาสยรส (ความรู้สึกสนุกสนาน)

วีรรส (ความรู้สึกช่ืนชมในความกล้าหาญ)

อัทภุตรส (ความรู้สึกอัศจรรย์ใจ)

สำหรับรสที่เหลืออีก 4 รส คือ

กรุณารส (ความรู้สึกสงสาร)

เราทรรส (ความรู้สึกแค้นเคือง)

ภยานกรส (ความรู้สึกเกรงกลัว)

พิภัตสรส (ความรู้สึกเม่ือระอาชิงชัง)

นั้นเป็นรสที่ไม่น่าจะนำไปสู่ความพึงพอใจได้ เพราะดูเหมือนว่า รสที่เหลือที่'ง 4 จะเป ีนรส ที่ให้ 

ความรู้สึกในทางตรงข้ามกับความพึงพอใจที่งสิ้น แล้วจะนำไปสู่ความพึงพอใจได้อย่างไร

เดวิด ฮูม (David Hume) ต้ังข้อสังเกตไว้ในบทความ “  Of traqedy” ว่า

“ ...ดูเหมือนว่าจะเป็นความพึงพอใจท่ีไม่สมเหตุผลเลยที่คนลู 

ละครโศกนาฎกรรมได้รับจากความเศร้า ความน่ากลัว ความกังวลใจ



6 2

และ ความรู้สึกอ่ืน ๆ ท่ีโดยตัวตัวของมันแล้ว ไม่น่าพึงพอใจ และไม ่

น่าพิศมัย” 4

ข้อสงสัย,ของฮูมก็คือ เราได้รับความพึงพอใจจากส่ิงท่ีฑำให้เราไม่พึงพอใจได้อย่างไร เราได้ 

รับความพึงพอใจจากการชมละครท่ีมีเน้ือหาตึงเครียด เศร้าโศก หดหู่ น่ากลัว ได้อย่างไร ในเม่ือ 

ละครโศกนาฎกรรมเหล่านันทำให้เราร้องไห้ แต่ทำไมคนเรากลับช่ืนชอบ ประทับใจ และดูมันชำ 

แล้วชำอีก ข้อสังเกตนีเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปว่า พาราดอกซ์ ออฟ เทจิดี้ (paradox of traqedy) 

เม่ือกลับมาพิจารณาภาวะต่างๆในคัมภีร์นาฎยศาสตร์จึงมีข้อสงสัยได้ว่า ภาวะโศก ภาวะโกรธ ภาวะ 

น่ากลัว และภาวะน่ารังเกียจ นันนำไปสู่รสท่ีให้ความพึงพอใจได้อย่างไร

คัมภีร์นาฎยศาสตร์กล่าวถึงความพึงพอใจที่ได้จากรสโดยเปรียบเทียบกับการรับประทาน 

อาหารท่ีมีรสชาติต่าง ๆ ว่า

“ . . . ผ ู ้ ชิม หรือผู้กิน เมื่อกินอาหารท ี ่ ปรุงขึ้นด้วยเครื่องปรุงต่างๆ ช่ือ 

ว่า ย่อมชิมหรือกินซึ่งรสทั้งหลาย (การกินอาหาร ก็คือ การกินรสทั่นเอง)

และ คนที่มีใจคอเป็นปกติดี กินรสเข้าไปแล้วก็เบิกบานสำราญใจ เป็นด้น 

ความข้อนี้อุปมาฉันใดผู้ลูละครที่มีใจคอเป็นปกติดี ก็มีอุปไมยฉันนั้น คือ 

กินรสที่เป็นสถายีภาวะประกอบด้วยการแสดงวาจา อวัยวะ และตัวเติมใน 

เนื้อเรื่อง อันเป็นเสมือนคับข้าวที่แสดงภาวะต่าง ๆ (คือมีรสต่างๆ) ก็ย่อม 

เบิกบานสำราญใจเป็นด้นข้าวคลุกด้วย คับข้าว อาหารมีรสอร่อยขึ้นฉันใด 

ภาวะและรสอาศัยซึ่งคันและคัน การแสดงก็สนุกขึ้นฉันนั้น...” 5

( นาฎยศาสตร์ - VII.34 )

รสอร่อยที่ได้จากการรับประทานอาหารที่มีรสชาติต่าง ๆ เช่น เปรียว หวาน เค็ม ผสมคลุก 

เคล้าคันทำให้เกิดความพึงพอใจจากการรับประทานอาหาร รสอร่อยที่ได้นั้น เกิดจากเครื่องปรุงที่มี 

รสเปนั้ยว รสหวาน และ รสเค็ม ที่คลุกเคล้าคับข้าวในอัตราส่วนที่พอเหมาะแต่ลำพังเพียงเครื่อง 

ปรุงที่ม ีรสเปรี้ยว รสหวาน และ รสเค็ม เช่นมะนาว นำตาล และนำปลา อาจจะไม่ได้ทำให้เกิดความ

David Hume , “Of tragedy,” in A rguing about art ะ Contemporary philosophical 

debates, eds. Alex Neill and Aaron Ridley, (New York : Me Graw -Hill .inc , 1995), p. 198.

5 แสง มนวิ'ดูร. ผู้แปล. นาฎยศาสตรข์องภรตม ุน ี. หน้า 287.



63

พึงพอใจ แต่เมื่อคลุกเคล้ากับข้าว หรือเมื่อทัง 3 รส มาผสมกันแล้วกลับทำให้เกิดรสอร่อยที่ทำให้ 

เกิดความพึงพอใจได้ เช่นเดียวกันกับ ความพึงพอใจที่เราได้จาก รสต่าง ๆ ที่แม้ว่า รสบางรส โดย 

ลำพังตัวมันเอง เป็นรสที่ไม่น่าพึงพอใจ แด,เมื่อมันถูกนำมาใส่ในงาน เช่น ละคร ภาพวาด หรือ 

ดนตรี ก็จะทำให้งานนันก่อให้เกิดรส และสร้างความพึงพอใจได้

ความพึงพอใจที่ได้นั้น เป็นความพึงพอใจที่ได้จากการได้ลิ้มรสที่หลากหลาย ซึ่งเพิ่ม

ประสบการณ์ทางจิตใจ ทำให้จิตได้รู้ตระหนักถึงอารมณ์ความรู้สึกต่าง  ๆ ความพึงพอใจที่ได้จากรส 

หรือจากการชมงานศิลปะจึงเป็นความพึงพอใจจากการได้รู้ตระหนัก เพราะ แม้ว่าในการชมละคร 

หรืองานศิลปะ เราอาจได้รับ ความรู้ส ึกสนุกสนาน (หาสยรส) ความรู้สึกชื่นชม (วีรรส) ความรู้สึก 

อัศจรรย์ใจ (อัทคุตรส) หรือความรู้สึกซาบซึ้ง (ศฤงคารรส) ซึ่งเป็นความรู้สึกที่น่าพึงพอใจ แต่ความ 

รู้สึกเหล่านั้น ก็เป็นเพียงความรู้สึกที่เกิดจาก การจำลองภาวะต่างๆแล้วนำมาถ่ายทอดไว้ และทำให้ 

เรารู้สึกเหมือนว่าได้รู้สึกจริง  ๆ มันเป็นเพียงการร่วมรู้สึกแต่ความรู้สึกที่เราได้รับจริงๆก็คือ ความพึง 

พอใจที่ได้ร่วมรู้สึกและทำให้เรา ได้ตระหนักรู้ส ึกภาวะนั้นๆ และนี่คือ ความพึงพอใจ ที่แท้จริงที่เรา 

ได้จากการชมงานศิลปะ เช่นเดียวกันกับ ความรู้สึกซึ่งนำไปสู่ความไม่พึงพอใจ ภาวะที่ถูกแสดงไว้ 

นั้นก็เป็นเพียงสิ่งที่ถูกจำลองมา ไม่ว่าจะเป็นภาวะที่สะเทือนใจเพียงใด น่ากลัวเพียงใด น่าขยะแขยง 

เพียงใด เราจึงยังได้รับความพึงพอใจไม่ว่ารสที่เราได้รับนันจะน่าพึงพอใจหรือไม่

จะเห็นได้ว่ารสนันนำไปสู่ความพึงพอใจได้ แด,ความพึงพอใจที่ได้นันเป็นความพึงพอใจ

ชนิดใด

ชนิดของความพึงพอใจ

ในปรัชญาฮินดูนั้นแบ่งระดับของความพึงพอใจเป็น 2 ระดับ คือ ความพึงพอใจซึ่งเป็น 

ความสำราญทางโลก และความพึงพอใจในการหลุดพ้น ดังนี้

1. ความพึงพอใจซึ่งเป็นความสำราญทางโลก ได้แก่ ความพึงพอใจที่ความปรารถนา 

ต่างๆ ที่พึงมีได้ในโลกนี้ได้รับการตอบสนองตามที่ต้องการ ในไตตติรียะอุปนิษัทกล่าวว่า
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“ ชายหนุ่มผู้หนึ่ง ความ!,ดี มีความกระตือรือร้น แข็งแรง หนักแน่น 

สูงสักค พร้อมไปด้วยความมั่งคั่งทังมวลในโลก นับได้ว่าเขามีความสุข 

ระด ับมน ุษย ์1 หน่วย” 6

(ไตตติรียะอุปนิษัท - II, 8)

ซึ่งเป็นความพึงพอใจที่ได้จากการประสบความสำเร็จและสมปรารถนา มีความมั่งคั่งทัง

ทางทรัพย์สินทางา]ญญาความรู้และเงินทอง ปราศจากโรคภัยที่จะมาเบียดเบียน มีเกียรติยศ มี 

อำนาจ วาสนา ซึ่งนำพาความสำราญในทางโลกมาให้

2. ความพึงพอใจในการหลุดพ้น ได้แก่ความพึงพอใจที่สามารถละความปรารถนาทังมวล 

ในโลกได้ ซึ่งความสุขจากความพึงพอใจในระดับนี้เป็นความพึงพอใจในระดับพระเจ้า หากจะเทียบ 

กับความสุขในระดับมนุษย์แล้วในไตตติรียะอุปนิษัท ให้นำความสุขระดับมนุษย์ 1 หน่วยนันคูณ 

ด้วย 100 แล้วนำผลลัพธ์ที่ได้คูณด้วย 100 แล้วทำเช่นนี้อีกถึง 10 ครั่งจึงจะเทียบได้กับความสุขจาก 

การที่ได้เข้าถึงพระเจ้าซึ่งเป็นปริมาณความสุขที่ไม่สามารถจะประมาณได้ ดังที่ได้กล่าวไว้ใน

ไตตติรียะอุปนิษัท ว่า “ ผู้ซึ่งรู้ซึ้งถึงจิตอันเปียมไปด้วยสุขจากการเข้าถึงพระเจ้านั้นจะตื้นตันกับความ 

สุขจนมิอาจกล่าวเป็นคำพูดได้” 7 (ไตตติรียะอุปนิษัท : II, 8)

เพราะความสุขในโลกที่ยิ่งใหญ่ที่สุดนัน เทียบไม่ได้กับความสุขที่แท้จริงจากการที่ละทัง

ความปรารถนาซึ่งจะนำความสุขทางโลกมาได้ แล้วเข้าถึงอาตมัน หากผู้ใดยังหลงยึดติดอยู่กับความ 

สำราญทางโลกก็จะไม่สามารถบรรลุถึงความสุขที่แท้จริงในขันนีได้ แต่หากผู้ใดละทังความสุขทาง 

โลกมุ่งไปสู่ความดีและแสวงหาความรู้ในพระเจ้า ผู้นั้นก็จะหลุดพ้นเข้าถึงความสุขที่แท้จริง ดังที่ได้ 

กล่าวไว้ในกฐะอุปนิษัทว่า

“ ความดีเป็นสิ่งหนึ่ง ความสำราญใจเป็นอีกสิ่งหนึ่ง ทังสองสิ่งล้วน 

บงการวิญญาณ ผู้ใดเชื่อพึงความดี ผู้นันบรรลุความเป็นนักบุญ ผู้ใคเชื่อพึง 

ความสำราญใจผู้นี้นจะหลุดออกจากวรรณะ... ทุกคนต้องเผชิญกับทังสอง 

สิ่ง จิตของผู้ฉลาดจะนำเขาไปสู่ความดี แต่คนโง่จะพาตัวเองไปสู่ความ

6 Shree Purohit Swami and W.B. Yeats, The ten principal upanishads. (London: Faber

and Faber, 1981), p. 72.

7 Ibid. , p. 74.
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สำราญ... ระหว่างทางแยกซ่ึงทางหน่ึงคือความไม่รู้ และอีกทางหน่ึงคือ 

ความรู้ เม่ือเธอปฏิเสธภาพลวงของความสำราญใจ เธอหันไปสู่ความรู้ ...

สมปรารถนาในทุกส่ิง เป็นผู้'พิชิตโลก เป็นอิสระจากความหวาดกลัว มี 

ความสุขอย่างไม่จำกัดมีพลังพิเศษ ทังหมดนีล้วนเป็นของเธอ แต่เธอละพิง 

มันได้ ช่างเป็นผู้ท่ีฉลาดและกล้าหาญเหลือเกิน...ผู้ซ่ึงเข้าใจและสามารถ

แยกธรรมชาติออกจากอาตมันได้ มุ่งไปสู่ด้นกำเนิด ผู้นันบรรลุถึงความสุข 

ที่แท้,จริง และอยูใ่ น ความสุขน ัน ต ลอดไป...” 8

(กฐอุปนิษัท -  I. 2)

ความพึงพอใจท่ีแท้จริงและเป็นนิรันดร์นันก็คือความพึงพอใจจากการท่ีอยู่เหนือ ทังสุขและ 

ทุกข์ เพราะทังสุขและทุกข์ นันเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืนไม่มีใครท่ีจะสุขตลอดไป หรือทุกข์ตลอดไป สุข 

และทุกข์จะ มาสลับกันไป หากผู้ใดยึดติดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไม่ว่าสุขหรือทุกข์ก็จะไม่มีวันได้พบความ 

สุขท่ีแท้จริง ในมหาภารตะมีข้อความว่า

“ เม่ือสุขแล้วก็ทุกข์ เม่ือทุกข์แล้วก็สุข ไม่มีใครทุกข์เสมอ และไม่ม ี

ใครสุขเสมอ ความสุขมักจะสินสุดเม่ือความเศร้ามาถึง และบางครังก็เกิด 

ข้ึนจากความเศร้าน่ันเอง ดังน้ันผู้ซ่ึงต้องการความสุขท่ีนิรันดร จึงต้องละ 

ทิ้งทั้งสอง...ผู้ฉลาดจะพยายามช่วยเหลือตัวของเขาเองจากความทุกข ์

ความสุขของสรรพชีวิตนั้นไม่ยั่งยืนทั้งโลกนี้และโลกหน้า...”9

(มหาภารตะ ศานติบรรพ-CLXXXX.6-7)

หมายความว่าผู้ท่ีได้เข้าใจดังน้ีแล้ว ละทั้งทั้งสุขและทุกข์ก็จะได้พบกับความสุขท่ีแท้จริง 

ซ่ึงเป็นนิรันดร ดังคำกล่าวท่ีว่า

“ ไม'ใช่ทั้งความสุขซึ่งเกิดจากความชื่นชมยินดีในประสาทสัมผัส 

ทังหลาย และความสุฃท่ีย่ิงใ ห ญ ่ซ ึ่งอาจได จ้ากการได ้ข ึ้น สวรรค์ ท่ีจะเข้าใกล้

8 Ibid. 5 p. 29-31.

9 Sharvepalli Rodhakrighnan and Charles A. Moore, A source book in Indian

Philosophy. (New Jersey ะ Princeton university press, 1957), p. 169.



66

แม้แต่เพียง 16 ส่วนของความสุขซ่ึงได้จากการทำลายล้างความปรารถนาจน 

หมดสิน” 10

(มหาภารตะ ศานติบรรพ - XLVII.8)

ความพึงพอใจท่ีแท้จริงก็คือความพึงพอใจท่ีได้จากการหลุดพ้น ซ่ึงเป็นความสุขท่ีประมาณ 

ค่าไม่ได้และไม่มีความสุขใดจะเทียบเท่า

รส กับความพึงพอใจ

ปรัชญาฮินดู'น้ันแบ่งความพึงพอใจออกเป็น 2 ชนิดดังท่ีกล่าวมาแล้ว สำหรับความพึงพอใจ 

ท่ีได้จากรสนัน นับว่าเป็นความพึงพอใจท่ีเป็นความพึงใจจากความสำราญทางโลกส่วนหน่ึง ซ่ึงเป็น 

ความพึงพอใจท่ีเกิดจากรสซ่ึงให้ความรู้สึกพึงพอใจ เช่นหาสยรส แต่รสท่ีได้จากการชมละครน้ีไม่ 

ได้ให้แค่ความสำราญทางโลกแต่ยังนำไปสู่ความพึงพอใจจากการหลุดพ้นด้วย

ในคัมภีร์นาฎยศาสตร์กล่าวถึงรสและความพึงพอใจ (กามะ) ว่า

“ความรู้สึกเกือบท้ังหมดน้ันมีแหล่งกำเนิดมาจาก กามะ (ความ 

ปรารถนา) ซ่ึง กามะนีมีหลากหลาย เช่น ธรรมกามะ อรรถกามะ โมกษ 

กามะ (ความปรารถนาท่ีจะบรรลุธรรม ความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงความ 

ม่ังค่ัง ความปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงความหลุดพ้น) เป็นด้น” 11

( นาฎยศาสตร์ ะ XXVI.94-98)

คำว่า “กามะ” ในท่ีนี มี 2 ความหมาย คือหมายถึงความปรารถนา และหมายถึงกามะซ่ึงเป็น 

ความปรารถนาในความสุขทางโลก ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในจุดมุ่งหมายชีวิต 4 ประการ ในทัศนะของ 

ปรัชญาฮินดู ความปรารถนาของมนุษย์มี 4 ประการ คือ ความปรารถนาในความสุข (กามะ) ความ 

ปรารถนาในธรรม (ธรรมะ) ความปรารถนาในทรัพย์ท้ังทางปิญญาและสมบัติ (อรรถะ) ความ 

ปรารถนาในความหลุดพ้น (โมกษะ) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์พึงแสวงหาในชีวิต

10 Ibid. 5 p. 168.

11 Adya Rangarcharya, The Nâfrasâstra : English Translation with critical Notes.

p. 190.
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ชุดมุ่งหมายชีวิต 4 ประการ ของชาวอารยันอินเดีย มี ด ังน ี้

1. ธรรมะ (ธรม) หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ตามขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นเป้าหมาย 

ที่มนุษย์พึงแสวงหา เพื่อการดำรงอยู่ในสังคม

2. อรรถะ (อรถ) หมายถึง การสะสมทรัพย์สมบัต ิ ได้แก่ ความมั่งคั่ง ทังทางทรัพย์สิน 

เงินทอง อำนาจ เกียรติยศ นับได้ว่าเป็นเป้าหมาย หนึ่งของชีวิตที่พึงแสวงหาเพื่อการดำรงชีวิตใน 

โลก

3. กามะ (กาม) หมายถึง การแสวงหาความสุขโดยเฉพาะอย่างย่ิงกามสุข

4. โมกษะ (โมกษ) หมายถึง ความเป็นอิสระจากพันธนาการทางโลก

ความพึงพอใจที่ได้จากความสำราญทางโลกซึ่งเกิดจากการแสวงหาความมั่งคั่งจน 

สามารถบรรลุถึงความสุขทางโลกได้นั้น เป็นเพียงเป้าหมายหน่ึงของชีวิตเท่าบัน แต่หากผู้ใด ละทิง 

ความสุขทางโลกและมุ่งหาธรรมะซ่ึงเป็นความดี ความรู้ในพระเจ้า ผู้นันนับได้ว่า เป็นผู้ท่ีฉลาดและ 

จะได้พบกับความสุขที่แท้จริงซ่ึงเป็นนิรันดร และนับว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต

ศิลปะในทัศนะของคัมภีร์นาฏยศาสตร์ เป็นส่ิงหน่ึงท่ีทำให้บรรลุถึงความพึงพอใจทาง

โลก และเป็นการจำลองให้เห็นถึงท้ัง อรรถะ กามะและธรรมะ คัมภีร์นาฏยศาสตร์กล่าวว่า

“สภาพของโลกท่ีประกอบด้วยสุข และทุกข์นี้ ถูกแสดงออกด้วย 

อวัยวะ เป็นด้น ท่านเรียกว่า การแสดงละคอน หรือนาฎยะ (การแสดง 

ละคอนหรือนาฏยะน้ีเป็นการคิดทำข้ึนเพ่ือแสดงเร่ืองของพระเวท วิทยาการ 

และประวัติศาสตร์ จะเป็นการกระทำความเพลิดเพลินในโลกและการแสดง 

ละคอนนี เป็นการคิดทำความหมายอันเหลือจากศาสตร์ท่ีเก่ียวกับศรุติ พระ 

เวท และสมฤติ (เวทางศาสตร์) และสทาจาร เป็นการยังความเพลิดเพลินให้ 

เกิดข้ึนในโลก)” 12 (นาฏยศาสตร์—I. 119)

12 แสง มน วิทูร, ผู้แปล, นาฏยศาสตร์'ของภรตมุนี. (พระนคร : กรมศิลปากร, 2511),

หน้า 39.
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“ ...ข้าพเจ้า (พระพรหม)ได้สร้างนาฎยเวทนี้ เพ่ือแสดงให้เห็นถึง 

การกระทำและความรู้สึก ทังในทางท่ีดีและในทางท่ีเลวของเทวดาทังหลาย 

และของพวกท่าน (อสูร) มันเป็นการจำลองให้เห็นถึงวิถีทางท่ีเปีนไปของ 

โลกท้ังสามและไม่ได้มีเพียงเทวดา หรือพวกท่าน (อสูร) เท่านัน บางครง 

บางคราวกีแสดงธรรมะ บางคราวกีแสดง อรรถะ บางคร้ังก็แสดง กามะ” 13 14

(นาฏยศาสตร์—1.98-129 )

ในนาฏยศาสตร์ได้กล่าวถึงเป้าหมายของชีวิตไว้เพียง 3 ประการ คือ ธรรมะ อรรถะ และ
นี้ น ี้.  , ไ, 1 น้ี\  . น ี้

กามะ แต่ไม่ได้กล่าวถึง โมกษะ ทีเป็นเช่นนีเพราะ จุดมุ่งหมายของศาสตรนีเพือให้ความเพลิดเพลิน

และเป็นศาสตร์ท่ีเติมเต็มในส่วนท่ีขาดไปในศรุติ ซ่ึงได้แก่ พระเวททัง 4 โดยนาฏยศาสตร์จะต่าง

จากคัมภีร์พระเวททัง 4 ก็ในส่วนเนือหาท่ีเก่ียวกับความเพลิดเพลินซ่ึงเป็นความพึงพอใจทางโลก ดัง

ท่ีได้กล่าวไว้ในคัมภีร์นาฏยศาสตร์ว่า

“ ...การแสดงละคอน อาศัยการกระทำของคนช้ันสูง ช้ันกลาง

ช้ันต่ํา ท่าให้การแนะนำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกิดข้ึน ท่าให้เกิดความม่ันคง 

หนักแน่น สนุกสนาน และความสุขเป็นด้น...

...การแสดงละคอนนั้นจะท่าให้ผู้บำเพ็ญตบะสิ้นสุดความเดือด 

ร้อนด้วยความทุกข์ ความเดือดร้อนด้วยความเหน็ดเหน่ือย ความเดือดร้อน 

ด้วยความเศร้าโศก” '4

(นาฏยศาสตร์-I. 133-135)

จะเห็นได้ว่าละครนั้นให้ความพึงพอใจทางโลก แต่การท่ีได้บรรลุถึงความพึงพอใจทางโลก 

นีก ็จะเป็นการเตรียมพร้อมเพื่อก้าวไปสู่เป้าหมายชีวิตข,นฅ ่อไปได คั้มภีร์นาฏยศาสตร์กล่าวว่า

“นาฏยศาสตร์ นี้เป็นศาสตร์ท่ีได้รวบรวมบรรดากิจกรรมทั้งมวลใน 

3 โลก ซ่ึงเป็นความคิดท่ีอำนวยต่อทุกศาสตร์ เป็นสิ่งมงคลและน่าพึงพอใจ 

เกิดจากพระพรหม ...วิญญาณช่ัวร้ายจะถูกขับไล่ไปด้วยเสียงแห่ง “นานที”

13 Adya Rangarcharya, The Natvasâstra ะ English Translation with critical Notes, p. 4.

14 แสง มนวิทูร, ผู้แปล, นาฎยศาสตร์ของภรตมุนี. หห้า 37.
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(Nandï) ทังดนตรีบรรเลงและขับร้อง การเต้นรำและบทเพลง ล้วนมีกุศล 

เทียบเท่ากับการท่องบทร้องในคัมภีร์พระเวท ...ดนตรีน้ันเหนือกว่าการ

ชำระล้างตัวในบ่อน้ัาศักดสิทธิ*ถงพันเท่า...ผู้ซ่ึงไต้ชมดนตรีและการเต้นรำ 

จากคัมภีร์ในชีวิตนี้จะบรรลุ ความสุขของปรมาตมัน,, 15

( นาฎยศาสตร์ - XXXVI. 52-70)

ความสุขในข้ันของปรมาตมันนี เป็นความสุขท่ีเกิดจากการละความปรารถนาทังมวลและ 

เข้าถึงธรรมะจึงเป็นความสุขคนละระดับคับความสุขในระดับมนุษย์ และการท่องบทร้องในคัมภีร์ 

พระเวทนันก็เป็นกิจกรรมเพ่ือเข้าถึงพระเจ้า เม่ือกล่าวว่าการเล่นดนตรีและการพังดนตรีจะขับไล่

ความช่ัวร้ายและมีกุศลเท่าคับการท่องบทร้องในคัมภีร์พระเวท จึงแฝงนัยว่าความพึงพอใจท่ีไต้จาก 

ศิลปะนีมีความเกี่ยวข้องคับความพึงพอใจแห่งการหลุดพันด้วย

แต่การกล่าวว่า ความปรารถนาเป็นแหล่งความรู้สึกเกือบทั้งหมดก็หมายความว่า ความ 

ปรารถนาที่จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมายชีวิตทัง 4 ประการดังที่ไต้กล่าวมาแล้วนัน เป็นแหล่งที่ทำให้เกิด 

ความรู้สึก ความรู้ส ึกในที่น ี้ไม่ใช่ความรู้ส ึกทั้งหมดที่มนุษย์มี แต่เป็นความรู้สึกที่เป็นความพึงพอใจ 

ทางโลก หมายความว่า หากความปรารถนา ทั้งหลายเหล่านี้บรรลุผล ก็จะนำความสุขมาให้ แต่ 

หากไม่สามารถบรรลุไต้ก็จะนำไปสู่ความทุกข์ ทังสุขและทุกข์ก็ล้วนเป็นความรู้ส ึก รสต่างๆทังรส 

ที่นำความพึงพอใจและรสที่ไม'น่าพึงพอใจ ก็เป็นความรู้สึก ซึ่งมีแหล่งกำเนิดมาจากกามะทั้งสิ้น

อย่างไรก็ตามนอกจากความรู้ส ึกพึงพอใจจากความสุขทางโลกที่ม ีแหล่งมาจากกามะแล้ว 

ยังมีความรู้สึกซึ่งเป็นความพึงพอใจที่ไม'ไต้เกิดจากกามะ แต่เกิดจากการละกามะไต้ ซึ่งความพึงพอ 

ใจจากการละกามะนี ก็คือ ความพึงพอใจจากการหลุดพัน เมื่อเป็นเช่นนิ ทำให้เกิดข้อสงสัยว่า ใน 

เมื่อรสมีแหล่งกำเนิดจากกามะ และกามะไม'ไต้นำไปสู่การหลุดพัน แล้วรสจะมีความเกี่ยวข้องคับ 

การหลุดพันไต้อย่างไร

15 Adya Rangarcharya, The Natvasâstra ะ English Translation with critical Notes.

pp. 342-344.
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4.2 ศิลปะกับศีลธรรม

ศิลปะให้รสที่หลากหลายกับผู้ชม ทำให้ผู้ชมได้ร่วมรู้ส ึกไปกับงานศิลปะนันๆ การได้ร่วมรู้ 

สึกนี้ทำให้เกิดความพึงพอใจเพราะมันกระตุ้นให้เกิดการใส่ใจกับสรรพสิ่งเหมือนกับที่เราใส่ใจตัว 

เอง ซึ่งความคิดเช่นนีเป็นความจริงพืนฐานที่จะนำไปสู่การตระหนักรู้ทางศีลธรรม ในมหาภารตะมี 

ข้อความกล่าวไว้ว่า

“ เม่ือเราไม่คำนึงถึงตัวตนของเราเองว่าเป็นของเรา แต่กลับคำนึงถึง 

โลกท้ังโลก และส่ิงต่างๆทั้งหมดท่ีเราเห็นว่าเป็นของเราท่าๆกับท่ีมันเป็น

ของผู้อ่ืน เม่ือคิดได้เช่นนี ความเศร้าโศกจะไม่สามารถเข้าใกล้เราได้ ...เรา 

จะไม่ยอมจำนนต่อสุขหรือทุกข์” '6

(มหาภารตะ : ศานติบรรพ - CLXXIV. 19-21)

การท่ีเราให้ความส ำ ค ัญ กับโลกทังโลกว่าเป็นของเรา และเป็นของเราเท่าๆกับท่ีมันเป็นของ 

ผู้อ่ืน น่ันหมายความว่า ท้ังความสุขและความทุกข์ท่ีอยู่ในตัวเรานัน ก็ไม่ใช่ของเรา เราก็จะพ้นจาก 

ความทุกข์เพราะตระหนักรู้ว่า ทังสุขและทุกข์มันจะไม่อยู่กับเราตลอดไป เม่ือไม่มีความเป็นเจ้าของ 

แล้ว ก็จะทำให้สิ่งต่างๆในโลกน้ีล้วนแต่ไร้ค่า ตังข้อความท่ีกล่าวว่า

“ ...เม่ือเราได้ครุ่นคิดอย่างถ้วนท่ัว ใจของเราได้ถูกชำระล้างให้

บริสุทธด้วยการครุ่นคิดได้เช่นน้ี เราจะรู้ว่าส่ิงต่างๆบนโลกน้ีล้วนไร้ค่าตัง 

กองฟางโดยปราศจากความสงสัย เราก็จะเปีนอิสระจากการหลงติดที่จะให้ 

ความสำคัญกับสิ่งต่างๆเหล่าน้ัน.. .” 16 17

(มหาภารตะ : ศานติบรรพ -CLXXIV. 4-5)

การท่ีเราไม,หลงให้ค่ากับส่ิงต่างๆในโลกจะทำให้ใจเราถูกชำระล้างให้บริสุทธ ปราศจาก

อกุศลท้ังหลาย เพราะจะไม่ยินดีกับความสุขจากการสมปรารถนา หรือเสียใจคับความทุกข์ท่ีเกิดจาก 

การส ูญ เสีย ผู้น้ันก็จะเข้าถึงความสุขท่ีแท้จริง คือความส ุข ที่อยู่เหนือทังสุขและทุกข์ เพราะเม่ือ

16 Sharvepalli Radhakrishnan and Charles A. Moore A source book in Indian

Philosophy, p .170-171.

17 Ibid. ,p. 170.
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ปราศจากทั้งทุกข์และสุข ก็ปราศจากความปรารถนา (กามะ) ที่จะแสวงหาความสุขทางโลก เมื่อ 

ปราศจากความปรารถนา ก็บรรลุถึงความสุขที่แท้จริง คือ ความสุขที่ ความปรารถนาทังหมดได้ถูก 

ทำลาย

ความสุข และความทุกข์น้ันเป็นด้นเหตุของความปรารถนาทังหลาย ในมหาภารตะกล่าวถึง 

ความหมายของ ความสุข และความทุกข์ โดยเปรียบเทียบความทุกข์ว่าดุจดังโรคร้ายท่ีเกิดจากความ 

ปรารถนา และความสุขเกิดเม่ือโรคนีได้รับการรักษาแล้ว

“ความทุกข์เกิดข้ึนจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากความปรารถนา ความ 

สุขเป็นผลจาก การท่ีโรคร้ายนันถูกรักษาให้หาย ...ความสุขและความทุกข ์

ของมนุษย์นั้นเก่ียวเนื่องกันคั่งวงล้อ...” 18

(มหาภารตะ: ศานติบรรพ -CLXXIV. 19-21)

ความเกี่ยวเนื่องกันเป็นวงล้อของความสุขและความทุกข์เป็นเพราะเมื่อความสุขสิ้นสุด 

ความทุกข์ก็จะเกิดข้ึน และ เม่ือความทุกข์สินสุด ความสุขก็จะเกิดข้ึนอีกครัง

“ทั้งสุขและทุกข์ ความรุ่งเรืองและความตกต่ํา ได้และเสีย ชีวิตและ 

ความตาย รอคอยท่ีจะสับเปล่ียนหมุนเวียนในทุกสรรพชีวิต ...หลังจาก 

ความสุข ความเศร้าก็มา และจากน้ันก็เกิดความสุขอีกครั้ง... ไม่มีใครท่ี 

ระทมทุกข์ตลอดไป และไม่มีใครที่สุขสมตลอดกาล... ดังน้ัน บุคคลแห่ง 

พระเจ้าจึงไม่ควรยินดีกับความสุข หรือหดหู่กับความเศร้า” 19

(มหาภารตะ : ศานติบรรพ-XXV.26-27,CLXXIV. 19-21)

จะเห็นได้ว่า การรู้ตระหนักถึง ความเก่ียวเน่ืองกันเป็นวงล้อของทุกข์และสุข การไม่ยึดติด 

กับทุกข์และสุข ก็จะทำให้เราได้พบกับความพึงพอใจท่ีอยู่เหนือทังทุกข์และสุข และการท่ีเราให้ 

ความสำคัญกับผู้อื่นเหมือนกับตัวเอง คำนึงถึงโลกท้ังโลกว่าเป็นของเราเท่าๆกับของคนอ่ืนก็จะทำ 

ให้เราอยู่เหนือความโศกเศร้า และไม่จำนนต่อสุขหรือทุกข์ ในปรัชญาฮินดู การคิดได้เช่นนีก็จะ 

สามารถทำให้บรรลุถึงความพึงพอใจสูงสุด ซ่ึงเป็นความพึงพอใจจากการเข้าถึงพระเจ้า

18 Ibid. , p. 171.
19 Ibid. 5 p. 170.
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เมื่อพ ิจารณาถึงรสทัง 8 รส ท ี่ผ ู้ชมได้ร ับจากการแสดงละครหรืองานศ ิลปะน ัน มีบางรสซึ่ง 

เป ็นรสท ี่ไม ่น ่าจะนำไปสู่ความพ ึงพอใจ เช่น รสแห่งความเกลียด (เราทรรส) รสแห่งความกลัว รส 

แห่งความขยะแขยง และรสแห ่งความสงสาร แล้วรสเหล่าน ี นำไปส ู่ความพ ึง พอใจได้อย่างไร เพราะ 

ความกลัว ความขยะแขยง ความสงสาร ความโกรธ น่าจะนำความทุกข์มาให้มากกว่าความสุข หรือ 

ความพ ึง พอใจ แต่ในคัมภีร์นาฎยศาสตร์กลับยืนยันว่า รสท ังหลายล้วนนำไปสู่ความพ ึง พอใจ

เราได้วิเคราะห์แล้วว่า ความพึงพอใจท่ีได้นันเป็นความพึงพอใจจากการได้รู้ตระหนักถึงรส 

ต่างๆ และเพราะภาวะท่ีทำให้เกิดรสนัน เป็นเพียงเหตุการณ์ท่ีจำลองขึน แต่การได้รู้ตระหนักถึงรส 

ต่าง 'ๆน้ัน ให้ความพึงพอใจคับเราได้อย่างไร คำตอบคือ ความพึงพอใจท่ีได้จากการรู้ตระหนักถึงรส 

ต่างๆน้ัน มีความเก่ียวข้องกับการรู้ตระหนักภาวะศีลธรรมและการหลุดพ้น เพราะรสทัง 8 นัน เกิด 

จากภาวะซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ีจำลองไว้ในงานศิลปะ ภาวะต่างๆนีมีทังภาวะท่ีน่าจะนำไปสู่ความพึงพอ 

ใจ ซ่ึงนำความสุขมาให้ และความไม่พึงพอใจ ซ่ึงนำความทุกข์มาให้ได้ หากภาวะเหล่านีเกิดขึนใน 

ชีวิตจริง แต่ภาวะเหล่าน้ีเกิดข้ึนในงานศิลปะ ซ่ึงศิลปินได้จำลองเอาไว้และผู้ชมก็เพียงแค่ร่วมรู้สึก 

เท่านัน รสท่ีน่าจะนำความทุกข์มาให้ จึงเปล่ียนเป็นรสท่ีให้ความพึงพอใจได้ เพราะการได้ร่วมรู้สึก 

นี ทำให้เราได้ร่วมใส่ใจในอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น

ในบทที่ 3 เราได้กล่าวถึง ความสำเร็จในระดับวิญญาณของงานศิลปะว่า งานศิลปะที่ 

ประสบความสำเร็จในระดับนี ผู้ชมจะลืมตัวตนของตัวเอง และรู้สึกราวกับว่าภาวะที่ผ ู้,ชมได้รับรู้นัน 

ได้เกิดขึ้นกับเขาจริงๆ ศ ิลปะจึงเป็นเวทีที่ทำให้เขาได้ทดลองลิ้มรสที่ทั้งสุขและทุกข์ และได้ร่วม 

รู้ส ึกไปกับผู้อ ื่น การได้ร่วมรู้สึกไปกับผู้อื่นและการได้ทดลองลิ้มรสทั้งสุขและทุกข์ ทำให้เกิดความ 

พึงพอใจ เพราะ มันกระตุ้นให้เราใสไจผู้อื่น เหมือนกับใสไจตัวเอง ประสบการณ์เหล่านี้ จีงมีความ 

เกี่ยวข้องกับ ปีติส ุฃที่เกิดจากการรู้ตระหนักทางศีลธรรม และการหลุดพ้น

การที่เราได้ตระหนักถึงรสทั้ง 8 ก็จะทำให้เราได้ตระหนักรู้ถึงความเชื่อมโยง ระหว่างทุกข์ 

และสุขที่คละเคล้าในงานศิลปะ และทำให้เกิดความรู้สึกร่วมกับผู้อื่น รวมเป็นหนึ่งเคียวกับสรรพ 

ชีวิตทังหลาย และด้วยเหตุนีรส'จึงมีความเกี่ยว1ข้องกับการรู้ตระหนักทางศีลธรรมและการหลุดพ้น 

ได้ เพราะการสื่อสารรส ระหว่างศิลปินกับผู้ชมนั้นก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกัน และกระตุ้นให้เกิด 

ความใส่ใจผู้อื่นเหมือนทับที่ใส่ใจตนเอง ทำให้เกิดการรู้ตระหนักทางศีลธรรมในทัศนะของปรัชญา 

ฮินดู และการได้ล ิ้มรสที่ท ั้งส ุขและทุกข์ ก็จะทำให้รู้ตระหนักถึงความไม่แน่นอนของความสุข และ 

ความทุกข์ ที่สลับสับเปลี่ยนกันเข้ามาในชีวิตมนุษย์ การได้รู้เช่นนีจะนำไปสู่การหลุดพ้นได้
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แม ้ว่าศ ิล ป ะจะมีจุดบุ่งหมายคือ รส แต่โดยนัยข อ งรสนัน สามารถทำให้ศ ิลปะมีความเกี่ยว 

ข ้องกับศีลธรรมและการหลุดพ้นได้โลกนี้เป็นเวทีให้มนุษย์ได้เรียนรู้ลุ[ขและทุกข์ แต่ศ ิลปะนี้'นเป็น 

เวทีที่ทำให้มนุษย์ได้เรียนรูโลก

ดังนันนอกจากนิยามศิลปะในทัศนะคัมภีร์นาฏยศาสตร์จะสามารถตัดสินศิลปะในบริใเท 

ของศิลปะได้แล้ว ความคิดเก่ียวกับศิลปะในคัมภีร์ยังไม่มีความขัดแย้งในการท่ีมันจะสามารถเป็น 

เคร่ืองมือไปสู่การตระหนักรู้ทางศีลธรรมและทำให้มันมีคุณค่าในบริบทของสังคมได้ด้วย
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