
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร ได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 5 ส่วนดังต่อไปน้ี

1. การพัฒนาเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์
1.1 ความหมายและท่ีมาของเด็กกำพร้า
1.2 ความต้องการพ้ืนฐานของเด็กกำพร้า
1.3 แนวคิดทฤษฎีท่ีใชโนการส่งเสริมและพัฒนาเด็กกำพร้า
1.4 สภาพและปัญหาของเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์
1.5 สภาพและปัญหาในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้า 

วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
2. การเรียนแบบร่วมมือ

2.1 ความหมายและความสำคัญของการเรียนแบบร่วมมือ
2.2 การเข้าร่วมกลุ่มของเด็กวัยอนุบาลในการเรียนแบบร่วมมือ
2.3 ล้กษณะและขนตอนของการเรียนแบบร่วมมือ

3. การพัฒนาโปรแกรมการสอน
3.1 ความหมายและองค์ประกอบของโปรแกรม 

- 3.2 การพัฒนาโปรแกรมการสอน
3.3 การประเมินโปรแกรม

4. การส่งเสริมอัตมโนทัศน์
4.1 ความหมายและความสำคัญของอัตมโนทัศน์
4.2 ประเภทของอัตมโนทัศน์
4.3 องค์ประกอบของอัตมโนทัศน์
4.4 พัฒนาการของอัตมโนทัศน์
4.5 แนวทางในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์
4.6 บทบาทของครูในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์

5. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
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1. การพ ัฒนาเด ็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์

1.1 ความหมายและที่มาของเด ็กกำพร้า

สมาคมสวัสดิการเด็กแห่งประเทศไทย ได้รวบรวมความหมายของเด็กกำพร้า และ 
เด็กท่ีถูกทอดท้ิงไว้เป็น 3 ประเภท คือ

1) กำพร้าแท้คือ กำพร้าไร้ท่ีพ่ึงโดยส้ินเชิง ขาดพ ่อ แม่ ญาติพ่ีน้องท่ีจะให้การอุปถัมภ์ 
เล้ียงดูเด็กเหล่าน้ีในท่ีสุดมักจะต้องอยู่ในความคุ้มครองดูแลของกรมประชาสงเคราะห์

2) เด็กกำพร้าบิดามารดา แต่ยังมีญาติพ่ีน้อง หรือผู้ใกล้ชิดให้การอุปถัมภ์เล้ียงดูเด็ก 
เหล่าน้ี ซ่ึงอาจจะให้เพียงพอกับความต้องการด้านร่างกายและจิตใจหรือด้อยกว่า

3) เด็กกำพร้าเทียม เป็นเด็กท่ียังคงมีบิดามารดา แต่ขาดการตอบสนองอย่างเพียงพอ 
ในเร่ือง ความต้องการด้านความรัก และความอบอุ่นจากบิดามารดา

สรุปได้ว่า เด็กกำพร้า หมายถึง เด็กท่ีขาดความรัก ความเอาใจใส ขาดการตอบสนอง 
ต่อความต้องการพ้ืนฐานจากครอบครัว ท้ิงน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการเสียชีวิตของบิดามารดา ญาติ 
และผู้เก่ียวข้อง

ทิชา ณ นคร (ม.ป.ป )ได้กล่าวถึงที่มีของเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์ ดังนี้ 
80 % คือ เด็กที่ถูกทิ้งหลังคลอดที่โรงพยาบาลและที่ลาธารณะ 
11 %■ คือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีปัญหา และผู้ปกครองให้การเลี้ยงดู

ไม่เหมาะสม
5 % คือ บุตรผู้รับการลงเคราะห์ของกรมประชาสงเคราะห์ 
4 % คือ เด็กเร่ร่อน พลัดหลง

สรุปได้ว่า เด็กกำพร้าในสถานลงเคราะห์โดยทั่วไปมาจากเด็กถูกทิ้งหลังคลอด เด็กท่ี 
มาจากครอบครัวมีปัญหา เด็กที่เป็นบุตรของผู้รับการลงเคราะห์และเด็กเร่ร่อนพลัดหลง
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1.2 ความต้องการพื้นฐานของเด็กกำพร้า

เด็กกำพร้าเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพ้ืนฐานเช่นเดียวกับเด็กท่ัวไปซ่ึง Maslow(1970) 
ได้กล่าวถึงความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ดังนี้

1) ความต้องการทางร่างกาย ได้แก่ ความต้องการปัจจัยส่ี
2) ความต้องการมูลฐานในด้านความม่ันคง ปลอดภัยท่ังด้านร่างกายและจิตใจ
3) ความต้องการเห็นตนเองมีคุณค่า
4) ความต้องการท่ีจะรักและความเป็นเจ้าของ
5) ความต้องการด้านช่ือเลียงและความสำเร็จ

ประลาร ทิพย์ธารา (2521) กล่าวถึงความต้องการของเด็กท่ีควรตอบสนองมีอยู่ 6
ประการ คือ

1) ความต้องการท่ีจะได้รับความรัก ความเมตตาเพ่ือมิให้เกิดความรู้สึกว้าเหว่
2) ความต้องการท่ีจะได้รับอบอุ่นทางใจ หรือความรู้สึกปลอดภัยจากภย์นอันตราย 

ต่าง  ๆซ่ึงทำให้เกิดความเช่ือม่ันท่ีจะทำกิจกรรมต่าง  ๆต่อไปได้
3) ความต้องการท่ีจะได้รับการยกย่องนับถือจากคนอ่ืน ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความภูมิใจ 

ในการทำงานให้ประลบความสำเร็จด้วยดี
4) ความต้องการท่ีจะได้มีความรู้สึกเป็นเจ้าของและรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ 

สังคม มิใช่อยู่คนเดียวในสังคม
5) ความต้องการท่ีจะได้รับพักษะ มีความรู้และมีความคาดหวังท่ีจะหลีกเล่ียงความ 

ยุ่งยากใจ คับข้องใจหรือผิดหวัง
6) ความต้องการท่ีจะได้พักผ่อนใจ

Singer (1972) ได้ลรุปถึงความต้องการของเด็กท่ีควรได้รับการตอบลนองไว้ 3
ประการคือ

1) การตอบลนองเด็กในเรองของอาหารโดยให้เด็กได้รับอาหารท่ีจำเป็นต่อการ 
เจริญเติบโตทางร่างกายอย่างเพียงพอ

2) การตอบสนองเด็กในเร่ืองสุขภาพ โดยให้เด็กได้รับการดูแลสุขภาพอนามัย 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
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3) การตอบลนองเด็กโดยจัดสวัสดิการสังคมให้เด็กได้รับบริการอย่างท่ัวถึง

Sullivan (1971 อ้างถึงในประมวล ดิคคินสัน, 2519) นักจิตวิทยาชาวอเมริกาเช่ือว่า 
มนุษย์มีความต้องการที่สำคัญเพียง 2 ประการคือ ความสุขทางกาย อันได้มาจากปัจจัยด้านวัตถุ 
ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่ เคร่ืองให้ความอบอุ่นและการรักษาพยาบาลยามปวยไข้ อีกประการหน่ึงก็คือ 
ความอบอุ่นทางจิต ซ่ึงได้จากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยคัน

Jame (1952 อ้างถึงใน Dink meyer ,1965) ได้กล่าวถึงความต้องการทางจิตใจของ
เด็ก ดังน้ี

1 ) ต้องการท่ีจะได้รับความรักและการยอมรับโดยไม่มีเง่ือนไข
2) ต้องการความปลอดคัยมีอิสระจากการถูกบังคับ
3) ต้องการเป็นเจ้าของและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
4) ต้องการเป็นคนสำคัญและได้รับการยอมรับในส่ิงท่ีเด็กเป็น
5) ต้องการอิสระรับผิดชอบและเสือกส่ิงต่าง  ๆด้วยตนเอง

สรุปได้ว่า การพัฒนาเด็กกำพร้าน้ี'น ต้องให้เด็กกำพร้าได้รับการตอบสนองต่อความ 
ต้องการพ้ืนฐานท่ังทางร่างกายและจิตใจอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความต้องการด้าน 
จิตใจ โดยการให้การอบรมเล้ียงดูแก่เด็กกลุ่มน้ีด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ในสภาพแวดล้อมท่ีมี 
สักษณะใกล้เคียงครอบครัวให้มากท่ีลุด เพ่ือให้เด็กรู้สึกม่ันคงปลอดภัย มีอิสระท่ีจะเสึอกส่ิงต่างๆ 
ด้วยตนเอง รู้สึกว่าตนเป็นบุคคลสำคัญ เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เป็นผู้ท่ีประสบความสำเร็จและ 
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

1.3 แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ไนการส่งเสริมและพัฒนาเด็กกำพร้า

กิติพัฒน์ นนทปัทมดุลย์(2528) ได้กล่าวว่าแนวคิดทฤษฎีท่ีควรนำมาใช้ในการช่วย 
เหลือเด็กกำพร้าได้แก่ การใช้ทฤษฎีด้านจิตวิเคราะห์ 1การใช้ทฤษฎีด้านพฤติกรรมและการใช้ 
ทฤษฎีด้านมนุษยนิยม
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1) การใช้ทฤษฎีด้านจิตวิเคราะห์

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Frued (1870อ้างถึงใน พรรณทิพย์ คิริวรรณบุศย์,2530) ได้ 
แบ่งระดับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ออกตามวัย ซ่ึงในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับเด็กวัยอนุบาล 
มีดังน้ี

1.1) ข้ันพัฒนาการความพึงพอใจทางปาก (Oral Stage) อายุแรกเกิดถึง 1 ปี เด็ก 
จะมีความพึงพอใจอยู่บริเวณปาก ฉะน้ีนกิจกรรมส่วนใหญ่ของเขาจะได้แก่ การดูด การกลืน และ 
การกิน

1.2) ข้ันพัฒนาการความพึงพอใจทางทวารหนัก (Anal Stage) อายุระหว่าง 1-2 
ปี ความพึงพอใจของเด็กจะอยู่ท่ีการขับถ่าย ถ้าเด็กถูกบังดับหรือถูกเข้มงวดกับเรองการขับถ่าย 
มากเกินไปจะทำให้บุคลิกภาพของเด็กเสียไป

1.3) ข้ันพัฒนาการความพึงพอใจทางอวัยวะสืบพันธุ (Phallic Stage) อายุ 
ระหว่าง 3-5 ปี ในระยะน้ีเด็กมีการพัฒนาทางเพศข้ึน เร่ิมเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างหญิงและ 
ชาย เลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ เด็กจะมีความสุขในการจับต้องอวัยวะเพศ

2) การใช้ทฤษฎีด้านพฤติกรรม

พ ร ร ณ ท ิพ ย ์ ศ ิร ิวรรณ บุศย์ (2530) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงแ น ว ค ิด ข อ งน ัก จ ิต ว ิท ย าก ล ุ่ม น ี้ว ่าให ้ 

ความสำดัญกับอ ิท ธ ิพ ล ข อ งส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งพ ฤ ต ิก รรม  ม ีต ัวกระต ุ้น และ 

ตอ บ ลน อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก าร เร ีย น ร ู้ท ีส่ำคัญ ได ้แก ่ ก าร เร ียน ร ู้ก ารวางเง ื่อ น ไข แ บ บ ค ล าส ส ิก  (Classical 
Conditioning) ของ Pavlov ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่าก ระ บ วน ก ารท ี่เป ็น ราก ฐ าน ข อ งก าร เร ียน ร ู้ ค ือ ก ารส ร ้าง  
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างส ิ่ง เร ้าก ับ ป ฏ ิก ิร ิย าก ารต อ บ ส น อ ง น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีท ฤ ษ ฎ ีก าร เร ีย น ร ู้ก าร ว าง  

เง ื่อนไขแบบการกระทำ (Operant) ซ ึ่ง เป ็น ท ฤษ ฎ ีขอ ง Skinner ท ี่เช ื่อ ว ่าก าร เร ียน ร ู้เป ็น ส ิ่งสำคัญที่ 

ท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งก าร ต อ บ ส น อ ง แ ล ะ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งอ ัต ราก ารต อ บ ส น อ งจะ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ 

ต ่อ เม ื่อ ม ีก าร เส ร ิม แ รง ก าร เร ียน ร ู้ใน ล ัก ษ ณ ะ น ี้น ิยม น ำม าใช ้ใน ก ารส อ น ส ำห ร ับ เด ็ก เล ็ก   ๆ แล ะก าร 

แถ ้ป ็ญห าพ ฤ ต ิก รรม ต ่าง   ๆ โด ยก ารให ้ต ัว เส ร ิม แรงเพ ื่อ ให ้อ ิน ท ร ีย ์เก ิด ก ารเร ียน ร ู้ท ี่จะท ำพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ 

ต ้อ งก าร
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3) การใช้ทฤษฎีด้านมนุษยนิยม

ทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic Theories) มีความเช่ือในเร่ืองของการจัด
กิจกรรมท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child Center) โดยเน้นเร่ืองศักด้ิศรของมนุษย์ เส‘รภาพ และ 
ศักยภาพของมนุษย์นักจิตวิทยาคนสำคัญในกลุ่มมีความเช่ือเก่ียวกับการส่งเลริมและพัฒนาเด็ก 
ดังน้ี

3.1) Maslow (1970) มีความเช่ือพ้ืนฐานว่า ถ้าให้อิสรภาพแก่เด็ก เด็กจะเลือก 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสำหรับตนเอง พ่อแม่และครูควรให้ความไว้วางใจในตัวเด็ก และควรเปิดโอกาสให้เด็ก 
เรียนรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กได้เจริญเติบโตต่อไป มิใช่ใช้วิธีควบคุมและจัดการชีวิตท้ัง 
หมดของเด็ก หรีอว่าเข้าไปยุ่งเก่ียวและพยายามปรับพฤติกรรมให้เป็นไปตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ

3.2) Rogers (1958 อ้างถึงใน Gordon ,1995) นักจิตบำบัด เช่ือว่าการส่งเสริม 
พัฒนาเด็กน้ันต้องมีความเช่ือและมีศรัทธาในตัวเด็ก การท่ีเช่ือม่ันในความสามารถของเด็กน้ันจะ 
ช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

O

สรุปได้ว่า เด็กกำพร้าเป็นเด็กท่ีขาดความรัก และการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 
ดังน้ันเด็กกำพร้าโดยท่ัวไปจึงมีปัญหาทางพฤติกรรม และปัญหาด้านอารมณ์- สังคมท่ีเด่นชัด 
แนวทางในการให้ความช่วยเหลือท่ีสามารถประมวลจากแนวคิด ทฤษฎีของนักการศึกษา คือ การ 
ทำความเข้าใจถึงธรรมชาติ ความต้องการทางจิต และระดับพัฒนาการของเด็กในวัยต่างๆ เพ่ือให้ 
สามารถส่งเสริมและกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัย โดยการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น 
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ให้อิสระแก่เด็กในการเลือกทำกิจกรรมท่ีตนสนใจ กระตุ้นให้เด็กสนใจส่ิง 
ต่าง  ๆรอบตัว และให้การเสริมแรงเม่ือเด็กแสดง พฤติกรรมท่ีเหมาะสม

1.4 สภาพและปัญหาของเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์

1.4.1 สภาพและปัญหาด้านพัฒนาการของเด็กกำพร้า

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2523) ได้กล่าวถึง ลักษณะเด็กกำพร้าท่ี 
ถูกทอดท้ิงและไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่นอย่างเพียงพอหรือขาดการปฎิสัมพันธ์กับคนเล้ียงดู
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จะสังเกตได้จากพฤติกรรมต่าง ๆท่ีแสดงออกในช่วงอายุ 3 - 5 ปี ซ่ึงจะมีอาการเหมือนเด็กวัย 1 
หรือ 2 ปี นอกจากน้ียังมีอาการอ่ืน  ๆซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีผิดปกติ ได้แก่

1) อาการเซ่ืองซึม เก็บตัว ไม่พูดเลย หรือพูดน้อยคำมาก
2) อาการต่อต้านคำส่ังของผู้ใหญ่อย่างรุนแรง
3) มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงปัญหาทางอารมณ์และจิตใจ เช่น การโยกตัวไปมา 

การส่ายศีรษะอยู่ตลอดเวลา การมีความกลัวหรือข้ีอายมากเกินไป บางคนอาจจะมีปฏิกิริยาต่อ 
การจากมากจนกลายเป็นเด็กท่ีติดพ่ีเล้ียง หรือติดผู้มาเย่ียมเยียน

4ใ มีการเคล่ือนไหวผิดปกติ เช่น ซนมากจนไม่มีสมาธิท่ีจะทำอะไรเหมือนเด็กวัย 
เดียวกันหรือเคล่ือนไหวช้าในลักษณะอ่อนปวกเปียกไม่คล่องตัว

5) มีปัญหาการกิน นอนและการขับถ่าย เช่นกินอาหารยาก ชอบอมข้าว นอน 
ละเมอเป็นประจำ ควบคุมการขับถ่ายป็ลลาวะและอุจจาระในตอนกลางวันไม่ได้

เลรืมศักด้ิ วิศาลาภรณ์ (2520) อธิบายลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กท่ี 
ถูกทอดท้ิงว่ามี 2 ลักษณะคือ

1) แบบเก็บตัวยอมรับสภาพน้ัน เงียบขรืม ข้ีอาย หนีลังคม
2) แบบก้าวร้าวในลังคม มีความกระตือรืคร้นสูง ข้ีอิจฉาคนอ่ืน

พยอม อิงคตานุวัฒน์ (2524) ข้ีให้เห็นลักษณะของเด็กท่ีขาดแม่ไว้ 4 ลักษณะคือ
1 ) ไม่โตตามวัยและมักจะคอยพ่ีงผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา
2) มีพัฒนาการทางอารมณ์ไม่ลมกับอายุและมีความอดทนต่อส่ิงแวดล้อมได้น้อย
3) สร้างความสัมพันธ์ท่ีลึกซ้ึงกับใครไม่เป็น
4) ไม่มีอารมณ์ผูกพันกับใคร ๆ

สหทัยมูลนิธิ (2535) ได้สรุปถึงพัฒนาการของเด็กถูกทอดท้ิงไว้ตังน้ี
1 )ด้านอารมณ์ ลังคมพบว่าเด็กส่วนใหญ่ หงุดหงิดโกรธโมโหง่ายและมี 

พฤติกรรมการทำร้ายตนเองสูงมาก มีลักษณะยอมจำนน-เก็บกด-ปรับตัวยาก มักมีอาการหวาด 
กลัว ร้องไห้ปฏิเสธส่ิงแปลกใหม่ในทางลังคม พบว่าลามารถสร้างความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าได้ 
ง่าย และยุติความสัมพันธ์ได้ง่ายเช่นกัน
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2) ด ้าน ก าร เร ีย น ร ู้-ภ าษ า  เน ื่อ ง จ าก เด ็ก ม ีป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ื่จ ำก ัด  และได ้ร ับ การตอบ  

ส น อ งด ้าน อ าร ม ณ ์-จ ิต ใจ น ้อ ย ม าก  ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก ส ่ว น ให ญ ่จ ึงม ุ่งไ ป ท ี่ก ารแ ส ว งห าค ว าม  

พ อ ใจให ้ก ับ ต น เอ ง เช ่น  ร ีย ก ร ้อ งค ว าม ส น ใจ ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง   ๆ เพ ื่อ ให ้ได ้ม าซ ึ่งการส ัม ผ ัส  โอบกอด 

ใน แ ง ่ข อ ง ภ าษ าพ บ ว ่า  เด ็ก ใช ้ภ าษ าไ ด ้น ้อ ย แ ล ะ จ ำก ัด  ก ล ่าว ค ือ  ส าม าร ถ ฟ ัง ค ำส ั่ง แ ล ะ ต ั้ง ค ำถ าม ท ี่ 

ค ุ้น เค ย  ช ํ้า   ๆ ก ัน  เช ่น เข ้าแ ถ ว , น ั่งช ิด ฝ า , น ั่งกระโถน, ด ูท ีว ี, ข ึ้น เต ีย ง  ฯลฯ ส ่วน ก ารพ ูด ค ุยโต ้ต อ บ  

ย ัง ท ำไ ด ้จ ำก ัด

3) ด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไห ว-ก ารใช ้ก ล ้าม เน ื้อ  ท ัก ษ ะ ด ้าน ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ค วาม ส ัม พ ้น ธ ์ข อง 

แขน-ขา ม ือ -ส าย ต า  แ ล ะ ก ล ้าม เน ื้อ ท ุก ส ่ว น ย ังไ ม ่เห ม าะ ส ม ก ับ อ าย ุ ก าร ท ร งต ัว ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง  ๆ

ย ังไม ่ได ้ เช ่น กระโดดพ ร ้อมก ัน  2 ข า ใน ส ่วน ข อ งก ารใช ้ก ล ้าม เน ื้อ ม ัด เล ็ก  พ บ ว ่าบ าง ค น ย ัง ค ว บ ค ุม  

กล ้าม เน ื้อ 'ได ้ไม ่ด ี ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างม ือ -ส ายต าย ังไม ่ม ีป ระ ส ิท ธ ิภ าพ

4) ด ้าน ก ารร ับ ร ู้เก ี่ยว ก ับ ต น เอ ง ก าร เล ี้ย งด ูเด ็ก โ ด ย ช อ บ เน ้น ก าร ใช ้ชีวิตแบ บ รวมกล ุ่ม

ไม ่เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้เล ือ ก ท ำก ิจก รรม  และไม ่เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้เป ็นผ ู้นำ โดยร ูป แบ บ ช ีว ิต

ต ังก ล ่าว ส ่งผ ล ให ้เด ็ก   ๆ ร ู้ส ึก 'ไม ่ม ีความส ุข ไม ่พ อ ใจ ต ั้งต น เอ งแ ล ะส ิ่งแ วด ล ้อ ม

สรุปได้ว่า พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์ มีลักษณะ 
เก็บตัวเงียบขรมเขื่องซึม มีพัฒนาการด้านต่างๆไม่เหมาะลมกับอายุ มีพัฒนาการทางภาษาท่ี 
ช้ามาก มีพฤติกรรมทีแสดงออกถึงปัญหาทางอารมณ์ และจิตใจต่อตานคำส่ังของผู้ใหญ่อย่าง 
รุนแรง ข้ีอิจฉา แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว พัฒนาการทางด้านทักษะการเคล่ือนไหวไม่เหมาะสม 
และมีการรับรู้เก่ียวกับตนเองไม่ดี

1.4.2 สภาพและปัญหาด้านสุขภาพของเด็กกำพร้า

สหทัยมูลนิธิ (2535) ได้กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาสุขภาพเด็กกำพร้าในสถาน 
ลงเคราะห์ว่า นอกเหนือจากพันธ์กรรมและภาวะการต้ังครรภ์ของมารดาแล้ว สาเหตุท่ีสนับสนุนให้ 
ปัญหาสุขภาพของเด็กกำพร้าเกิดข้ึนมาจนมีสภาพเป็นปัญหาท่ีถาวรแก้ไขไม่ตกน่ัน มีเหตุปัจจัย 
ต่าง  ๆตังต่อไปน้ื

1) กระบวนการเล้ียงดูและสภาพแวดล้อมในสถานสงเคราะห์เน่ืองจากเด็กอ่อนใน 
สถานลงเคราะห์ถูกเล้ียงดูอยู่บนเตียงเป็นส่วนใหญ่ นานนับเดือน นับปี กว่าเด็กจะได้ย้ายตึกทำ 
ให้เด็กไม่มีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างจรงจัง ไม่มีโอกาสได้สัมผัสกับอากาศ แสงสว่าง หรอ
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ธรรม ชาต ิรอ บ   ๆ ต ัว เด ็ก  ท ำให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก แ ป ล ก แ ย ก จ าก ธ ร ร ม ช าต ิร อ บ ต ัว  ม ีภ ูม ิค ุ้มก ้นตำ 

ก าร ท ี่เด ็ก ต ้อ งน อ น อ ย ู่บ น เต ีย ง  โด ยป ราศ จ าก ก ารก ระต ุ้น น ั้น ท ำให ้ระบ บ ป ระส าท อ ัต โน ม ้ต ิเก ิด ค วาม  

แ ป รป รวน ห ร ือ เส ีย ส ม ด ุล  เด ็ก จ ะ แ ส ด งอ าก าร ผ ิด ป ก ต ิ เร ื้ม ด ้ว ยก ารม ีน ั้าม ูก ไห ล  ค ล ้ายโรค ห ว ัด ท าง 

แ พ ท ย ์เร ีย ก ว ่า  “โรคห ว ัดส ม ัยให ม ่" หรือ “โรคแม ่ท ำ''

2) ผ ล จ าก ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่แ น บ แ น ่น ร ะ ห ว ่างก าย แ ล ะ จ ิต  โดยท ี่เม ื่อ จ ิต ใจได ้รบ  

ค ว าม ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น จ ะ ส ่งผ ล ให ้ก าร ท ำงาน ข อ งอ ว ัย ว ะ บ างส ่ว น ใน ร ่างก าย ต ิด ข ัด ไ ป ด ้ว ย  แม ้ว ่า 

อ าก ารข อ งโ ร ค เห ล ่าน ี้จ ะ แ ส ด งอ อ ก ท างก าย เช ่น  ท ้อ ง เส ีย  ท าน อ าห ารไม ่ได ้ อ า เจ ีย น  ม ีไข ้ต ํ่า  ซึ่ง 

ล าเห ต ุข อ งโรค ไ ม ่ได ้อ ย ู่ท ี่ร ่างก าย  เม ื่อ ก ารร ัก ษ าไม ่ไ ด ้ม ุ่งไป ท ี่ล าเห ต ุท ำให ้เด ็ก เป ็น   ๆ ห า ย  ๆ ก ล าย  

เป ็น ป วย เร ื้อร ังในท ี่ส ุด

า .4 .3  ส ภ าพ แ ล ะ ป ัญ ห าด ้าน ส ัง ค ม ส ง เค ร าะ ห ์

ลห ท ัยม ูล น ิธ ิ (2 5 3 5 ) ก ล ่าว ถ ึงส ภ าพ ป ัญ ห าใน ก ารให ้บ ุร ีก าร ด ้าน ส ังค ม ส งเค ร าะ ห ์แ ก ่ 

เด ็ก ก ำพ ร ้าใน ส ถ าน ส งเค ราะห ์ไ ว ้ต ังน ี้

1) ก ร ณ ีข อ งบ ุต ร ผ ู้ร ับ ก าร ส งเค ร าะ ห ์เน ื่อ งจ าก น ัก ส ังค ม ส งเค ร าะ ห ์ใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์ 

ย ังไ ม ่ม ีแ ผ น ก าร ท ี่ซ ด เจ น ต ่อ ก ร ณ ีบ ุต ร ข อ งผ ู้เข ้าร ับ ก าร ล ง เค ร าะ ห ์ เน ื่อ งจ าก ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์ได ้ 

เป ล ี่ย น ส ถ าน ภ าพ ข อ งบ ุต ร ผ ู้เข ้าร ับ ก าร ส งเค ร าะ ห ์ให ้เป ็น เด ็ก ถ ูก ท อ ด ท ิ้งห ร ือ ก ำพ ร ้า เท ีย ม

2) ก ร ณ ีเด ็ก ถ ูก ท อ ด ท ิ้ง  ค ือ เด ็ก ท ี่ม ีป ัญ ห าด ้าน เอ ก ส าร ห ล ัก ฐ าน ม าก ท ี่ส ุด  ต ังน ั้น  
โ อ ก าส ท ี่เด ็ก จ ะ ต ้อ งอ ย ู่ใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์จ น อ าย ุ 18 ปี จ ึง ม ีม าก  ท ั้งน ี้เน ื่อ งม าจ าก

2 .1 ) ข า ด ก า ร ต ิด ต าม เอ ก ส าร แ ล ะ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ต ัว เด ็ก อ ย ่างจ ร ิง จ ัง

2 .2 )  แ ผ น ก าร ต ิด ต าม แ ล ะ ค ้น ห าญ าต ิไ ม ่ข ัด เจ น

2 .3 )  ค ว าม ส ่าช ้าข อ งงาน เอ ก ส าร เพ ิ่ม ช ื่อ เด ็ก ใน ท ะ เบ ีย น บ ้าน
2 .4 )  ค ว าม ส ่าช ้าข อ งก าร ร ะ ง ับ ก าร ต ิด ต าม

3) ก ร ณ ีเด ็ก ท ี่ก ร ม ป ร ะ ช าล ง เค ร าะ ห ์ส ั่งร ะ ง ับ ก าร ต ิด ต าม  เด ็กกล ุ่ม น ี้พ ร ้อม ท ี่จะได ้ร ับ  
ก าร พ ิจ าร ณ าให ้ไ ป อ ย ู่ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว บ ุญ ธ รร ม ท ี่เห ม าะ ล ม  แ ต ่ม ีส า เห ต ุ 2 ป ระก ารท ี่ท ำให ้เด ็ก ต ้อ งต ก  

ค ้างอ ย ู่ใ น ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์ เน ื่อ งจาก

3 .1 ) ข ้อ ม ูล ท างส ังค ม ข อ งเด ็ก ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ เช ่น ก าร เพ ิ่ม ช ื่อ ใน ท ะเบ ียน

บ้านไม่เรียบร้อย
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3 .2 ) ข ้อ ม ูล ท างส ุข ภ าพ ไ ม ่ช ัด เจ น  เช ่น บ างรายไม ,พ บ ป ระ ว ้ต ิก ารร ัก ษ า 

ใ ด ๆ ใ น แ ฟ ้ม ส ุข ภ า พ  แ ต ่พ บ ว ่าบ น ต ัว เด ็ก ม ีร ่อ งร อ ย บ าด แ ผ ล ท ี่ผ ่าน ภ าร เย ็บ

4 ) ก รณ ีเด ็ก ท ี่ได ้ค รอ บ ค ร ัวบ ุญ ธรรม  เด ็ก ก ล ุ่ม น ี้ค ือ เด ็ก ท ี่ถ ูก จ ับ ค ู่ให ้ก ับ ค รอ บ ค ร ัว บ ุญ  

ธรรม เร ียบ ร ้อ ยแ ล ้ว  โด ยศ ูน ย ์บ ุต รบ ุญ ธ รรม  แ ต ่พ บ ว ่าไ ม ่ม ีก าร ด ำเน ิน งาน เพ ื่อ เต ร ีย ม เด ็ก ให ้พ ร ้อ ม  
ส ำห ร ับ ก ารเข ้าไป อ ย ู่ใน ค รอ บ ค ร ัวบ ุญ ธรรม

5) ก รณ ีเด ็ก ท ี่ถ ูก ค ืน จ าก ค รอ บ ค ร ัว บ ุญ ธ รรม แ ล ะ ค รอ บ ค ร ัว แ ท ้  ๆ ข อ ง เด ็ก เอ ง  ซ ึ่งควรที่ 
จ ะ ม ีก ารท ำค ว าม เข ้าใจ ก ับ ค รอ บ ค ร ัว บ ุญ ธ รรม ห ร ือ ค รอ บ ค ร ัว แ ท ้  ๆ ข อ งเด ็ก ให ้เข ้าใจ ถ ึงส ภ าพ ข ้อ เท ํจ  

จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ต ัว เด ็ก อ ัน เก ิด จ าก ก าร ท ี่เด ็ก ถ ูก เล ี้ย งด ูแ ล ะ เต ิบ โ ต ข ึ้น ใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์เพ ื่อ ป ้อ งก ัน ไ ม ่ 

ให ้ผ ู้ข อ ค าด ห ว ัง เด ็ก ใน ส ถ าน ล งเค ราะ ห ์เก ิน จ ร ิง

สร ุปได ้ว ่า ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ท ี่เด ็ก ก ำพ ร ้าต ้อ งใช ้ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์ 

ซ ึ่ง เล ี้ย งด ูเด ็ก ใน ร ะ บ บ เล ี้ย งร ว ม  ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์!ม ่ส าม าร ถ ต อ บ ส น อ งต ่อ ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งเด ็ก  

ไ ด ้อ ย ่างค ร บ ถ ้ว น  ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าก ับ เด ็ก ใน ห ล าย ๆ ด ้าน ด ้ว ย ก ัน  โ ด ย เฉ พ าะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ด ้าน  

พ ัฒ น าก าร แ ล ะ ส ุข ภ าพ  ท างด ้าน พ ัฒ น าก าร จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า เด ็ก ก ำพ ร ้าใน ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์ส ่ว น ให ญ ่ม ี 

พ ัฒ น าก าร ช ้าก ว ่า เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน ค ร อ บ ค ร ัว ป ก ต ิเก ือ บ ท ุก ด ้าน  ท ั้ง ด ้าน ร ่า ง ก าย  อ า ร ม ณ ์ จ ังค ม  แสะสติ 

ป ัญ ญ า  ส ่วน ผ ลก ระท บ ด ้าน ส ุข ภ าพ น ั้น  ม ัก พ บ ว ่า เด ็ก ก ำ พ ร ้าจ ะ ม ีภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ต ํ่า  แ ล ะ ม ีภ าว ะ ข าด  
ส าร อ าห าร อ ีก ด ้ว ย

1.5 สภาพและปัญหาในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

ปัจจุบันมีสถานสงเคราะห์ท่ีอยู่ในความดูแลของกรมประชาสงเคราะห์ท้ังหมด 24 
แห่ง และในกรุงเทพมหานครมีสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนท่ีรับอุปการะเล้ียงดูเด็กก่อนวัยเรียนท่ีถูก 
ทอดท้ิงอยู่ 3 แห่ง คือสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนปากเกร็ดและ 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต

สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เป็นหน่วยงานหน่ึงของกรมประชาสงเคราะห์ 
กระทรวงแรงงานและสวัสดิการของจังคม ก่อตงมาต้ังแต่ ปีพ.ศ. 2496 ในสมัยจอมพล ป.
พิบูลลงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี มีหน้าท่ีดูแลลวัสดิภาพของเด็กท่ีถูกทอดท้ิง หรือเด็กจาก 
ครอบครัวท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อนท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย อายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปี
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1.5.1 ท ี่ม าข อ ง เด ็ก ก ำพ ร ้าใน ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท

ว ัน จ ัน ท ร ์ บ ำร ุง เวช  (2 5 4 1 ) ไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงท ี่ม าข อ ง เด ็ก ก ำพ ร ้าใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์เด ็ก  
อ ่อ น พ ญ าไท  ด ังน ี้

1 ) เด ็ก ท ี่ถ ูก ท อ ด ท ิ้งห ล ังค ล อ ด ท ี่โ ร งพ ย าบ าล แ ล ะ ท ี่ส าธ าร ณ ะ

2) เด ็ก ท ี่ม าจ าก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีป ็ญ ห า แ ล ะผ ู้ป ก ค รอ งให ้ก าร เล ี้ย งด ูไม ,เห ม าะส ม เช ่น  

บ ิด า ม า ร ด า  ห ร ือ ผ ู้ป กค รอง เจ ็บ ป วยด ้วยโรค เร ื้อ ร ัง  ไม ่ลม ป ระกอ บ  ห ร ือต ้อง ฺโท ษ ค ุม ข ัง

3) เด ็ก ท ี่ม าจ าก ค ร อ บ ค ร ัว ย าก จ น  ค รอ บ ค ร ัวแ ต ก แ ย ก  ห ร ือ ก ำพ ร ้าบ ิด าม าร ด า
4) เด ็ก ท ี่บ ิด าม าร ด าเป ็น ผ ู้เข ้าร ับ ก าร ล ง เค ร าะ ห ์ใน ส ถ าน ส ง เค ร าะ ห ์ต ่างๆ  ของกรม 

ป ร ะ ช าส ง เค ร าะ ห ์

5) เด ็ก เร ่ร ่อ น  พ ล ัดห ลง

1 .5 .2  ก าร ด ำเน ิน ก าร ห ล ังจ าก ร ับ เด ็ก เข ้าม าใน ส ถ าน ส ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท

1) ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์จ ะ ต ิด ต าม ห าค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก  ด ้ว ย ก าร อ อ ก เย ี่ย ม บ ้าน

ป ระก าค ห าใน ส ื่อ ม วล ช น ท ี่'วใน ก ร ุง เท พ ฯ แล ะต ่างจ ังห ว ัด  ถ ้าพ บ จ ะ ม อ บ เด ็ก ค ืน ให ้แ ล ะ พ ิจ าร ณ าช ่ว ย  

เห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก ต าม ค ว าม เห ม าะ ส ม  เพ ื่อ ให ้ค รอ บ ค ร ัว ส าม ารถ ให ้ก าร เล ี้ย งด ูเด ็ก ไ ด ้

2 ) ก รณ ีต ิด ต าม ห าค รอ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก ไม ่พ บ  ห ร ือ เด ็กไม ่เป ็น ท ี่ต ้องการขอ งครอบ ค ร ัว

จ ะ ม ีก าร พ ิจ าร ณ าห าค ร อ บ ค ร ัว อ ุป ก าร ะ ท ี่เห ม าะ ล ม  เพ ื่อ ร ับ เด ็ก ไ ป ด ูแ ล แ บ บ ฝ าก เล ี้ย งต าม บ ้าน

ช ั่วค ราว  (F o s te r  F iom e C a re )  ห ร ือ โดยก ารร ับ เป ็น บ ุต รบ ุญ ธรรม  (A d o p tio n ) ท ั้งครอบ คร ัวซ าว 

ไ ท ย แ ล ะ ช าว ต ่างป ร ะ เท ศ

3) เด ็ก ท ี่ยังค ง ม ีบ ิด า ม าร ด า  แ ต ่บ ิด าม ารด าไ ม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ร ับ เด ็ก ก ล ับ ไ ป เล ี้ย งด ู ลถาน  

ส ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท จ ะ ให ้ก าร เล ี้ย งด ูต ่อ ไ ป จ น ก ระ ท ั้ง เด ็ก อ าย ุ 5 ป ี ห ล ัง จ าก น ั้น เด ็ก จ ะ ย ้าย  

ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์เพ ื่อ ไ ป เข ้าร ับ ก าร ศ ึก ษ าท ี่ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์เด ็ก บ ้าน ร าช ว ิถ ี

1 .5 .3  ก า ร ใ ห ้ก าร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ต าม ก ล ุ่ม อ าย ุ

เด็กกำพร้าและเด็กถูกทอดท้ิงในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทมีจำนวนประมาณ 
300 คน การให้การเล้ียงดูเด็กแบ่งตามระดับอายุ ดังน้ี
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1) ก ล ุ่ม ว ัย ท าร ก  (Infant G ro u p )  อ าย ุแ ร ก เก ิด  - 1 ปี
2) ก ล ุ่ม ว ัย เต า ะ แ ต ะ  (T o d d le r  G ro u p )  อ า ย ุ 1 - 3 ปี

3) ก ล ุ่ม ว ัย อ น ุบ าล  (P re s c h o o l  G ro u p )  อ า ย ุ 3 - 5 ป ี
เด ็ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ ม ีพ ี่เล ี้ย ง ค อ ย ด ูแ ล  อ ัต ร าส ่ว น ร ะ ห ว ่าง พ ี่เล ี้ย ง ต ่อ เด ็ก ก ำพ ร ้า เป ็น  1:15 

ใน ก ร ณ ีท ี่เด ็ก ล าม าร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ งไ ด ้ และอ ัต ราส ่วน  1:10 ใน ก ร ณ ีเด ็ก เล ็ก ท ี่ย ัง ไ ม ่ล าม าร ถ ช ่ว ย  

เห ล ือ ต น เอ งได ้ น อ ก จ าก น ี้เด ็ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ ม ีน ัก พ ัฒ น าก าร ค อ ย ด ูแ ล ก ร ะ ต ุ้น พ ัฒ น าก าร ก ล ุ่ม ล ะ  2 

คน

1 .5 .4  ก าร ใ ห ้บ ร ิก าร ด ้าน ต ่าง ๆ แ ก ่เด ็ก ก ำพ ร ้าใ น ล ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท

1) บ ร ิก าร ด ้าน ก าร เล ี้ย งด ู
ใ ห ้ก าร ล ง เค ร าะ ห ์ด ้าน ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  อ าห าร  เคร ื่องน ุ่งห ่ม  ด ูแ ล ค ว าม ล ะ อ าด  ก าร  

บ ร ิโภ ค แล ะก ารพ ัก ผ ่อ น
2) บ ร ิก าร ด ้าน ก าร ร ัก ษ าพ ย าบ าล

ให ้ก าร ร ัก ษ า พ ย าบ า ล เม ื่อ เจ ็บ ป ว ย โ ด ย แ พ ท ย ์พ ย าบ าล  ให ้ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โรค แล ะฉ ีด

ว ัคซ ีน ป ้องก ัน โรคต ่าง ๆ
3) บ ร ิก ารด ้าน ก ารพ ัฒ น าแ ล ะ ป ีก อ บ รม
ป ีก แล ะส อ น ให ้เร ียน ร ู้เร ื่อ งก ิจว ัต รป ระจำว ัน  ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  การฟ ัง 

ก ารพ ูด  ป ีก ม าร ย าท แ ล ะ ล ร ้างล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่ด ี

4 ) บ ร ิก าร ด ้าน ส ังค ม ล งเค ร าะ ห ์
จ ัด ท ำท ะ เบ ีย น ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ เก ี่ย ว ก ับ ล ว ัล ด ิภ าพ เด ็ก  โ ด ยป ระ ส าน งาน ก ับ แ พ ท ย ์แ ล ะ  

พ ย า บ า ล  ม ีก าร ส ังค ม ล ง เค ร าะ ห ์เฉ พ าะ ร าย เพ ี่อ แ ก ้ป ัญ ห า เด ็ก เป ็น ร าย บ ุค ค ล

5) บ ร ิก ารด ้าน ล ัน ท น าก าร
ป ีกก ารท ำก ิจก รรม ใน ร ่ม  ใ ห ้เด ็ก เล ่น ข อ ง เล ่น ต าม ค ว าม เห ม าะ ล ม ก ับ ว ัย  แ ล ะก าร 

ท ำก ิจ ก ร ร ม ก ล างแ จ ้งโ ด ย ให ้อ อ ก ก ำล ังก าย ก ล างส น าม  เล ่น เค ร ื่อ ง เล ่น ล น าม

6) บ ร ิก ารด ้าน ส ว ัส ด ิก าร
ม ีก าร ฝ าก เล ี้ย ง ต าม บ ้าน  พ ิจ าร ณ าให ้เด ็ก ม ีผ ู้อ ุป ก าร ะ  เพ ี่อ ให ้เด ็ก ได ้ร ับ ค วาม อ บ อ ุ่น  

จาก ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ น ัก ส ังค ม ล ง เค ร าะ ห ์จ ะ ค อ ย อ อ ก เย ี่ย ม ค ร อ บ ครัว เพ ื่อ ให ้ค ำแ น ะน ำใน ก าร
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ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห าแ ล ะ ย ังพ ิจ าร ณ าให ้แ ก ่ผ ู้ข อ ร ับ เด ิณ ป ัน บ ุต ร บ ุญ ธ ร ร ม ต าม ท ี่ก ร ม ป ร ะ ช า 

ล งเค ราะห ์เห ็น ล ม ค วร

1 .5 .5  ก ิจ ว ัต รป ร ะ จ ำว ัน ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ส งเค ร าะ ห ์ 

ว ัน จ ัน ท ร ์-ว ัน ศ ุก ร ์ ว ัน เส าร ์-ว ัน อ าท ิต ย ์

6 .0 0  น. : ต ื่น นอน  ล ้างห น ้าแ ป รงฟ ัน

7 .0 0  น. : ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร เช ้า

8 .0 0  น. : เล ่น อ ิลระ ด ูโทรท ัศน ์บนต ึก

1 2 .0 0  น. : พ ัก ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร ก ล างว ัน

1 3 .0 0  น. : น อน

1 5 .0 0  น. : ร ับ ป ระท าน อ าห ารว ่าง

1 5 .3 0  น. : เล ่น ส น าม

1 6 .3 0  น. : ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร เย ็น

1 8 .0 0  น. : อ าบ น ํ้า  ด ื่มนม
1 9 .0 0  น. : ก ิจกรรมอ ิสระ

2 0 .0 0  น. : ส ว ด ม น ต ์ข ึ้น เต ีย งน อ น

1 9 .0 0  น. : ก ิจกรรมอ ิสระ

2 0 .0 0  น. : ส ว ด ม น ต ์ข ึ้น เต ีย งน อ น

6.00 น. : ต่ืนนอนJ กงหน้าแปรงฟัน
7.00 น. : รับประทานอาหารเช้า อาบน้ําแต่งตัว
8.00 น. : เข้าแถวเคารพธงชาติ ออกกำลังกาย
9.00 น. : เข้าห้องทำกิจกรรม
11.00 น. : พักรับประทานอาหารกลางวัน
12.00 น. : อาบน้ํา
13.00 น. : นอน
15.00 น. : รับประทานอาหารว่าง
15.30 น. : เล่นสนาม
16.30 น. : รับประทานอาหารเย็น
18.00 น. : อาบน้ํา ด่ืมนม

1.5.6 พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

แม้ว่าสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท จะได้พยายามทำหน้าท่ีเล้ียงดูเด็กกำพร้า 
เด็กถูกทอดท้ิงให้ได้รับความรัก ความอบอุ่น และจัดบรรยากาศความเป็นอยู่ใกล้เคียงบ้านให้มาก 
ท่ีสุด แต่สถานลงเคราะห์ไม่ลามารถทำหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู ตอบสนองความต้องการของเด็ก 
ได้เท่าท่ีเด็กควรจะได้รับจากครอบครัว แต่การท่ีเด็กกำพร้า เด็กถูกทอดท้ิงต้องอยู่ในสถาน 
ลงเคราะห์ ซ่ึงมีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเล้ียงรวม สภาพการเล้ียงดูในสถานสงเคราะห์ไม่สามารถ
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ต อ บ ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ท ี่แ ต ก ต ่างข อ ง เด ็ก เป ็น ร าย บ ุค ค ล ไ ด ้ เน ื่อ งจ าก ค ว าม จ ำก ัด ใน เร ื่อ ง  

บ ุค ล าก ร  ด ังน ั้น เด ็ก จ ึงต ้อ งป ฎ ิบ ้ต ิก ิจ ว ัต รแ ล ะ ก ิจ ก รรม ต ่าง   ๆ เหม ือนก ัน  พ ร ้อ ม ก ัน ไม ่ว ่าจะ เป ็น ก าร  

ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  ก าร ข ับ ถ ่าย  ก าร เล ่น แ ล ะก ารน อ น

น อ ก จ าก น ี้ค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน ข อ งท ี่ม าข อ ง เด ็ก แ ล ะ พ ื้น ฐ าน ท าง อ าร ม ณ ์ 
(T e m p e ra m e n t)  ข อ ง เด ็ก แ ต ่ล ะ ค น ย ังล ่งผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก อ ีก ด ้ว ย  เซ ่น เด ็ก  

บ างค น ม ีค วาม ก ระต ือ รอ ร ้น ส ูงใน ข ณ ะท ี่บ างค น เค ล ื่อ น ไห วเซ ื่อ งช ้า  อ ่อ น ไห วง ่าย  เก ็บ ต ัว  เด ็กใน  

ล ถ าน ล งเค ร าะ ห ์ห ล าย ร าย ท ี่ถ ูก ท าร ุณ จ าก ค ร อ บ ค ร ัว ส ่งผ ล ให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ฺม ท ี่ก ้าว ร ้าว ร ุน แ ร ง  

ล ัก ษ ณ ะ เห ล ่าน ี้เป ็น จ ุด เร ม ต ้น ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ป ัญ ห าม าก ม าย  พ อส ร ุป ได ้ด ังน ี้
1) การแยกต 'ว เก ็บ ต ัว  เซ ื่องซ ึม เห ม ่อ ล อ ย  ม ีก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ส ิ่งต ่าง  ๆ รอ บ ต ัวต ํ่า

2) การป ร ับ ต ัวไม ่ได ้ต ่อ ส ิ่งแวดล ้อม ให ม ่ ถ ้า เป ล ี่ยน ส ิ่งแ วด ล ้อ ม จะร ้อ งไห ้

3) ก าร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด งอ อ ก ถ ึงป ัญ ห าท างอ าร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใจ  โด ยก ารก ระต ุ้น ต ัว  
เอ ง ใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง   ๆ เซ่น โ ค ล งศ ีรษ ะ ไป ม าโยก ต ัว น ั้งใน ท ่าน ั่งแ ล ะ ท ่าน อ น ด ูด น ิ้ว  ม ีค วาม ก ล ัวห รอ  

ข ี้อ าย ม าก เก ิน ไ ป
4) ก าร ท ำร ้าย ต น เอ งด ้ว ย ก าร ก ัด แ ข น  ก ้าวร ้าวร ุน แรง

5) ม ีก าร เค ล ื่อ น ไห วผ ิด ป ก ต ิ เซ่น ช น ม าก จ น ไม ่ม ีส ม าธ ิห ร ือ เค ล ื่อ น ไห ว ใน ล ัก ษ ณ ะ  

อ ่อ น ป ว ก เป ีย ก  ไม ่คล ่องต ัว

1.5.7 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน
พญาไท

เป้าหมายในการดำเนินงาน ด้วยความตระหนักว่า เด็กทุกคนพึงได้รับสิทธิและ 
โอกาสจากลังคม ในอันท่ีจะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์จิตใจ 
และลังคมอย่างลมบูรณ์ท่ีสุด 

วัตถุประสงค์
1 ) เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสรับการกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการอย่างรอบด้านเป็นไป 

ตามวัยท่ีเหมาะลม
2) เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ชีวิตในด้านต่าง  ๆเซ่นเดียวกับเด็กในครอบครัว
3) เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างเต็มท่ี สามารถใช้ชีวิตในลังคมได้

อย่างปกติสุข
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กิจกรรมต่าง  ๆในโครงการ
1) กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานท่ี เช่นไปเย่ียมเยียนสถานสงเคราะห์คนชรา ไป 

สวนสัตว์ ไปสนามบินดอนเมือง
2) กิจกรรมด้านการเตรียมความพร้อม เช่น ศูนย์การเรียน การทำอาหาร
3) กิจกรรมพิเศษเน่ืองในวันสำคัญต่างๆ เช่น ว์นลอยกระทง วันข้ึนปีใหม่ วันเด็ก

สรุปได ้ว ่า ส ถ าน ล งเค ราะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไท เป ็น ส ถ าน ล งเค ราะ ห ์ท ี่ให ้ก ารอ ุป ก าระ  

เล ี้ย งด ูเด ็ก ก ่อ น 'ว ัย I เย น  โ ด ย ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์ได ้ให ้ก าร เล ี้ย งด ูเด ็ก โด ยแ บ ่ง เป ็น  3 ก ล ุ่ม อ า ย ุ ค ือ กล ุ่ม  

ว ัย ท าร ก  ก ล ุ่ม ว ัย เต าะ แ ต ะ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ว ัยอ น ุบ าล  ม ืผ ู้ด ูแ ล เด ็ก  1 คน  ต ่อ จ ำน ว น เด ็ก  10-15 คน ส ถาน  

'ส ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท ไ ด ้พ ย าย าม ด ำเน ิน งาน เพ ื่อ ให ้เด ็ไ าท ุก ค น ใน ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์ม ีพ ัฒ น าก าร  
ด ้าน ต ่าง   ๆ เป ็น ป ก ต ิม าก ท ี่ส ุด  รวม ท ํ้ง เน ้น ก ารให ้เด ็ก ได ้อ ย ู่ใน ค รอ บ ค ร ัวห รอ อ ย ู่ใน ส ภ าพ ท ี่ใก ล ้เค ียง  
ค รอ บ ค ร ัวม ากท ี่ส ุด  เด ็ก อ า ย ุ3 - 5 ปี ซ ึ่งอ ย ู่ใน ว ัยอ น ุบ าล  ถ ือ ว ่า เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ำค ัญ ย ี่ง เน ื่อ ง  

จ าก เด ็ก ใน ว ัย น ี้ เร ิ่ม ม ีก ารก ่อร ูป ข องอ ัต ม โน ท ัศ น ์ ด ังน ั้น  ห าก เด ็ก ใน ว ัยน ี้ได ้ร ับ ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูท ี่ถ ูก  

ต ้อ ง เห ม าะ ส ม  ต ล อ ด จ น ม ีก ารส ่ง เส ร ิม อ ัต ม โน ท ัศ น ์อ ย ่างถ ูก ว ิธ ีแ ล ้ว  จ ะ ท ำให ้เด ็ก ม ีพ ัฒ น าก าร ใน  

ล ำด ับ ข ั้น ต ่อ ไ ป อ ย ่างส ม บ ูร ณ ์ แ ต ่ก ารท ี่เด ็ก ก ำพ ร ้าต ้อ งอ ย ู่ใน ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์ซ ึ่งม ี ร ูป แบ บ การอบ รม  

เล ี้ย งด ูท ี่'ไ ม ่ล าม ารถ ต อ บ ส น อ งต ่อ ค วาม ต ้อ งก ารพ ้น ฐ าน 'ข อ งเด ็ก 1ได้ ก ารท ี่เด ็ก ต ้อ งใช ้ช ีว ิต อ ย ู่ใน  

ส ถ าน ส งเค ราะ ห ์ย ังท ำให ้ข าด ก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ส ังค ม ภ ายน อ ก  น อ ก จ าก น ี้ใน ส ถ าน ล งเค ราะ ห ์ 

เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไท ย ังป ระ ส บ ป ัญ ห า ก าร ข าด บ ุค ล าก ร แ ล ะ ก าร ท ี่บ ุค ล าก ร ไ ม ่ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้าใจ ต ่อ  

ว ิธ ีก าร ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม พ ัฒ น าก าร แ ล ะ อ ัต ม โ น ท ัศ น ์Iห ้แ ก ่เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ล งเค ร าะ ห ์อ ีก  

ด ้วย

เ /  2. การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)

2.1 ความหมายและความย์าคัญฃองการเรียนแบบร่วมมือ

2.1.1 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ

Johnson and Johnson (1987) กล่าวถึงความหมายของการเรียนแบบร่วมมือว่า 
เป็นการเรียนท่ีจัดประลบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละประมาณ 3-5 คนโดยท่ี
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ล ม าซ ิก ใน ก ล ุ่ม ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน  เป ็น ต ้น ว ่า เพศ เช ื้อ ช าต ิ ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ก าร เร ีย น  ผ ู้เร ียน แล ก  

เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น ก ัน  ช ่วย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน และก ัน  ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารท ำงาน ข อ งล ม าซ ิก แ ต ่ล ะค น ใน ก ล ุ่ม  

ร ่วมก ัน

S lav in  (1 9 8 7 ) ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ห ม าย ข อ งก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ  ว ่า เป ็น ว ิธ ีก ารล อ น ท ี่ให ้ 

น ัก เร ีย น เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก  สมาซ ิกในกล ุ่มโดยท ี่'วไปม ี 4 คน แ ล ะ ม ีค ว าม ล าม าร ถ แ ต ก ต ่าง ก ัน  เป ็น 

น ัก เร ีย น เร ีย น เก ่ง  1 ค น ป า น ก ล า ง 2 ค น แ ล ะ เร ีย น อ ่อ น า  คน  น ัก เร ียน แ ต ่ล ะ ค น ใน ก ล ุ่ม จ ะ ต ้อ งช ่ว ย  

เห ล ือ เพ ื่อ น ท ี่อ ย ู่ใน อ ล ุ่ม เด ีย ว ก ัน ใน ก าร เร ียน ห ร ือ ก ารท ำก ิจ ก รรม ต ่าง   ๆ ส ม าช ิก ก ล ุ่ม จะได ้ร ับ รางว ัล  

ถ ้าก ล ุ่ม ท ำค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ไ ด ้ถ ึง เก ณ ฑ ์ท ี่ต ั้งไ ว ้

A rtz t a n d  N e w m a n  (1 9 9 0 ) ก ล ่าว ถ ึงค ว าม ห ม าย ข อ งก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ว ่า เป ็น  

ก าร เร ีย น ท ี่จ ัด ส ม าซ ิก เป ็น ก ล ุ่ม เล ็ก แ ล ้ว ร ่ว ม ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ือ ท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม ายให ้ส ำเร ็จ  

ส ม าซ ิก ก ล ุ่ม ท ุก ค น จะต ้อ งม ีส ่วน ร ่วม ใน ก ารช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน ใน ก ารท ำงาน

L in d g re n  (1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น พ ิม พ ัน ธ ์ เด ช ะ ค ุป ต ์,2 5 4 1 )  ก ล ่าว ถ ึง ค ว าม ห ม าย ข อ ง ก าร  

เร ียน แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ว ่า เป ็น ก ารร ่ว ม ม ือ ก ัน ท ำงาน เพ ื่อ ให ้บ รรล ุจ ุด ม ุ่งห ม าย  ซ ึ่งท ุก ค น ยอ ม ร ับ จ ุด ม ุ่ง  
ห ม าย ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ เม ื่อ พ ัฒ น าส ำเร ็จ แ ล ้ว ล ่งผ ล ให ้ผ ู้ร ่ว ม งาน เก ิด ค ว าม พ อ ใจ

สรุปได ้ว ่า ก าร เร ียน แ บ บ ร ่วม ม ือ  ห ม าย ถ ึง  ก ารจ ัดป ระส บ การณ ์เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียน ท ำ 

ก ิจก รรม ร ่วม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ ป ร ะ ม าณ  4 คน โด ย ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม จ ะ ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ใน  

ด ้าน ต ่างๆ  เช ่น ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม าร ถ  เพ ศ แล ะเช ื้อช าต ิ ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ส ม าซ ิก ใน ก ล ุ่ม ร ่วม ม ือก ัน  ช ่วย  

เห ล ือซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  เพ ื่อ ให ้งาน ห ร ือ ก ิจก รรม ท ี่ท ำบ รรล ุต าม เป ้าห ม าย  แ ล ะ ส ม าซ ิก ท ุก ค น เก ิด ค วาม  
พ อใจ

2 .1 .2  ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ

ก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ม ีค ว าม ส ำค ัญ ก ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ม าก  เน ื่อ งจ าก เด ็ก ว ัย น ี้ให ้ค ว าม  
ส น ใจแ ล ะต ้อ งก ารท ี่จะท ำก ิจ ก รรม ร ่วม ก ับ เพ ื่อ น  ด ังน น ก ารเร ียน แบ บ ร ่วม ม ือ จ ึงน ับ เป ็น ก ิจก รรม ท ี่ก ่อ
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ให ้เก ิด ก าร เร ียน ร ู้ค ว บ ค ู่ไป ก ับ ก ารท ี่เด ็ก จ ะ ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  ด ังท ี่น ัก ก าร ศ ึก ษ าห ล าย ท ่าน ก ล ่าว  

ไว ้ด ังน ี้

S h a r a n  a n d  S h a c h a r  (1 9 8 8  อ ้างถ ึงใน  A d a m s  a n d  H am m , 1 9 9 0 ) ก ล ่าว ถ ึงผ ล ท ี 

เด ็ก จ ะ ได ้ร ับ จ าก ก าร เร ียน แ บ บ ร ่ว ม ม ือ

1 ) ช ่วยให ้เด ็ก ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท างก าร เร ียน ท ี่ด ีข ึน

2) ช ่ว ย ให ้เด ็ก เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม  พ ัฒ น าท ัศ น ค ต ิ 

แ ล ะ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่าง เช ื้อ ช าต ิ

3) ช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม ก าร ร ว ม ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ค ล ะ ร ะ ด ับ ค ว าม ล าม าร ถ

4) พ ฤ ต ิก รรม ท ี่แ ส ด งถ ึงค วาม ร ่วม ม ือ ก ัน ข อ งเด ็ก แ ส ด งให ้เห ็น ถ ึงก ารม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

เพ ื่อ น ท ี่อ าจ ไ ม ่ใช ่ส ม าซ ิก ใน ก ล ุ่ม เด ียว ก ัน ซ ึ่งแ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  เด ็ก เก ิด พ ฤต ิกรรม ท างส ังคม ท ี่ไม ่ได ้ม ืร ูป  

แบ บ ห ร ือ ก ำห น ด ข ึ้น จาก ค ร ู

พ ิม พ ์พ ัน ธ ์ เด ช ะค ุป ต ์ (2 5 4 1 ) ก ล ่าว ถ ึง  ค ุณ ค ่าข อ งก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ  ด ังน ี้

1) ส ร ้างค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีระห ว ่างส ม าช ิก  เพ ราะท ุก  ๆ ค น ร ่วม ม ือ ใน ก ารท ำงาน ก ล ุ่ม  

ท ุก ๆ ค น ม ืส ่วน ร ่วม เท ่า เท ียม ก ัน
2) ส ม าช ิก ท ุก ค น ม ีโอ ก าส ค ิด  พ ูด  แสดงออก แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น  ล งม ือ ก ร ะ ท ำอ ย ่าง

เท ่า เท ีย ม ก ัน

3) ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีภารช ่วย เห ล ือซ ึ่งก ัน และก ัน

4) ร ่วม ก ัน ค ิด ท ุก ค น  ท ำใ ห ้เก ิด ก าร ร ะ ด ม ค ว าม ค ิด น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม าพ ิจ าร ณ าร ่ว ม ก ัน  

เพ ื่อ ป ระ เม ิน ค ำต อ บ ท ี่เห ม าะ ส ม ท ี่ส ุด  เป ็น ก ารส ่งเส ร ิม ให ้ช ่วยก ัน ค ิด ห าข ้อ ม ูลให ้ม าก

5) ส ่ง เส ร ิม ท ัก ษ ะท างส ังค ม  เช ่น  ก ารอ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ด ้ว ย ม น ุษ ย ์ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีต ่อ ก ัน  เข ้าใจก ัน  

แ ล ะก ัน อ ีก ท ั้ง เส ร ิม ท ัก ษ ะส ื่อ ส าร  ท ัก ษ ะ ก าร ท ำงาน เป ็น ก ล ุ่ม ส ิ่ง เห ล ่าน ีล ้ว น ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ 

ท างก าร เร ียน ส ูงข ึ้น

ส ุรศ ัก ด ิ้ ห ล าบ ม าล า  (2 5 3 2 ) ก ล ่าว ถ ึงผ ล ด ีข อ งก าร เร ียน แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ท ี่ล อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ด ้าน ต ่าง   ๆ ด ังน ี้

1) น ัก เร ียน เก ่งท ี่เข ้าใจ ค ำล อ น ข อ งค ร ูได ้ด ี ล าม าร ถ ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น ค ำส อ น ข อ งค ร ูเป ็น  

ภ าษ าพ ูด ข อ ง เด ็ก อ ธ ิบ าย ให ้เพ ื่อ น ฟ ัง ไ ด ้ ท ำให ้เพ ื่อ น เข ้าใจได ้ด ีข ึ้น
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2) นักเรียนท่ีทำหน้าท่ีอธิบายบทเรียนให้เพ่ือนฟัง จะเข้าใจบทเรียนได้ดีข้ึน เพราะย่ิง 
ลอนจะทำให้ตนเองเข้าใจบทเรียนท่ีตนลอนได้ดีย่ิงข้ึน

3) การลอนเพ่ือนเป็นการลอนแบบตัวต่อตัว ทำให้นักเรียนได้รับการเอาใจใล่ และมี 
ความลนใจมากยิงขึ้น

4) นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะครูคิดคะแนนเฉล่ีย 
ของกลุ่มด้วย

5) นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนของตน มีล่วนช่วยเพ่ิมหรือลดค่าเฉล่ียของกลุ่ม 
ตังน้ันทุกคนต้องพยายามอย่างเต็มท่ีจะอาศัยเพ่ือนอย่างเดียวไม่ได้

6) นักเรียนทุกคนมีโอกาลt เกทักษะทางลังคม มีห้วหน้ากลุ่ม มีผู้'ช่วย มีเพ่ือนร่วมกลุ่ม 
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้วิธีการทำงานกลุ่ม อันจะเป็นประโยชน์เม่ือเข้าล่วงการท่ีแท้จริง เม่ือโตเป็นผู้ 
ใหญ่

7) นักเรียนได้มีโอกาสเรียนเกระบวนการกลุ่ม เพราะในกลุ่มการปฏิบัติงานร่วมกัน 
ต้องมีการทบทวนกระบวนการทำงานกลุ่ม เพ่ือให้ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานหรือคะแนนของ 
กลุ่มดีข้ึน

8) นักเรียนท่ีเก่งจะมีบทบาททางลังคมในช้ันมากข้ึน และจะรู้ลึกว่าไม่ได้เรียนหรือ 
หลบไปทองหนังสือเฉพาะตน นักเรียนจะรู้ว่าตนเองมีหน้าท่ีต่อลังคมด้วย

9) การตอบคำถามในห้องเรียน นักเรียนจะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ถ้าหากตอบผิด 
ถือว่าผิดท้ังกลุ่ม คนอ่ืน  ๆ จะต้องช่วยเหลือบ้างนักเรียนจะมีความผูกพันกันมากข้ึน

พัชนี วรกวิน (2522) กล่าวถึง ผลดีของการท่ีเด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มว่า 
ก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้าน คือ ด้านทัศนคติต่อตนเอง การได้เข้าร่วมกลุ่มน้ันเป็นการแลดงถึง 
การยอมรับจากกลุ่ม ทำให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ความอบอุ่นใจ และรู้สึกว่าตนเองน้ันมีคุณค่า 
ทำให้เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง และในการเข้าร่วมกลุ่มน้ันจะต้องมีลัมพันธภาพซ่ึงกันและกัน มี 
การกระทำร่วมกัน ซ่ึงเป็นโอกาลให้ได้ทำความเข้าใจตนเองและสมาชิกอ่ืนในกลุ่มพยายามแกไข 
ข้อบกพร่องของตน ทำให้มีอัตมโนทัศน์ดีข้ึนและยังมีผลต่อทัศนคติต่อผู้อ่ืน ยอมรับฟังเหตุผล 
ความคิดเห็นเคารพในสิทธิหน้าท่ีของกันและกัน ซ่ึงจะมีผลต่อการให้ความร่วมมือในการทำงาน 
ของกลุ่มมีทัศนคติท่ีดีต่อกันจะเกิดความสามัคคีข้ึนและเม่ือลงมือทำงานก็จะได้รับความร่วมมือ 
เป็นอย่างดี
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ส ุน ีร ัต น ์ฤ ท ธ ิ้ธ งช ัย เล ิศ  (2 5 3 0 ) ก ล ่าว ถ ืง  ผ ล ข อ งก ารท ี่เด ็ก ท ำก ิจก รรม ร ่วม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม  

ว ่า จ ะ ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม เป ็น ม น ุษ ย ์ ล ่ง เส ร ิม พ ัฒ น า ก าร ท ังท าง ด ้าน ร ่าง ก าย  อ า ร ม ณ ์ ส ังคม 

แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ าไ ป พ ร ้อ ม   ๆ ก ัน  ก ารได ้ม ีส ่วน ร ่วม แ ล ะ ล งม ือ ก ระ ท ำก ิจก รรม ก าร เร ียน ร ู้ด ้วยต น เอ ง มี 
ส ่ว น ร ่ว ม แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ล บ ก าร ณ ์แ ล ะ ก าร ท ำงาน ร ่ว ม ก ัน  จ ะ ท ำให ้บ ุค ค ล เข ้าใจ ต น เอ ง  ส าม ารถ  

ป ร ะ เม ิน ป ร ับ ป ร ุงบ ุค ล ิก แ ล ะ พ ฤ ต ิก รรม ต ล อ ด จ น เส ร ิม ส ร ้างแ น ว ค ิด แ ล ะ ค ่าน ิยม ข อ งต น ให ้เห ม าะ ล ม  

ส าม าร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ต ่าง  ๆ ท ี่จะ เก ิด ข ึ้น ใน อ น าค ต  ส ่ง เส ร ิม ก าร ค ิด ค ้น แ ล ะ ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ส ิ่ง ให ม ่ๆ ข ึ้น  ซ ึ่งจะ 

ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง

น อ ก จ าก น ี้ S h a w  (1971 ) ย ังไ ด ้ก ล ่าว ถ ึงค ุณ ค ่าข อ งก ารท ี่เด ็ก เร ีย น ร ู้โ ด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น  

ก าร ก ล ุ่ม ว ่าช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น ห ล าย   ๆ ด ้าน  ด ังน ี
1) ท ัก ษ ะ ท างส ังค ม  (S o c ia l Skill) เป ็น ท ัก ษ ะท ี่ช ่วยให ้อ ย ู่ร ่วม ก ัน แ ล ะทำงาน  ร่วม 

ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้อ ย ่าง ร าบ ร น เช ่น  ท ัก ษ ะ ก าร เป ็น ผ ู้ให ้แ ล ะ ผ ู้ร ับ ก าร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ก าร ย อ ม ร ับ ค ว าม  

ล าม าร ถ ข อ งต น เอ งแ ล ะ ผ ู้อ ื่น
2 ) ท ัก ษ ะ ใน ก าร ศ ึก ษ าค ้น ค ว ้า  (S tu d y  Skill) เป ็น ท ัก ษ ะ ก าร ค ้น ค ว ้าห าค ว าม ร ู้ เช ่น 

ท ัก ษ ะใน ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  ก ารพ ูด  ก ารฟ ัง  ก าร ร าย ง าน  ฯลฯ

3) ท ัก ษ ะ ท า ง ป ัญ ญ า  (In te lle c tu a l Skill) เป ็น ท ัก ษ ะ ใน ก าร แ ก ้ป ัญ ห าเฉ พ าะ ห น ้า  

ก า ร ว ิพ า ก ษ ว ิจ า ร ณ ์ ก ารค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้างส รรค ์ แ ล ะ ก าร ค ิด อ ย ่าง ม ีเห ต ุผ ล

4) ท ัก ษ ะ ใน ก าร ท ำงาน ก ล ุ่ม  (G ro u p  W ork Skill) เป ็น ท ัก ษ ะใน ก ารท ำงาน ร ่วม ก ับ  

ผ ู้อ ื่น  เช ่น  ท ัก ษ ะ ใน ก าร ว างแ ผ น งาน  การเป ็นผ ู้นำ ก าร แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ด ้ว ย ก าร อ ก ัป ร าย  

ก าร ย อ ม ร ับ ฟ ังค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้อ ื่น

สรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ ช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม เสริมสร้างความสัมพันธ์ 
ท่ีดีระหว่างเด็กและเพ่ือน ช่วยให้เด็กแสดงออกถึงความสามารถของตนเองในการแสดงความคิด 
เห็น การฟัง การพูด ช่วยพัฒนาทักษะทางปัญญา ทำให้เด็กมีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนดีขึน และ 
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
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2 .2  ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม ข อ ง เ ด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ใ น ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ

M u n s in g e r  (1 9 7 6  อ ้างถ ึงใน  นวพร แช ่เล ื่อ ง , 2 5 3 9 )  ก ล ่าว ถ ึงพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก เม ื่อ  

แ รก เข ้าโ ร ง เร ีย น ว ่าน อ ก เห น ือ จ าก ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งส ังค ม ข อ งเด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ท ี่เด ็ก ม ีค ว าม ส น ใจ  

เพ ื่อ น แล ะโค รงส ร ้างท างส ังค ม ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  จ าก ก าร ค ึก ษ าว ิจ ัย ท ี่ผ ่าน ม า แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังค ม จ ะ เพ ื่ม จ ำน ว น ค ร ั้งแ ล ะ ม ีค ว าม ซ ับ ซ ้อ น ม าก ข ึ้น ต าม อ าย ุ โด ย เฉ พ าะ ช น ิด ข อ งก าร  

เล ่น  ก ารม ีส ่วน ร ่วม ใน ก าร เล ่น จ ะ เป ล ี่ยน ใป  เด ็ก จ ะ ม ีก าร เล ่น ต าม ล ำพ ัง ค น เด ีย ว  (Solitary Play)
หรีอต่างคนต่างเล่น (Parallel Play) ไม่เก่ียวข้องกับกลุ่มเพ่ือน แต่เด็กอายุ 3-6 ปี เรมมีการเล่น 
แบบร่วมมือกันและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือบรรลุ เป้าหมายของ 
กลุ่ม เด็กอายุ 4 ปีข้ึนใป จะได้รับอิทธิพลจากพลังของกลุ่มเพ่ือน เด็กจะมีการปรับตัวเพ่ือให้เป็นไป 
ตามคาดหวังของกลุ่ม เพ่ือให้ตัวเองเข้ากลุ่มเพ่ือนใด้ เด็กจะต้องเรียนรู้ การแบ่งปัน การป้องกันตัว 
จากการก้าวร้าวของเพ่ือนและเรียนรู้การประนืประนอม กลุ่มเพ่ือนจะให้รางวัลต่อพฤติกรรมท่ีเห็น 
ว่าดีและลงโทษหรือปฏิเสธพฤติกรรมท่ีเห็นว่าไม่ดีตามมาตรฐานของกลุ่ม กลุ่มเพ่ือนจะให้รูปแบบ 
ของพฤติกรรมท่ียอมรับและไม่ยอมรับของกลุ่มแก่เด็ก

สงวน ส ุท ธ ิเล ิศ อ ร ุณ  (2 5 2 9 ) และ K a g a n  (1 9 9 2  อ ้างถ ึงใน  E liaso n  a n d  J e n k in s ,

19 9 4)ไ ด ้เลนอแน ะว ิธ ีการจ ัด กล ุ่ม ไว ้ต ังน ี้

1) จ ัด ก ล ุ่ม โ ด ย ใ ช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ เช ่น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ท น ผ ล ไ ม ้ผ ัก  ห ร ือ ร ูป ส ัต ว ์เป ็น ต ้น  คร ูจะ 

เต ร ีย ม ก ร ะ ด าษ ท ี่ต ิด ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ร ูป ต ่าง   ๆ ให ้ม ีจ ำน ว น เพ ีย งพ อ ส ำห ร ับ เด ็ก ท ุก ค น  ถ ้าต ้อ งก ารให ้ม ี 4 
ก ล ุ่ม   ๆ ละ 5 คน  ค ร ูต ้อ ง เต ร ีย ม ก ร ะ ด าษ ท ี่ต ิด ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ร ูป ต ่าง   ๆ ต ังน ี้

ผ ัก : ผ ักช ี ผ ัก ก าด ข าว  พริก ม ะ เข ือ  ฟ ัก

ผลไม ้ : แตงโม ก้มโอ ก ล ้วย  ก ้ม  น ้อ ยห น ่า

ส ัต ว ์ : แมว สุนัข ก ร ะ ต ่าย  ม ้า  ล ิง

ดอกไม ้ : ด อ ก ก ุห ลาบ  ด อ ก จ ำป า  ด อ ก ม ะล ิ ดอกบ ัว  ดอกบาน ไม ่ร ู้โรย
ค ร ูน ำก ร ะ ด าษ ท ี่ต ิด ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ร ูป ต ่าง ๆ  เห ล ่าน ี้ค ว ํ่าไว ้บ น โต ๊ะ  ให ้เด ็ก ม าห ย ิบ เอ งห ร ือ  

ค ร ูแจกให ้ จ าก น ี้น ให ้เด ็ก ห งาย ก ร ะ ด าษ ท ี่ต ิด ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ร ูป ต ่าง   ๆ แ ก ้ว เข ้าก ล ุ่ม ต าม ป ระ น าท ข อ ง 

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์

2 ) จ ัด ก ล ุ่ม โด ยใช ้ระบ บ ต ัว เล ข  เช ่น  ถ ้าต ้อ ง ก าร จ ัด เป ็น  2 ก ล ุ่ม ให ้เด ็ก น ับ เร ียง  1-2  ผู้ท ี่ 

น ับ  1 เห ม ือน ก ัน ให ้รวมกล ุ่มก ัน  และผ ู้ท ี่,น ับ 2  เห ม ือ น ก ัน ก ็อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน ถ ้าต ้อ งก าร จ ัด เป ็น  5 กล ุ่ม  ก ็ให ้
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เด็กนับ 1,2, 3, 4, 5 ผู้ท่ีนับ 1 อยู่กลุ่มท่ี 1 ผู้ท่ีนับท่ี 2 อยู่กลุ่มท่ี 2 ผู้ท่ีนับท่ี 3 อยู่กลุ่มท่ี 3 ผู้ท่ีนับท่ี 
4 อยู่กลุ่ม 4 ผู้ท่ี,นับ 5 อยู่กลุ่มท่ี 5 เป็นต้น

3) จัดกลุ่มตามสบาย ครูกำหนดจำนวนสมาชิกในแต่ละกลุ่ม เช่น บอกเด็กว่าให้จับ 
กลุ่ม 3 ก็ให้เด็กจับกลุ่มให้ได้กลุ่ม 3 คน กลุ่มใดจับได้ก่อนให้ยกมือข้ึนและจับมือกันไว้ เด็กจะมื 
โอกาสเลือกเพ่ือนเพ่ือเข้าร่วมตามความสนใจและความพอใจของตนเอง

4) แบ่งเด็กออกเป็น 2 วง ให้วงหน่ึงอยู่ข้างในของอีกวงหน่ึง และให้ท่ี'ง2 วงเคล่ือนท่ี 
ในทิศทางตรงกันข้าม เมื่อมืสัญญาณให้วงกลมท่ีง 2 วงหยุด แสะให้เด็กทัง 2 วงหันหน้าเข้าหากัน 
เพ่ือจับคู่กัน

5) นำตัวเลข 1ลี .สัตว์, รูปทรง .ช่ือหนังสือ หรือเพลงติดไว้ท่ีมุมท้ัง 4 ของห้อง ( ถ้า 
ต้องการมากกว่า 4 กลุ่มให้ติดมากกว่า 4 มุม) ให้เด็กไปท่ีมุมข่ึงมืสัญลักษณ์ท่ีเด็กต้องการเป็น 
สมาชิก

6) แบ่งภาพออกเป็นส่วนๆ ให้เด็กถือภาพคนดะ 1 ส่วน จากน้ันให้เด็กค้นหาส่วนท่ี 
เหลือของภาพจากกลุ่ม

สุทธิพรรณ ธีรพงศ์(2534) ได้กล่าวว่า ขนาดกลุ่มของเด็กปฐมวัยควรอยู่ระหว่าง 2-6 
คน เน่ืองจากเด็กยังมืข้อจำกัดในหลาย  ๆด้าน ถ้าเป็นกลุ่มใหญ่ เด็กจะไม่สามารถเรืยนรู้ 
การปฏิบัติตนให้เหมาะสมได้

สรุปได้ว่า เด็กอายุ 3-6 ปี เรมมีการเล่นแบบร่วมมือ เด็กสามารถทำกิจกรรมร่วมกับ 
สมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย เด็กวัยน้ีลามารถเข้าร่วมกลุ่มได้โดยใข้วิธีการต่าง  ๆตังน้ี 
จัดกลุ่มโดยใช้สัญลักษณ์ ตัวเลข และจัดกลุ่มตามสบาย เป็นต้น นอกจากน้ีขนาดของกลุ่มควรมี 
เด็กระหว่าง 2-6 คน
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2.3ลักษณะและขั้นต,อนของการเรียนแบบร่วมมือ

23.1 ลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือ

Kagan (1994 อ้างถึงใน พิมพันธ์ เดชะคุปต์ ,2541) กล่าวถึงแนวคิดสำคัญของ 
การเรียนแบบร่วมมือ 6 ประการ ดังน้ี

1) เป็นกลุ่ม/ เป็นทีม (Team) เป็นกลุ่มขนาดเล็ก ประมาณ2 - 6  คน และขนาดท่ี 
เหมาะที่สุดคือ4 คน โดยจะเปิดโอกาสให้ทุกๆ คนร่วมมืออย่างเท่าเทียมกันรวมทั้งสามารถแบ่งให ้
ทำงานเป็นคู่ได้ ภายในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมืความแตกต่างคจะกัน

2) มืความเต็มใจ (Willing) เป็นความเต็มใจท่ีจะร่วมมือในการเรียนและการทำงาน 
โดยมีการช่วยเหลือ และยอมรับซ่ึงกันและกัน

3) มีการจัดการ (Management) การจัดการเพ่ือให้การทำงานเป็นกลุ่มแบบร่วมมือ 
เป็นไปอย่างราบรน ได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพท้ันต้องกำหนดส่ิงต่อไปน้ี

3.1) ลัญญาณเงียบ คิอลัญญาณท่ีผู้ลอนส่งให้ผู้เรียน แล้วผู้เรียนทำ 
ลัญญาณตามและเงียบเพ่ือฟังคำส่ังต่อไป

3.2) บทบาทต้องกำหนดไว้ล่วงหน้า ใครทำ ใครพูด ใครเขียน ใครฟัง ใน
เวลาท่ีกำหนด

3.3) คำถาม คำถามท่ีเป็นคำส่ังให้ผู้เรียนทำตาม
4) มีทักษะ (Skills) เป็นทักษะทางลังคม รวมท้ังทักษะการล่ือความหมาย เหล่าน้ีจะ 

ช่วยให้สามารถทำงานได้อย่างมีความหมาย
5) มีหลักการสำคัญ 4 ประการ (Basic Principles) เป็นดัวบ่งช้ี'ว่าการเรียนเป็น 

กลุ่ม หรีอการเรียนแบบร่วมมือต้องมีหลักการสำคัญ 4 ประการดังน้ีคือ
5.1) Positive Interdependence มีการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ช่วยเหลือ 

กันและเข้าใจว่าความสำเร็จของแต่ละคน คือความสำเร็จของกลุ่ม
5.2) Individual Accountability มีความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล ทุก  ๆคน 

ในกลุ่มมีบทบาทหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการค้นคว้าการทำงาน สมาชิกทุกคนต้องเรียนรู้ในส่ิงท่ี 
เรียนเหมือนกันจึงจะถือว่าเป็นความสำเร็จของกลุ่ม

5.3) Equal Participation มีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน ทุก  ๆคนต้องมีส่วนร่วม
ในการค้นคว้า การอ่าน การทำงานเท่า  ๆกัน
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5.4) Simultaneous Interaction มีการปฎิสัมพันธ์ไปพร้อมๆ กัน คือลมาซิก 
ทุกคนจะทำงาน คิด อ่าน ฟัง ฯลฯ ไปพร้อมๆกัน

6) มีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรม (Structure) รูปแบบการจัดกิจกรรมหรือ 
เทคนิคการเรียนแบบร่วมม ือเป็นส่ิงท่ีใช้เป็นคำจ ังให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน เช่น เทคนิค Rally 
Robin 1 Rally Table 1 Pair Discussion เป็นต้น

Johnson and Johnson (1987) ได้เสนอแนะจักษณะท่ีลำกัญเบ้ืองต้นของการ 
เรียนแบบร่วมมือ กังน้ี

1) สมาซิกของกลุ่มมีความรับผิดชอบต่อกลุ่มร่วมกัน ช่วยกันทำงานท่ีได้รับ 
มอบหมายให้สำเร็จโดยมีจุดประสงค์ร่วมกัน แบ่งข้อมูล อุปกรณ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม

2) สมาชิกกลุ่มมีปฎิสัมพันธ์ (Interaction) ต่อกัน อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ซ่ึงกันและกัน รับฟังเหตุผลของสมาชิกกลุ่ม

3) สมาชิกกลุ่มแต่ละคน มีความรับผิดชอบในตนเองต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
จุดมุ่งหมายท่ีลำกัญคือ การท่ีแต่ละคนทำงานอย่างเต็มความสามารถ

4) สมาชิกกลุ่มมีทักษะในการทำงานกลุ่ม (Small Group Skills) และมี 
มนุษยจัมพันรท่ีดี ครูสอนทักษะการทำงานกลุ่ม และประเมินผลการทำงานกลุ่มของนักเรียน

2.3.2 ข้ันตอนของการเรียนแบบร่วมมือ

Arends(1989) ได้เสนอแนะข้ันตอนของการเรียนแบบร่วมมือไว้กังน้ี 
ข้ันท่ี 1 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการเรียน

เป็นข้ันตอนท่ีครูจะอธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของบทเรียนให้นักเรียน
เข้าใจอย่างชัดเจน

ข้ันท่ี 2 ให้ข้อมูล
เป็นข้ันท่ีครูสอนหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับเน้ือหาในบทเรียนท่ีนักเรียนจะ

ต้องศึกษา
ข้ันท่ี 3 จัดนักเรียนเป็นกลุ่ม

ในข้ันน้ีครูจะต้องอธิบายให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัดกลุ่ม ครูแนะนำ 
เก่ียวกับทักษะในการทำงานกลุ่ม และทักษะทางสังคม



35

ขั้นท ี่ 4 ให ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ก ล ุ่ม ใน ก ารท ำงาน ห รอ ก าร เร ีย น

ใน ข ั้น น ี้น ัก เร ียน จะ เร ียน ห ร ือ ท ำงาน ก ล ุ่ม ร ่วม ก ัน  คร ูจะต ้องคอยให ้คำ 

แ น ะ น ำช ่วย เห ล ือ  เม ื่อ น ัก เร ีย น ม ีข ้อ ส งส ัยห ร ือ ม ีป ัญ ห าท ี่ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม ไ ม ่ล าม ารถ ช ่ว ยก ัน ได ้ และ 

เม ื่อ ก ล ุ่ม ต ้อ ง ก าร ค ำแ น ะ น ำช ่ว ย เห ล ือ จ าก ค ร ู 

ข ั้นท ี่ 5 ทดสอบ

ใน ก าร เร ียน แ ต ่ล ะค ร ั้ง เม ื่อ จบ บ ท เร ียน ห น ึ่ง   ๆ น ัก เร ียน ท ุก ค น จะต ้อ งได ้ร ับ  
ก ารท ด ส อ บ  เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ู้ว ่า เข าล าม ารถ ป ระ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ ใน ก าร เร ียน ม าก น ้อ ยแ ค ่ไห น  และนำ 

ค ะ แ น น ท ี่ได ้ม าค ิด เป ็น ค ะแ น น ข อ งก ล ุ่ม  ซ ึ่งจะ เป ็น ค ะแน น ข อ งส ม าช ิก ท ุก ค น ใน ก ล ุ่ม  

ข ั้นท ี่ 6 ให ้การเสร ิมแรง

ใน ข ั้น น ี้เป ็น ก ารยอ ม ร ับ ใน ผ ล ส ำเร ็จ ข อ งน ัก เร ียน แ ล ะข อ งก ล ุ่ม  ซ ึ่งจะ เป ็น  

ก ารใช ้ค ำพ ูด ห ร ือ ใข ้โค รงส ร ้าง เก ี่ยวก ับ รางว ัล เป ็น ก ารส ร ้างก ำล ังใจ ให ้แ ก ่น ัก เร ียน แ ล ะก ล ุ่ม

W h e e le r  (1 9 9 0 ) ได ้เส น อ แ น วท างข อ งก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น แ บ บ ร ่วม ม ือ ใน ด ้าน

ต ่าง   ๆ ด ังน ี้

1 ) ก าร จ ัด ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น

1 .1) ข น าด ข อ งก ล ุ่ม  ■ กล ุ่มหน ึ่งจะม ีน ักเร ียน3 - 5 คน  จ ัด น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  
ให ้ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่างก ัน ใน เร ื่อ งข อ ง  เพ ศ ฐ าน ะ ท าง ล ัง ค ม  เช ่น อ า ช ีพ ก า ร น ับ ถ ือ ศ า ล น า ค ว า ม  

ส าม าร ถ ท าง ก าร เร ีย น  ได ้แก ่ เก ่ง ป าน ก ล าง  อ ่อน เป ็นต ้น
1.2) ระ ย ะ เว ล าก าร ร ว ม ก ล ุ่ม  เวลาใน ก ารอ ย ู่ร ่วม ก ัน ข อ งน ัก เร ียน ใน แ ต ่ล ะ  

ก ล ุ่ม ป ร ะ ม าณ  2  ส ัป ด าห ์ห ร ือ เร ียน บ ท เร ียน ห น ึ่ง   ๆ ซ ึ่งก าร เป ล ยน ก ล ุ่ม ข อ งน ัก เร ียน ใน แ ต ่ล ะค ร ั้งค วร  

ท ำอ ย ่าง ม ีร ะ บ บ  เพ ื่อ ไม ่ให ้เก ิด ค วาม ล ับ ส น  เส ีย เว ล าแ ล ะ เป ล ี่ย น ก ล ุ่ม ไ ด ้อ ย ่างร ว ด เร ็ว  ก าร เป ล ี่ย น  

ก ล ุ่ม ม ีห ล าย ว ิธ ี เช ่น
1.2.1 ) ก าร เข ีย น ล งบ น แ ผ ่น ก ร ะ ด าษ  ให ้ร าย ล ะ เอ ีย ด ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เท ่าไ ร  

อย ู่ต รงไห น ข อ งห ้อ งเร ียน  ส ัป ดาห ์ใดใครจะอย ู่ใน กล ุ่ม ไห น  และม ีบ ท บ าท อะไรใน กล ุ่มน ั้น

1 .2 .2 ) ก า ร ใ ช ้เค ร ื่อ ง ฉ า ย ภ าพ ข ้าม ศ ีร ษ ะ โ ด ย เข ีย น ร าย ล ะ เอ ีย ด ก าร

เป ล ี่ยน ก ล ุ่ม บ น แผ ่น ใส

1 .2 .3 ) ก าร จ ัด ก ร ะ เป ๋าผ น ังใน ล ัก ษ ณ ะ ต ่าง  ๆ

1 .3 ) งาน แ ล ะบ ท บ าท ใน แ ต ่ล ะก ล ุ่ม  ส ม าช ิก ค วรจ ะได ้เร ียน ร ู้บ ท บ าท ส ำค ัญ ท ี่ 
จ ำ เป ็น ต ้อ งใช ้ใน ก าร ท ำงาน ก ล ุ่ม  ได ้แก ่
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1 .3 .1 ) ผ ู้ช ี้แนะ (F ac ilita to r) เป ็น ผ ู้ไ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ อ ำน ว ย ค ว าม  

ส ะ ด ว ก เป ็น บ ท บ าท ข อ งผ ู้น ำก ล ุ่ม ใน ก ารร ่ว ม ก ้น แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ือ ร ่วม ก ัน ท ำงาน ท ี่ได ้ร ับ ม อ บ ห ม าย

1 .3 .2 ) ผ ู้บ ันท ึก  (R e c o rd e r )  เป ็น ผ ู้บ ัน ท ึก ผ ู้ร ายงาน ข อ งก ล ุ่ม บ ัน ท ึก ราย  

งาน ใน ส ิ่งท ี่ล ม าซ ิก ก ล ุ่ม ไ ด ้อ ภ ิป รายห ร ือ แ ล ก เป ล ี่ยน ค ว าม ค ิด เห ็น

1 .3 .3 ) ผ ู้ค ว บ ค ุม เว ล า  (T im er) ใ น ก าร ท ำง าน ต ้อ ง ม ีผ ู้ค อ ย ค ว บ ค ุม เว ล า1ว ่า 

งาน แ ต ่ล ะ ช ิ้น  ข ั้น ต อ น ใด ใช ้เวลาน าน เท ่าไห ร ่

1 .3 .4 ) ผ ู้จ ัด อ ุป ก ร ณ ์ (M a te ria ls )  ใน ก ารเร ียน แต ่ละช ั่วโม งต ้อ งม ี 

ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก ารจ ัด ก าร เร ื่อ งอ ุป ก รณ ์ก าร เร ียน ท ี่ได ้ร ับ จาก ค ร ูผ ู้ล อ น
1 .3 .5 ) ผ ู้กระต ุ้น  (E n c o u ra g e r )  เป ็น ผ ู้ไ ห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ค ำอ ธ ิบ าย

เพ ิ่ม เต ิม แ ก ่เพ ื่อ น ส ม าช ิก

งาน แ ล ะ บ ท บ าท ท ั้งห ม ด น ี้น ัก เร ียน แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ต ้อ งม ีโอ ก าส ห ม ุน เว ียน ก ัน ร ับ ผ ิด ช อ บ  

1 .4) ข ั้น ต อ น ก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย 3 ข ั้น ตอน  

โ ด ย ใช ้เว ล า เร ีย น แ ต ่ล ะ ค ร ั้งป ร ะ ม าณ  5 0 -6 0  น าท ี ด ังน ี้

1 .4 .1 ) ข ั้น น ำเข ้าส ู่บ ท เร ียน  (In tro d u c tio n )  ใ ช ้เว ล า 8 - 1 5 น าท ี เพ ื่อทบ 

ท วน เร ื่อ งท ี่เร ียน ม าแ ล ้ว  แล ะท บ ท วน ใน เร ื่อ งบ ท บ าท ข อ งก ารท ำงาน ก ล ุ่ม  ก ารช ่วย เห ล ือ ซ ึ่งก ัน แ ล ะ  

ก ัน  อ ธ ิบ าย ให ้เด ็ก เข ้าใจ ถ ึงค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน ข อ งบ ุค ค ล ว ่าไ ม ่ม ีใค ร  ส าม าร ถ ท ำท ุก อ ย ่างไ ด ้ห ม ด  จ ึง 

ต ้อ งอ าศ ัย ซ ึ่งก ัน แ ล ะ ก ัน

1 .4 .2 ) ข ั้น ท ำงาน ใน ก ล ุ่ม  (G ro u p  W ork) ใช ้เวล า 2 5 -3 0  น าท ี ม ีก าร แ จ ก  
แ จ งอ ุป ก ร ณ ์ก าร เร ีย น  งาน ท ี่จะให ้น ัก เร ียน ท ำแต ่ล ะค ร ั้งค วรเป ็น เร ื่อ งท ี่น ่าส น ใจ ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม

ท ำงาน ต าม บ ท บ าท ท ี่ไ ด ้ร ับ  ร ่วม ก ัน ป ร ึกษ าห าร ือ  อ ภ ิป ร าย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว าม ค ิด เห ็น  ท ุกคน ม ีส ่วน  

ร ่วมในกล ุ่ม  ร ับ ฟ ังค วาม ค ิด เห ็น ซ ึ่งก ัน แล ะก ัน

1 .4 .3 ) ข ัน ระดมส มอง (W rap  u p  / Pull Id e a  T o g e th e r)  ใช ้เว ล า  1 0 -1 5  
น าท ี ใน ข ั้น น ี้เป ็น ก ารน ำเส น อ ผ ล งาน  เส น อแน วความ ค ิดร ่วม ก ัน ท ั้งห ้อง ให ้แต ่ละกล ุ่ม ได ้ม ีโอกาส  

แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น  โ ด ย ค ร ูจ ะ ต ้อ งม ีบ ท บ าท ค อ ยถ าม เพ ื่อ ให ้น ัก เร ียน ไ ด ้เส น อ ค ว าม ค ิด เห ็น ได ้เต ็ม ท ี่ 

และท ุกคน ได ้ม ีส ่วน ร ่วม ใน การเร ียน

2) บ ท บ าท ขอ งคร ูผ ู้ส อ น

2 .1 ) บ ท บ าท ท างต รง ค ือ ก ารให ้ความ ร ู้น ัก เร ียน ใน เร ื่อ งขอ ง บ ท บ าท ห น ้าท ี่ 

ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ก ารป ีก ท ัก ษ ะ ท างส ังค ม เพ ื่อ ให ้งาน ก ล ุ่ม ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  ต ิด ต าม ด ูพ ฤ ต ิก รรม ข อ ง 

น ัก เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ว ่าอ ย ู่ใน บ ท บ าท ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม าะ ล ม เพ ีย งใด  ต ล อ ด จ น ให ้ค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม ใน
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ส ่วน ท ี่น ัก เร ียน ไม ่ได ้อภ ิป ราย ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ งห ร ือ จ ุด ม ุ่งห ม ายท ี่ก ำห น ดไวใน ก ารส อ น แ ต ่ละค ร ั้ง  รวมทั้ง 

เก ็บ ผ ล งาน ข อ งน ัก เร ืย น ม าศ ึก ษ าป ็ญ ห าข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  เพ ื่อปร ับปร ุงแก ็ใขในช ั่วโมงต ่อไป

2 .2 ) บ ท บ าท ท างอ ้อ ม  ค ือ ค ร ูค อ ย ต ิด ต าม  ส ัง เก ต ก ารท ำงาน ข อ งแ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  

ค อ ย ใ ห ้ค ำแ น ะ น ำเม ื่อ เด ็ก ม ีป ัญ ห า  แ ล ะ พ ย าย าม ให ้น ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ร ่ว ม ก ัน ท ำงาน  ห าก ม ีป ัญ ห า 

ก ารไม ่ยอ ม ร ับ ส ม าช ิก ค น ใด ค น ห น ึ่งข อ งก ล ุ่ม  ค ร ูต ้อ ง พ ย าย าม ช ่ว ย เห ล ือ ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ต ่าง   ๆ เพ ื่อให ้ 

เก ิด ก ารยอ ม ร ับ ให ้ไ ด ้ ค ร ูต ้อ งค อ ย ให ้ก ำล ังใจ แ ล ะ ให ้ค ำช ม เช ย แ ก ่น ัก เร ีย น เม ื่อ น ัก เร ีย น ส าม าร ถ  

ท ำงาน ได ้ป ระ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ

3) ก ารป ระ เม ิน ผ ล  ม ีว ิธ ีก ารป ระ เม ิน ผ ล ด ังน ี้

3 .1 ) ก าร เส น อ ผ ล ง าน ข อ ง น ัก ร ีm i ด ้ว ย ว ิธ ีก าร ต ่าง  ๆ

3 .2 ) การท ดส อบ

3 .3 ) ก ารส ัง เก ต ก ารท ำงาน ข อ งน ัก เร ียน ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม

3 .4 ) ก าร เส น อ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งน ัก เร ียน ใน ข ั้น ระด ม ส ม อ ง

G o rd o n  a n d  B ro w n e  (1 9 9 5 ) ได ้เส น อ แน ะข ั้น ต อ น ข องการเร ียน แบ บ ร ่วม ม ือส ำห ร ับ  

เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล  ด ังน ี้

ขั้นที่ 1 ร่วมกันระดมความรู้พื้นฐาน ประกอบด้วย
1) ก ารระด ม ส ม อ งก ล ุ่ม ให ญ ่

2) ก าร อ ภ ิป ร าย ก ล ุ่ม ย ่อ ย

3) ก ารจ ับ ค ู่ก ัน ค ิด

4) ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ร าย บ ุค ค ล  

ขั้นท ี่ 2 ด ัดส ิน  เล ือ ก ห ัวข ้อ ท ี่ส ำค ัญ  

ขั้นท ี่ 3 ท บ ท วน ค วาม ร ู้ ส ร ้างแผน

ขั้นท ี่ 4 วางแ ผ น  : ก ำห น ด ถ ึงส ิ่งท ี่ต ้อ งก าร  

ขั้นท ี่ 5 ส ร ้างต าม แ ผ น ท ี่ว างไว ้ 

ข ั้นท ี่ 6 เล ่น

ขั้นท ี่ 7 สร ุปและทบทวน

สรุปได ้ว ่า ก าร เร ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ีอ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ารท ำก ิจ ก ร ร ม เป ็น ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ ป ร ะ ม าณ

2 -6  คน  โด ยท ี่เด ็ก ท ุก   ๆ ค น ใน ก ล ุ่ม ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม แ ส ะ«ก ก รจ ัด



38

ก าร เพ ื่อ ให ้ก ิจ ก รรม ป ระ ส บ ค ว าม ส ำเร ็จ  ด ังน ั้น ใน ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม แ บ บ ร ่วม ม ือ เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม  
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ส ำห ร ับ เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล  โ ด ย ย ึด แ น ว ค ิด  แ ล ะห ส ัก ก ารเร ียน แบ บ ร ่วม ม ือ  

(Cooperative Learning) โด ยก ารให ้เด ็ก ร ่วม ก ัน น ำเส น อ ห ัว เร ื่อ งท ี่ส น ใจ ล งม ต ิเล ือ กห ัว เร ื่องห ร ือ  

ห น ่วยท ี่ส น ใจ ห ล ังจ าก น ั้น จ ึงด ำเน ิน ก าร ต าม น ั้น ต อ น ด ังน ี้ 

นั้นที่ 1 : ก ำห น ด ป ัญ ห า 

ขันท 2 : ระดมส มอง 

ขันท ี่ 3 : ว างแ ผ น ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม  

นั้นที่ 4 : ท ำก ิจก รรม  

นั้นที่ 5 : ส ร ุป และป ระเม ิน ผล

3. ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น

3.1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น

โป รแกรมการสอน  ห ม าย ถ ึง  ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ งแ น ว ท างก าร จ ัด ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร เร ีย น  

การส อ น  เพ ื่อ ม ุ่ง เน ้น ก ารพ ัฒ น าผ ู้เร ียน โด ย ท ั่ว ไป  ห ร ือ ผ ู้เร ีย น ท ี่ม ืค ุณ ล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ เซ ่น  เด ็ก ท ี่ม ืค ว าม  

ล า ม า ร ถ พ ิเศ ษ  เด ็ก พ ิก าร  เด ็ก ท ี่ม ืผ ล ก าร เร ีย น ต ํ่า  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ร ับ ก าร พ ัฒ น าไ ป ต าม จ ุด ม ุ่งห ม าย  

ห ร ือ ล ักษ ณ ะข อ งโป รแก รม ท ี่วางไว ้ เซ ่น ก าร พ ัฒ น าโ ป ร แ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าส ำห ร ับ เด ็ก พ ิเศ ษ  โปรแกรม 

ก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ผ ู้ม ืค ว าม ส าม าร ถ พ ิเศ ษ ท างว ิท ย าศ าส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี (พ สวท.) โปรแกรม 

ก าร ศ ึก ษ าท าง อ าช ีพ โ ป ร แ ก ร ม ก าร เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม ท าง อ าช ีพ  เป ็น ต ้น  ซ ึ่งส ่วนให ญ ่ ร าย ล ะ เอ ีย ด  

ข อ งโป รแ ก รม จะป ระก อ บ ไ ป ด ้วยจ ุด ม ุ่งห ม าย  ล ักษ ณ ะโป รแกรม  ก าร ด ัด เล ือ ก น ัก เร ีย น เข ้าร ่ว ม  
โปรแกรม ว ิธ ีก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น  และการป ระเม ิน ผลโป รแกรม (ด วงเด ือ น  อ ่อนน ่วม, 

2529)

องค์ประกอบของโปรแกรม

Cooperand Worden ( 1983 อ้างถึงในหทัยรัตน์ คงวัฒนะ, 2539) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของโปรแกรมการลอนว่ามืส่วนประกอบดังต่อไปน้ี

1) จุดประสงค์



39

2) ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งผ ู้เร ีย น  ล ัก ษ ณ ะ ผ ู้เร ีย น  ค ว าม ส าม าร ถ ข อ งน ัก เร ีย น ท ี่จ ะ ล อ น

3) กระบ วน ก ารเร ียน ก ารส อ น

4) สื่อ ว ัส ด ุอ ุป ก ร ณ ์ห น ังส ือ  เก ม แ ล ะส ื่งอ ื่น ท ี่ต ้อ งก ารใช ้

3 .2  ก า ร พ ัฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น

M claug lin  a n d  E a v e s (1 7 9 6  อ ้างถ ึงใน  P au l a n d  M cla u g h lin , 1 9 8 1 ) ได ้เสนอ 

แ น วค ิด เก ี่ยวก ับ ล ำด ับ ข ั้น ต อ น ก ระบ วน ก ารพ ัฒ น าโป รแ ก รม ก ารส อ น ป ระก อ บ ด ้วย  5 ข ั้น ตอน  ด ังน ี้

1) ก ารป ระ เม ิน ผ ู้เร ียน  (A s s e s s m e n t)

2 ) ก าร ต ั้ง เป ้าห ม าย แ ล ะ จ ุด ป ร ะ ส งค ์ก าร ส อ น  (S e ttin g  G o a ls  a n d  In s tru c tio n a l

O b je c t iv e s )
3) ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ผ ล งาน  (T a sk  A n a ly s is )

4) ก าร เล ือ ก แ ล ะ ใช ้ก ล ย ุท ธ ์ใน ก ารส อ น รวม ท งว ัส ด ุอ ุป ก รณ ์ (S e le c tio n  a n d  u s e  

of In s tru c tio n a l S tr a te g ie s  In c lu d in g  M ate ria ls )
5) การป ระเม ิน ผลโป รแกรม  (P ro g ra m  E v a lu a tio n )

สรุปได ้ว ่า กระบ วน ก ารพ ัฒ น าโป รแก รม ฯ  ป ระ ก อ บ ด ้ว ย  ก ารป ระ เม ิน ผ ู้เร ียน  การต ั้ง  

เป ้า ห ม า ย  แล ะจ ุดป ระส งค ์การส อ น  ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ผ ล งาน  ก าร เล ือ ก ใช ้ส ื่อ แล ะก ล ย ุท ธ ์ใน ก ารส อ น  

และการป ระเม ิน ผลโป รแกรมฯ

3 .3  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น

ใน ก ารพ ัฒ น าโป รแก รม ก ารส อ น จะต ้อ งม ีก ารป ระเม ิน ผล โป รแก รม  เพ ื่อให ้ท ราบ ว ่า 

โป ร แ ก ร ม น ั้น ม ีค ุณ ภ าพ ม าก น ้อ ย เพ ีย งใด  T y le r (1 9 4 9  อ ้างถ ึงใน เพ ็ญ ร ุ่ง  เพ ็ช รก ิจ , 2 5 3 9 )  ก ล ่าว ว ่า  
ก ารป ระ เม ิน ค ือ  ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม เฉ พ าะ อ ย ่าง  ก ับ จ ุด ม ุ่งห ม าย เช ิงพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ว างไว ิโด ยม ี 

ค ว าม เช ื่อ ว ่า  จ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ต ั้ง ไ ว ้อ ย ่างช ัด เจ น  ร ัด ก ุม แ ล ะ จ ำ เพ าะ เจ าะ จ ง  แ ล ้วจะ เป ็น แน วท างช ่วยใน  

ก าร ป ร ะ เม ิน ไ ด ้อ ย ่างด ีใน ภ าย ห ล ัง  น อ ก จ าก น ี้ D im o n sto n e  (1 9 8 0  อ ้างถ ึงใน ป ัท ม ค ิร ิ ธ ีราน ุร ักษ ์, 

2 5 3 9 )  ก ล ่าว ถ ึง  การป ระเม ิน ผลโป รแกรมไว ้ด ังน ี้ ก ารป ระเม ิน โป รแกรม ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อต รวจ 
ส อ บ ค ุณ ภ าพ ของโป รแกรม ใน ด ้าน ร ูป แบ บ ขอ งโป รแกรม  ด ้าน ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งโป รแก รม แล ะผ ู้
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ด ำเน ิน ก าร ป ร ะ ช ุม ก าร ป ร ะ เม ิน ล าม าร ถ ท ำไ ด ้ห ล าย ร ูป แ บ บ  เช ่น ป ร ะ เม ิน ด ้ว ย แ บ บ ล อ บ ถ าม  แบบ 

สำรวจ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ เป ็น ต ้น  ซ ึ่งแ น ว ค ว าม ค ิด ใน ก ารป ระ เม ิน ผ ล โด ยก าร เป ร ียบ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม  

เฉ พ าะ อ ย ่าง  ก ับ จ ุด ม ุ่งห ม าย เซ ิงพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ว างไว ้ แ น ว ค ว าม ค ิด ด ัง ก ล ่าว เร ีย ก ว ่า  “ร ูปแบบที,ย ึด  

ค ว าม ส ำ เร ็จ ข อ ง จ ุด ม ุ่ง ห ม าย เป ็น ห ล ัก ” (G o al A tta in m e n t M odel o r  O b je c tiv e )

T y le r (1 9 4 9  อ ้างถ ึงใน  ลมหว ัง พ รยาน ุ'ว ัฒ ์, 2 5 4 0 )  ม ีค ว าม เห ็น ว ่า  จ ุดประสงค์-ของ 
ก ารป ระ เม ิน น ั้น  ค ือ

1) เพ ื่อ ด ัด ล ิน ว ่า  จ ุด ป ระ ล งค ์ข อ งก ารศ ึก ษ าท ี่ต ั้งไว ้ใน ร ูป ข อ งจ ุด ป ระล งค ์เซ ิงพ ฤ ต ิ 

กรรมน ั้น ป ระส บ ผลส ำเร ็จห ร ือไม ่ ส ่วน ใดท ี่ป ระส บ ผลส ำเร ็จก ็อาจเก ็บ ไว ้ใช ้ได ้ต ่อไป  แต ่ส ่วนใดไม่ 

ป ระส บ ผลส ำเร ็จก ็จะได ้ป ร ับ ป ร ุงแกใข ต ่อไป

2) เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ค ่าค ว าม ก ้าว ห น ้าท างก าร ศ ึก ษ าข อ งก ล ุ่ม ป ร ะ ช าก ร ข น าด ให ญ ่ เพ ื่อ 

ให ้ล าธ ารณ ช น ไ ด ้ข ้อ ม ูล ท ี่น ่า เช ื่อ ได ้ใน อ ัน ท ี่จ ะ ช ่ว ยให ้เข ้าใจ ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ท างก าร  

ศ ึก ษ าไ ด ้ แล ะ เพ ื่อ ใช ้ข ้อ ม ูล น ั้น เป ็ใน เน วท างใน ก ารท ี่จะป ร ับ ป ร ุงน โยบ ายท างก ารศ ึก ษ าท ี่ค น ส ่วน  

ให ญ ่เห ็น ด ้ว ย ไ ด ้

จ าก จ ุด ป ระส งค ์ข อ งก ารป ระ เม ิน โป รแ ก รม ด ังก ล ่าวน ี้ T y ler ได ้จ ัด ลำด ับ ข ั้น ต อ น ใน  
ก าร เร ียน ก ารส อ น  แล ะก ารป ระเม ิน ผลไว ้ด ังต ่อ ไ!)น ี้

1 ) ต ั้ง จ ุด ม ุ่งห ม าย เซ ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้ว ย ข ้อ ค ว าม ท ี่ช ัด เจ น เฉ พ าะ เจ าะ จ ง

2) ก ำห น ด เน ื้อ ห า ห ร ือ ป ระส บ ก ารณ ์ท างก ารศ ึก ษ าท ี่ต ้อ งใช ้ให ้บ รรล ุต าม ค ว าม ม ุ่ง
ห ม าย ท ี่ต ั้งไ ว ้

3 ) เล ือ ก ว ิธ ีก าร เร ียน ก ารล อ น ท ี่เห ม าะส ม ใน ก ารท ี่จะท ำให ้เน ื้อ ห าท ี่ว างไว ้ป ระล บ ผ ล

ส ำเร ็จ

4 ) ป ระเม ิน ผลโครงการ โ ด ย ก าร ด ัด ส ิน ด ้ว ย ก าร ว ัด ผ ล ท างก าร ศ ึก ษ า หร ือทดสอบ 
ส ัม ฤ ท ธ ิ้ผ ล ใน ก าร เร ียน

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ต าม ค ว าม ค ิด ข อ ง  T y ler อ าศ ัย ก าร ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม เฉ พ าะ อ ย ่าง  ก ่อน และ 

ห ล ังก าร เร ีย น  (P re -P o s t  M e a s u re m e n t  of P e r fo rm a n c e )  แล ะม ีก ารก ำห น ด เก ณ ฑ ์ไว ้ก ่อ น ล ่วง  
ห น ้าว ่าค ว าม ส ำเร ็จ ร ะ ด ับ ใด จ ึงจ ะ ถ ือ ว ่าจ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ  ก ารป ระ เม ิน ต าม แ น ว 

ค ิด น ี้เห ม าะส ำห ร ับ ป ระเม ิน ส ร ุป ผ ล  (S u m m a tiv e  E v a lu a tio n ) ม าก ก ว ่าก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ว าม  
ก ้าวห น ้า
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4. ก า ร ส ่ง เส ร ิม อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

4.1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ศ ้ญ ฃ อ ง อ ัด ม โ น ท ัศ น ์

4.1 .1  ค ว าม ห ม าย ข อ งอ ัด ม โ น ท ัศ น ์

G o o d  (1 9 7 3 ) ได ้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งอ ัด ม โน ท ัศ น ์ว ่า  เป ็น ก าร เร ียน ร ู้ข อ งบ ุค ค ล เก ี่ยวก ับ  
ค ว าม ล า ม าร ถ  ร ูป ร ่าง ล ัก ษ ณ ะ  ก ารก ระท ำก ิจว ัต รป ระจ ำว ัน ข อ งต น เอ งใน ฐ าน ะท ี่เป ็น บ ุค ค ล ห น ึ่ง

F ra n s e n  ( 1 9 6 1 ) ได ้ให ้ค วาม ห ม ายข อ งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ไว ้ว ่า เป ็น ผ ล รวม ข อ งท ัศ น ค ต ิ 

ค ว าม น ึก ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ึก  ค ่าน ิย ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง

K e o d le r  (1 9 6 3  อ ้างถ ึงใน  น ง ล ัก ษ ณ ์ วงศ ์ป ระเส ร ิฐ , 2 5 3 3 ) ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ ง  

อ ัดม โน ท ัศน ์ว ่า  ห ม าย ถ ึง  ท ัศ น ค ต ิท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ต น เอ ง  1 ท ร เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ งจ ะ เก ิต ข ึ้น ต าม  

ล ำด ับ ต ั้งแ ต ่เล ็ก จ น โ ต  ก าร ป ร ะ เม ิน ค ่า เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง จ ะ เป ล ี่ย น ไ ป ต าม ว ุฒ ิภ าว ะ บ ุค ค ล จ ะ ค ้น พ บ ม ิต ิ 

ใหม ่  ๆ ใน ก ารต ัด ส ิน ต น เอ ง โด ย เฉ พ าะ ใน ช ่ว ง เว ล าห ร ือ ว ิก ฤ ต ิก ารณ ์ท ี่บ ุค ค ล ต ้อ งต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ห ร ีอ  

ก ระท ำส ิ่งใด ล ี่งห น ึ่งให ้เห ม าะก ับ ต น เอ ง

ท ิศ น า แ ข ม ม ณ ี (2 5 2 6 ) ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งอ ัต ม โน ท ัศ น ์ว ่า  ห ม าย ถ ึง  ค วาม ร ู้ส ึก แ ล ะ  
ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ต น เอ ง  อ ัน เป ็น ผ ล ม าจ าก ก ารร ับ ร ู้ข อ งต น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  เช ่น การร ับ ร ู้ว ่า  ตน 

เอ ง เป ็น ค น อ ย ่างไร  ม ีค ว าม ล าม าร ถ อ ะ ไ ร  ม ีป ัญ ห าห ร ือ ป ม ด ้อ ยอ ะ ไ ร  เป ็นต ้น  ค ว าม เช ื่อ  ความ ร ู้ส ึก  

ห ร ือ ค ว าม ค ิด เห ็น ต ่าง   ๆ ท ี่รวม ก ัน เข ้าน ี้จ ะ เป ็น เค ร ีอ งบ ่งช ี้ ห ร ือ ต ัวก ำห น ด พ ฤต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล น ั้น

สร ุปได ้ว ่า อ ัต ม โน ท ัศ น ์ห ม ายถ ึง  ผ ลรวม ข อ งค วาม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ ต น เอ งใน  

ด ้าน ต ่าง   ๆ ท ังใน ท างบ ว ก แ ล ะ ท างล บ  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม าจ าก ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ก าร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูแ ล ะ บ ุค ค ล  
ใกล ้ช ิด
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4 .1 .2  ความสำค ัญ ของอ ัตม โน ท ัศน ์

นักจิตวิทยาเห็นความสำคัญของอัตมโนทัศน์อย่างย่ิง เพราะอัตมโนทัศน์มีผลต่อพฤติ 
กรรมและการปรับคัวของบุคคล ถ้าอัตมโนทัศน์มีความม่ันคงบุคคลก็จะลามารถปรับคัวได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ และถ้าอัตมโนทัศน์ในด้านดีก็จะทำให้มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความภาคภูมิใจใน 
ตนเอง ไม ่มีปมด้อย สามารถปรับคัวได ้อย่างถูกต้อง มีความกระดือรอร้นในกิจกรรมต่าง  ๆ ถ้าหาก 
บุคคลมีอัตมโนทัศน์ในด้านไม่ดีจะเกิดความรู้สึกเป็นปมด้อย ขาดความเช่ือม่ันในตนเองและ 
พยายามใช้วิธีปรับคัวต่อความคับข้องใจต่าง  ๆ ไม ่มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีผู้ท่ีกล่าวถึงลักษณะ 
ของเด็กท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเองไว้คังน้ี

McNeil (1975) กล ่าวว ่า  บ ุคคลท ี่ม ีความร ู้ส ึกท ี่ด ีต ่อตนเอง จะเป ็นผ ู้ท ี่ม ี 

ความกระด ือรอร ้น  ม ักจะประลบความสำเร ็จท ั้งด ้านการเร ียนและส ังคม  ม ีความเป ็นผ ู้นำ กล ้า 

แลดงความค ิด เห ็น ไม ่ห ล ีก เล ี่ย งป ัญ ห าและไม ่ห ว ั่น ไห วก ับ คำว ิพ ากษ ์ว ิจ ารณ ์

Coopersmith (1981) กล ่าวว ่า  บ ุคคลท ี่ม ีความร ู้ส ึกท ี่ด ีต ่อตนเองต ํ่า  จะม ีความอายส ูง  

ไม ่กล ้าปฏ ิเสธในล ี่งท ี่ตน ไม ่ต ้องการ ร ู้ส ึกตนเองด ้อย กล ัวการเข ้าส ังคม กล ัวการค ัดส ิน ,ของคนอื่นท ี่ 

ม ีต ่อตนเอง ม ักนำความค ิดของบ ุคคลอ ื่นมาใส ่ไจ  หร ือค ิดว ่ากล ุ่ม เพ ื่อนไม ่ยอมร ับ  ไม ่ให ้ความสนใจ  

และเก ิดความร ู้ส ึก เล ียใจบ ่อย ๆ

มาศสวรรค์ พัฒนานุพงษ์ (2531) กล่าวว่า เด็กที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มักจะมี 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ควบคู่กับการมองเห็นคุณค่าของตน เด็กจะแสดงความเชื่อมั่นแตกต่างกัน 
ในลภาพแวดล้อมที่ต ่างกัน ชื่งความเชื่อมั่นในตนเองนี้ จะรวมถึงความเต็มใจที่จะเลี่ยง มีความ 
สามารถที่จะแข่งขันกับตน ความกล้า และรักษาผลประโยชน์ของตน

ประทิน มหาขันธ์ (2536) กล่าวถึง ลักษณะของเด็กที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองสูง
และตํ่า ดังนี้

ลักษณะของเด็กที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองสูง
1) มีความภาคภูมิใจในความสำเร็จของตน
2) ทำงานได้อย่างอิสระ ไม่ต้องพื่งผู้อื่น
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3) มีความรับผิดชอบและยอมรับผิดได้ง่าย
4) มีความอดทนต่อความคับข้องใจได้เป็นอย่างดี
5) ทำงานใหม่ ๆ ได้ด้วยความกระตือรือร้น
6) มีความสามารถในการโน้มน้าวจิตใจผู้อื่นได้
7) ลามารถแสดงความรู้ส ึกและอารมณ์ได้หลายลักษณะ 
ลักษณะของเด็กที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองตํ่า
1) พยายามหลีกหนีสถานการณ์ที่ทำให้เกิดความวิตกกังวล .
2) ดูฌูาความลามารถของตน ประเมินความสามารถของตนตํ่ากว่าความเป็นจริง
3) มีความรู้สึกว่าผู้อื่นไม่เห็นคุณค่าหริอความสำคัญของตน
4) เมื่อตนทำผิดมักตำหนิผู้อื่น
5) ถูกผู้อื่นชักจูงได้ง่าย
6) ชอบปกป้องตนเอง และรู้สึกไม่พอใจอะไรง่าย ๆ
7) มีความรู้สึกว่าไม่มีบารมี ไม่มีความลามารถ
8) ไม่ค่อยแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมและ 
ความลามารถของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืนดังน้ี 

1 ) บอกความรู้สึกและความต้องการของตนเองได้
2) มีความเช่ือม่ันในการแสดงออกและการแสดงความคิดเห็น
3) ภาคภูมิใจในความสำเร็จของตน
4) แสดงความช่ืนชมในความสำเร็จของผู้อ่ืน
5) รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา
6) รับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน

Youngs (n.d. อ้างถึงใน อนุบาลรักลูก ,2538. ) ได้กล่าวถึง ลักษณะพื้นฐาน 6 
ประการของเด็กท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ดังน้ี

1) มีความรู้สึกปลอดภัยไม่หวาดกลัวต่อการถูกทำร้าย เรียนรู้ท่ี'จะเปิดกว้าง ยอมรับ 
และเช่ือม่ันต่อผู้อ่ืน มีการเคล่ือนไหวอย่างอิสระ น้ําเสียงหนักแน่น และประสานสายตาขณะ
สนทนา
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2) ความรู้สึกม่ันคงทางอารมณ์ ไม่รู้สึกว่าถูกทอดท้ิง หรอกระทำให้ด้อยค่าจากการ 
ถูกตำหนิด้วยคำรุนแรง เด็กจะเรียนรู้และลนใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความเมตตาและเห็นใจเพ่ือน 
มนุษย์ในขณะเดียวกัน เด็กจะรู้สึกม่ันคงในการแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกับผู้อ่ืนได้ และ 
สามารถบอกถึงล่ีงท่ีตนต้องการได้

3) ความรู้สึกมีตัวตน โดยเด็กสามารถค้นหาตัวตนเขาเองจากกระจก และเช่ือว่าตนมี 
คุณค่าน่ายกย่องและยกย่องผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีตนได้กระทำ

4) ความรู้สึกเป็นเจ้าของ โดยได้มาจากการเป็นท่ียอมรับและสามารถประลานความรู ้
สึกท่ีดีเข้ากับผู้อ่ืนได้เช่น การรู้สึกช่ืนชอบ ยอมรับนับถือ เรียนรู้การดำรงมิตรภาพ การช่วยเหลือ 
แบ่งปนและรักษาความรู้สึกดี  ๆร่วมกัน มีการเช่ือม่ันระหว่างกันและดำรงความเป็นตัวของตัวเอง

5) ความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ ปรารถนาจะทำส่ิงต่าง  ๆให้ดี เรียนรู้ท่ี1จะหยุด 
พิจารณาทบทวนต่อส่ิงท่ียาก และรู้ว่าควรจะเร่ิมต้นหรือหยุดกระทำส่ิงใด  ๆมีพลัง มีจุดมุ่งหมายท่ี 
จะสร้างสรรค์ส่ิงต่าง  ๆด้วยตัวของตัวเอง

6) ความรู้สึกรับผิดชอบ ในด้านหน้าท่ี มีความรู้สึกว่าตนมีความหมาย มีทิศทางหรือ 
มีเป้าหมาย สามารถเผชิญหน้ากับอุปสรรคโดยการสร้างทางเลือกใหม่ได้มีสุขภาพจิตดี ย้ิมง่าย 
สนุกสนานท่ีจะทำส่ิงต่าง  ๆให้บรรลุตามเป้าหมาย

นวพร แช่เล่ือง (2539) กล่าวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความรู้สึกท่ีดีตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมี 
ความเช่ือม่ันในตนเอง มองเห็นคุณค่าและความสามารถของตน สามารถแสดงความรู้สึกตาม 
ความต้องการและกระทำส่ิงต่าง  ๆด้วยตนเองอย่างกระตือรีอร้นจนประลบผลสำเร็จท้ิงด้านการ 
เรียนและทางลังคม มีความเป็นผู้นำ กล้าแสดงความคิดเห็น รวมท้ิงมีความอิสระ รับผิดชอบในส่ิง 
ท่ีได้กระทำโดยไม่หลีกเล่ียงปัญหา และมีความมุ่งม่ันในการทำส่ิงต่าง  ๆให้บรรลุตามเป้าหมาย

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540) ได้กล่าวถึงพฤติกรรม 
และความสามารถของเด็กวัยอนุบาล ท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ึน ดังน้ี

1) เร่ิมรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง
2) เร่ิมรู้จักเลือกเล่นส่ิงท่ีตนเองชอบ สนใจ
3) เร่ิมมีความม่ันใจในตนเอง
4) เร่ิมรู้จักช่ืนชมความลามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน
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สรุปได้ว่า อัตมโนทัศนม์ ีความสำคัญอย่าง ย่ิง ทั้งนี้เนื่องมาจากบุคคลที่มีอัตมโนทัศน์ท 
ดีต่อตนเองจะล่งผลต่อพฤติกรรม บุคลิกภาพและการป ร ับ ตัวทำให ้เป็นคนที'มีล ักษณะเป็นผู้นำกล้า 
คิด กล้าแสดงความคิดเห็น เชื่อมั่นในตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรม รู้สึกว่าตนเองมี 
ความสามารถ มีความมั่นคงในอารมณ์ เข ้าใจและร ับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น

4.2 ประเภทของอัตมโนทัศน์

Wylie (1968) แบ่งอัตมโนทัศน์ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่
1) Actual - Self Concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเกยวทับการรับรู้ของตนว่า 

เป็นอย่างไร ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ
1.1) Social-Self Concept คือทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวทับตนเองว่าคนอ่ืน 

ในลังคมรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร
1.2) Private-Self Concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวทับตนเองว่าตน

เป็นอย่างไร
2) Ideal-Self Concept คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวทับการรับรู้เก่ียวทับตน 

อยากเป็นคนตามอุดมคติอย่างไร ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ
2.1) Own-Ideal Self Concept คือทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวทับตนเองว่าตน 

อยากเป็นไปตามอุดมคติอย่างไร
2.2) Concept of Other’s Ideal for One คือ ทัศนคติหรือความคิดเห็นเก่ียวทับ 

ตนว่าอุดมคติของคนอ่ืนในลังคมท้ันท้ังไว้ทับคนอย่างไร

สรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์แบ่งออกเป็น ความคิดเห็นท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร 
และความคิดเห็นท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองอยากเป็นอะไร

4.3 องค์ประกอบของทัตมโนทัศน์

Rogers (1958 อ้างถึงใน Hall and Liadzey, 1965) ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ 
ว่าหมายถึง การรู้สึกตอบสนองต่อตนเองในด้านต่าง  ๆคือ
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1) ด้านค่านิยมเก่ียวกับวิชาการ (Academic Value) คือ ความรู้สึกต่อตนเองในด้าน 
สติปัญญา นิสัยการเรียน แรงจูงใจ ทักษะในการอ่าน แรงกดดันจากทางบ้าน

2) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) คือ ความรู้สึกต่อ 
ตนเองในด้านเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ความลามารถในการคบเพ่ือน

3) ด้านการปรับดัวทางอารมณ์ (Emotional Adjustment) คือ ความรู้สึกต่อตนเอง 
ด้านความกดดันทางอารมณ์ ความวิตกกังวลใจ ความสุข ความเครียด ความเบ่ือหน่าย

Hamachek (1992) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์มีองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 4 
องค์ประกอบ คือ

1) อัตมโนทัศน์ทางด้านสรีระด้านร่างกาย (Physical Self-Concept)
2) อัตมโนทัศน์ด้านสังคม (Social Self-Concept)
3) อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ (Emotional Self-Concept)
4) อัตมโนทัศน์สติปัญญา (Intellectual Self-Concept)
อัตมโนทัศน์(Self-Concept) เป็นการรับรู้เก่ียวกับตนเป็นส่วนของสติปัญญา 

(Cognitive) ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง(Self-Esteem)nเป็นการรับรู้ตนเองเข่นกัน แต่อยู่ในด้าน 
อารมณ์ความรู้สึก (Affective)

Siann (1980.) กล่าวว่า ตน (Self) ของบุคคลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
1) อัตมโนทัศน์ (Self Concept) หมายถึง ความคิดเก่ียวกับตนเอง คิดว่าตนเองเป็น 

อย่างไร เป็นส่วนของความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของตนเอง
2) ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (Self-Esteem) เป็นส่วนของความรู้สึกเก่ียวกับตนเองจาก 

ท่ีเราคิดว่าเราเป็นอย่างไร จากน้ันจะเป็นการประเมินคุณค่า เข่น ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าหรือ 
ไม่ เป็นส่วนของความมีคุณค่าในภาพรวมของตน

Lovell (1980)ได้แบ่ง องค์ประกอบของตนเป็น 3 ส่วน คือ 
1) ภาพลักษณ์แห่งตน (Self Image) เป็นลักษณะของบุคคลท่ีปรากฎออกมาในช่วง 

แรกของชีวิต ซึ่งได้ภาพลักษณ์จากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะพ่อแม่ บุคคลในครอบครัวและเพ่ือน  ๆ
ตามลำดับ
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2) ตนในอุดมคติ (Ideal Self) เป็นภาพท่ีบุคคลต้องการจะเป็นตนในอุดมคติ มีจุดเร่ิม 
จากการท่ีมีบุคคลอ่ืน  ๆ เป็นแบบอย่างและจะสร้างแบบอย่างของตนขึนมา (Model Self) ในเด็ก 
เล็กจะมีแบบอย่างของตนเอง โดยเร่ิมจากพ่อแม่หรอคนใกล้ชิด

3) ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (Self-Esteem) เป็นความรู้สึกทีมีต่อตนเอง หรอตนในอุดม 
คติ1ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญ'ในการตัดสินคุณค่า'ในตนเ.อง และเก่ียวข้องกับความแตกต่างระหว่างภาพ 
ลักษณ์แห่งตนกับตนในอุดมคติ ถ้าใกล้กันมากจะมีความรู้สึกทีดีต่อตนเองสูง และถ้าแตกต่างกัน 
มากความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองจะต่ํา ทำให้เป็นคนท่ีมีความวิตกกังวลสูง รู้สึกไม่ปลอดกัย และมี
ลุขภาพจิตใม่ดี

ลรุป'โต้'ว่า อัตมโนทัศน์ประกอบด้วยการประเมินตนเองทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก ด้านความลามารถ และด้านลังคม รวมทังมีความรู้สึกเชือมันในการนำศักยภาพของตน 
มาใช้ได้ตามต้องการ เกิดการยอมรับตนเอง การท่ีเด็กมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเองนี นอกจากจะล่ง 
ผลต่อความลามารถในการดำรงชีวิตแล้วยังล่งผลต่อการพัฒนาตนและบุคลิกภาพอีกด้วย

4 4 พัฒนาการของอัตมโนทัศน์

Gurney (1998 อ้างถึงใน วัฒนา มัคคลมัน, 2539) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์เป็นส่ิงท่ี 
เกิดจากการเรียนรู้โดยเฉพาะจากประลบการณ์ของบุคคล และมีลำดับข้ันในการพัฒนา 3 ข้ัน ดังน้ี 

ขันที 1 อัตมโนทัศน์เบืองต้น (Existential or Primitive Self) อยู่ในช่วงอายุประมาณ 
0-2 ปี แบ่งเป็นข้ันย่อย 4 ข้ัน คือ

1.1) ขันตอบลนองแม่ (Mother) อายุประมาณ4 เดือนเด็กยังไม่มีพฤติกรรม 
ในใจตนเอง แต่จะตอบลนองแม่ด้วยการมอง ย้ิม หรือล่งเสียง

1.2) ขันเล่น (Playmate) อายุประมาณ5-6 เดือนเร่ิมสนใจในตนเอง มีภาพ
ของตนเอง

1.3) ขันเชื่อมโยงภาพของตนเองกับตนเองจรีงๆอายุประมาณ7-11 เดือน 
เร่ิมเช่ือมโยงภาพของตนเองกับตน และเร่ิมแยกแยะความแตกต่างระหว่างตนกับคนอ่ืน

1.4) ข้ันรู้จักตนเอง (Visual-Recognition) เร่ิมรู้จักตนเอง
ข้ันท่ี 2 อัตมโนทัศน์ท่ีปรากฏภายนอก (Exterior Self) อายุประมาณ 2-13 ปี เด็กเรียน 

รู้ตนเองจากปรากฏการณ์ท่ีเขาลังเกตเห็นตัวเขาเอง เด็กจะเรียนรู้ตนเองจากร่างกายของเขาแทบ
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จะทังหมด พอประมาณ 8 ขวบ เร่ิมจะแยกจิตใจออกจากร่างกาย และเร่ิมรู้ว่าตัวเขาประกอบไป 
ด้วยส่วนของภายนอกท่ีเขามองเห็นและมีส่วนข้างในท่ีมองไม่เห็น และในช่วงปลายของข้ันตอนเขา 
เร่ิมท่ีจะสังเกตตัวเองและสามารถมองตนเองในสถานการณ์อ่ืน  ๆได้ เร่ิมสังเกตเห็นองค์ประกอบ 
ภายในตนเองท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของตนเอง

ข้ันท่ี 3 ตนจากภายใน (Interior Self) อายุต้ังแต่ประมาณ 13 ปีข้ึนไป รู้จักตนเองใน 
ลักษณะบุคลิกภาพของตน ความเช่ือของตน การเปล่ียนแปลงทางสติปัญญา มีผลอย่างใหญ่ 
หลวงต่ออัตมโนทัศน์ของบุคคล บุคคลในช่วงน้ีมองตนอย่างเป็นนามธรรม

Ausubel (1974 อ้างถึงในพรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530) กล่าวถึง ลำดับข้ัน 
พัฒนาการตน มีดังน้ี

1) ข้ันการจำแนกของอัตมโนทัศน์ (Differentiation Of Self-Concept) แบ่งออกเป็น2 
ข้ันย่อย ได้แก่

1.1) ข้ันก่อนใช้ภาษา (Preverbel Stage) อัตมโนทัศน์จะมีการพัฒนาอย่างช้า ๆ
โดยอาศัยอิทธิพลของภาษา เด็กจะเกิดการรับรู้เก่ียวกับตนเอง ลามารถแยกความแตกต่างระหว่าง 
ตนกับส่ิงแวดล้อม ในตอนต้นเด็กจะใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางในการแยกตนจากส่ิงแวดล้อม นอก 
จากน้ีการรับรู้ตนเองได้รับการส,นสริมโดยปฏิกิริยาของทารกต่อแม่ ลักษณะของแม่จึงเป็น
รากฐานสำศัญท่ีทำให้เด็กค่อย  ๆสร้างแบบแผนของตน

1.2) ขั้นใช้ภาษาในการส่ือความหมาย (Verbel Stage) อัตมโนทัศน์ของเด็กรับรู้ 
ได้หลายทาง โดยอาศัยภาษาเข้ามาเก่ียวข้อง เม่ือเด็กอายุ 21 เดือน เร่ิมรู้จักใช้ค่าว่า “ของฉัน” 
(mine) มีความคิดเก่ียวกับค่าว่าของฉัน ช่วยให้แยกความแตกต่างระหว่างตนเองกับคนอ่ืนได้เด่น 
ซัดย่ิงข้ึน

2) ข้ันตนเป็นใหญ่ (The Omnipotence Phase) ช่วงอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี เด็กยังไม่ 
สามารถพ่ึงตนเองได้จำเป็นต้องพ่ึงผู้ใหญ่ การพ่ึงพาคนอ่ืนเพ่ือให้ได้รับการตอบสนองความ
ต้องการทำให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนมีอำนาจ แต่การรับรู้ถึงความไม่ลามารถช่วยตนเองทำให้เด็ก 
เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย ความรู้สึกน้ีสามารถบำบัดได้โดยได้รับความช่วยเหลือจากแม่ ดังน้ีน 
สำนึกเก่ียวกับความปลอดภัยจะควบคู่ไปกับความรู้สึกว่าต้องพ่ึงคนอ่ืน

3) ขั้นการลดความเป็นตน (The Ego-Devaluation Crisis) อายุ 2-4 ปี เด็กเร่ิมช่วย 
เหลือตนเองได้บ้างตอนน้ีพ่อแม่เอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือน้อยลง ซ่ึงการเปล่ียนแปลงพฤติ 
กรรมของพ่อแม่ดังกล่าวจะทำลายการรับรู้ตนของเด็ก



49

3.1) ข้ันติดผู้อ่ืนเพ่ือลดตนเป็นศูนย์กลาง (The Satellizing Solution of Ego 
Devaluation) การติดผู้อ่ืนจะมีผลต่อโครงสร้างของตนท้ังหมด และมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
โดยเด็กจะเลิกทำตามใจตนเองหันมาหาสถา'นภาพท่ีทำให้เกิดความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย และรู้ว่า 
ตนมีคุณค่าอย่างแท้จริง

3.2) ข้ันเลิกติดผู้อ่ืนเม่ือ “ตนเป็นผู้ใหญ่” ถูกลดลง (The Non- Satellizing 
Solution to Ego Devaluation) เด็กประ๓ ทท่ีถูกพ่อแม่ทอดท้ิงจะทำให้ไม่ลามารถหาสถานภาพ 
ข้ันต้น เด็กประเภทน้ีจะไม่ยอมรับตนเองมีความหวาดวิตก การปรับตัวในสถานการท!ใหม่อาจทำ 
ให้เด็กเกิดความวิตถกังวล (Neurotic-Anxiety)

4) ขันติดผู้ใหญ่ (The Satellizing-Stage)
4.1) การเปล่ียนแปลงระยะต้น (Early Fluctuation) เด็กอายุ 4 ปีจะมีความสำนึก 

เก่ียวกับกำลังและความสามารถของเขามากข้ึน เด็กเรียนรู้วิธีใหม่ในการติดต่อกับบุคคลอ่ืนและ 
ลังคม มีบทบาทของความเป็นอิสระนอกบ้าน เร่ิมเข้าใจความเป็นจริงในลังคมมากข้ึน แต่ยังขาด 
ความสามารถในการวิจารณ์ตนเอง

4.2) การมุ่งหรือระยะปลาย (Later-Aspects) เด็กอายุ 5 ปี มีความเข้าใจตนเอง 
เพ่ืมข้ึนเร่ิมตระหนักถึงอำนาจของเขา แต่เด็กยังต้องพ่ึงผู้ใหญ่ทางด้านอารมณ์ ต้องการความเห็น 
ใจ ความรักและความช่วยเหลือ

Weir (1962 อ้างถึงใน Hetherington and Parke, 1986) กล่าวว่าอัตมโนทัศน์จะมี 
ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วเม่ือเด็กสามารถใช้ภาษาล่ือสารได้ ลามารถเข้าใจล่ีงท่ีบุคคลอ่ืนส่ือกับ 
ตน ทำให้เขารู้ข้อมูลเก่ียวกับตน ช่ึงอัตมโนทัศน์น้ีจะพัฒนาไปตลอดชีวิต และความลามารถใน 
การพัฒนาอัตมโนทัศน์จะเพ่ิมข้ึนตามลำดับ โดยในวัยเด็กบุคคลจะอธิบายตนเองในลักษณะของ 
รูปธรรมและเป็นนามธรรมมากย่ิงข้ึนเม่ืออายุเพ่ืมข้ึน

ทฤษฎีของ Erikson (1963 อ้างถึงใน ประโมทย์ เย่ิยมสวัสด้ิ, 2538) ได้แบ่งข้ันของ 
พัฒนาการของบุคลิกภาพออกเป็น 8 ข้ันในท่ีน้ีขอกล่าวเพียง 3 ข้ันแรกท่ีเก่ียวข้องกับเด็ก 
วัยอนุบาล ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ความไว้วางใจ-ความไม่ไว้วางใจ (Trust-Mistrust)
พัฒนาการในข้ันน้ีจะอยู่ในวัยแรกเกิด ถึง 1 ปี เป็นข้ันเร่ิมต้นแห่งบุคลิกภาพ เด็กจะ 

เกิดความไว้วางใจต่อโลก มีทัศคติท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม ถ้าได้รับการตอบสนองจากแม่หรือบุคคลรอบ
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ข ้า ง ด ้ว ย ค ว า ม ค ิด  ค ว าม อ บ อ ุ่น  ค ว าม อ ่อ น โยน  เด ็ก จ ะ พ ึงพ อ ใจ ร ู้ส ึก ว ่าต น ม ีค ว าม ส ำค ัญ  ร ู้จ ักตน เอง 
แ ล ะ พ ัฒ น าไป ส ู่ก ารร ัก ผ ู้อ ื่น เด ็ก จะม อ งโล ก ใน แ ง ่ด ี ม ีค ว าม เช ื่อ ม ั่น ว ่าล ิ่งท ี่แ ว ด ล ้อ ม ต น อ ย ู่เป ็น ม ิต ร

ข้ันท่ี 2 ความเป็นอิสระ-ความละอายและสงสัยไม่แน่ใจ (Independence-Shame 
and Doubt) อยู่ในช่วงอายุ 1-3 ปี เป็นการใจัฒนาท่ีต่อเน่ืองมาจากความไว้วางใจและไม่ไว้วางใจ 
เด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูอย่างเอาใจใส่ได้รับความรัก ความอบอุ่นอย่างลม่ําเสมอ1จากมารดา จะมี 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตนในแง่ดี รู้สึกว่าตนเป็นท่ีรักและมีคุณค่าทำให้เกิดความเช่ือม่ันและ 
พร้อมท่ีจะเรียนรู้เพ่ือช่วยตนเอง ต้องการทำส่ิงต่าง  ๆด้วยตนเอง แสดงออกถึงความต้องการเป็น 
อิสระ เป็นตัวของตัว่เอง ผู้ใหญ่จึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถ ถ้าเด็กไม่ได้รับ 
การตอบสนองถูกควบคุมพฤติกรรมจะทำให้เด็กเกิดสงสัยในความลามารถของตน ซ่ึงจะนำไปสู่ 
ความไม่แน่ใจ ความไม่เช่ือม่ัน

ขั้นที่ 3 ค ว าม ร ีเร ิ่ม -ค ว าม ร ู้ส ึก ผ ิด  (In itiative-G uilt)
เป็นระยะก่อนวัยเข้าเรียน อายุ 3-6 ปี ในข้ันน้ีเด็กจะเร่ิมมีความคิดรีเร่ิม อยากรู้อยาก 

เห็นกล้าชักถามแสดงความคิดเห็น ท้ังน้ีเป็นผลมาจากพัฒนาการในข้ันท่ีเกิดความไว้วางใจผู้อ่ืน 
และมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน ถ้าเด็กได้รับความรักความเข้าใจและแบบอย่างท่ีดีจากพ่อแม่ 
จะทำให้เด็กลามารถพัฒนาความนึกคิดเก่ียวกับบทบาทของตนได้สอดคล้องกับท่ีสังคมยอมรับ ใน 
ขณะเดียวกันถ ้า เด็กถูกควบคุมพฤติกรรมให้ปฏิบ้ติตามกฎเกณฑ์มากเกินไป เด็กจะขยาดต่อการท่ี 
จะคิดหรือทำส่ิงใหม่  ๆข้ึน เพราะกสัวผิดทำให้เด็กรู้สึกด้อย ขาดความสำคัญ ข้ีอายและเก็บตัว

ต าร างท ี่ 1 ส ร ุป ส ัก ษ ณ ะ พ ัฒ น าก าร ด ้าน ก าร ร ับ ร ู้ต น เอ งข อ งเด ็ก ว ัย อ น ุบ าล  (ส ุโขท ัยธรรมาธ ิราช, 2 5 3 7 )

อายุ ลักษณะพัฒนาการ พฤติกรรม
0-1 ปี การรับรู้ความเป็นตนเอง 

(Self - Awareness)
เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นบุคคลหน่ึง แยกจาก 
ผู้อ่ืนหรือส่ิงของ

1 'A - 2 ปี การจดจำภาพลักษณ์ของตนเอง ' 
(Self - Recognition)

เด็กสามารถจำตนเองได้เม่ือเห็นในกระจก 
หรือรูปถ่าย

2 - 3 ปี การแสดงตน 
(Self - Definition)

เด็กรู้จักตนเองมากข้ึนและเร่ิมล่ือสารให้ผู้อ่ืน 
รับรู้ตนเอง

3 - 5 ปี การประเมินคุณค่าของตนเอง 
(Self - Esteem)

เด็กพัฒนาความรู้สึกที่มีต่อตนเองในทาง 
บวกและลบ
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สรุปได้ว่า พัฒนาการของอัตมโนทัศน์เกิดจากการท่ีเด็กรับรู้เก่ียวกับตนเอง โดยผ่าน 
ภาษาเด็กจะเรมเรียนรู้ตนเองจากปรากฎการณ์ท่ีเด็กลามารถสังเกตเห็นได้ ก่อนท่ีจะลามารถรู้จัก 
ตนเองจากภายในหรือล่ีงท่ีเป็นนามธรรม เด็กจะลามารถพัฒนาอัตมโนทัศน์ได้นอกจากการท่ีเด็ก 
รับรู้และเรียนรู้เก่ียวกับตนเองแล้ว บุคคลใกล้ชิดท่ีเด็กมีปฎิสัมพันธ์ด้วยมีอิทธิพลสำคัญต่อการ
หล่อหลอมอัตมโนทัศน์ของเด็ก ดังน้ัน เด็กจำเป็นต้องได้รับการเล้ียงดูและได้รับประสบการณ์ท่ี 
เหมาะลมซ่ึงทำให้เด็กสามารถมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเอง อันจะส่งผลไปถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ของเด็กอีกด้วย

4 .5  แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ่ง เส ร ิม อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

V
ดงน

พรรณทิพย์ เภภะนันท์(2516) อธิบายถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์

1) สังคมท่ีเขาอาศัยอยู่ การยอมรับหรือไม่ยอมรับจากสังคมมีอิทธิพลต่อการเปล่ียน 
แปลงอัตมโนทัศน์ในทางท่ี.คีข้ึนหรือน้อยลง

2) ผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดและมีอิทธิพลเหนือการพัฒนาของบุคคลน้ัน (Significant Other) 
เช่น บิดา มารดา ครูและเพ่ือนลนิท

3) อัตมโนทัศน์ตามอุดมคติ (Ideal Self-Concept) บางคนต้ังไว้สูง แต่อัตมโนทัศน์ 
จริง  ๆไม่สูงเท่า จะก่อให้เกิดความไม่สบายใจและรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า

หรรษา นิลวิเชียร (2535) กล่าวถึงประลบการณ์ท่ีล่งเสริมให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อ 
ตนเองว่า ควรให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับตนเองท้ังในด้านจิตวิทยาและด้านร่างกายดังน้ี คือ

1) ทางด้านร่างกาย การเรียนรู้ตนเองทางร่างกายเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของเด็ก 
การมีปฎิสัมพันธ์กับสิงของและความสามารถในการจัดกระทำกับวัสดุด้วยตนเองของเด็กในวัยน้ี มี 
ผลกระทบต่อการพัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เน่ืองจาก เด็กในวัยน้ีลามารถเรียนรู้ถึงความ 
แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงดังน้ัน บทบาทของครูจึงควรปฎิบ้ติต่อเด็กท้ังสองให้เสมอ 
กัน
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2) ทางด้านจิตวิทยา เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับตนในเรื่องเจตคติและอารมณ์เช่นการ 
ควบคุมตนเองและการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะลม โดยการตั้งคำถามให้เด็กวิเคราะห ์
ความรู้สึกหรือเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกตัดสินใจ จะช่วยให้เด็กเข้าใจความเช่ือของตน นอกจากน้ี 
ช่ือของเด็กลามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้การแยกตนเองออกจากผู้อ่ืนได้ ตังน้ัน ครูจึงควรให้เด็กได้เรียน 
รู้ตนเองด้วยการติดภาพถ่ายของเด็กท่ีแผ่นป้ายและเขียนช่ือกำกับไว้ หรือจัดกิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กได้ 
ตระหนักถึงความรู้สึกของตนเช่น ใช้แผ่นป้ายสำลีติดรูปภาพหรือใบหน้าท่ีแสดงอารมณ์ ต่าง  ๆ
เหมาะสม หรือใช้กระจกให้เด็กเห็นความแตกต่างของสีหน้า นอกจากนี้ เกมท่ีให้เด็กได้แสดง 
ความรู้สึก เช่นทายว่า ฉันรู้สึกอย่างไรจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ตนเองได้ดีข้ึน

พรรณี ชูทัย (2522) ได้ให้เแเวคิดในการท่ีครูจะช่วยส่งเสรีมฉัตมโนทัศน์ท่ีดีให้เกิดกับ 
ผู้เรียนได็โดยการสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้นำไปลู่การพัฒนาฉัตมโนทัศน์ตังน้ี

1) บรรยากาศท่ีท้าทาย (Challenge) โดยกระตุ้นให้กำลังใจเพ่ือให้เด็กประสบผล 
สำเร็จในการงาน พูดให้เด็กรู้สึกว่าครูเช่ือในความสามารถของเด็กท่ีจะทำงานน้ัน  ๆแม้ว่าจะเป็น 
งานท่ีค่อนข้างยาก ให้เด็กรู้สึกมีอิสระท่ีจะทำ อย่าให้รู้สึกว่าถูกบังคับ

2) บรรยากาศท่ีมีอิสระ (Freedom) บรรยากาศท่ีจะช่วยให้เด็กมีการยอมรับนับถือ 
ตนเอง (Self-Esteem) คือบรรยากาศท่ีมีอิสระ เด็กมีโอกาสท่ีจะเลือก ซ่ึงเด็กจะสามารถตัดสินใจ 
เลือกในสงท่ีมีความหมายและมีคุณค่า น้ังน้ีรวมถึงโอกาสท่ีจะทำผิดพลาดด้วยบรรยากาศเช่นน้ีจะ 
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ เด็กจะเกิดความม่ันใจในตนเองท่ีจะศึกษาค้นคว้าไม่เกิดความตึงเครียด

3) บรรยากาศซ่ึงมีการยอมรับนับถือ (Respect) การท่ีครูเห็นคุณค่าในตัวเด็ก จะเป็น 
ส่ิงท่ีสำคัญในการพัฒนาฉัตมโนทัศน์ของเด็ก ในการเรียนการสอนไม่มีอะไรสำคัญเท่ากับความรู้ 
สึกท่ีครูเห็นว่าเด็กเป็นบุคคลสำคัญ มีคุณค่าและลามารถเรียนได้ ถ้าครูมีความรู้สึกเช่นนีให้กับเด็ก 
อย่างจรีงใจจะมีผลต่อการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆของเด็ก เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและยอมรับ 
นับถือในตนเอง ในเร่ืองน้ี ทิศนา แขมมณี (2526) มีความเห็นว่า การจัดประสบการณ์ท่ีช่วยให้เด็ก 
พบความสำเร็จช่วยให้เด็กได้มีความรู้สึกคิดต่อตนเองในทางบวก เป็นการเสรีมกำลังใจและความ 
ม่ันใจในตัว เองให้แก่ เด็ก

4) บรรยากาศท่ีมีค'วามอบอุ่น (Warmth) ความรู้สึกทางด้านจิตใจมีผลต่อความ 
สำเร็จในการเรียนเช่นเดียวกับการท่ีเด็กตระหนักว่าตนเองมีคุณค่า ตังน้ันการท่ีครูมีความเข้าใจ 
เป็นมิตร ยอมรับ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือจะทำให้เด็กเกิดความอบอุ่น ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการ 
เรียนของเด็กเป็นฉันมาก ทิศนา แขมมณี (2526) กล่าวว่า การส่งเสรีมบรรยากาศท่ีปลอดภัย
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สำหรับเด็ก อันประกอบด้วย บรรยากาศแห่งการเป็นมิตร การรับฟัง การปลอดภัยจากการตัดสิน 
วิพากษ์วิจารณ์และการยอมรับกันจะช่วยสนับสนุนให้เด็กพร้อมท่ีจะเล่ียงเพ่ือการเรียนรู้มากข้ึน

5) บรรยากาศแห่งการควบคุม (Control) เด็กท่ีอยู่ในบรรยากาศท่ีปล่อยปละละเลย 
ตามลบาย (Permissive) จะพัฒนาการยอมรับนับถือในตนเองได้น้อยกว่าเด็กท่ีมีอยู่ในบรรยากาศ 
แห่งการควบคุม ดังน้ันจึงจำเป็นท่ีครูจะต้องผึเกให้เด็กมีวินัย แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้องทำอยู่ 
ภายใต้การควบคุมลงโทษ ครูจะต้องช้ีแจงให้เด็กเข้าใจว่าทำไมจึงต้องทำหรีอไม่ทำส่ิงต่าง ๆ
การพูดของครูต้องสุภาพและมีความหนักแน่น ต้องไม่ให้สิทธิพิเศษกับเด็กบางคน คือ ทุกคนต้อง 
ทำตามระเบียบเหมือน  ๆกัน

6) บรรยากาศแห่งความสำเร็จ (Success) การเห็นชอบจากครูซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมืความ 
ส ำ ค ัญ ต่อเด็กจะมีผลต่อความสำเร็จในการกระทำกิจกรรมต่าง  ๆของเด็ก ครูท่ีฉลาดจะพูดถึงจุดท่ี 
เด็กประลบความสำเร็จมากกว่าพูดเก่ียวกับความล้มเหลว การท่ีเราคำนึงถึงแต่ความล้มเหลวจะมี 
ผลทำให้ความคาดหวังตํ่า คนเราจะเรียนรู้ว่าตนเองมีความลามารถน้ันมิใช่จากความล้มเหลวแต่ 
จากความสำเร็จ

Gordon and Browne (1993) กล่าวว่าความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองของเด็ก เป็นกระบวน 
การท่ีมีอิทธิพลต่อวิถืชีวิตในอนาคต และจำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องล่งเสริมให้มีข้ึนต้ังแต่วัยเร่ิมแรก 
ของชีวิต ด้วยการจัดประลบการณ์การสอนท่ีมุ่งเน้นการล่งเสริมความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง โดยจะต้อง 
ให้เด็กเกิดความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง 4 ประการ คือ

1) ความรู้สึกเป็นตัวของตัว เอง (A Sense of One’s Own Identity)
2) ความรู้สึกในการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (A Sense of Belonging or 

Connectedness)
3) ความรู้สึกในความมีเอกลักษณ์ (A Sense of One’s Uniqueness)
4) ความรู้สึกเก่ียวกับตนหรีอการมีความลามารถของตน (A Sense of Self or

Power)

Ann and Williams (1990 อ้างถึงในGordon and Browne. 1993) เสนอหลักในการ 
จัดกิจกรรมให้แก่เด็กว่าควรมีลักษณะท่ีครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ประการน้ี คือ

1) ฉัน(I) : เมื่อเด็กเข้าช้ันเรียนจะต้องให้เด็กรับรู้ว่าตัวเด็กมีความสำคัญที่แห่งนี ้
เป็นสถานท่ีของเด็ก ควรให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระและเปิดเผย



54

2) การริเรม (Initiative) : ให้เด็กมีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก 
และกล้าสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

3) ความเป็นอิสระ (Independence) : ให้เด็กได้ดูแลตนเองในเรองการแต่งกาย 
การรับประทานอาหาร การใช้ห้องน้ําและการดูแลทรัพย์สินของตนเอง ซ่ึงเป็นสิงท่ีจะต้องทำเป็น 
กิจวัตรประจำวัน เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของตน แต่ต้องมีคนคอยให้ความช่วยเหลือ 
และให้ความเป็นอิสระแก่เด็ก

4) ปฎิสัมพันธ์ (Interaction) : ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมมีความสำคัญต่อเด็ก ซ่ึงเป็นการ 
ช่วยให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมคับผู้อ่ืนได้อย่างไร การท่ีครูคอยช้ีแนะให้เด็ก จะเกิดความรู้สำนึกท่ีดีว่า 
จะต้องมีการพ่ึงพาซ่ึงคันและคัน ดังน้ัน ให้เด็กได้มีโอกาสในการใช้ห้องเรียนและพ้ืนท่ีของตน ได้ 
เคล่ือนไหวอย่างอิสระและได้พูดคุยร่วมคันระหว่างเด็ก รวมท้ังผู้ใหญ่ด้วย

Morrison ( 1998) กล่าวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมในโปรแกรมท่ีมุ่งส่งเสริมให้ 
เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ดังน้ี

1) สนับลนุนให้เด็กเกิดทักษะในการช่วยเหลือตนเอง (Self-Help) เพ่ือให้เด็กพัฒนา 
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและภาคภูมิใจ'ในตนเอง

2) ช่วย'ใก้เด็กเรียนรู้เก่ียวคับตนเอง ครอบครัวและวัฒนธรรม
3) พัฒนาความรู้สึกว่าตนเองมีค่า โดยการเตรียมประสบการณ์ท่ีเด็กได้แสดงความ 

สามารถ และประสบคับความสำเร็จ
4) สอนเก่ียวคับส่วนต่างๆ ของร่างกาย และส่วนประกอบอ่ืนๆ

สรุปได้ว่า การล่งเสริมอัตมโนทัศน์ท่ีดีให้คับเด็ก เด็กจะต้องได้รับส่ิงต่อไปน้ี
1) ได้รับการยอมรับและไว้วางใจจากผู้อ่ืน
2) ได้รับการสนับสนุนในการทำกิจกรรม
3) ได้ริเร่ิมสร้างสรรค์และปฏิบ้ติกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ
4) ได้รับข้อมูลย้อนกสับในทางบวก
5) ได้ทำกิจกรรมด้วยตนเอ.งตามลำพังและทำกิจกรรมร่วมคับผู้อ่ืน
6) ได้มีโอกาสดัดสินประเมินตนเอง
7) ได้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
8) ได้มีอิสระในการดัดสินใจ
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9) ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนตามความสามารถ
10) ได้รับการตอบสนองต่อความต้องการ

4.6 บทบาทของครูในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์

Rogers (1970) กล่าวว่า เจตคติท่ีดีต่อกันระหว่างครูกับเด็กเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการ 
สอน ซ่ึงเป็นวิธีการสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นกันเองให้เกิดข้ึนในช้ันเรียน ดังน้ัน ครูจะต้อง 
ระมัดระวังในเร่ืองของบุคลิกภาพและเทคนิควิธีการในการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมให้เด็กมีความ 
รู้สึกท่ีดีเก่ียวกับตน ซ่ึง Sarokon(1986) กล่าวว่าครูเป็นผู้ท่ีมีอิทธิพลในการทำให้เด็กรู้สึกว่าตนมี 
คุณค่า มีความสำคัญได้ เพราะครูเป็นผู้ท่ีประเมินความสามารถของเด็กในด้านต่าง  ๆซ่ึงทำให้เด็ก 
เกิดทัศนคติต่อตนเองจากการประเมินน้ัน นั้งนี้เน่ืองจากบุคลิกภาพ ลักษณะท่าทาง ความสนใจ 
ความรัก ความอบอุ่นความเช่ือหริอทัศนคติที่ครูแสดงต่อนักเรียน จะทำให้เด็กมีความรู้สึกต่อครู 
แตกต่างกัน

มาศสวรรค์ พัฒนานุพงษ์ (2531) ได้เสนอแนวทางท่ีผู้ใหญ่สามารถนำไปปฏิบัติใน 
การส่งเสริมความรู้สึกท่ีดิตอตนเองในเด็กวัยอนุบาล ดังน้ี

1 ) เป็นตัวอย่างของผู้ท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
2) ปฏิบัติต่อเด็กโดยคำนึงลักษณะนิลัยเฉพาะตัวของเด็ก
3) เปิดโอกาสให้เด็กมีความรับผิดชอบและได้ตัดสินใจ
4) หม่ันให้คำชมเชยแทนการวิจารณ์
5) ไม่ตัดสินเด็กจากการกระทำ
6) ป็กให้เด็กกล้าเส่ียงและพ่ึงตนเอง
7) มองหาข้อดีของเด็กและชมทุกคร้ังท่ีทำดี
8) เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำส่ิงท่ีต่างจากผู้อ่ืนและยอมให้เป็นบุคคลพิเศษ
9) กอดรัด ลัมผัส และให้ความอบอุ่นแก่เด็ก

10) สนใจฟังคำพูดของเด็กเสมอ
11 ) กึเกให้เด็กหลีกเล่ียงการกล่าวร้ายตนเอง
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กิติกร มีทรัพย์ (2532) ได้ให้ข้อแนะนำในการพัฒนาเด็กให้เป็นตัวของตัวเอง.
มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ด้วยการแสดงความนับถือและมีมารยาทต่อเด็ก เช่น การกล่าวขอบใจ 
ขออภัยหรอขอโทษอย่างจริงใจ การแสดงความนับถือต่อเด็กน้ันกระทำได้ตังน้ี

1) ถ้าหยิบยืมสงใดของเด็ก จะต้องได้รับการอนุญาตจากเขาผู้ท่ีเป็นเจ้าของเสียก่อน
2) ระมัดระวังในการเรียกช่ือของเด็ก เพราะว่าเด็กเรียนรู้ที,จะเกลียดช่ือของตนจาก 

การถูกเรียกด้วยอารมณ์โกรธ
3) ให้เด็กรู้ซัดเจนว่า กิริยาท่ีแสดงออกไม,ดีงามน้ัน ไม่จำเป็นต้องเป็นคนไม่ดีไปด้วย
4) ให้เด็กเรียนรู้ว่าตนเป็นคนพิเศษด้วยการใช้ช่ือจริงของเด็กบ่อย  ๆหรือใช้ช่ือเล่นท่ี 

เด็กชอบ อาจจะทำป้ายช่ือติดหน้าห้องให้เด็กเป็นการเฉพาะ
5) เม่ือเด็กทำดีควรให้การชมเชยยกย่อง
6) เล่าเร่ืองราวท่ีมีช่ือของตัวเอกเป็นช่ือเดียวภันภับเด็ก

อารี พันธ์มณี (ม.ป.ป.) ได้เสนอแนะวิธีปฎิบติต่อเด็กในการส่งเสริมความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง ตังน้ี

1) รับฟังส่ิงท่ีเด็กพูดด้วยความใส่ใจ
2) ใช้เวลาร่วมภันภับเด็กด้วยการทำงานร่วมกันตลอดจนการวางแผนร่วมกัน
3) สนใจและเอาใจใส่ดูแล ตอบสนองความต้องการของเด็ก
4) ยกย่อง ชมเชย ให้กำลังใจต่อเด็ก
5) ให้ความรัก ความอบอุ่นด้วยการสัมผัส หรือการแสดงการย้ิมแย้ม
6) ควรให้ความเอาใจใส่ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับสุขอนามัยทางกาย การคบเพ่ือน
7) ให้โอกาสเด็กเลือกตัดสินใจในเร่ืองต่าง  ๆด้วยตัวเอง
8) ให้โอกาสเด็กได้เป็นผู้นำ เพ่ือ'ให้เด็กเกิดความภาคภูมิ'ใจ
9) สนับสนุนเด็กให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนตามความสามารถ

10) สนับสนุนให้เด็กประสบความสำเร็จตามวัยและวุฒิภาวะ เช่น การอ่าน การกีฬา
เป็นต้น

11) ให้เด็กเรียนรู้กติกาและเข้าใจความหมายของความถูกผิด การให้อภัย
สรุปได้ว่า ครูเป็นบุคคลสำคัญท่ีลามารถส่งเสริมให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเองได้ 

โดยเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่เด็กในการแสดงออกถึงการมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเอง ปฎิบํติต่อเด็กโดย 
คำนึงถึงลักษณะนิสัย และความต้องการเฉพาะตัวของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้รับผิดชอบ
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เป็นผู้นำ แสดงความคิดเห็น และตัดสินใจด้วยตนเอง ให้การเสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ีดีของเด็ก 
ให้การสิ'มผัสท่ีอบอุ่นและใกล้ชิดกับเด็ก ให้เกียรติและยอมรับนับถือในความเป็นเอกัตบุคคลของ 
เด็ก รวมทังคอยตอบสนองความต้องการของเด็ก โดยการรับฟังคำพูดและความคิดเห็นของเด็ก

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กกำพร้า

เฟืองฟ้า สิงห์สกุลไกร (2527) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมนันทนาการในงานกลุ่มสิงคม 
เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนของสถานสงเคราะห์เด็ก กรมประชาลงเคราะห์ พบว่าในเด็กเล็กจะสน 
ใจกิจกรรมประเภทเกมง่าย ๆ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ นิทาน การเชิดหุ่นมือ ระบายสี ป้นตินน้ํามัน 
และกีฬากลางแจ้ง ส่วนเด็กโต จะสนใจกีฬากลางแจ้ง ดนตริ เพลง ภาพยนตร์ โทรทัศน์วิทยุ การ 
แสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ ค่ายพักแรม แต่โดยความเป็นจริงแล้วทางสถานสงเคราะห์ไม่สามารถจัด 
กิจกรรมเหล่าน้ีได้ครบในทุกสถานสงเคราะห์ ท้ังน้ีเพราะเจ้าหน้าท่ีต้องรับผิด'ชอบเด็ Î1Sานวนมาก 
และยังประลบปัญหาการขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์ นอกจากน้ีในทัศนะของเจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่ จะ 
เห็นว่าเด็กในสถานลงเคราะห์มีปัญหาพฤติกรรมท้าวร้าว ไม่เช่ือฟัง ขาดความรับผิดชอบ พูดปด 
ลักขโมย มืป๋ญหาทางเพศ วิธีการท่ีเจ้าหน้าท่ีสถานลงเคราะห์ใช้ในการแท้ปัญหา ได้แก่ การลงโทษ 
การให้คำแนะนำปรึกษาเฉพาะราย และการใช้วิธีกลุ่ม

วิมล หาญตระกูล (2529) ได้ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองของเด็กกำพร้าอายุ 
12-20 ปี จำนวน 20 คน ใน 6 ด้านต่อไปน้ี ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านร่างกาย เด็กกำพร้า 
ส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อร่างกายต้านบวก ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านศีลธรรม เด็กกำพร้าท้ัง 
ชายหญิงมองตนเองดีบ้างเลวบ้างปะปนกัน ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านส่วนตัว เด็กกำพร้ามี 
ความคิดเห็นว่าตนเป็นคนร่าเริง พูดเก่ง คุยสนุก อาจพูดจริงบ้างไม่จริงบ้าง เป็นคนคิดมาก อิจฉา 
ริษาคนอื่น และไม่สุภาพ ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านครอบครัว เด็กกำพร้ามีความคิดว่า 
ตนไม่ชอบสภาพท่ีเป็นอยู่ เบ่ือหน่ายบ้าน ไม่ชอบให้ใครรู้ว่าตนอยู่ในสภาพเช่นน้ีเกรงว่าคนอ่ืนจะดู 
ถูก ความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านลังคม เด็กกำพร้าคิดว่าตนควรจะออกไปลัมผัสโลกภายนอก 
มากกว่านี้ และความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง เด็กกำพร้ามีความคิดว่า
ตนเองไม่เป็นคนขยัน เฉ่ือย เบ่ือง่าย
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อำพล สูอำพัน (2530) ได้ศึกษา พบว่า พัฒนาการทางด้านกล้ามเน้ือและการ 
เคล่ือนไหวของเด็กในลถานลงเคราะห์จะไม่มีปัญหามากนัก เพราะพัฒนาการทางด้านน้ืข้ึนอยู่กับ 
การเจริญเติบโต และวุฒิภาวะของสมองและร่างกาย ดังน้ัน เด็กเหล่าน้ีโดยท่ัวไปยังคงมี 
พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวค่อนข้างปกติ ในขณะท่ีพัฒนาการทางด้านสติปัญญา โดยเฉพาะ 
ภาษาจะถูกกระทบมากกว่า ซ่ึงพบว่าเด็กในสถานเล้ียงเด็กน้ืนเรมต้นพูดช้ากว่าเด็กท่ัวไป ซ่ึงปัจจัย 
ท่ีทำให้เด็กในสถานเล้ียงเด็กมีปัญหาพัฒนาการด้านสติปัญญาและบุคล้กภาพคอ

1. ขาดการกระตุ้น เด็กในสถานเล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่จะได้รับการกระตุ้นน้อยกว่าเด็กท่ัว 
ไป ท่ังชนิด ปริมาณ และคุณภาพ จึงทำให้ระบบประสาทไม่ต่ืนตัว ไม่เกิดการเรียนรู้และไม่พัฒนา 
เท่าท่ีควร

2. ขาดโอกาสท่ีจะเล่นและออกกำลังกายกลางแจ้ง เพ่ือพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว
และระบบกล้ามเน้ือใหญ่ นอกจากน้ืยังขาดโอกาสท่ีจะเล่นของเล่น เพ่ือให้เกิดพักษะของกล้าม
เน้ือเล็กน้อย

3. พฤติกรรมแสดงความต้องการของเด็ก ไม่ได้มีการตอบสนองได้อย่างพันทีและอย่าง 
ถูกต้องเหมาะสม

4. เด็กได้รับการเล้ียงดูจากผู้เล้ียงดูหลายคน ทำให้เด็กไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ท่ี 
แท้จริงกับผู้เล้ียงดูคนใดคนหน่ึงได้I.ลย

5. ผู้เล้ียงดูส่วนใหญ่มักทำตามหน้าท่ีและเน้นเฉพาะดูแลเรองฝ่ายกาย เช่น เพียงแต่ให้ 
กินอยู่นอนหลับดีเท่าท่ัน แต่ขาดการเล่น ขาดการโต้ตอบทางอารมณ์ท่ีดีกับเด็ก

5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบร่วมมือ

ปิยาภรณ์ รัตนากรกุล (2535) ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้การแบ่ง 
กลุ่มแบบกลุ่มลัมฤทธิ้ (STAD) ท่ีมืต่อผลลัมฤทธ๋ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนแบบร่วมมือมืผลลัมฦทธ้ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ

อาภาภรณ์ หวัดสูงเนิน (2536) ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมืต่อความ 
ลามารถในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามวิธีเรียนแบบร่วมมือมืความ
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ลามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนตามวิธีแบบปกติ อย่างมีนัย 
สำคัญท่ีระดับ .05

บุษบา โชคช่วยชู (2536) ได้ทำการศึกษา ผลของการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีต่อความ 
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผสลัมฤทธิ"สูงทางการ 
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ๋ึทางการ 
เรียนวิชาภาษาอังกฤษสูง จำนวน 66 คน ลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับ 
การสอนโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมลอนโดยวิธีเรียนแบบปกติ พบว่า กลุ่มทดลอง 
ความลามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ สูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ขวัญเรีอน โพธ้ิเชียร (2537) ศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม CIRC ท่ี 
มีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัว
อย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 30 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่ม 
ควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองท่ี า ผึเกอ่านด้วยตนเองด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
โดยใช้โปรแกรม CIRC กลุ่มทดลองท่ี 2 ผึเกอ่านด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่านของ CIRC และ 
กลุ่มควบคุมเรียนการอ่านจากครูตามปกติ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีเรียนด้วย 
วิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม CIRC คับกลุ่มท่ีเรียนด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่าน 
ของ CIRC และกลุ่มท่ีเรียนการอ่านจากครูปกติมีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทย 
ไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มาลี นรสิงห์ (2537) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความลามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหมอ “พ้ฒนราษฎร์’’ จำนวน 64 คน ช่ึง 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลองท่ี 1 เรียนแบบร่วมมือโดยใช้กิจกรรมการเขียน จำนวน 32 คน และกลุ่ม 
ทดลองท่ี 2 เรียนแบบร่วมมือโดยไม่ใช้กิจกรรมการเขียน จำนวน 32 คน เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ผล 
การทดลองพบว่า ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาไทยของกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 
กลุ่มทดลองท่ี 2 ไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ความสามารถในการอ่าน 
ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มเดียวคันของทังกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 
แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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พิสมัย สังข์ทอง (2539) ได้ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่ม1 ^ '  ;  ' 1 , 1 "
ตังเป้าหมายร่วมกันทีมืต่อการอ่านเข้าใจความภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชนประถม
ศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 32 คน แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คน นักเรียน
ในกลุ่มทดลองได้รับการรีเกอ่านด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มตั้งเป้าหมายร่วม
กัน ระยะในการรีเก 8 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วม
มือในการอ่านโดยกลุ่มต้ังเป๋าหมายร่วมกันมืคะแนนการอ่านเข้าใจความภาษาไทย สูงกว่านัก
เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการลอนตามปกติของครู

Johnson and Anderson (1976) ได้ศึกษาผลของการลอนแบบร่วมมือและการลอน 
แบบรายบุคคลท่ีมืต่อพฤติกรรมการช่วยเหลือผู้อ่ืนทัศนคติต่อการเรียนรู้และผลสัมฤทธ๋ิของนัก 
เรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับเกรด 5 จำนวน 30 คน เป็นชาวผิวขาวและเป็นนักเรียนท่ีอยู่ 
ในครอบครัวชนชนทำงาน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีเรียนการใช้ภาษาแบบร่วมมือ 
และกลุ่มท่ีเรียนภาษาแบบรายบุคคล เป็นระยะเวลา 17 วัน ผลพบว่า กลุ่มท่ีเรียนการใช้ภาษา 
แบบร่วมมือ นักเรียนมืความชอบพอผู้อ่ืนและมีการเห์นประโยชน์ของผู้อ่ืนมากกว่า มีทัศนคติทาง 
บวกต่อช้ันเรียน และมืผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนการใช้ภาษาแบบรายบุคคล

Slavin (1983) ได้ทำการวิเคราะห์งานวิจัยเรองเก่ียวกับการเรียนแบบร่วมมือจำนวน 
46 เร่ือง โดยใช้การวิเคราะห์แบบ Meta-analysis พบว่า งานวิจัย 29 เร่ืองหรือร้อยละ 63 ให้ผลว่า 
กลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือมืผลสัมฦทธ้ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามปกติ 
งานวิจัย 15 เร่ือง หรือร้อยละ 30 พบว่า กลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือมืผลสัมฤทธ้ิทางการเรียน 
ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมและงานวิจัย 2 เร่ือง หรีอร้อยละ 4 พบว่า กลุ่มควบคุมมืผลสัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียนสูงก1ว่ากลุ่มท่ีมืการเรียนแบบร่วมมือ

Davidson (1985 อ้างถึงใน Slavin, 1990) ทำการวิจัย พบว่า การเรียนแบบร่วมมือ 
ท่ีใช้โครงสร้างเป้าหมาย1ของกลุ่ม การให้รางวัลเป็นกลุ่ม และบุคคลช่วยให้นักเรียนมืผลสัมฤทธ้ิ 
ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนในช้ันเรียนปกติทงในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

Yager, Johnson & Johnson (1985อ้างถึงใน อังคณา ชัยมณี,2540) ได้เปรียบ 
เทียบผลการเรียนของนักเรียนระดับช้ันเกรด 2 จำนวน 75 คน ซ่ึงลุ่มแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละ
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กลุ่มประกอบด้วยนักเรียนท่ีเรียนดี นักเรียนท่ีเรียนปานกลางและนักเรียนท่ีเรียนอ่อนท้ัง 2 เพศ 
เท่า  ๆ กัน กลุ่มแรกให้ทำงานท่ีได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคล กลุ่มท่ีลองให้ทำงานและมีการ 
อภิปรายในกลุ่มเพ่ือนท่ีเรียนด้วยวิธีการร่วมมือ ซ่ึงมีการกำหนดโครงสร้างของการอภิปรายซัดเจน 
และกลุ่มสาม ให้งานลักษณะเดียวกับกลุ่มลอง แต่ไม่ได้กำหนดโครงสร้างของการอภิปราย ผู้วิจัย 
ทำการทดสอบนักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม รวม 2 คร้ัง คือหลังจากท่ีนักเรียนท้ังสามกลุ่มเรียนเน้ือหาได้ครง 
หน่ึงของหน่วยการเรียน และการคงอยู่ของการเรียนรู้ใช้เวลาในการปฏิบ้ติงาน 14 คร้ัง ผลการ 
วิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มท่ีมีการเรียนแบบร่วมมือท้ังสองกลุ่ม มืผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูงกว่านัก 
เรียนท่ีเรียนเป็นรายบุคคล

Slavin (1990) ได้ทำการศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือและการลอนแบบ Direct 
Instruction ในการปีกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญของเร่ืองโดยทำการทดลองกับกลุ่มตัว 
อย่างท่ีเป็นนักเรียนระดับช้ัน เกรด 3 และ 4 จำนวน 486 คน จากโรงเรียนช้ันประถมศึกษาจำนวน 
4 โรง ได้ทำการลุ่มให้เป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกล่มควบคุม 1 กลุ่มในจำนวนเท่า  ๆกันท้ัง 
หมดมี 3 กลุ่ม โดยมืรูปแบบการทดลองแบบ Counter Balancing ระหว่างระดับช้ันกับกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม โดยมีกลุ่มดังน้ื กลุ่มทดลองท่ี 1 ให้มืการเรียนแบบร่วมมือร่วมกับการสอนโดย 
ให้ครูเน่า (Direct Instruction) ในการอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญ กลุ่มทดลองท่ี 2 ให้มีการ
เรียนแบบร่วมมือเพียงอย่างเดียวในการอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญ กลุ่มควบคุม ให้มีการเรียนตาม 
แผนการสอนท่ีครูใช้ตามหลักสูตรท่ีใช้อยู่ปกติ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 4 ลัปดาห์การดำเนิน 
การในการสอนกลุ่มทดลองท่ี 1 จะให้นักเรียนปีกการอ่านโดยครูลอนวิธีการอ่าน และปีกการ 
ทำงานกลุ่ม หลังจากนนเหลือเวลาอีกคร่ึงหน่ึงของการปีก ให้นักเรียนทำงานร่วมกันเอง ใช้เวลา 
ในการปีก 4 คร้ัง ต่อลัปดาห์ การช้ีนำของครู ครูจะคอยช่วยแนะนำ ตรวจสอบคำตอบ ให้ข้อมูล 
ย้อนกลับ การสอนกลุ่มทดลองท่ี 2 จะให้นักเรียนปีกการอ่านโดยครูสอนวิธีการอ่าน และสอนการ 
ทำงานกลุ่ม ให้กลุ่มอภิปรายค้นหาคำตอบร่วมกัน โดยแต่ละคนพยายามปีกฝนความสามารถด้วย 
การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ตรวจสอบคะแนนโดยกลุ่ม ให้ข้อมูลย้อนกลับ กลุ่มควบคุม ปีกการ 
อ่านด้วยวิธีการตามหลักสูตรท่ีใช้อยู่ปกติ โดยใช้เน้ือหาเดียวกันกับกลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม พบว่า 
1 )กลุ่มทดลองที่1 และ2 มีคะแนนความสามารถในการอ่านแตกต่างกันกับกลุ่มควบคุมท่ีระดับ 
นัยสำคัญที่ .01 2) คะแนนความลามารถในการอ่านของกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ไม่แตกต่างกัน
3) คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการอ่านของกลุ่มทดลองท่ี 2เพ่ืมมากกว่าคะแนนการเพ่ิมของ 
กลุ่มทดลองท่ี 1
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Vaughn (1993) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กวัยอนุบาล และ 
ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กกับเพ่ือน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมความร่วมมือท่ีเกิด 
ข้ึน'จะ'ช่วยสนับลนุนการเรียนรู้ของกลุ่ม นอกจากน้ี ยังพบอีกว่า พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ 
ร่วมมือของเด็กประกอบด้วย การเจรจาประนีประนอม การแสดงความคิดเห็นและการแก้ปัญหา 
ซ่ึงเด็กสามารถพัฒนาวิธีการมีปฎิสัมพันธ์ที่แตกต่างกันตามสถานการณ์

Enger (1996) ศึกษาเพ่ืออธิบายถึงการเรียนเของเด็กวัยอนุบาลโดยผ่านกิจกรรมท่ีทำ 
ร่วมกัน จุดประลงค'ของการศึกษาเพ่ือทำความเข้าใจว่าเด็กวัยอนุบาลเรียนเจากการทำกิจกรรม 
ร่วมกันได้อย่างไร กิจกรรมท่ีทำร่วมกันเปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือเพ่ือน คำถามของการศึกษา 
ในคร้ังน้ีคือ เด็กวัยอนุบาลช่วยให้เพ่ือนเกิดการเรียนเได้อย่างไรในศูนย์การเรียนท่ีครูจัดให้ และใน 
การเล่นอิสระ การค้นพบถึงการเรียนเของเด็กจากเพ่ือนว่าเกิดข้ึนเม่ือไร และเกิดข้ึนอย่างไร 
สำหรับข้อสังเกตจากการศึกษาในสถานรับเล้ียงเด็กของมหาวิทยาสัยใช้เวลามากกว่า 7 เดือน โดย 
เร่ิมจากการตรวจลอบ สังเกตสภาพของสถานรับเล้ียงเด็กโดยท่ัวๆไปตลอดวัน เป็นระยะเวลา 3 วัน 
ต่อสัปดาห์ จากน้ีนเจาะจงศึกษาในห้องเรียนช่วงกิจกรรมการเล่นอิสระของเด็ก และการเรียนเใน 
ศูนย์การเรียนท่ีครูเป็นผู้กำหนดรูปแบบ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การท่ีเด็กทำกิจกรรมร่วม 
กันท่ังแบบคละอายุ และแบบอายุเท่ากันทำให้เด็กเกิดการ!รียนเ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการทำกิจ 
กรรมท่ีเด็กได้จับคู่ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ซ่ึงเด็กใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือสำคัญไนการทำกิจกรรม 
ร่วมกับเพ่ือน และทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ช่ึงกันและกัน

5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมอัตมโนทัศน์

มัณฑนา อ้ึงตระกูล (2524) ศึกษาถึงผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนามโนภาพ 
แห่งตนกับนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนหนองเรือวิทยา จังหวัดขอนแก่นโดยแบ่งกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน ปรากฎว่าคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนในกลุ่มทดลองมีการพัฒนา 
มโนภาพแห่งตนดีข้ึน

วรดี ลิรพิทูร (2525) ได้ศึกษาผลของการพัฒนามโนภาพแห่งตนของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประลานมิตร จำนวน 30
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คน โดยใช้บทบาทสมมติ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองแสดงบทบาทสมมติตามสถานสงเคราะห์นละมี 
การอภิปรายหลังจบการแสดงทุกคร้ัง พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนมีการพัฒนามโนภาพ 
แห่งตนสูงข้ึนกว่าเดิม และมโนภาพแห่งตนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง 
การทดลอง ปรากฎว่า กลุ่มทดลองมีมโนภาพแห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระคับ .01 แสดงว่ามโนภาพแห่งตนของนักเรียนพัฒนาสูงข้ึนหลังจากการใช้บทบาทสมมติ

Beker(1959 อ้างถึงใน Hammerman. 1994) ได้ประเมินผลพัฒนาการของการอยู่ 
ค่าย อัตมโนทัศน์และความลัมพันธ์ทางลังคมของนักเรียน โดยใช้แบบจัดอันคับทางลังคมในช้ัน 
เรียนและข้อคำถาม 56 ข้อ ในแบบตรวจสอบรายการเก่ียวคับอัตมโนทัศน์โดยใช้เคร่ืองมือก่อนและ 
หลังการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับความรู้สึกทางบวกหลังจ่ากได้รับประสบการณ์ 
การศึกษานอกห้องเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงมากกว่ากลุ่ม ควบคุมหลังจาก 10 สัปดาห์ทำการ 
วัดผลอีกคร้ัง พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์ทางลังคมเพ่ิมข้ึนมาก

Davidson (1965 อ้างถึงในHammerman, 1994) ได้วัดความเปล่ียนแปลงความ 
สัมพันธ์ทางลังคม และอัตมโนทัศน์ของนักเรียนจำนวน 60 คน เกรด 5-6 ซ่ึงมีส่วนร่วมในโปรแกรม 
การอยู่ค่ายท่ีแตกต่างกัน โดยการสุ่มอย่างง่ายเด็กจำนวน3 0 คนอยู่ในที่ต้ังค่ายที่ 1 ซ่ึงเป็นแบบ 
ครูเป็นศูนย์กลาง มีการกำหนดตารางไว้อย่างเข้มงวดไม่มีการยืดหยุ่นในโปรแกรม ให้ทำตามคำสั่ง 
อย่างเคร่งครัดจากครู และมีปฎิสัมพันธ์ภายในกลุ่มน้อยส่วนท่ีเหลืออีก 30 คน ถูกนำมาเข้าค่ายท่ี 
2 ซ่ึงจัดแบบเด็กเป็นศูนย์กลาง โปรแกรมมีความยืดหยุ่น ส่งเสริมให้เด็กแสดงความคิดรีเร่ืม 
มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มมีการปกครองตนเอง และได้รับการสอดแทรกความคิดจากผู้ใหญ่น้อย 
ผลการวิจัยพบว่า

1) การเปล่ียนแปลงในเร่ืองอัตมโนทัศน์ของเด็กในค่ายแบบท่ี 1 ซ่ึงมีโครงสร้าง
เข้มงวด มีคะแนนเพ่ิมข้ึนเป็นกลุ่มสูงกว่าค่ายแบบท่ี 2 ซ่ึงยืดหยุ่นมากกว่า และเด็กในค่ายต้ัง 2 มี 
อัตมโนทัศน์ทางบวกเพ่ิมข้ึน

2) ความสัมพันธ์ทางลังคมของเด็กในค่ายแบบท่ี 2 มีลัดส่วนการเปล่ียนแปลงในเร่ือง 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนสูงข้ึนกว่าเด็กในค่ายแบบท่ี 1 ข้อมูลช้ีให้เห็นค่าการอยู่ค่ายในโรงเรียน 
มีอิทธิพลทางบวกต่อการยอมรับของเพ่ือนร่วมช้ัน ไม่ว่าหลักสูตรหรือนโยบายของค่ายจะเป็น 
อย่างไร
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Rogers (า970) กล่าวอ้างถึงผลการวิจัยของ Gibb ท่ีพบว่า การทำกิจกรรมร่วมกับ 
กลุ่มจะให้ผลล่งเลริมลร้างสรรค์ทางด้านจิตวิทยามากจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านการรับรู้ทาง 
ด้านความรู้สึก มีการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืนมากข้ึน ยอมรับตนเอง พัฒนาใน 
เร่ืองคุณค่าของตนเอง เข้าใจตนเอง และมีความม่ันคงย่ิง'ข้ึน ในด้าน’ทัศนคติท่ีดีต่อผู้อ่ืน ได้แก่ การ 
ใช้อำนาจน้อยลง มีการยอมรับ

Evia (1993) ศึกษาถึงโปรแกรมตระหนักถึงสีผิวของเด็กวัยอนุบาล เน่ืองจาก 
โรงเรียนในประเทศอเมริกาจำเป็นต้องรับผิดชอบต่อการจัดการศึกษาให้กับเด็กทุกคนในประเทศ 
ดังน้ันจึงจำเป็นต้องเข้าใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความรับผิดชอบในการจัดการ 
ศึกษาให้กับเด็กซ่ึงไม่เฉพาะเร่ืองการล่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้กับเด็กเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึง สภาพและ 
ปัญหาทางสังคมท่ีเด็กจะต้องรู้ถึงพ้ืนฐานความแตกต่างต้ังแต่วัยอนุบาล การยอมรับความสำคัญ 
ของการตระหนักถึงวัฒนธรรมในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ ความสำคัญในการศึกษาถึงโปรแกรมท่ี 
นักการศึกษาได้พัฒนาโปรแกรมตระหนักถึงสีผิวของเด็กวัยอนุบาล การศึกษาน้ีประกอบด้วยการ 
ทบทวนความสัมพันธ์ระหว่างส่ือ และโปรแกรมอ่ืนท่ีมีสักษณะคล้ายคลึงกัน ซ่ึงโปรแกรมน้ีมุ่งเน้นT J  ‘ใเนเริองต่างๆดังน

1 ) การพัฒนาแผนการสอน ให้สัมพันธ์กับคนผิวดำในอเมริกา สำหรับใช้กับเด็ก
วัยอนุบาล

2) การกำหนดส ื่อการสอนท่ีมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของคนผิวดำ โดยเน้นท่ี 
หนังสือภาพสำหรับเด็ก เน้ือหาของโปรแกรมตระหนักถึงสีผิวถูกพัฒนาข้ึนอย่างเหมาะสมสำหรับ 
ระดับอายุ และความสามารถของเด็กวัย 3 -  5 ปี แผนการสอนประกอบด้วย 4 เร่ืองได้แก่ 
บุคคลผิวดำท่ีมีช่ือเสียง 1ครอบครัว 1ปฎิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็ก และการสำรวจชุมชน 

โปรแกรมน้ีคาดว่า นักการศึกษาจะบูรณาการหน่วยเหล่าน้ี และหสักสูตรอ่ืนท่ี 
คล้ายคลึงกันในโปรแกรมการศึกษาให้กับเด็กผิวดำ โปรแกรมน้ีจึงมีความสำคัญต่อนักการศึกษาท่ี 
พยายามลอนให้เด็กทุกคนท่ีมาจากระดับต่างๆ กัน ให้มีความเท่าเทียมและเสมอภาคกัน

Cisneros (1994) ศึกษาถึงผลของโปรแกรมการศึกษาของมอนเตลชอร่ื วัตถุประสงค์ 
ของการศึกษา เพ่ือวัดและเปรียบเทียบผลสัมถุทธ้ิทางวิชาการของนักเรียน และอ้ตม'โน'ทัศน์
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รูปแบบการส่งเสรมและติดตาม และระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ตัวอย่างประชากรเป็น 
นักเรียนเกรด 3 จำนวน 95 คน ท่ีเลือกจากนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนของมอนเตลซอร่ี 
จากการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนท่ีอยู่ในโปรแกรมของมอนเตลชอร่ีกับนักเรียนในโปรแกรมปกติ 
มีคะแนนด้านการอ่าน คณิตศาลตร์ รูปแบบการส่งเลรีมและติดตามและระดับการมีส่วนร่วมของ 
ผู้ปกครองรวมท้ังคะแนนของอัตมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางลถิติ

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ลรุปได้ว่าเด็กกำพร้าวัยอนุบาลมีความจำเป็นอย่างเร่ง 
ด่วนท่ีจะต้องได้รับการส่งเลรีมอัตมโนทัศน์ซ่ึงการส่งเลรีมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กมีด้วยกันหลายวิธี 
เซ่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การแลดงบทบาทลมมติ และการเรียนแบบร่วมมือ เป็นต้น ในท่ีน้ี 
การเรียนแบบร่วมมือเป็นกิจกรรมท่ีลอดคล้องลภาพความต้องการของเด็กกำพร้าในลถาน 
สงเคราะห์เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เด็กมีอิสระ'ในการ'รเร่ิมส่ิงท่ีลน'ไจ 
และมีกระบวนการท่ีเด็กได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกัน นอกจากน้ีหลักการของการเรียน 
แบบร่วมมือยังลอดคล้องกับหลักการส่งเสรีมอัตมโนทัศ'น์ให้แก่เด็กอีกด้วย
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