
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทท่ี 4

การวิจัย เรื่องการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมรัตมโนทัศน์ลำหรบเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้

1) การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนดำเนินการใข้โปรแกรมฯ โดยวัดรัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดรัตมโนทัศน์แบบลังเกตพฤติกรรมและแบบลัมภาษณ์ที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้น

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังดำเนินการใช้โปรแกรมฯ โดยวัดรัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่ม ควบคุม ด้วยแบบวัดรัตมโนทัศน์แบบลังเกตพฤติกรรมและแบบลัมภาษณ์ชุดเดิม

นอกจากนี้ยังเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถ่ามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม 
ของโปรแกรมฯ จากนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กชี่งมีส่วนร่วมในการดำเนินการใช้โปรแกรม*า 
ตลอดการทดลองใช้โปรแกรมฯหลังจากนี้นผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผลเพื่อปรับ 
ปรุงและนำเสนอโปรแกรมฯ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนรัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม และความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของโปรแกรมฯ จากนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนรัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมจากแบบวัดรัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล

1.1.1 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนรัตมโนทัศน์หลังการ 
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากแบบวัดรัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล

1.1.2 ผลการเปรียบเทียบค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนรัตมโนทัศน์ก่อนและ 
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองจากแบบวัดรัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบลังเกตพฤติกรรมและแบบลัมภาษณ์รัตมโนทัศน ์
ของเด็กวัยอนุบาล

1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบลอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะ 
สมของโปรแกรมฯ จากนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก
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ต่อนท่ี 2 การนำเสนอโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร

รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นดังน้ี

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม และความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของโปรแกรมฯ จากนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก

1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม

1.1.1 ผลการเปรยบเทียบค่านัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการ 
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test)
รายละเอียดผลการ วิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอในตารางท่ี 9 ดังน้ี

ตารางท่ี 9 พลการเบrรัยบเทียบค่านัชผิมเลขคณิตของคะแนนอัตม'โน'ทัศน์หลังการ'ทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง X ร.อ. t

กลุ่มทดลอง 12.67 1.56
6.98*

กลุ่มควบคุม 8.2 1.81

*p <.01 ( นุ4 = 2.97 )

จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซึ่งลอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้โดยค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการทดลอง 
ของเด็กกลุ่มทดลองสูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุม แสดงว่าหลังการทดลองเด็กท่ีเรียนโดยใชโปรแกรม 
ส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล มีคะแนนอัตมโนทัศน์สูงกว่าเด็กท่ีเรียนตามแผน 
การจัดกิจกรรมปกติ
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1.1.2 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซณิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์ก่อนและหลัง 
การทดลองของกลุ่มทดลอง วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลนำเลนอในตารางท่ี 10 ดังน้ี

ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบค่ามัซณิมเลขคณิตของคะแนนคัตมโนทัศน์ก่คนและหลังการ 
ทดลองของกลุ่มทดลอง

ระยะเวลา X ร .อ . t

ก่อนทดลอง 7.87 1.74
12.09*

หลังทดลอง 12.67 1.56

*p <.01 (ป4 = 2.97)

จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่ามัซฌิมเลขคณิตของคะแนนอัตมโนทัศน์ก่อนและหลัง 
การทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยลำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า เด็กท่ีเรียน 
โดยใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง
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1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ 
ของเด็กวัยอนุบาล

การสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์เด็กกำพร้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็น 
ส่วนประกอบในการพิจารณาถึงการส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ของโปรแกรมฯ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงการนำ 
เสนอข้อมูลส่วนใหญ่จะเป็นการรายงานผลการวิเคราะห์เซิงบรรยายถึงพฤติกรรม ความคิดเห็น 
และความรู้สึกท่ีเด็กมีต่อตนเองของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบ่งการวิเคราะห์ออก 
เป็น 4 ด้าน คือ

1.2.1 อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกลุ่มทดลองพบว่า ประมาณร้อยละ91 
เด็กสามารถพูด ใช้สรรพนามและแสดงบทบาทท่ีเหมาะลมกับเพศของตน บอกถึงรูปร่าง หน้าตา 
ของตนเองและรู้จักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนํเอง โดยเด็กจะพยายามช่วยเหลือตนเองใน 
การปฎิบ้ติกิจวัตรประจำวันต่างๆ เช่น การอาบน้ํา การแต่งกาย และการรับประทานอาหาร 
เป็นด้น รวมท้ัง รู้จักและเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ขณะท่ีเด็กกลุ่มควบคุม 
บระมาณร้อยละ 30 ไม่ลามารถบอกถึงรูปร่าง หน้าตาของตนเอง รวมท้ังพยายามเรียกร้องให้ผู้ 
ดูแลเด็กช่วยเหลือตนเองในเร่ืองต่างๆ เช่น การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการล้างหน้า 
แปรงฟัน เป็นต้น

จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า เด็กมีความพึงพอใจในตนเอง เร่ือง 
เพศ รูปร่างหน้าตา สุขภาพอนามัยและความแข็งแรงของร่างกาย ส่วนในกลุ่มควบคุม พบว่าร้อย 
ละ 40 ไม่พอใจในตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองสุขภาพอนามัย

1.2.2 อัตมโนทัศน์ด้านความลามารถ

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกลุ่มทดลอง พบว่า ร้อยละ 90 เด็ก 
สามารถแสดงความคิดเห็น มีความม่ันใจในการทำกิจกรรมต่างๆ กล้าอาสาสมัครออกมาทำกิจ 
กรรม รวมทังเม่ือทำกิจกรรมได้สำเรจเด็กจะแสดงความภูมิใจในความสามารถของตนเอง ขณะท่ี 
เด็กกลุ่มควบคุมร้อยละ 60 ยังขาดความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นและการทำกิจกรรม รวม 
ทังไม่แสดงออกถึงความกระตือรีอร้น และความภูมิใจในการทำกิจกรรม
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จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า ร้อยละ 90 พึงพอใจในความ 
ลามารถของตนเองในการกล้าแลดงออก และความสำเร็จในการทำกิจกรรม ส่วน,ในกลุ่มควบคุม 
ร้อยละ40 ท่ีเด็กบอกว่าไม่ชอบท่ีตนเองขาดความม่ันใจ และไม่กล้าแลดงออก

1.2.3 อัตมโนทัศน์ด้านสังคม

จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มทดลองพบว่า ร้อยละ 100 เด็ก 
ลามารถทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ให้ความร่วมมือ ให้ความช่วยเหลือเพ่ือน ยอมรับและปฎิบ้ติ 
ตามข้อตกลงของกลุ่มในการทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ รวมท้ังรู้จกแบ่งปันสิงของให้กับผู้อ่ืน ใน 
ขณะที่กลุ่มควบคุม ร้อยละ60 เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่ช่วยเหลือ ไม่ยอมแบ่งปันส่ิงของ'ไห้กับผู้อ่ืน 
นอกจากน้ียังพบว่า เด็กไม่เข้าใจ ฝ่า!!!น และไม่ยอมปฎิบ้ติตามข้อตกลงในการทำกิจกรรม

จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า ร้อยละ 100 ตอบว่า ตนเองพึงพอ 
ใจท่ีได้เล่นกับเพ่ือน ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันส่ิงต่างๆให้กับเพ่ือน ใน 
ขณะท่ีเด็กกลุ่มควบคุมร้อยละ 30 ตอบว่าอยากให้ตนเองเล่นคนเดียวมากกว่าเพราะกสัวเพ่ือน 
แย่งของเล่น และหากเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือตนจะไม่อยากให้ความช่วยเหลือแต่จะดูเฉยๆ

1.2.4 อ้ตมโนทัศน์ด้านอารมณ์

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กกลุ่มทดลองพบว่า ประมาณร้อยละ 93 
เด็กแสดงอารมณ์ร่าเรง เบิกบาน ย้ิมแย้มแจ่มใล และแลดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกได้อย่าง 
เหมาะลม ขณะท่ี เด็กกลุ่มควบคุม ร้อยละ 30 จะแสดงอารมณ์ก้าวร้าว ฉุนเฉียว เอาแต่ใจตน 
เอง และร้องไห้งอแง

จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่า เด็กส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 90 
จะตอบว่า ตนเองมีอารมณ์ดี ร่าเริงและอยากให้ตนเองมีอารมณ์อย่างน้ีตลอด ส่วนในกลุ่มควบ 
คุมประมาณร้อยละ 30 ตอบว่าตนเองเสียใจ ไม่พอใจเวลาท่ีไม่มีคนลนใจ บางครงอยากร้องไห้ 
และไม่อยากให้ตนเองมีอารมณ์อย่างน้ี อยากเป็นคนร่าเริง มีความสุข
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1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสม 
ของโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน 
พญาไท กรุงเทพมหานคร จากน์กพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก

ผู้วิจัยได้ทำการประเมินระดับความเหมาะลมของโปรแกรมฯ โดยขอความร่วมมือจาก 
นักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็กท่ีเข้าร่วมสังเกตการณ์ทดลองไข้โปรแกรมฯ เป็นผู้ประเมินความ 
เหมาะลมของโปรแกรมฯ ช่ึงผู้วิจัยได้รับความร่วมมือจากนักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็กรวมท้ังส้ิน 
16 ท่านดังตารางท่ี 1า ดังน้ี

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวน และประเภทของผู้ประเมินระดับความเหมาะสมของโปรแกรมฯ

ประเภทของผู้ประเมิน จำนวน

นักพัฒนาการ 2
ผู้ดูแลเด็ก 14

รวม 16

จากตารางท่ี 11 แสดงจำนวนและประ๓ ทของผู้ประเมินความเหมาะสมของการดำเนิน 
การใข้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญา 
ไท ซ่ึงผู้ประเมินเป็นผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ของการ 
ดำเนินการใข้โปรแกรมฯ ผู้ประเมินประกอบด้วย ประกอบด้วยนักพัฒนาการจำนวน 2 คน และ 
ผู้ดูแลเด็ก จำนวน 14 คน รวมผู้ประเมินความเหมาะลมของการดำเนินการใข้โปรแกรมฯ 
จำนวน 16 คน
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า.3.1 ผลการวิเคราะห์ค่าม้''แฟ้มเลขคณิต ล,วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปล 
ความหมายความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ด้านการดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ ด้านทัศนะของ 
เด็กท่ีมีต่อโปรแกรมฯ และด้านการนำโปรแกรมฯไปประยุกต์ใช้ รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
นำเสนอในตารางท่ี 12 ดังน้ี

ดารางท่ี 12 แสดงค่ามัชฟ้มเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของ 
ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ

รายการ X ร.อ แปลความหมาย
การดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ
1. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กรียนรู้เก่ียวกับตัวเอง
สำรวจตนเอง 4.44 0.69 มาก
2. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน 4.38 0.78 มาก
3. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ริเร่ิมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ี 
ตนเองสนใจ 4.56 1.33 มากท่ีสุค
4. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากการทำกิจกรรม 
ต่างๆร่วมกับเพ่ือน 4.44 0.69 มาก
5. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าทำ และ 
กล้าแสดงออก 4.50 0.62 มากท่ีสุด
6. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
เช่ือม่ันในตนเอง 4.31 0.77 มาก
7. โปรแกรมฯ ส่งเสริมความรับผิดชอบให้กับเด็กในการ 
ทำกิจกรรมร่วมกันให้บรรลุผล 4.25 0.83 มาก
8. บรรยากาศของการจัดกิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรมฯ มี 
ความอบอุ่น ผ่อนคลายทำให้เด็กเกิดความรู้สึกไว้วางใจ 4.50 0.79 มากท่ีสุด

รวม 4.42 0.81 มาก
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ต ารางท ี่ 12 (ต ่อ ) แ ส ด ง ค ่าม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ก าร แ ป ล ค ว าม ห ม าย  

ข อ งค วาม เห ม าะส ม ข อ งโป รแก รม ฯ

รายการ X ร.อ. แปลความหมาย
ทัศนะของเด็กท่ีมี'ต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
9. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กมีความสนใจและ 
กระตือรือร้นท่ีจะทำกิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรมฯ 4.25 0.66 มาก
10. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความสุข ความพอ 
ใจเม่ือเข้าร่วมทำกิจกรรมต่างๆในโปรแกรมฯ 4.56 0.61 มากท่ีสุด
11. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความเช่ือม่ัน 
ในตนเองและกล้าแสดงออกเพ่ิมมากข้ึน 4.25 0.66 มาก
12. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ แสดงออกถึงความ 
รู้สึกท่ีด็ต่อตนเอง กล่าวถึงตนเองในแง่บวกเพ่ิมมาก 
ข้ึน 4.19 0.72 มาก
13. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความพึงพอใจใน 
การทำกิจกรรมต่างๆร่วมกับเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน 4.50 0.71 มากท่ีสุด
14. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความกระตือรือร้น 
สนใจต่อส่ิงต่างๆรอบตัวเพ่ิมมากข้ึน 4.19 0.63 มาก

รวม 4.32 0.67 มาก
การนำโปรแกรมฯ ไปประ?]กดใช ้
15. โปรแกรมฯ สามารถนำไปใช้ หรือประยุกต์ใช้ได้
เหมาะสำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน
สงเคราะห์ 4.44 0.60 มาก
16. โปรแกรมฯ มีกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริมให้เด็กเกิด 
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ซ่ึงเป็นวิธีท่านสามารถนำไป 
ประยุกต์ใช้กับเด็กได้ 4.38 0.70 มาก

รวม 4.41 0.65 มาก
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย 
ของความเหมาะสมของโปรแกรมฯ

รายการ X ร.อ. แปลความหมาย
สรุปความเหมาะสมของโปรแกรมฯทง 3 ด้าน

1. ด้านการดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ 4.42 0.81 มาก
2. ด้านทัศนะของเด็กท่ีมีต่อโปรแกรมฯ 4.32 0.67 มาก
3. ด้านการนำโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้ 4.41 0.65 มาก

สรุปรวม 4.38 0.71 มาก

จากตารางท่ี 12 พบว่า นักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็กท่ีส์งเกตการณ์ทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ มีความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ด้านการดำเนินกิจกรรมใน 
โปรแกรมฯ ด้านทัศนะของเด็กท่ีมีต่อโปรแกรมฯ และด้านการนำโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้ 
อยู่ในระดับมาก เม่ือวิเคราะห์ผลโดยรวมแล้วพบว่า โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับมาก
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ตอนท่ี 2 การนำเสนอโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหร้ปเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
ลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทในฉบับลมบูรณ์

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังน้ี

2.1 ความเช่ือพ้ืนฐาน
2.2 หลักการของโปรแกรมฯ
2.3 ผู้ใช้โปรแกรมฯ และกลุ่มเป้าหมาย
2.4 กำหนดลักษณะและการดำเนินงานในโปรแกรมฯ
2.5 เอกสารแลืะส่ือของโปรแกรมฯ

2.1 ค ว า ม เช ื่อ พ ื้น ฐ า น ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม อ ํต ม โ น ท ัศ น ์ส ำ ห ร ับ เด ็ก ก ำ พ ร ้า  
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

1) ครอบครัวเป็นหน่วยของลังคมท่ีมีความสำคัญท่ีสุดต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีดีให้ 
กับเด็กแต่สำหรับเด็กกำพร้า เด็กกลุ่มน้ีขาดโอกาสท่ีจะได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานจาก 
ครอบครัว ส่งผลให้เด็กกลุ่มน้ีขาดแรงจูงใจในการท่ีจะพัฒนาตนอย่างสมบูรณ์เต็มท่ี ตามคักยภาพ
ดังน้ันการส่งเสริมให้เด็กกำพร้าเกิดความรู้สึกทํดีต่อตนเองจึงเป็นส่ิงส ำ ค ั ญ ท่ีจำเป็นต้องปลูกฝังต้ังแต่ 
วัยอนุบาล เพ่ือให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะพัฒนาตนเองต่อไป

2) บุคคลใกล้ชิดมีบทบาทส ำ ค ัญ ในการปลูกฝัง และส่งเสริมลัตมโนทัศน์ให้กับเด็กมากท่ีสุด 
ซ่ึงการพัฒนาอัตมโนทัศน์ให้กับเด็กต้องทำอย่างลม่ําเสมอในเร่ืองของการตอบสนอง การลัมผัส การ 
เสริมแรง การใช้ส่ือและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับความลามารถและความต้องการของเด็ก รวมถึงการเน้น 
ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเลือกทำกิจกรรมท่ีตนสนใจ อันจะส่งผลให้เด็กดกิดความพึงพอใจจากความ 
สำเร็จของกิจกรรมท่ีตนเป็นผู้ลงมือกระทำ

3) การจัดกิจกรรมการเริยนแบบร่วมมือทำให้เด็กเกิดการเริยนรู้เก่ียวกับตนเองและเรียนรู้ 
จากการมีปฎิลัมพันธ์สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางลังคม อันจะส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเอง
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2.2 หพักการของโปรแกรมส่งเสริมอ่ตมโนท้ศน์ส่าหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

จากความเช่ือพืนฐานท่ีกล่าวถึงความสำคัญของบุคคลใกล้ชิดที่มีบทบาทสำคัญใน 
การล่งเสริมให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเอง การจัดกิจกรรมแบบร่วมมือเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ีล่ง 
เสริมให้เด็กเรียนรู้จากการมืปฏิจัมพันธ์กับครู 1นักพัฒนาการ, ผู้ดูแลเด็ก และเพ่ือน 
โดยต้ังอยู่บนหลักการดังน้ี

1 ) เด็กแต่ละคนในกลุ่มมีบทบาทร่วมกันในการทำกิจกรรมและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม
2) เด็กแต่ละคนในกลุ่มมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น ระดมสมองฺร่วมกันและได้รับ 

ความไว้วางใจจากกลุ่ม
3) เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
4) เด็ก่แต่ละคนมีอิสระในการตัดสินใจ
5) เด็กแต่ละคนในกลุ่มได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันตามความสามารถของตนเอง
6) เด็กทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละอายุ

2.3 ผู้ใซิโปรแกรมฯ และกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้ใซิโปรแกรม
ผู้ใช้โปรแกรมส่งเสริมอ์ติมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อน 

พญาไท เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือส่งเสริมลัตมโนทัศน์ ซ่ึงอาจเป็นเร่ืองยาก 
สำหรับนักพัฒนาการผู้ดูแลเด็กและครูท่ีฟ้งไม่มีประสบการณ์ จึงได้กำหนดแนวทางในการปฎินัติท่ี 
ชัดเจนแน่นอนและเสนอแนวหลักการเทคนิควิธีสอน รวมถึงบทบาทท่ีผู้ใช้โปรแกรมฯ ควรปฎิบ้ติใน 
การจัดกิจกรรม อย่างไรก็ตาม คุณสมบัติท่ีจำเป็นของผู้ใช้โปรแกรมฯ คือ มีความเช่ือในแนวคิด 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลาง นอกจาก 
น้ีผู้ใช้โปรแกรมฯต้องตระหนักถึงความสำคัญของตนในฐานะท่ีเป็นบุคคลสำคัญในการส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กกำพร้าวัยอนุบาลท่ีมีอายุระหว่าง 3-5 ปีท่ีอยู่ในสถานสงเคราะห์ 

เด็กอ่อนพญาไท
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2.4 กำหนดลักษณะและการดำเนินงานในโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับ 
เด็กกำพร้าว้ยอนุบาล'ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

เป็นแนวการสอนแบบหน่วยนุรณาการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ โดยการให้ 
เด็กช่วยกันระดมความคิดในการเลือกเร่ือง หรีอหน่วยท่ีตนเองสนใจร่วมกัน จากน้ันจึงร่วมกันทำ 
กิจกรรมแบบร่วมมือเพ่ีอส่งเสริมอัตมโนทัศน์ท่ีประกอบด้วย 5 น้ันตอน ดังน้ี

1) น้ันกำหนดปัญหา
2) น้ันระดมสมอง
3) น้ันวางแผนในการทำกิจกรรม
4) น้ันทำกิจก'รรม
5) น้ันสรุปและประเมินผล
การดำเนินการใช้โปรแกรมฯใช้เวลาตงแต่9.30น . - 11.00น. ทัปดาห์ละ5 วัน 

ต้ังแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นระยะเวลา 8 ทัปดาห์

2.5 เอกสารและสื่อ'ของ'โปรแกรมส่งเสริมลัตม,โนทัศน์ส่าหรับเด็กกำพร้าว้ย 
อนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย
1 )คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 

ลงเคราะห์ เด็กอ่อนพญาไท จำนวน 1 เล่ม
2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ จำนวน 1 เล่ม
3) เคร่ืองมือสำหรับการประเมินผลโปรแกรมฯ

รายละเอียดของเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ มืดังน้ี 
1) คู่มือการใช้โปรแกรมฯ จำนวน 1 เล่ม

คู่มือการใช้โปรแกรมฯ เป็นเอกสารแนะนำเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพ่ีออำนวยความ 
สะดวกแก่นักพัฒนาการ ผู้ดูแลเด็กและครูอนุบาลในการนำโปรแกรมไปใช้ สาระสำดัญในคู่ม ือ 

การใช้โปรแกรมฯ ประกอบด้วย น้ันตอนการใช้โปรแกรมฯ สภาพและปัญหาเด็กกำพร้าในสถาน 
สงเคราะห์ที่มาของเด็กกำพร้า การดำเนินการหลังจากรับเด็กเข้ามาในสถานสงเคราะห์การดำเนิน 
งานในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท การให้การเล้ียงดูตามกลุ่มอายุ กิจวัตรประจำวันของเด็ก 
วัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับอัตมโนทัศน์ แนวคิด หลัก 
การในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ หลักในการจัดกิจกรรม บทบาทของผู้เก่ียวข้องและส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้
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ในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ ความหมายและความสำคัญของการจัดกิจกรรมแบบร่วมมือ 
ส่วนประกอบได้แก่ ความเชื่อพื้นฐานหลักการวัตถุประสงค์ผู้ใช้โปรแกรมฯ และกลุ่มเป๋าหมาย 
เนือหา ลักษณะข้ันตอนการจัดกิจกรรม การดำเนินการและการประเมินผลการใช้โปรแกรมฯ

2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ จำนวน 4 หน่วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพื่อส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 

กำพร้าวัยอนุบาล จัดทำเป็นแผนรายหน่วย รวม 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยปฐมนิเทศ หน่วยตัวเรา 
หน่วยลัตว์ และหน่วยต้นไม้แบ่งเป็น 2 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 แผนผังความคิดและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ โดยนำ 
เสนอเป็นแผนสำเร็จรูป ลำดับเน้ือหาและกิจกรรมอย่างละเอียดในแต่ละวัน รวม 40 แผนหรือ 8 
ลัปดาห์

ตอนท่ี 2 เป็นรายละเอียดแสดงความลัมพันธ์ระหว่างหลักการส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์กระบวนการในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์และพฤติกรรมบ่งช้ีอัตมโนทัศน์ โดยแสดง 
รายละเอียดของบทบาทครูและการใช้คำพูด/คำถามเพ่ือส่งเสริมอัตมโนทัศน์

3) เคร่ืองมือสำหรับการ!เระเมินผลโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

เคร่ืองมือสำหรับวัดอัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้าวัยอนุบาล ประกอบด้วย
3.1) แบบวัดอัดมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
3.2) แบบลังเกตพฤติกรรมอัดมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
3.3) แบบลัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
เคร่ืองมือสำหรับประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฯ ได้แก่
3.4) แบบลอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะลมของการดำเนินการใช้โปรแกรม 

ส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท



ตา?างท่ี 13 โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

ความเร็!อพึ๋บฐาน หลักการของโปรแกรมฯ ผู้ใขํโปรแกรมฯและ 
กลุ่มเป้าหมาย

ลกษณะและการดำเนนการ 
ในโปรแกรมฯ

เอกสารและส์คของ 
โปรแกรมฯ

1. ครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมท่ีมืความสำคัญที่สุดต่อการ จากความเชื่อพื้นฐานที่กล่าวถงความสำคัญ ผู้ใช้โปรแกรมฯ: ผู้ท่ีทำ เป็นโปรแกรมการจัดกิจกรรมแบบ เอกสารของโปรแกรมฯ ประกอบ
หล่อหลอมพฤติกรรมท่ีดีให้กับเด็กแต่สำหรับเด็กกำพร้า เด็ก ของบุคคลใกล้ชิดท่ีมืบทบาทสำคัญในการล่ง หน้าท่ีเก่ียวของกบการอ ร่วมมือเรมจากการให้เด็กน้าเสนอห้ว ด้วย
กลุ่มน้ีขาดโอกาลท่ีจะได้รับการตอบสนองความต้องการพ้ืน เสริมให้เด็กมื อัดมโนทัศน์ท่ีด็ต่อตนเอง บรมเล้ียงดูเด็กกำพร้าวัย เร่ืองท่ีตนเองสนใจ จากน้ันร่วม 1. คุ่มือการใช้โปรแกรมฯ จำนวน
ฐานจากครอบครัว ล่งผลให้เด็กกลุ่มน้ีราดแรงจูงใจในการท่ีจะ การจัดกิจกรรมแบบร่วมมือเป็นกิจกรรมกลุ่มท่ี อนุบาลในสถาน กันลงมติในการเลอกห้วเร่ือง แล้ว 1 เล่ม
พัฒนาตนอย่างสมบุรณ์เติมท่ี ตามศักยภาพ ด้งน้ันการล่งเสรัม ล่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากการมิ ปฎิสัมพันธ์กับ สงเคราะห์เด็กอ่อนพญา ดำเนินการจัดกิจกรรมท่ีประกอบ 2. แผนการจัดกิจกรรม 4 หน่วย
ให้เด็กกำพร้าเกิดความร้สิกท่ีด็ต่อตนเองจํงเป็นสิ'งสำคัญท่ีจำ ครู .นักพัฒนาการ, ผู้ดูแลเด็ก และเพ้ือนโดยต้ัง ไท ได้แก่ ผู้ดูแลเด็ก .นัก ด้วย 5 ข้ันตอน ด้งน้ี ได้แก่ หน่วยปฐมนิเทศ หน่วยตัว
เป็นต้องปลูกฝังต้ังแต่วัยอนุบาล เพ๋ึอให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการ อยู่บนหลักการดังน้ี พัฒนาการและครู 1. ขั้นกำหนดปัญหา เรา หน่วยสัตว์และหน่วยต้นไม้
ท่ีจะพัฒนาตนเองต'อใป 1. เด็กทุกคนในกลุ่มมืบทบาทร่วมกันในการทำ อนุบาล 2. ข้ันระดมสมอง 3. เคร่ืองมือลำหรับการประเมิน
2. บุคคล'ใกล้ชิดมีบทบาทลำค้ญ,ในการปลูกฝัง และล่งเสริมอั กิจกรรมและเป็นล่วนหน้ีงของกลุ่ม กลุ่มเป้าหมาย: เด็ก 3. ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม ผล ประกอบด้วย
ตมโนทัศน์ให้กับเด็กมากที่สุด ขึ่งการพัฒนาอ้ตมโนทัศน์ให้กับ 2. เด็กทุกคนในกลุ่มมืโอกาลไต้แสดงความคิด กำพร้าวัยอนุบาลท่ีมือายุ 4. ข้ันทำกิจกรรม เศร๋ึองมือตำ หรับวัดอ้'ตมโนทัศน์
เด็กต้องทำอย่างสมํ่าเสมอในเรองของการตอบสนอง การ เหิน ระดมสมองร่วมกันและใต้รับความไว้วางใจ ระหว่าง 3 - 5  ปีที่อาศัย 5. ข้ันสรุปและประเมินผล •  แบบวัดอัตมโนทัศน์
สัมผัส การเสริมแรง การใช้?เอและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ จากกลุ่ม อยู่ในสถานสงเคราะห์ •  แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสามารทและความต้องการของเด็ก รวมถงการเน้นให้เด็ก 3. เด็กแต่ละคนมือิสระในการตัดสินใจ เด็กอ่อนพญาไท การดำเนินการใช้โปรแกรมฯ •  แบบสัมภาษณ์
ไต้มีล่วนร่วมในการเสิอกทำกิจกรรมท่ีตนสนใจ อันจะล่งผลให้ 4. เด็กทุกคนในกลุ่มไต้ช้วยเหลอช่ืงกันและกัน ใช้เวลาต้ังแต่ 9.30 น.- 11.00 น. เค รองมือประเมินความเนมาะ
เด็กเกิดความพงพอใจจากความสำเร็จของกิจกรรมท่ีตนเป็นผู้ ตามความสามารทของตนเอง สัปดาห์ละ 5 วัน ต้ังแต่วันจันทร์ถีง ตมของโปทเทTมา
ลงมือกระทำ 5. เด็กแต่ละคนมืความแตกต่างกัน วันศุกร์เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ •  แบบสอบถามความคิดเหิน
3. การจัดกิจกรรมแบบร่วมมือทำให้เด็กเกิดการ เรียนร้เก่ียว 6. เด็กทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกล่ม แบบคละ เกี่ยวกับความเหมาะสม 

ของการดำเนินการใช้ 
โปรแกรมฯ

กับตนเองและเรียนรู้จากการมืปฎิสัมพันธ์สภาพแวดล้อมทาง 
กายภาพและทางสังคม อันจะ ล่งผลให้เด็กเกิดความรู้สิกท่ีดี 
ต่อตนเอง

อายุ
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