
รายการอางอง

ภาษาไทย

กิติกร มีทรัพย์ พ่อลูกผูกพันธ์ กรุงเทพมหานคร : ข้าวฟ่าง, 2532.
กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์ ปัญหาการทารุณกรรมและการปล่อยปละละเลยเด็ก :

แนวคิดและความตระหนักต่อปัญหาของนักวิชาชีพที่เกี่ยวข้องฺวิทยานิพนธ ์
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
2538.

ขวัญเรือน โพธเชียร. ผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใชีโปรแกรม CIRC ที่มืต่อความ 
สามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยของนักเรียนระตบประถมศึกษา
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. แนวการจดประสบการณ์ระดับ
อนุบาลศึกษา กรุงเทพมหานคร : กองวิชาการ สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา 
แห่งชาติ, 2536.

คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. แนวการจัดประสบการณ์ระดับก่อน 
ประถมศึกษา พิมพ์คร้ังท่ี 2 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2540 

คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ, สำนักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสงคมแห่งชาติฉนับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) กรุงเทพมหานคร : (ม.ป.ป.)

คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. การจัดบริการศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน.
กรุงเทพมหานคร : เอราวัณการพิมพ์, 2523.

จินตนา นนทะเปาระยะ. แนวทางและการมืส่วนร่วมในการช่วยเหลีอและพัฒนาเด็ก
กำพรา, กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พรินต้ิงกรุ๊ป, 2530.

จิรภรณ์ วสุวัติ. การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสรีมจริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
ตามแนวคิด คอนสตรัคติวิส โดยใช้การจัดประสบการณ์แบบโครงการ. วิทยา 
นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2540.
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ดวงเดือน อ่อนน่วม และคนอ่ืน  ๆรูปแบบโปรแกรมการศึกษาสำหรับเด็กสามารถพิเศษ 
ในชั้นประถมศึกษา รายงานการวิจัย คณะคุรุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2529.

เด็กอ่อนพญาไท, สถานสงเคราะห์. "รายงานพัฒนาการเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท" 1 2541 (อัดสำเนา)

ทิซา ณ นคร. เด็กถูกทอดทิ้งและเด็กกำพรา, ม.ป.ป. (อัดสำเนา)
ทิศนา แขมมณี “การสอนเพ่ือเสรัมสร้างอัตมโนทัศน์ตามแนวมนุษย์นิยม : นวัตกรรมทางการ 

ศึกษาระดับประถมศึกษา" วารสารครุศาสตร์ 12 (ตุลาคม - ธันวาคม 2526)
นงลักษณ์ วงษ์ประเสรัฐ การเปรียบเทึยบอัตมโนทัศน์ของวัยรุ่นปกติกับวัยรุ่นติดยา 

เสพติดในสถานปาทัดรักษา กรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์ปริญญามหาทัณฑิต 
ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

นภเนตร ธรรมบวร การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

นวพร แช่เล่ือง การพัฒนาความรู้สึกที่ติต่อตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการกัดกิจ 
กรรม ศึลปสร้างสรรค์แบบครูเน้นคุณค่าในตัวเด็ก. ปริญญานิพนธ์ การศึกษา 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรันครันทรวิโรฒ ประลานมิตร, 2539.

บุษบา โชคช่วยชู. ผลการเรียนแบบร่วมมิอที่มิต่อความสามารถ'ในการเขียนภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มืต่อผลส้มฤทธ'ทางการเรียนภาษา 
อังกฤษ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536.

ประคอง กรรณสูต. สถิติเพี่อการวิกัยทางพฤติกรรมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงแกํใข)
กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ประทิน มหาขันธ์. สอนเด็กให้มิความนับถิอตนเอง กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินต้ิง 
เอ้าลั, 2536.

ประมวล คิดคินลัน. จิตวัฒนา จิตวิทยาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ 
ก้าวหน้า, 2519.
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ประโมทย์ เย่ียมสวัลด้ิ. ผลของการเล่นเป็นกลุ่มแบบกำหนดวิธีเล่นเองที่มีต่อความเชื่อ 
มั่นในตนเองของเด็กอนุบาล วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถม 
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

ปิยาภรณ์ รัตนากรกุล. ผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้การแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มส้มฤทธ 
(STAD) ที่มืต่อผลส้มฤทธทางการเรียนวิชาคณิตศาตร์ ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษา'ปีที่ 3 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

ปัทมศึริ ธีรานุรักษ์. การพัฒนาโปรแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองเพี่อส่งเสรีมการ 
รู้หนังสือชั้นต้นของเด็กวิยอนุบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

พยอม อิงคตานุวัฒน์ จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก พิมพ์คร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร : โครงการ 
ตำราศึริราช มหาวิทยาลัยมหิดล, 2524.

พรรณี ชูท้ย. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร : วรวุฒิการพิมพ์, 2522
พรรณทิพย์ ๓ กะนันท์“การเปล่ียนแปลงความคิดเหินเก่ียวกับตนเองของวัยรุ่น" วารสาร 

ครุศาสตร์ 3 (สิงหาคม -  กันยายน, 2526. )
พรรณทิพย์ ศึริวรรณบุศย์ ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬา 

ลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.
พวงรัตน์ทวีรัตน์วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และส้งคมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร:

สำนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยามหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ประลานมิตร, 
2538.

พัชนี วรกวิน. จิตวิทยาสังคม. นนทบุรี : โรงพิมพ์สถานลงเคราะห์ปากเก!ด, 2540.
พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์. การเรียนแบบร่วมมือ ครุปริทัศน์ 1 (พฤษภาคม ,2541)
พิสมัย สังข์'ทอง. ผลของการเรียนแบบร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มชั้งเป้าหมายที่มืต่อ 

การอ่านเช้าใจความภาษาไทย วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.
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เพ็ญรุ่ง เพ็ชรกิจ. การพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา
เซิงตรรรกศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธทางการ 
เรียนคณิตศาสตร์สูง วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

เฟ้องฟ้า สิงห์ลกุล การใช้กิจกรรมนันทนาการในงานกลุ่มสังคมเพื่อพัฒนาเด็กและ 
เยาวชนของสถานสงเคราะห์เด็ก กรมประซาสงเคราะห์ วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต.มหาวิทยาลัยธรรมศาตร์, 2527.

มัณฑนา อึ้งตระกูล.การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนามโนภาพแห่งตนของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองเรือวิทยา ส้งหรัดขอนแก่น ปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประลานมิตร, 2524.

มาลี นรสิงห์. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเช้าใจภาษาไทยของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 3 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถม 
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2535.

มาศลวรรค์ พัฒนานุพงษ์. เลี้ยงลูกให้เป็นตัวชองตัวเอง กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการ 
พิมพ์,2531.

รัฐกมล บรรหาร. การเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ระหว่างรัยรุ่นชายที่มีความก้าวร้าวตับ 
รัยรุ่นชายปกติที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบแตกต่างก้นตามการรับรู้ของ
ตนเอง วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2535.

ลัดดาวัลย์ ลืบจิต. การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระตับอนุบาล.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

วรดี สิรพิทูร. การพัฒนามโนภาพแห่งตนโดยใช้บทบาทสมมติของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษา'ปีที่ 4 โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาสัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ปีการศึกษา 2524 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ประลานมิตร, 2525.
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วัฒนา มัคคสมัน การพัฒนารูปแบการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบโครงการ 
เพี่อเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยอนุบาล วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2539.

วันจันทร์ บำรุงเวช. “การดำเนินงานในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท" สัมภาษณ์ (18 
พฤษภาคม2541. )

วิภารัตน์ วรธัญญ-กิจ. แนวการสัดบริการสังคมแก่เด็กกำพร้าที่มิปีญหาด้านพัฒนาการ 
ศึกษากรณีเฉพาะเด็กอ่อนอายุแรกเกิด - 5 ปี วิทยานิพนธ์ลังคมลงเคราะห์ศาสตร์. 
มหาบัณฑิต คณะลังคมสงเคราะห์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,'2531.

วิมล หาญตระกูล. ความคิดเห็นเกื่ยวลับตนเองของเด็กกำพร้า วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2529.

วิมลพักตร์ มนูเศวต. การเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์และการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ 
ของเด็กที่ด้อยสัมฤทธิใวับเด็กที่มิผลสัมฤทธปกติ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523.

สงวน สุVาธิเลิศอรุณ. ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาลังคม. กรุงเทพฯ : อักษรบัณฑิต, 
2529

สมพร สุทัศนีย์. ปีจลัยที่มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุลับพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนใน
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สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ■
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หัวหน้าแผนกโครงการล่งเสริมพ้ฒนาการเด็ก สหทัยมูลนิธิ

5. อาจารยํธิดา พิทักษ์สินสุข
ผู้บริหารโรงเรียนอนุบาลหนูน้อย
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ภาคผนวก ค
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1. การคำนวณค่าสัมประสิทธ้ิความเท่ียงของแบบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล

2. การคำนวณค่าความเช่ือม่ันของแบบสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
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6. การคำนวณค่ามัชฟ้มเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถามความคิดเห็น 
เก่ียวกับความเหมาะลมของการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ



ติวอย่างการคำนวณคำทางสถิติ และการวิเคราะห์ข้อมูล

1. การคำนวณคำส้มประสิทธความเที่ยงของแบบรัดอ้ตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพรา 
รัยอนุบาล

ตารางท่ี 14 แสดงคะแนนของแบบวัดอัตมโนทัศน์จากการทดลองใช้ เพ่ือหาค่าความเท่ียง
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การคำนวณหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร ดูเดอร์ -รชาร์ดสัน 20

K - FW rtt = ก f1 - ร  pqN
ท-1  ร x2

rtt = สัมประสิทธิ้แห่งความเที่ยง 
ก = จำนวนข้อลอบในแบบทดสอบ 
P = สัดส่วนของคนที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 

.  q = สัดส่วนของคนที่ตอบแต่ละข้อผิด(q = 1 - p)
X = คะแนนเฉล่ียของผู้ถูกทดสอบ 
รx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกทดสอบท้ังหมด 

( ประคอง กรรณสูต ,2538)

1 .การคำนวณค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมรทั้ 
จากสูตร รx2 ะะ l x 2 -  ( Z x  )2

แทนค่าในสูตร
N N

/ \
2692 — 271

30 OCO /
= 89.73 -  81.60 
=  8.12

2. การคำนวณค่าความเที่ยง 
K - Rjq! r„ — /  V  \1 - 2 .pq

\ /

แทนค่าในสูตร

r «

14 - 1
\

- 2,5ไ
8.12

/
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= 14 ( 1 - 0 .3 4 )
13

rtt = 0-71

2. ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม
โดยใช้สูตรของ William A . Scott ดังน้ี

ท  = P0 -  P.

1 -  P.

เม่ือ 71 = ความเช่ือม่ันในการสังเกต
P0 = อัตราส่วนของความน่าจะเป็นของการสังเกตพฤติกรรมได้ตรง 

กันของผู้สังเกต 2 คนซึ่งได้จากผลต่างระหว่าง 1.00 กับค่าผลรวมของผลต่างระหว่างร้อยละของ 
ค่าสังเกตพฤติกรรมของผู้สังเกต 2 คน

Pe = อัตราส่วนของความน่าจะเป็นของการสังเกตพฤติกรรมท่ีเกิด 
ขึ้นโดยบังเอิญของผู้สังเกต2 คน ซึ่งหาได้จากสัดส่วนของคะแนนพฤติกรรมท่ีมีจำนวนสูงสุด และ 
รองลงมาโดยเลือกจากผู้สังเกตคนใดคนหน่ึง นำค่าทง 2 มายกกำลัง 2 แล้วนำมารวมกัน

ข้อสังเกต 7โ จะสูงสุดไม่เกิน 1.00
( พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 1 2538 )

ตารางท่ี 15 แสดงการคำนวณค่าความเช่ือม่ันในการสังเกตพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย 
ด้านความสามารถ ด้านสังคมและด้านอารมณ์ ระหว่างผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัย

ส ัต ม โน ท ัศ น ์ ผ ู้ว ิจ ัย ( ก ) ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย  ( ข ) ก 0/ 0 ข 0/ 0 ผ ล ต ่า ง

ด้านร่างกาย 29 30 24.17 25.00 C.83
ด้านความสามารถ 20 13 16.67 10.83 5.84
ด้านสังคม 29 29 24.17 24.17 0
ด้านอารมณ์ 25 30 20.83 25 4.17

รวม 103 102 100 100 10.84



แทนค่าในสูตร
P0 = 1.00 -  0.1084 

= 0.8916

pe = (0.25)2 +  (0.2417)2 
= 0.0625 +  0.0584 
ะ= 0.121

71 = 0.8916 -0.121
1 - 0.121 

= 0.7707
0.879 

= .87

ดังน้ัน ค่าความเช่ือม่ันในการแบ่งแยกพฤติกรรมอัตมโนทัศน์ด้านต่างๆ ระหว่าง 
ผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัย มีค่าเท่ากับ 0.87 หรอ 87% ช่ืงอยู่ในระดับความเช่ือม่ันท่ีค่อนข้างสูง
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3. ก า ร ค ำ น ว ณ ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง เด ็ก  
ก ำ พ ร ้า ว ้ย อ น ุบ า ล

1) ค่ามัชฟ้มเลขคณิต (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร

T =  S x

ก

เม่ือ X = ค่าเฉล่ีย

S x  ะ ผลรวมของคะแนนท ั้งหมด  

ก =  จำนวนเด ็ก

คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง

S x  =  118
ก = 15
X =118 =7.87

15
คะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุม

S x  = 119
ท = 15
X = 119 =7.93

15
คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

S x  = 190
N = 15

"x = 190 = 12.67
15

คะแนนหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม

S x  = 123
N = 15

Y  = 123 =8.2

(ประคอง กรรณสูต,2538)

15



145

2.) คำนวนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) โดยใช้สูตร

เมื่อ S.D ะะ ค ่าส ่วน เบ ี่ย งเบ นมาตรฐานของคะแนน  

X =  คะแนนของเด็ก

^ ( E x  )2 =  ผลรวมของคะแนนท ั้งหมดยกกำล ังสอง  

E x 2 =  ผลรวมกำล ังสองของคะแนน  

ท =  จำนวนเด ็ก

คะแนนก ่อนการทดลองของกล ุ่มทดลอง

E x  ะะ 118

E x 2 =  974  

ก = 15
แทนค่า

คะแนนก ่อนการทดลองของกล ุ่มควบค ุม

E x  =  119 
E x 2 =  991
ท ะะ  15

(ประคอง กรรณสูต,2538)

1.74
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แทนค่า

S.D = 11 991 - 1/ 119 \/ 15 15
V /

=

= 1.77

คะแนนหล ังการทดลองของทล ุ่มทดลอง

E x  =  190 
E x 2 = 2430 

N = 15

แทนค่า

S.D = /  2430 -

J  ~

/  190 \  2
15

\  /

= 1.56

คะแนนหล ังการทดลองของกล ุ่มควบค ุม  

E x  ะะะ 123 
E x 2 = 1058

ก 15
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แทนค่า

S.D = เ 1058 - / 123 \

15
\

15
/

3.29

= 1.81
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ตารางท่ี 16 แลดงคะแนนของเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี
คะแนนของเด็กกลุ่มทดลอง คะแนนของเด็กกลุ่มควบคุม

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง
า 10 14 6 8
2 6 11 7 8
3 7 13 7 8
4 .  1 0 13 9 9
5 10 12 9 9
6 7 14 9 10
7 8 14 8 8
8 8 12 11 10
9 7 13 8 8
10 4 11 7 7
11 10 14 5 5
12 9 14 8 8
13 7 12 9 9
14 6 10 11 11
15 9 13 5 6

E x 118 190 119 123

V โ2 7.87 12.67 7.93 8.2
ร .□ 1ร.d 2 1.74 1.56 1.77 1.81

ร12 ร22 3.02 2.43 3.13 3.29
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4. การเปรียบเทืยบความแตกต่างของคะแนนอัดมโนท้ศน์ ก่อนและหลงการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ

1 ) ทดสอบความมีนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าม้ซฟ้มเลขคณิต 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี)(และร.อ.ที่เป็นอิสระไม่เกี่ยวข้องกัน 
จึงทดสอบค่า t ดังน้ี

จาก่สูตร H0 : [ i 1= \12
t = ไ<1 - x 2

เม่ือ X1 =  ri นฉล่ียข อ งค ะแน นกลุ่มทดลอง 
x 2 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มควบคุม 
ท1 = จำนวนเด็กกลุ่มทดลอง 
ก2 = จำนวนเด็กกลุ่มควบคุม 
ร12= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 
ร22= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 
df = ก1 + ก2 - 2

ทดสอบภาวะแห่งความแปรปรวนของคะแนน ด้วยสูตร 
F = ร22 โดยท่ี ร22 > ร12

df = ท1 

แทนค่าในสูตร

1 .ก2 -1
(ประคอง กรรณสูต,2538)

7.87 - 7.93

/ใ5 X (1.74)215 X ( 1.77)2 X 15 +15
15 + 1 5 - 2 15X15
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=  - 0 .0 6  J 3 .2 9 X 0 .1 3 3

=  - 0 .0 6

0.66
=  - 0 .0 9

ลรุป ค่า t ท่ีคำนวณได้เท่ากับ - 0.09มีค่าน้อยกว่า t ณระดับความมีนัย 
สำคัญ .01 ท่ี df = 28 ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 2.467 (.01 128 = 2.467 ) แสดงว่า ความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลอง และคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่ม 
ควบคุมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 น่ันคือ อัตมโนทัศน์ของ 
เด็กกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกับอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มควบคุมก่อน 
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2) ท ด ส อ บ ค ว าม ม ีน ัย ส ำค ัญ ข อ ง ค ว าม แ ต ก ต ่าง ร ะ ห ว ่าง ค ่าส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน

จาก ส ูต ร  แ 0 : CT12 = G  2 *
F = ร 22 โดยท ี่ ร 22 >  ร 12

ร ,2
แท น ค ่าในส ูตร F =  3 .1 3

3 .0 2  

=  0 .4 4

จ า ก ต า ร า ง ค ่า  F ณ ร ะ ด ับ แ ห ่ง ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ .01 = 3 .6 6  ค ่า  F - 1 ,0 4 < 3 .6 6  
ด ังน ั่น  ค ่าค ว าม แ ป รป รวน ข อ งค ะแ น น อ ัต ม โน ท ัศ น ์ข อ งเด ็ก ก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  

ก ่อนทดลองใช ้โปรแกรมฯ ไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน ท ี่ระ ด ับ ค ว าม ม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ .01
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4.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบ?เมหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ

1.) ทดสอบความมีนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่ามัซณิมเลขคณิต หลัง 
เข้าร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี X และ S.D. ท่ีเป็นอิสระไม่เก่ียวข้องกัน 
จึงทดสอบค่า t ดังน้ี

จากสูตร Ho : แ 1 =  แ 2

t X, - x 2
'ก1ร12+ ท2 ร22. ก1

ก1 + ก2 - 2
+ ก 2 

ท1 ท2

เม่ือ >(1 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มทดลอง 
X 2 = ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มควบคุม 
ท1 = จำนวนเด็กกลุ่มทดลอง 
ก2 = จำนวนเด็กกลุ่มควบคุม 
ร12= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มทดลอง 
ร22= ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มควบคุม 
df = ก1 + ก2 - 2

ทดลอบภาวะแห่งความแปรปรวนของคะแนน ด้วยสูตร 
F = ร22 โดยท่ี ร22 > ร12

df = ท1 - 1 1 ก2 -1 

แทนค่าในสูตร
(ประคอง กรรณสูต,2538)

t = 12.67 - 8.2

h 5 X (1 .56 )2 + 1 5 X (1.81) 2 X 15 +  15

15 + 1 5 - 2 15X15
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= 4.47

J  3.06X 0.133

= 4.47
0.64 

= 6.98
สรุป ค่า t ท่ีคำนวณได้เท่ากับ 6.98 มีค่ามากกว่า t ณ ระดับความมีนัย

สำคัญ .01 ท่ี df = 28 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.467 (.01 128 = 2.467 ) แสดงว่า ความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่ม’,ไดลอง และคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่ม 
ควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2

2 ) ทดสอบความมีนัยสำคัญของความแตกต่างระหว่างค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน

จากสูตร

แทนค่าในสูตร F = 2.43
3.29 

= 0.74

โดยท่ี ร22 > ร12

จากตารางค่า F ณ ระดับแห่งความมีนัยสำคัญ .01 = 3.66 ค่า F = 0.74< 3.66 
ดังนัน ค่าความแปรปรวนของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองแสะกลุ่มควบคุมก่อน 
ทดลองใช้โปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกันท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .01
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5 . ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น อ ้ต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง เด ็ก ก ำ พ ร ้า ว ้ย อ น ุบ า ล  
ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

การเปรยบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตมโนท้ศน์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง

ตารางท่ี 17 ความแตกต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนและหลัง 
การทดลอง

คนท่ี - คะแนนของเด็กกลุ่มทดลอง อ อ2
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

1 10 14 4 16
2 6 11 5 25
3 7 13 6 36
4 10 13 3 9
5 10 12 2 4
6 7 14 7 49
7 8 14 6 36
8 8 12 4 16
9 7 13 6 36
10 4 11 7 49
11 10 14 4 16
12 9 14 3 9
13 7 12 5 25
14 6 10 4 16
15 9 13 4 16
X 7.87 12.67

ร.อ. 1.74 1.56 M II —ง O 1 อ 2 = 358
ร2 3.02 2.43
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จากสูตร H0 : ja, = \12

t = E d

n E ü 2 - ( E d ):

อ = ผลต่างระหว่างคะแนนท่ีสัมพันธ์ก้นแต่ละดู่ 
E d = ผลรวมของผลต่างของคะแนนอัตมโนทัศน์ 
E d 2= ผลรวมกำลังสองของคะแนนอัตมโนทัศน์ 

(E d )2 = ผลรวมของคะแนนอัตมโนทัศน์ท้ังหมดยกกำลังสอง 
ก = จำนวนคู่เด็ก 
df = ท1 - 1

สรุป ค่า t ที่คำนวณได้เท่ากับ 12.09 มีค่ามากกว่าค่า t ณ ระดับความมีนัย
สำคัญ .01 ท่ี d f=  14 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.624 (.01 t,4= 2.624 ) แสดงว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน 
อัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ แตกต่างกับค่าเฉล่ียของคะแนน 
อัตมโนทัศน์ของเด็กกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

(ประคอง กรรณสูต,2538 )

แทนค่าในสูตร t

12.09
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6. ก า ร ห า ค ่า ม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  
เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ใ ช ้เป ร แ ก ร ม ฯ

ข้อมูลบางส่วนของความคิดเห็นจากนักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็กเก่ียวกับความเหมาะลม 
ของการดำเนินการใช้เปรแกรมฯ จากตารางท่ี 12 หน้า 101

รายการ ระดับความคิดเห็น
มากท่ีสุด มาก พอใช้ น้อย น้อยท่ีลุด

การดำเนินกิจกรรม'ไนโปรแกรมฯ
9 5 2 0 01. โปรแกรมฯส่งเลรมให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง

1. การคำนวณค่ามัชณิมเลขคณิตความคิดเห็นของนักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็กเก่ียวกับ 
ความเหมาะลมของการดำเนินการในโปรแกรมฯ

จากลูตร

ค่าเฉล่ียของข้อท่ี 1
ก = 16

แทนค่าในสูตร

X = (9X5) +  (5X4) +  (3X2) 
16

= 45 + 2 0  +  6 
16

71
16

4.438
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2. การคำนวณค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็ก 
เก่ียวกับความเหมาะสมของการดำเนินการใซโปรแกรมฯ

จากสูตร

แทนค่าในสูตร

S.D = S f x 2 - , / X f x 2\

\ /

S.D = /  ( 9 X 25) +  (5X16) +  (2X9) -  (4.44)2

0.69



ภาคผนวก ง

เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัยประกอบด้วย

1. แบบวัดสัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
2. แบบสังเกตพฤติกรรมสัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
3. แบบสัมภาษณ์อัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล
4. แบบลอบถามความคิดเห็นของผู้เก่ียวข้องกับการใช้โปรแกรมฯ
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คู่ fa  ดัด ดัด มโนดัศห์ดัาห ดับ เด็ก กา ห ดัไ ดัส*8 บุบ า ล 
ในสถานสงเคราะห์เด็กดัธนพญาไท

คำ#แจง
นบบ'Iดสัตมโนทํศ,นสำพf-UCสักกำพ?'า'โย«บุบาล'ใช้สำหดับวัดความÎ อีกภาย'ใน'ข«งเด้ก วัย 3 - 5 ปี 

เปินทอบุคคล แบบวัคอัตมโนท้คน์บ้ีเปินแบบJปภาพประกอบคำถาม รึ่งมีรายละเอียดดังบี้

1. ดัก'*«นะขนm บบวัดดัดมโนทํศห์

แบบวัดอตมโนทศบฉบับบี้ เปีนแบบทดสอบท่ีรบุปภาพประกอบคำถาม ม 4 ตอนดังบ้ี 
ตอนท่ี า อัตม'โน'ทัศน์ดานร่างกาย

- เพศ
- 2ปร่าง
-ส ุข ภ า พ

คอนท่ี 2 อ้ตมโนทัศน์ด้านความสามารถ
- การทรานสดงออก
- การทำกิจกท'มตำงๅ ได้สำเร์จ

ตอนท่ี 3 อตม'โบ,ทัศน์ด้านดังคม
- การ'มีเพ่ึ0น
- ความเอ๋ึอiviอ แบ่งปัน
- การซ่วยเหอีอบุคคลอ่ึน

ตอนท่ี 4 อตมโบทัศน์ด้านอารมณ์
- อารมณ์ความ$อีกของตนเอง ได้แก' ความสุข ความเครา ความพอใจและ 
ความไฝพอใจ

แบบวัดทง 4 ตอน ใหเด์กแสดงความ2อีกภายในจากการดู£ปภาพประกอบด้วยการ 
สนทนาเซงคำถามเปินรายบุคคล โดยในแต่ละข้อจะใช้คำถามท่ีเหมอนก้น 2 คำถาม คํอ

1. ตวของหบุเหมอนก้บภาพไหน
2. หบุอยากเปีนเหมอนก้บภาพไหน
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2. วํธิดำเนิ•นการฑดลนบ

2.1 ผู้ดำเนินการทดสอบเตรียมการก่อนทดสอบ ดังน
2.1.1 เตรียมสถานท่ีสอบในสภาไพ่ีสะดวกสบายไม่มีสิ,งรบกวนนละเตรียมโต้ะเกาอ 

ให้เหมาะกับผู้เข้ารบการทดสอบ
2.1.2 เตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ'Iด้แก่ นบบทดสอบนละคู่มีอทดสอบอย่างละ 

1 ฉบับ ปากกาสำหรับบันทกคะแนน
2.1.3 ตรวจแบบทดสอบให้พรอม เขียนช้ัอ นามสๆลของผู้เช้ารับการทดสอบ

ให้ครบถ้วน
2.1.4 สร้างความคุ้นคยกับเด็กท่ีจะเช้ารับการทดสอบด้วยการสนทนา กักถามช่ึอ 

เพ่ือให้ผู้เช้ารับการทดสอบเกดความเสกผ่อนดลาย กระคุ้นและกักซวนให้เด็กสนใจใบภาทช้ารับ 
การทดสอบ

2.2 ผู้ดำเบนการทดสอบ คำเนินการทดสอบเด็กเนินรายบุคคล ตามขนตอนต่างๆ ดังน้ี
22.1 อธิบายช้ันตอน และช้อกำหนดต่างๆให้ผู้เช้ารับการทดสอบเช้าใจท่อนการ

ทดสอบ
2.2.2 ทดสอบทีละช้อ โดยผู้ดำเนินการทดสอบสนทนาเพ่ือตรวจสอบความเช้าใจกับผู้ 

รับการทดสอบท้ังในเi องความเช้าใจในคำถามและความหมายชองภาพคำตอบ
2.2.3 แบบทดสอบแต่ละช้อจะมี 2 คำถาม ให้ผู้คำเนินการทดสอบถามทีละคำถาม 

คำถามละ2 ครั้งให้เวลาสำหรับผู้เช้ารับการทดสอบเลอกตอบตามความเสํกภายในวลา 30 
■ วินาที

2.2.4 ผู้ดำเนิน่การทดสอบถามคำถามท่ี 2 โดยปฎีบัติเช่นดียวกับข้อ 2.2.3
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3. เกณฑ์การให้คะแนน

การให้คะแนนในแบบวัดอตมโนทัศน์ใซ้เกณฑ์ระดับคะแนน 0 และา คะแนน 
ข้อคำถามท่ีใซ้ประกอบการ«นทนาจะให้อิสระแก่เด็กในการตอบ เพ่ีอแสดงความ£สืกภายในของ 
ตนเอง การตรวจให้คะแนนพารณาจาก การตอบคำถามของเด็กจากดัวเลอก และนำมาตรวจให้ 
คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ดังต่อไปน้ี

ให ้ค ะ แ น น  0 ค ะแน น ด ับ ค ำต อ บ ข อ งท ั้ง  2 ค ำถ าม ท ี่ใด ัค ำต อ บ ต ่าง ด ัน  

ให ้ค ะ แ น น  1 ค ะแน น ด ับ ค ำต อ บ ข อ งท ั้ง  2 ค ำถ าม ท ี่ได ค ำต อ บ เห ม ือ น ด ัน  

ค ัวจย ่ๆง ข อ ง ค ำต อ บ ท ี่ให ้ค ะ แ น น  0 คะแนน

ค ำถ าม ท ี่ 1 : ห น ูม ือ าร ม ณ ์เห ม ือ น ด ับ 2ป ใน ภ าพ ใด

ค ำถ าม ท ี่ 2 : ห น ูต อ งก ารม ือ าร ม ณ ์เห ม ือ น ด ับ 2ป ใน ภ าพ ใด

คัว'aa-N ข อ ง ค ำค อ บ ท ี่ให ้ค ะ แ น น  1 คะแน น

ข ้อ  ^  ค ำถ าม ท ี่ 1 : ห น ูม ือ าร ม ณ ์เห ม ือ น ด ับ Jป ใน ภ าพ ใด
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เฒบ9คฉ้ต3แฆฑัศบ์ห้าฑรํ๚เค็กริธฃนุขาร

คาส์ง ให้เด็กแฝ็ดงความคดเห้นให้ตรงกับความ(สืกภายใบของเด็กมากที่สุด 
๓ ณฑการให้คะแนน

ให ้0 คะแนนสำหรับคำถามที่ให้คำตอบตางกัน 
ให้ า คะแนนสำหรับคำถามที่ไห้คำตอบเหมือนกัน

ค'รนท่ี 1 ห้คมโนห้คํนห้านร่างกาย
ห้อ 1 คำถามที่ 1 หนูเหมือนกับเด็กในภาพใด?

คำถามที่ 2 หนูอยากให้ตนเองเหมือนกับเด็กใบภาพใด?
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' พ  2 คำถามท่ี 1 หนุมื£ปร่างเหมือนกับเดํกในภาพใด?

คำถามที่ 2 หนุอยากใตนเองมื£ปร่างเหมือนกับเด์กในภาพใด?
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‘ร'อ 3 คำถามท่ี 1 หนุเปีนเหมือนก% ด็กในภาพใด?

คำถามที่ 2 หนูอยากพตบเองเปีนเหมือนกับเด็กในภาพใด?
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f f l 4 คำถามท่ี 1 ห^แต่งกายเหมือนnmดํกในภาพใด?

คำถามที่ 2 หนุอยากM ตนเองแต่งกายเหมือนกับ!■ ด์ภในภาพ^ ?
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«ร,อ 5 คำถามท่ี า หบุมีสุขภาพเหมือนกับเดํกในภาพใด?

ใด?
คำถามที่ 2 ห^อยากพตนเองมืสุขภาพเหมือนกับเด์กในภาพ
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ตอบที 2 อ!ฒโบ'»Tศบ์ด้าบความรามารถ
4อ 6 คำถามที 1 ห'yเป็นเหมือนก*บเด็กใบภาพใด?

คำถามที 2 หนุอยากใหตนเองเป็นเหมือนกบเด็กในภาพใด?
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fa  7 คำถามท่ี า ห^มืความสามารถเหมือนกบเดกในภาพใด?

ภาพใด?
คำถามที่ 2 ห^อยาก'พตนเองมืความสามารถเหมือนกับเด็ก'ใน
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fs  8 คำถามท่ี 1 ห^มืคาามสามาโถเหมือนกับเด็กในภาพใด?

ภาพใด?
คำถามที่ 2 ห^อยากM ตนเองมืคาามสามาโถเหมือนกับเด็กใน
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fs  9 คำถามท่ี 1 หนุมืความสามาโถเหมือนกับเด็กในภาพใด?

ภาพใด.?
คำถามที่ 2 หนุอยากM ตนเองมืดวามสามาโถเหมือนกับเด็กใน



170

fi-a บท 3 ดํรมโบ VTmf ดำบสังคม
สัอ 10 คำถามที่ 1 เวลาอยู่ก*ณพี่อบหนุมีลักษณะเหมีอบกับเด์กใบภาพ

ใด?

คำถามที่ 2 เวลาอยู่กับเพี่อนหนุอยากพตบเองมีลักษณะ 
เหมีอบกับเด่,กใบภาพใด!?

O — ^>พ  y rv  ( B
\t( \/
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f a  11 ค ำถ าม ท ี่น 9 ลาเล่นกับเพี่อนห^มีลไาษณะเหมือนกับเด์กในภาพ
ใด?

คำถามที่ 2 เาลาเล่นกับเพี่อนห^อยากพตนเองมีสักษณะ 
เหมือนกับ'.ด์กใบภาพใด?
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fs  12 คำถามท่ี 1 ห^ปฎิบพ?กับเพ่ีอนเหมือนกับเด์กในภาพใด?

ในภาพใด?
คำถามที่ า หนอยากMตนเองปฎิบพ?กับเพี่อนเหมือนกับเดํก
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ตอ■ นที 4 อ!!มโ■ บทไ*■ ม์ดำ■ นอารมณ์
‘ร'อ 13 คำถามท่ี 1 หนุมีอารมณ์เหมือนmjเดํกใบภาพใด?

ใด?
คำถามท่ี 2 หนุอยากพตบเองมีอารมณ์เหมือนกับเดํกใบภาพ
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fa  14 คำถามท่ี า ห^มีความ( เ ก เหมีอนกบเด็กในภาพใด?

ใด?
คำถามที่ 2 หนอยากพตนเองมีความ(เกเหมีอนกับเด็กใหก™
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แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม 'อ ต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง เด ็ก ว ้ย อ น ุบ า ล

ค ำช ี้แ จ ง  แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ท ี่แ ส ด งอ อ ก ถ ึงพ ฤ ต ิก รรม ก ารม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ข อ งเด ็ก ก ำพ ร ้า  
ว ัย อ น ุบ าล  ป ระก อ บ ด ้วยพ ฤ ต ิก รรม  4 ด ้าน ด ังน ี้

1. ส ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ร ่างก าย

2 . อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ค ว าม ส าม ารถ

3. ส ัต มโน ท ัศน ์ด ้าน ส ังคม

4. ส ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน อ ารม ณ ์

ว ิธ ีว ัด  1. ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก เป ็น ร าย บ ุค ค ล  ใน ช ่วงก ารจ ัด  

ก ิจก รรม ก าร เร ียน แ บ บ ร ่วม ม ือ  แล ้วบ ัน ท ึกพ ฤต ิกรรม ใน ช ่อ งระด ับ คะแน น  ต าม พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ป ราก ฎ

2. ใน ก ารส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม แ ต ่ล ะค ร ั้ง  จ ะ ด ำเน ิน ก าร ส ัง เก ต ด ังน ี้

2.1 ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง ช ่ว ง เว ล า  0 8 .0 0  น . - 1 1 .0 0 น .ท ุก ว ัน เป ็น เว ล า 2 ส ัป ด าห ์ 

2 . 2 ห ส ัง ก าร ท ด ล อ ง ช ว ง เว ล า  0 8 .0 0  น . - 1 1 .0 0 น .ท ุก ว ัน เป ็น เว ล า 2 ส ัป ด าห ์
3. ผ ู้ส ัง เก ต จะต ้อ งไม ่ใช ้ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งต น เอ งป ระก อ บ ก ารบ ัน ท ึก

4. เม ื่อ เส ร ็จส ิน ก ารส ัง เก ต  ผ ู้ส ัง เก ต จะต ้อ งต รวจส อ บ พ ฤต ิก รรม ให ้ค รบ ถ ้วน

ก า?ให ้ค ะแน น

ให ้ 1 คะแน น  ส ำห ร ับ พ ฤต ิกรรมท ี่แส ดงออก 

ให ้ 0 คะแน น  ส ำห ร ับ พ ฤต ิกรรมท ี่ไม ่แสดงออก



แบบส์งเกตพฤติกรรม'อตมโนทศน์ของเด็กว้ยอนุบาล

ซ ื่อ............................... ...... นามสกล... ..........  เพศ..............อาย...................
วน/เดือน/ปี................. .เวลา.................. ....สถานที่... ..................กิจกรรม..............................
o  ก่อนการทดลอง o  หลงการทดลอง

อ้ตมโนท้ศป้ ระตบคะแนนของพฤติทรรม หมายเหตุ
0 1

1. ด ้านร่างกาย
1.1 การแสดงออกได้ □ ไม่ลามารถบอกเพศ □ บอกและแสดงออกได้
เหมาะลมกับเพศ และแสดงออกไม่เหมาะ เหมาะลมกับเพศของตน

สมกับเพศ เอง
1.2 ความแข็งแรงของ □ การเคล่ือนไหวยังไม่ □  เคล่ือนไหวได้คล่อง
ร่างกาย คล่องแคล่ว แคล่ว รวดเร็ว

1.3 การรักษาสุขภาพ □ สุขภ•''พไม่เ' ข็ง แรงมัก □  สุฃภาพแข็งแรงและ ?>
อนามัย เจ็บป่วยบ่อย สามารถดูแลตนเองได้

?.. ด ้านความสามารถ
2.1 กล้าแสดงออก □ เม่ือครูขออาสาสมัคร □ เม่ือครูขออาสาสมัคร

จะไม่กล้าอาสา มาทำกิจกรรมจะกล้า
อาสาเสมอ

2.2 ความม่ันใจในตนเอง □ ยังไม่มีความม่ันใจใน □ มีความม่ันใจในการพูด
การพูดและการแสดง และการแสดงออกด้วย
ออก ตนเอง

2.3 ความมุ่งม่ันในการ □ ความสนใจในการ □ กระตือรือร้น'ไนการ
ทำงานให้สำเร็จ ทำงานท่ีได้รับมอบ ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย

หมายยังมีน้อย ได้สำเร็จตามกำหนด
เวลาด้วยตนเอง



สัตมโนท้ศน์ ระตบคะแนนของพฤติกรรม หมายเหตุ
0 1

3. ด ้านส ังคม

3.1 การให้ความร่วมมือ 
ก้บเพ่ือนในการเล่นหรือ 
การทำงาน

□ ไม่ยอมรับและไม่ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
ของกลุ่มแม้ครูได้แนะ 
นำแล้ว

□ ยอมรับและปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงของกลุ่ม 
ด้วยความเต็มใจ

3.2 การเข้าร่วมกลุ่มกับ 
ผู้อ่ืน

□ ทำงานตามลำพังคน 
เดียวและชอบ อยู่คน 
เดียวเสมอ

□ ทำงานและเล่นเป็น 
กลุ่มกับเพ่ือนได้

3.3 การรู้จักแบ่งป๋น □ ไม่แบ่งปันของตนเอง 
และชอบหยิบส่ิงของ 
ส่วนรวมมาเก็บไว้แม้ว่า 
ครูได้แนะนำแล้ว

□  แบ่งปันส่ิงของท่ีตนมื 
อยู่ให้กับเพ่ือเสมอ

4. ด ้าน อารมณ ์
4.1 ความร่าเริง เบิกบาน □ ไม่พูดคุยกับเพ่ือน 

มักจะอยู่คนเดียว
□ พูดคุยกับเพ่ือนและ 
แสดงออกด้วยความ 
สนุกสนาน ร่าเริง 
แจ่มใสเสมอๆ

4.2 ความช่ืน'ชมต่อความ 
สามารถของตน

□ ไม่ม่ันใจในการแสดง 
ความลามารถของตน 
เอง

□  แสดงความสามารถ 
ของตนเองด้วยความ 
ม่ันใจและภาคภูมิใจ

4.3 การควบคุมตนเอง 
เม่ือมือารมณ์กลัว

□ จะมีอาการกลัวและ 
ว่ิงหนีไปทันทีเวลาเห็น 
ส่ิงท่ีน่ากลัว

□ จะควบคุมตนเองได้ดี 
เวลาท่ีเห็นส่ิงท่ีน่ากลัว

ผ ู้ส ัง เกต



แ บ บ ส ้ม ภ า ษ ณ ์อ ั’ต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล  
ช ื่อ ..................................................................................ว ัน / เด ือ น /ป .ี......................................
d ก ่อ น ก ารท ด ล อ ง d ห ล ังก ารท ด ล อ ง

ข้อคำถามในการส้มภาษณ์ คำตอบของคำถามที่บ่งชี้ว่ามีส้ตมโนทัศน์
อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้าน ร ่างก าย

1. “ห น ูอ ย าก เป ็น เด ็ก ผ ู้ห ญ ิง ห ร ือ เด ็ก ผ ู้ช าย ’’ •  คำต อ บ ท่ีได ้ค วรเป ็นคำต อ บ ท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง แ ล ะ  

ต รงก ับ เพ ศ ข อ งเด ็ก เอ ง
2. “ห น ูค ิด ว ่าร ูป ร ่างข อ งห น ูเป ็น อ ย ่างไรบ ้าง  หนู •  คำต อ บ ท่ีได ้ค วร เป ็น ค ำต อ บ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งแ ล ะ

ช อ บ ท ี่ต น เอ งม ีร ูป ร ่างอ ย ่างน ี้ห ร ือ ไม ่ แ ล ะ อ ย าก ต รงก ับ ร ูป ร ่างข อ งเด ็ก เอ ง
ให ้ตน เองม ีร ูป ร ่า-งอย ่างไร ’’

3. “ห น ูค ิด ว ่าห น ูแ ต ่งก าย เป ็น อ ย ่างไ ร บ ้าง  ชอบ •  ค ำต อ บ ท ี่ไ ด ้ค วร เป ็น ค ำต อ บ ท ี่ล อ ด ค ล ้อ งแ ล ะต รง
ห ร ือ เป ล ่าที่ต น เอ ง แ ต ่ง ก าย อ ย ่าง น้ี ห น ูอ ย าก ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ก าร แ ต ่ง ก าย ข อ ง เด ็ก เอ ง
ใ ห ้ต น เอ งแ ต ่งก าย อ ย ่างไ ร ”

4. “ห น ูอ ย าก ให ้ต น เอ งมีส ุข ภ าพ อ ย ่างไร  ห น ูพอใจ •  คำตอ บ ท่ีได ้ค วรเป ็นคำตอบที่ส อดคล ้องและ
ก ับ ค ว าม แ ข ็งแ รงข อ งร ่างก ายต น เอ งห ร ือ ไ ม ่’' ต รงก ับ สุข ภ า ภ ร ่า ง ก า ย  ค วาม ส ม บ ูรณ ์แข ็งแรงข อง 

เด ็ก เอ ง

!
อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ด ้าน ค ว าม ล าม าร ถ

5. “ถ ้าต ้อ งอ อ ก ม าร ้อ ง เพ ล งห น ้าช ั้น  ห น ูจะทำ •  คำตอ บ ท่ีได ้ค วรเป ็นคำต อ บทีส่ อดคล ้องและ
อ ย ่างไร ก ล ้าอ อ ก ม าห ร ือ ไม ่” ต รงก ับ ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก เอ ง

6. “ เว ล า ท่ีหนูทำก ิจกรรม ได ้ส ำเร ็จ  ห น ูร ู้ส ึก อ ย ่าง •  เด ็ก ต อ บ ว ่าภ ูม ิใจ  พ ึงพ อ ใจใน ตน เอ ง และควร
ไรก ับ ตน เอง" เป ็นคำตอ บที่ส อ ด ค ล ้อ งแล ะต รงก ับ ก ารแล ด งอ อ ก  

ข อ ง เด ็ก เอ ง
7. “ เว ล า ท่ีหน ูทำก ิจกรรม ได ้ส ำเร ็จ  ห น ูร ู้ส ึก อ ย ่าง •  เด ็ก ต อ บ ว ่าภ ูม ิใจ  พ ึงพ อ ใจใน ผล งาน ข อ งต น

ไรก ับ ผ ล งาน ท่ีหน ูทำ” เอง แล ะค วรเป ็นคำต อ บที่ส อดคล ้องและตรงก ับ  
ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก เอ ง
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ข้อคำถามในการส้มภาษณ์ คำตอบของคำถามที่บ่งชี้ว่ามีอัตมโนทัศน์
ส ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้า น ส ัง ค ม

8. “ เว ล าอ ย ู่ก ับ เพ ื่อ น ห น ูเป ็น อ ย ่างไ ร  แล ะห น ูอ ยาก •  คำตอบ ของท ั้ง  2 ค ำถ าม ค ว ร เป ็น คำตอบที่
ให ้ต น เอ งป ฏ ิบ ัต ิต ่อ เพ ื่อ น อ ย ่าง 'โร” ล อ ด ค ล ้อ งต รงก ัน ต รงก ับ ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก เอ ง

9. “ เว ล าห น ูเห ็น เพ ื่อ น ต ้อ งก าร ค ว าม ช ่ว ย เห ล ือ •  เด ็ก ต อ บ ว ่าภ ูม ิใจ  พ ึงพ อ ใจใน การกระท ำขอ ง
ห น ูจ ะ ท ำอ ย ่างไร  ห น ูพ อ ใจก ับ ก ารก ระท ำข อ ง ต น เอ ง แล ะค วรเป ็น ค ำต อ บ ท ี่ส อ ด ค ล ้อ งแล ะต รง
ต น เอ งห ร ือ ไม ่แ ล ะอ ย าก ให ้ต น เอ งป ฏ ิบ ัต ิต ่อ  

เพ ื่อ น อ ย ่างไร”
ก ับ ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก เอ ง

10. ถ ้าห น ูม ีข อ ง เล ่น ห ล าย ช ิ้น  แต ่เพ ื่อน ไม ่ม ีของ •  เด ็ก ต อ บ ว ่าภ ูม ิใจ  พ ึงพ อ ใจใน การกระท ำขอ ง
เล ่น  ห น ูจะทำอ ย ่างไร หน ูพอใจก ับการกระทำ ต น เอ ง แ ล ะค วรเป ็นคำต อ บที่ส อดคล ้องและตรง
ข อ งต น เอ งที่มีต ่อ เพ ื่อน ห ร ือไม ่” ก ับ ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งเด ็ก เอ ง

อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ด ้า น อ า ร ม ณ ์/ค ว า ม ร ู้ส ึก

11. “หน ูมีอ า ร ม ณ ์อ ย ่าง ไ ร แ ล ะ อ ย าก ใ ห ้ต น เอ ง มี •  คำต อ บ ท่ีได ้จ าก  2 คำถ าม ค ว ร เป ็น คำตอบ ท่ี
อ า ร ม ณ ์อ ย ่าง ไ ร ” ส อ ด ค ล ้อ งแ ล ะต รงก ัน  รวมท ั้งตรงก ับทไรแสดง

อ อ ก ข อ งเด ็ก
12. “หน ูมีค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่างไร  แ ล ะ อ ย าก ให ้ต น เอ งมี •  คำต อ บ ท่ีได ้จ าก  2 คำถามควรเป ็น ;คำต อ บ ท่ี

ค ว าม ร ู้ส ึก อ ย ่างไร '' ส อ ด ค ล ้อ งแ ล ะต รงก ัน  รวมท ั้งตรงก ับ การแส ดง

อ อ ก ข อ งเด ็กทีป่ ฏ ิบ ัต ิต ่อ เพ ื่อ น
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก บ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ิม อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ 
ส ่า ห ร ับ เด ็ก ก ำ พ ร ้า ว ัย อ น ุบ า ล ใ น ส ถ า น ส ง เค ร า ะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ า ไ ท

ค0าส ัแจง

แ บ บ ส อ บ ถ าม ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม เห ม าะ ล ม ข อ งโ ป ร แ ก ร ม ล ่ง เส ร ิม อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ 

ส ำห ร ับ เด ็ก ก ำพ ร ้าว ัย อ น ุบ าล ใน ส ถ าน ล ง เค ร าะ ห ์เด ็ก อ ่อ น พ ญ าไ ท ม ี 3 ตอน ด ังน ี้ 

ตอนท ี่ 1 เป ็น ข ้อ ม ูล ล ่วน ต ัวข อ งผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  

ตอนท ี่ 2 เป ็น ร าย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง แ บ บ ล อ บ ถ าม  

ตอนท ี่ 3 เป ็น ข อ เส น อ แ น ะ เพ ิ่ม เต ิม

ดอนที่ 1

เพ ศ ๐  ช า ย  o  1ใญิง

อ า ย ุ...........................................................ป ี

ต ำแห น ่ง  ๐  น ัก พ ัฒ น าก าร

๐  ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก

o  อ ื่น ๆ โป ร ด ร ะ บ ุ.......................................

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ใ น ก าร ท ำง าน เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ...................................ปี



ด อ น ท ี่ 2  กรุณาทำเครองหมาย V  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของฟาน

ระดับความคิดเห็น

รายการ มาก 
ท่ีสุด

มาก พอ
ใช้

น้อย น้อย 
ท่ีสุด

การดำเนินกิจกรรมในโปรแกรมฯ
1. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับ 
ตัวเองสำรวจตนเอง
2. โปรแกรมฯ ส่งเส‘รมให้เด็กมีส่วนร่วมในการ 
แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ร่วมกัน....................................................................
3. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้!เริ่มที่จะเรียน 
ร้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ..............................................
4. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากโทรทำกิจ 
กรรมต่างๆร่วมกับเพื่อน...................................
5. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าทำ 
และกล้าแสดงออก................................................
6. โปรแกรมฯ ส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ 
ตนเองเชื่อมั่นในตนเอง....................................
7. โปรแกรมฯ ส่งเสริมความรับผิดชอบให้กับเด็ก 
ในการทำกิจกรรมร่วมกันให้บรรลผล..................
8. บรรยากาศของการจัดกิจกรรมต่างๆ ใน 
โปรแกรมฯ มีความอบอุ่น ผ่อนคลายทำให้เด็ก
เกิดความร้สึกไว้วางใจ..........................................
ทัศนะของเด็กท ี่ม ีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมๆ
9. ผู้ประเมินจังเกตพบว่าเด็กมีความสนใจและ 
กระตือรือร้นที่จะทำกิจกรรมต่างๆใน 
โปรแกรมฯ..........................................................



ระด ับความค ิด เห ็น
รายการ มาก 

ท่ีสุด
มาก พอ

ใช้
น้อย น้อย 

ท่ีสุด
10. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ ม ีความสุข 

ความพอใจเมื่อเข้าร่วมทำกิจกรรมต่างๆใน 
โปรแกรมฯ.............................................................
11. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความเชื่อมั่น 
ในตนเองและกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึ้น.............
12. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ แสดงออกถึง 
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง กล่าวถึงตนเองในแง่บวก 
เพิมมาก'ขืน
13. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความพึงพอใจ 
ในการทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อนเพิ่มมาก
เน ............................................ ................. ............
14. ผู้ประเมินสังเกตพบว่าเด็กๆ มีความ
กระตือรอร้น สนใจต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวเพิ่มมาก
l u .............. ....................... ...... ’........... .................
ก า ร นำโ ป ร แ ก ร ม ฯไ ป ป ร ะ ย ุก ต ใ์ช ้
15. โปรแกรมฯ สามารถนำไปใช้ หรอประยุกต์ใช้ 
ได้เหมาะลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์.....................................................
16. โปรแกรมฯ มีกิจกรรมที่สามารถล่งเสริมให้ 
เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ซึ่งเป็นวิธีท่าน 
สามารถนำไปประยกต์ใช้กับเด็กได้

รวม
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ตอนที่ 3

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ขอขอบพระคุณ

นางสาวรัฅนา รักษ์สันติภักดี 
ผูวิจย



ภาคผนวก จ

เอกสารและสื่อประกอบโปรแกรมฯ

1. ค ู่ม ือการใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด ็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์ 
เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร

2. แผนการจัดกิจกรรมแบบร่วมมือ



คู่มือการใช้Êปรแกรมส,งเสริมอัตมโนทัศนสำหรบเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะหเด็กอ่อนพญาไท

กรงเทพมหานคร

นหรโทรลนไ รัลษํ่ส์นลิภลสื

ยูช่ายศใสตรใธใรชพูนชุข ขุฌยสวเสศิ 
ธ!«ใรส์ทปรึศษทิทยในิพนธ

ค ู่ม ิฉ ก า ร ใ ฟ ้ป ร แ ก ร ม น เป ็น « จ น พ น ิง ฃ ฉ ง จ ํท ร า น ิพ น ธ ์เร ีข ง  
ก า ร ท ิฒ น า โ ป ร แ ก ร ม ส ่ง เส ร ํม ' เต ม โ น ท ิศ น ์ส ่า ห ร ้น เด ็ก ก ำ พ ร ้า จ ร ' ร น บ า ล  

ใ น « ถ า น « ง เ ค ร า ะ พ ์เด ็ก ข ่' ร น พ ญ า ไ พ  ก ร ง เพ พ ม 'พ า น ค ร
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คำนา

เด็กแร่กคลอดถูกทังวันละ 8 ราย คอลถึตล่าสุดท่ีประกาศให้รับรูกันท่ัวไป จ่ึงหาก 
ทบทวนตัวเลขกันช้ืนไปเร่อย  ๆ ตามจำนวนวันในปฏทันเลว ลงท่ีน่าคด คอ การท'วลง'ข้ึน'ของ 
จำนวนท่ีน่าตก)ใจไม่นํอย ก่อให้เกดคำถามข้ึนในใจว่า "เด็กท่ีถูกทอคท่ีงต้ังแต่วัยทารกเช่นน้ี 
จะไปอยู่ท่ีไหน อยู่อย่างไร่ โตช้ืนจะมีบุคลิกและดำเนินชีวิตไปอย่างไร่'1

สถานลงเคราะห์นับเป็นสถานท่ีหน้ีงท่ีให้การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีถูกทอดท่ีงเหล่าน้ี 
แน่นอนว่าลำา% เารให้การเล้ียงดูเด็กในสถานสงเคราะห์ ไม่สามารถตอบสนองต่อ 
ความตองการและธรรมซาตของเด็กได«ย่างครบห้วน ล่งผล'ไห้เด็กเหล่า:น้ีมืพéม-นากา5-ท่ีล่'Vช้า 
มืปีญห-าทางพถูตกร่ร่ม ขาดจนตนาการและความคดริเรมรวมต้ังมือัตมโนทัศนัท่ีเป็นลบต่อ 
ตนเอง

คู่มือการไซ้โปรแกรมล่งเสริมอัตมโนทัศนัสาพับเด็กกำพทวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห ์
เด็กอ่อนV«บาไทฉบับน้ีเป็นการรวบรวมเน้ีอหาสาระเก่ียวกับลัก■ พนเะชองรูปแบบขนตอนเทคนิค 
วัธการรวมถึงประโยซนัของการนำรูปแบบน้ีIปใซ้เท่ีเอเป็นแนวทางล่าพับผ้ใซ้โปรแกรมฯช่งทำ 
หนำท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็กกำพัาไกัตระหนักถึงความลำกัญของปีญหา รวมท่ัง'ไซ้ 
ประโยซนัจากความรู้ท่ีไดประมวลมาน้ี ในการช่วยเหลอให้เด็กกำพรามืโอกาลท่ี,จะพฌนาตนตาม 
กักยภาพท่ีมือยู่อยางแห้จริง

นางลาวรัตนา ร่ก่ษ์ลันตกักด็ 
ผูวจัย
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ซ้นตอนทๆรใซโปรนทธฆฯ

1. เกษาก่อนว่าในโปรนก?'ม'ฯ นม!.ธกสา?อ::■ ไรบา’:

2. สืกษาเนื้อหาในอกสาร' จธการใช้โปรนภ?มฯใM n ใจก่อนนำใปใช้ I 
_______ ______________________________________________ J

3. จัดเตรียมเอธุปกรุณ์ทั๋เลนอแนะ/เตรียมสถาน'ที่ให้'พ?อมก่อน 
กา?ใช้โปร'แกรร-)ฯ
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สภาพและป ีญm i ด ็กทาพร ้าในสกานสงเคราะท
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œ r I ด็กทํวพรัว !ด ็กดูกทอดทงส่วนหนงอวศัย  
อฮํโนสนวนสง!ดรทะหั ซึ่งมอคู่ฆวทนวอหลวยแหัง 
ฑวชระ!ทศ สกานสง!ดรวะหั!ดกออนพญวใท  
!ป ็นหนงในจํวนวนสกวนสง!ดรวะหัซองรัฐนวล 
ททวหนวท!ลองดูและใหัดววมซวย!หล่อ!ด็ก 
ดอยโอทวสกล่นน
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มวทํวดวทบธู้จัททับสทๆนสง!ครทะm รทอ อ่นพญทใท 
ทน!ทอะ..

สงเคราะห์เด็กอ่ปีนพญา

สิถานสิงเคราะห์เคํกอ่อนพญาไท เปีนหน่วยงานะ!นงของกรมบ่ระ,ชาสิงเคราะห์ 
กระทรวงแรงงานและสิวัสิคการสิงคมเร่ัมrไอตงในปีพ.ศ.2496 สมัย จอมพล ป. 
ทญลสงคราม เปินนายกรัฐมนตรี สถานสิงเคราะห์เสักอ่อน'พญาไท มหนาท่ีลูแล 
สว่สคภาพชองเดํกท่ีถูกทอคท่ีงควยความตระหมักว่า เ ด ็ก ท ุก ค บ ใ บ ส ัง ค ม ท ง ไ ล  ้

ร ้บ ร ท ธ แ ล ะ โ ฉ ก า * ( จ า ก ส ัง ค ม  ใ บ ล ้บ ท ีจ ะ เ จ ร ํญ เ ล ํบ โ ต แ ล ะ ม ัท ฒ บ า ก า ร ท ง  - 
ท า ง ร ่า ง ก า ศ  « ล ํฟ ้ญ ญ า  ฉ า ร ม ณ ์ จ ํต ใ จ แ ล ะ ร ง ค ม  ฉ อ ่า ง ส ม บ ู« น ์ท ีส ด
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ฆ ๆ ท ่ๆ เท วๆ ฆ ธ ัจ ้ท ท ับ !ด ็ท  ๆ ใ น ส a า น ส ง u n s า ะ ท ก ัน !ท อ ะ  Ô
I

เด็กๆ  ท่ีถูก'ทอด'ท;3เป็น'จำนวนมาท'ท่ี■ อาด้ยธยู่,โนสถานสงเคราะห์ •ขานเด็กอ่อนพญาไท 
เป็นสถานลงเคราะห์ท่ีให์การอุปการะเด็กถูกทอดท่ีงตงแต่แรกเกด -  5 ปี ถงแห์ว่าสถานลงเคราะห์ 
จะ•ลามารถตอบสนองความต้องการพ้ีนฐานให์กับเด็กๆ ทุกคน'โนลถานลงเคะ"าะห์ไตอย่างเพยง'พอ 
แต่ส่ังาณ์งซงสน่านสงเคราะห์นง่ลามารถซดเซยให์กับเด็กใต้ คอ ความต้องการทางด้าน.จ้ตใจ 
ครอบครัวเป็นสถานทท่ีตท่ีลุดลำหรับเด็กในทารอบรมเล้ียงดูใฬ้.ขาเต้บโตข้ึนเป็นคนท่ีสมทุรณ์ท่ัง 
กายและ'ใจ

J1' 4_  J V _ 1 *
เด็กกาพา หรอเด็กถูกทอดทิงจะใด้รับการถูแลจากพ่ีล ียง อัตราส่วนด็ก : พ ี่- ล ียง เป็น 

า5 : า การทำกจวัตรประ.จ้าวันของเด็กจะปฎบตัตามตาราง เซ่น เด็กๅ จะรบประทานอาหารเ•ข้า 
พธมกันในเวลา 7.00 น. ทำกจกรรมในหองเะ'ย'นเวลา 8.30 น. จนกระท่ัง เข้านอนเวลา 20.00 น.

ทุก  ๆกจกรรม เป็นส่ังท่ีเด็กๆต้องปฎฟ้ตตาม ด้งนนเด็โ!ท่ีอยู่ในสถานลงเคราะห์จ้งใม่ 
ลามารถเลีอกทำในลงท่ีต้องการ สาเหตุน้ีเป็นส่วนหนงท่ีทำให์เด็กในสถานละเคราะห์มี 
พัฒนาการหลายๆ ด้านต่ํากว่าปกต้ เช่น พัฒนาการด้านภาษา ความคิด''ริ!ส่ัม ความพ่ีไพธใจใน 
ตนเอง พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม ฯลฯ

j
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เด็ทๆ ฆีทฆาจวกไทนบวง?

เดก ๅในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท มทงเด็กชายและเด็กหญง อายุตงแต่แรกเกด -  
5 ปี ชงเด็กแต่ละคนมีท่ีมาต่างๆ กัน ด็งน๋ี

เด็กถูทอดท่ีงตามโรงพยาบาล หรือท่ีสาธารณะ 
&  เด็กจากครอบครัวยากจน ครอบครัวแตกแยก หรือกำพร้าบคามารดา

เด็กจากครอบครัวมปีญหา เช่น บดามารคา หรือผู้ปกครองเจ็บปวยด้วยโรคแธรัง ไม่ 
สมประกอบ หรือตองโทษคุมข้ง เปินตน
เด็กท่ีบคามารคา เปีนผู้รับการสงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์ต่างๆ ชองกรมประชา
ลงเคราะห์

&  เด็กเร่ร่อน พลดะ!ลง หรือเด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูไม่เหมาะสม

กวรดํว!บินการพลังจวกรับ!ด็ก!ซัวฆาในสกานสง!ดรวะะท์

9 V  สถานสงเคราะห์จะตดตามหาครอบครัวเคมชองเด็กด้วยการออกเย่ียมห้าน ประกาศ
หาในส่ึอมวลซนท่ีVIนกรุงเทพ.เละต่างจังหวัด ถ้าพบกจะมอบเด็กคนให้ และพจารณาช่วยเหลอ
ครอบครัวตามความเหมาะสม

ด.ช.สมรทย ด่ญ.ชุรี ด.ช.ณ'ฐ
-------------------------------------------  ■ ด .ช .ส ม ชาย
ปาะบุพ บุตรนายฑว นา!เตอน ประบุณิ ทุกทํ่!ท รน แช ไท , ด.พ.จุริ อุประ บุm นายไทรน 
าท!แวะ อุประ ถูกท่ํวท่ํ รพ.เดน, ค.ช.ณิฐ างารุ!น บุกรนา!แพู้ว ุณ ิ นา!เกณ้ฎเ ไป็บุญ ทุนนา 
ท๋ั รพ.!ดิน. ด.ญ ณ ิชาร ้ข ์ ร้นทร์สว'สดื้ บุกรนายบุ!!!ส! นาฟ ระค ัน  ร้นทร์สว้ส์ต, ด.ช. 
นันนกร ชอก'! ทุกทํ่าทํ่หมุ่ม้านกนน!ฑะนอ สบุาฑสาคร. ค.ช.อาชา ชอก! คลอดทํ่๓  รพ.ดานสิน 
16 ม.ค. 41, «.ช.สมพล ารรน!ร บุกรนา!!ย ท!รด ทรท!ร คลอดทํ่เ!ทํ่ รพ.เจ้าพระขายมราช 
สุพรรณฯ, ด.ญ .เลา สิชมนุ บุกร!ทนร้าปา นา!าาไดา แส!อรุณ ถูกท!ทํ่ รพ.นา!ปะอิน 
อขุอยา, ด.ช.คเชนาฬ ว!คณดร บุกรมายสิทธิาอ นา!ร้า!ดา มาสดิกก็ ขอใม้ผุ้ปกครอ! 
เด็กเพล่านาท่าใก็ก์ฐานมาร้นใต้ท น.ส.สมพมาบ ขำนไอท ผอ.กอ!ส!เคราะท์เด็กและบุคคล 
ว้ข์รุ่น ม้านราชริก กทน. ใทร. 2 46 -8 65 9 , 2 4 7 -9 5 7 6 .... ■
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พส ่วนกรณ ท ี่ส ิดตามแลว'Iâ-ivftj หรอเด็กไม่เป็นท่ีตองกๆ5"ชธงคร-ftบครัว จะมการ' 
พิจารณา•พาครอบคร*วอุปการะท่ีเหมาะลม เพ่ีอรับเด็ก1ใ.ปดูแลแบบฝากเล้ียงตามบ้าน'ช่ัวคราว 
( Foster Home Care) หรัอโดยการรับเป็นบุตรบุญธรรม (Adoption) ท้ังครอบครัวซาวไทยและ 
ซาวต่างประเทศ

คูนลนบบฝากเลยงคาม1/1น

กรอบครัวบุญธ-ร■ รนอาวค่า«ทติ

ส ่วนเด ็กท ี่ย ังคงม ีพ ่อน,ม ่ แ ต ่พ ่อ แ ม ่,น ]•พ อม ท ี่จะร ับ กลบ ไป ด ูแล  ส ถ าน ส งเค ราะห ์เด ็ก  

อ ่อ น พ ญ าไท จะไห ์ก ี่เล ี้ย งด ูต ่อ ไป จ น ก ระท ั้งอ าย ุ 5  ป ี ห ล งจ าก น บ จ ะ ย ้าย เด ็ก ไป ร ับ ก าร ส ืก ษ าท ี่ส ถ าน  

สงเคราะ.ห ์เด ็กบาน ราซ วถ
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msoniüuoaulนสโทนสงแ?1รไะท์1ด็ทอ่อนพญาไท

1. 'บ,ร ิก า ร ด า น ก า ร เล ร ง ด ู
ให้การสงเคราะห์ด็านทีอยู่อาค้ย อาหาร เคร่ืองบุ่งห่ม ดูแลความสะอาด การบริโภค 
และการพักผ่อน

2. บ ร ิก า ร ค ้า น ก า ร เก ,ษ า ท ย า บ า ล แ ล ะ ล บ า ม ฮ
ให้ทารรักษาพยาบาลเม่ึอเจ็บป่วย'โดยแ'พทย์ พยาบาล ให้ภูมิคุ้มทันโรคและอด!คชน 
บองกน'โรคต่ ไงา พัฒนาลุฃภาพอนามิยให้มีการเจริญเตบโตตามวย

3. บ ร ิก า ร ด ้า น ก า ร พ ้ฒ น า แ ล ะ !ร ก อ บ ร ม
ปึกและสอน'ให้นยนแร่ืองกิจวตรประ'จ้าวัน มีความ!เก่ียวทับสงแวดล้อม การพัง 
โทรพล ปึกมารยาทและสรางลักษรนะ'นิสัยท่ีดี

4. บ ร ิก า ร ด า น ส ัง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์
จดทำทะเบียนประ,m เละเก่ียวทับสว้สดิภาท คึกโดยประสานงานทับแพทย์และ 
พยาบาล มีการสังคมลงเคราะห์เฉพาะราย เพ่ีอแก้ปัญหาเด็กเบีนรายบุคคล

5. บ ร ิก า ร ค ้า น ส ัน ทน า ก า ร
ปึกการทำกิจกรรม'ในร่ม ให้เคึกเล่นของเล่นตามความเหมาะสมทับวย และการทำ 
กิจกรร'มกลางแจง'โดย'ให้ออกกำสังกายกลางสนาม เล่นเคร่ืองเล่นสนาม

6. บ ร ิก า ร ค ้า น ส ส ัส ด ก า ร
มีการฝากเล้ียงตามบ้าน พิจารณาให้เด็กมีผู้ธุปการะ เพ่ีอให้เด็กใดรับความอบอุ่น 
จากครอบครัวและนักสังคมสงเคราะห์จะคอยออกเย่ียมครอบครัว เพ่ีอให้คำ"แนะนำ 
ในการช่วยเหลอ แก้โซปัญหาและยังพิาจรณาให้แก่ผู้ขอรับเด็กเปีนบุตรบุญธรรมตาม 
ทกรมประชาสงเคราะห์เห์นสมควร
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กวรใทัการเลยงดูเด็กตามกลุ่มอวอุ

เด็กกำพท และถูกทอดทํงในสถานลงเคราท&ด็กอ่อนพญาไทมจำนวนประมาณ 300 คน 
ก■ ไรไหก•ไรเล้ียงดูเด็กจะแบ่งตามระดับอายุ ดัง ล้ี

o  กลุ่มวัยทารก (Infant Group) อายุแรกเกิด -  1 ปี 
o  กลุ่มวัยเดาะแตะ (ToddlerGroup)อายุ 1 - 3 ปี 
o  กลุ่มวัยอนุบาล (Preschool Group)®ายุ 3 - 5  ปี

เด็กแต่ละกลุ่มจะมนี่ลี้ยงคอยดูแล อตราส่วนระหว่างเด็กต่อทล้ียงเป็น 15:1 ในกรณท่ี 
เด็กสามารถช่วยเหลอตัวเองไค้ และอตราส่วน 10 : 1 ในกรณเด็กเล็ก’ท่ียัง1ไรjสามารถ'ช่วยเหลอตัว 
เองได

เด็กแต่ละกลุ่มจะมนลี้ยงประมาณกลุ่มละ 9 คน และมนก,พัฒนาการคอยดูแลและ 
กร■ ะตุน,VHFมนาการ'อีกกลุ่ม■ ละ 2 คน ในกลุ่มวัยอนุบาล น้กพัฒนาการจะทำหาวัาท่ีจํคกิจกรรมเพ่ือ 
เต'รยมความ'พรอม โคยมการจดมุมต่างๆ เพ่ือใหเด็กเล่นตามมุม
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กิจว้ตรประ;จํวว้นซองเด็กว้ออนนวลในสกวนสงเดรวะท

รน จน ท ร - รน ศกร ร น เส าร ่ -  ร ัน'ราทติยั

6.00 น. ต่ืนนรน ลางนนานปรงฟัน 6.00 น. : ต่ืนนซ่น ลางหน้าแปรงฟัน
7.00 น. รบประทาน'ซ่าหารเรา ซ่าบนํ้าแต่งติว 7.00 น : รับประทานซ่าหารเช้า
8.00 น เขาแทวเดารท6*Tชาติ ซ่ซ่กกำลิงกาย 8.00 น. : เล่นอิสระ ดูโทรทัศน์บนตีก
9.00 น. เช้าน้ซ่งทำก-จักรรม 12.00 น. : ทักรันประทานซ่าหารกลางว่'น

11.00 น, ฟักรับประทาบซ่าหารกลางว้น 13.00 บ. : นซ่น
12.00 น. อาบนา 15.00 น. : รันประทานซ่าหารว่าง
13.00 น. นซ่น 15.30 น. : เล่นสนาม
15.00 น. รับประทานอาหารว่าง 16.30 น. : รับประทานซ่าหารเยิน
15.30 น. เล่น*นาม 18.00 น. : ซ่านนา ต่ืมนม
16.30 น. รับประทานซ่าหารเยิน 19.00 น. : กํจกรรมอิสระ
18.00 น ซ่าบน้ํา ต่ืมนม 20.00 น. : สวดมนสั ข้ึนเตียงนอน
19.00 น ก'จักรรมอิ«ระ
20.00 น สวดมะเต ข้ึนเตียงนซ่น
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I ราจะผ ั(>มนาใท!ด ็กกำพร ้าม ี อัด มโนทศน 
ด ้านศวามพ ีงฬอใจในตน!อง ใทด ีฃนได ้'อย ่างไร ?

ลองศ ีกษาโปร!!กรมส ่ง !สรมอ ัดมโนทศนส ์าทร ้น !ด ็กกำผร ้า  
อัยอบุนาลฉบบ น บางทอาจพบแนวทางในการแก ้ป ีญทา



คววมธู้พ้ินฐวน!ทยวทบอ้ฅบโนทศน
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ทราบหรือไม่ว่าสถานการณ์อย่างน้ี 
มีผลต่ออัตมโนทัศน์ส์าหรบเด็ก
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' ร ด ม โ น ท ศ น ์ค ' ' ร ' ร ะ ไ ร ?

อัตมโนท'ศน์ คัอ ความเลกนกคัดท่ีบุคคลมีต่อตนอง เปินการ 
รับเทนองในรึ่องต่างๅฟน กางรับเตนองว่า มี£ปท่งลักษณะอย่างไร 
เปินคนอย่างไร มีความลามารถอะไร มีปีญหาหรอปมด้อยอะไรเปินสัน 
การรบเ ค น องน๋ี มีท่ีง'ไน,ทางบวกและ'ทางลบ ชงความเ ส ก นึกคัดท่ีรวม 
กนขานจะIปีนครึ่องบ่งซ หรอเป็นสัวกำหนดพฤตกรรมของบุคคลน้ัน  ๆ
โดยการร๚เทนองนํ่ปีนผลมาจากประลบการณ์การอบรมเลยงดู 
และบุคคลท่ีอยู่แวดลอม
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■ aiตม'โนท1ศน์ทัาฌัโน'ออ่าง'โร?

อตมโนทัศน์มีความลำตัเญยงต่อพฤตักรรมและการปรับตัว 
ขอ3บุคคล ถ้าบุคคลมีอตมโนทัศน์พ่ีคต่อตนเอง จะสามาร*ถปรับตัว 
ไถ้’อย่างมีประสิทธภาพทำไหเกคความเช่ึอรเนในตนเอง มีความ 
ภาคภูมีใจในคนเอง ไม่มีปมถ้อย มีความกระคือ'รอร้น,Vนกจกรรม 

, ต่างๆ  อตมโนทัศน์เบินตัวแปรพ่ีมีความลำตัญลำหรับการนิ1ยนร้ 
บุคคลท่ีมีความ!;ลึกต่อตนเองว่าเบินคนเกง จะทำให้เลึกว่าตนเองมี 
ความสามารถพ่ีจะเรียนไถ้สืกว่าบุคคลพ่ีมีความ!;ลึกว่าตนเองไม่มี 
ความลามารถ อตมโนทัศน์จงเบินแรงผลํกตันบ้ีองต้นต่อผลลัมฤทัธ 
ทางการ■ เรียนของเด็ก
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ภาพแสดงฝวนประก'a บข,a ง'สัตมโนท้ศน์

สถาทนรดล'รม สิภาพนรดล'รม
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แนวศ ิค ทล ้ททไรในfทรส ่งIสร ิฆอฅมโนทศน

คงพอเบ้าใจถืงอัตมโนทัศนกนบ้างแห้ว ใน 
ตอน'น้ีเรุๆจะกล่าวถึงแนวคิด และหทัทในการุ' 
ล่งเล?'มอ้ตมโนทัศ น์เพี่อให้ ห้อ'านมีแนวทาง 
ใน(ไารุ'จดกิจกรุ'รุ'มให้กันเดกซองท่าน



แนวคด หลกการในการส่งเสริม'รตมโนฑ้ศน์
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ในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์เพ่ึอให้เด็กเทิดความพงพอใจในตนองมีหล'กในการสร้าง 
บรรยากาศ หลกการจดกจกรรม บทบาทท่ีเหมาะสมของผู้คูแลเด็กและส่ีอรุปกรณ์ท่ีสามารถ 
ส่งเสริมให้เด็กมีอตมโนทัศน์ท่ีคต่อตนองพอสรปได้คังน้ี

1. สเางบรรอากาศที่ทา้ทาอ กระดุน ยั่วรุ ให้เด็กเกดความสนใจและมคีวามมุ่งม่ัน 
ในการทาก'จกรรม'ไห้สำเร็จ เน่ึองจากการท่ีเด็กประสบความสำเร็จในกจกรรมท่ีทำ 
จะทำให้เด็กเทิดความภาคภมีใจ เป็นแรงเสริมท่ีเทิดข้ีนภายในตวขอ'งเด็กเอง
และถาเด็กได้’รับการยกย่องชมเชยจากรุคคลรอบฃ้างด้วยจะช่วยเป็นเรงเสริมให้เด็ก 
เทิดความเลกต่อคนอง'ในทางบวก

2. สรณ์บรรอากาศที่'รบล่นและปล'รดภัอสำหเบเด็ก อนประกอบไปด้วยบรรยากาศ 
แห่งความเป็นมีตร การรับฟัง การปลอดภัยจากการถูกตดสน วพากษวัจารณ์ ตำหน 
และความทดคัน ชงบรรยากาศเหล่าน๋ัจะช่วยสนับสรุนให้เด็กพรอมท่ีจะเส่ียงเพ่ึอการ 
เรียนเมากขี้น



3. ส ร า ง บ « « อ า ก า ศ ท ี่ม ีอ ิส ร ะ  บรรยากาศท่ีจะช่วยให้เคิกยอมรับนับกอ 
ตนองโดยเจดโอกาสิให้เคิกใด้เสือกตัดสินใจทำในสิงท่ีเคิกสินใจ อนจะทำให้ 
เคิกเกดความมนใจในตนเอง ท่ีจะคิกษาด้นคว้าใม่ก่อให้เกดความตงเครัยค
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4 . ส ร า ง บ « « อ า ก า ศ ซ ึ๋ง ม ีก า « อ ส ิม « บ น ับ ถิสิ การท่ีค^ห้นคุณค่าในตัวเคิกเปินสิงสิาค่'ญ 
ในการพัฒนาอัลมโนท'ศนัถาค£มีความ£สิกยอมรับนับกอในตัวเคิกอย่างจรังใจ จะมีผล 
ต่อการทำก่จกรรมต่างๆ ชองเคิก การให้เคิกได้เรียนเ ยอมรับลักษณะท่ีคิชองตนน,ละ 
ยอมรับข้อจำก้ดชองตนจะทำให้เคิก!;สืกว่าตนองมีคุณค่าและยอมรับนับถอตนอง
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5. สร้าง,บรรอากาศฃลงความมีว'มอ เด็กท่ีอยู่ในบรรยากาศที่ถูกปล่อยปละละเลยตาม 
สบายจะพัฒนาการยอมรับนับถีอตนเองได้น้อยกว่าเด็กท่ีอยู่ในบรรยากาศท่ีมีวินัย ด้งนน 
คJ•จะตองซแจงใหเด็กเข้าใจว่าทำใม จงต้องทำหรือใม่ทำส่ังต่างๆ ค£จะต้อง'รก'ให้เด็กริ! 
วินัย แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้องอยู่ภายใต้การลงโทษ การใซคำพดของครูจะต้อง 
สุภาพ มีความหนักแน่นและมเหตุผล ต้องใม่ใหลท'ธีทํเศษกับเด็กบางคนด้งน้ันเด็กทุกคบ 
ต้องปฎิบติตามกฎระเมียบเหมีอนกัน

6. สร้าง,มรรอากาศซลงความร่วมมีล Piagetให้ความสำด้ญกับความร่วมมีอ และ 
สนับสนุนความสมพันธ์แบบร่วมมีอให้เกิดข้ีนทงระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และระหว่างเด็ก 
กับเพ่ึอน  ๆเปินนัจจัยสำด้ญท่ีนำเด็กใปลู่การยอมรับนับถือช๋ึงกันและกับ ความร่วมมีอกัน 
ยังเนัน่วิธีท่ีจะนำเด็กไปลู่การลดการยคตนองเปีนถูนยักลางได้อกต้วย

บรรอากาศ,แรงความร่วมมี«กันข«งเด็กในภารทำกิจกรรม
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บทบาทหน้าทีข'รงยูดูแลเฌ็าm พ,ทใน การล่งเลธมทัฅมโนทัศน์

ในขวบ'ป ีแรก บ«•ไมารคา และคนในครบบคร ัวถอเป ็นบ ุคคลลำค ัญ ท ีมล ํวนในการส ิร ้าง  

อ ัตมโนท ัศน ั!ห ้ก ับ เด ็ก  แต่ลำหรบเด ็กกำพร ้า ถ ูกทอคทงจากบดามารดา ขาดส ิถาบ ันครอบคร ัว  

ท ี'จะตอบส ิน•องความตองการ'พนฐาน ด ังน ั้น เม ื่อ เด ็กกำพ ร ้าได้ร ับการอบรมเล ี้ย งล ูจากส ิถาน  

ส ิงเครา::ห  ผ ูทำหน ้าท ีแทน พ่อแม่ในการอบรม เลยงด ูเด ็กกำพร ้าในส ิถานส ิงเคราะห ์และผ ู้ม ีส ่วน  

เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กกำพร ้าว ัยอบ ุบาล อ ้นไดแก่ ท ีเล ี้ยง น ้กล ่ง เส ิร ิม พ ัม น าการ และน ักส ิงคมส ิงเคราะห  ์

ฯลฯ จ ึงถอว ่าเป ็นบ ุคคลท ีม ีความลำกัญยงต ่อการล ่งเสร ิมไห้เด ็กกำพร ้าเหล ่าน ํ่ม ี อ ้ตมโนท ัศน ์'ท ีด  ี

ต ่อ ต น อ ง อ ัน จะท ำให ้เด ็กด ้อยโอกาสกล ุ่มน ี้ส ิาม ารถพ ัมน าก ักยภ าพ ท ีม ีใน ตน องได้ไม่ต ่างจากเด ็ก  

ท ี'ได ้ร ับการเล ี้ยงด ูจ 'ไกครอบครัวปกต

บทบาทของเจาหนาที ทีเล้ียง นักล่งเสริมพัฒนาการนละผู้ทีมีส่วนเก่ียวข้องในการ 
ส่งเสิริมอัตมโนทัศ'น์ สิาหรับเด็กกำพาวัยอบบุาลมีดังน

บทบาททีเหมาะสม© บทบาททีไม,เหมาะสม©

* เปีคโอกาสิ ไห์เด็กเข้าร่วมกํจกรร'ม ห์รีอ 4 ไม่ใส่ใจต่อความคดเห็นชองเด็ก
ทำงานโดยมีส่วนร่วมในการริโร๋ัม 4 หลกเล่ียงเวลาทีเด็กต้องการความเอา

* ให้ข้อบุลย้อนกลบแก่เด็กในทางบวก ใจใส่
ให้การเสิริมแรงแทนการฅำหm tรีอวัจารณ์ 4 ปล่อยให้เด็กอยู่ตามลำพังเป็นวลา

* เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความพยายาม นานโดยไม่สินใจ
ในการทำงานพียงลำพังและทำงาน 4 ไม่สินใจพังเวลาทีเด็กพูด
ร่วมกับผู้อ่ืน ตาร)ทีเด็กต้องการ 4 แสดงอารมณ์โกรธเวลาทีต้องการ

* เปิดโอกาสิ'ให้เด็ก'ได้ตดสินเละ บังกับเด็ก
ประเมินตนอง 4 เร่ง'รบ'ไห้เด็ก'ทำกัจกรรมเสิริ'จ'โดยเรีว

4 ยอมรับในตวเด็ก ทงในรึ่อง£ปร่าง ไม่ย้ดหยุ่น
หน้าตา ความสามไรถ สิติป็ญญาและ 4 ลีมทีจะปฎิบํตตามเวลาทีสัญญาไว้กับ
ความสินใจ ฯลฯ เด็ก

4 ดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก และ 4 ตอบคำถามเด็กด้วยท่าทีทีเยํนซา
การ'สมฟ้สิทีอบอุ่นเก่เด็ก คลายกับเด็กเป็นคนเปลกหน้า

4 ปฎัปตัต่อเด็กโดยคำน้งถงอักษเนะ 4 ใช้คำพูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรย
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หล้กในการลัดกิจกรรมเฟ้อล่งเสรม'ร้ตมโนทัศน์

จากแนวค ัด  ห ล ักการในการส ่งเส ่รมอ ัคม โนท ัศน ์สำหร ับ เด ็กกำพ าว ัยอข ุเบ าล  กิจกรรม'ที ่

เห มาะสมควรล ักษ ณ ะด ็งน ั๋

è 7 เป ็นก ิจกรรมท ี่เด ็กม ีส ่วน 'โนการ'ร ิเร ั๋ม  ย ึด เด ็ก เป ็นศ ูนย ์กลาง

è7 เป ็นก ิจกรรมท ี่ท ัาทายความลามารถ เด ็กลามารถป ระลบ ความสำเร ็จ ในกางท ัา

ก ิจกรรม

è 7 เป ็นก ิจกรรมท ี่เด ็กสามารถแสดงอธกอย ่างอส ิระและเ'ป ิด เผย  

èf เป ีนก ิจกรรมท ี่เป ีดเอกI าลใพ เด ็ท ใด ็ตดส ินและประเม ินอง

è 7 เป ็นก ิจกรร3m เหมาะสมก ้บท ัเฌ นาการ ความลามารถและตอบสน องต ่อความต ้อ งการ  

ควน เลนใจของเด ็ก

è 7 เป ็นกิจกรรมที่เด ็กเร็ยนเโดยผ่านโ■ เารเล่น

è7 เป็นกิจกรรมท่ีเด็กโคมปฏสํเกพัธ์และร่วมมอกบผูอนํในการทากิจกรรม
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บทบาทท ีเหมาะส ม © บทบาททไีม่เหมาะสม©
‘ ปฎฟ้ฅต่อเด็กโดยคำนึงถึงสักษถ นะ 

นัสิยเทพาะติวซอ'ใ1กิ r 1 รนใจและดูแลเอาใจใส่ 
ตอนลนองต่อความตองกาทองเด็ก

* ผกให้เด็กกลาเล่ียง และลอนใหเจัก
พงตนเอง

* จัดกจกรรงira iนทะลมทบพ!นาทาร 
ความ«ๆ มาร■ ถ ทาทายและตอนลนองต่อความ 
ลนใจชองเด็ก

■ ไหเด็กติคลนความชลแยงระหว่าง 
เพอนล้วยติวเอ3

* ให้ความลนไจในf เจกงรงเทเด็กทำ
* กระคนให้เด็กแลลงความคลเหิน
* ปรบตางางให้เหมาะสมและยคหยุ่น

กับเด็ก
* ให้เด็กมีเวลาเปีนส่วนตัว
* ตอบสนองทุกการกระทำและคำพล 

ของเด็กเปินทัศพ
* เรียกช่ีอของเขาทุกครง
* เม่ือติองป/)เสธความติองการของเด็ก 

ควรช้ีแ'จงควยเหตุผลและ’ใ'ชวาจาท'ลุภาพอ่อน 
โยน

* ยอมรับในการติลสินใจชองเด็ก
* ยอมรับว่าเด็กลามารถทำผดพลาดไล้ 

ความผดพลาดถึอเปีนการเรียบ!
* ตระหนักถึงความเปีบเอกัตบุคคลชอง 

เด็ก
* เปีดโอกาสให้เด็กแลดงความคดเหินท่ี 

ขัคแย้งไล้
* รับฟ้งฟ้ญหาชองเด็กและตรทงนักถึง

* ใช้คำพูดกระทบกระเทยบเปรียบเปรย
* พูดตะคอก ห้วน หยาบคาย
* มีพฤติกรรมท่ีกระสิบกระส่าย รีอนรน 

อยู่ตลอดเวลา
* เคนใงนเวลาท่ีเด็กร้องไห้
* ใช้นำเสียงไม่จรีงจังเวลาพูดกับเด็ก
* บVใบให้เด็กทำในสงท่ีเด็กไม่ชอบ
* คาดหวงในตัวเด็กลูงมาก
* ไม่ลน1ไจดูแลสุชภาพ ร่างกาบของเด็ก
* เรียกช่ือเด็กด้วยสักษณะท่ีเปีน'ปม 

ดอยชองเด็กเช่น อ้วน เต้ีย ดำ ฯลฯ
* แสดงออกถึงความ'ไม่พอ'ใจเวลาท่ีเด็ก 

เขามารบกวนเวลาทำงาน
* ให้ความสนใจเปีนทัศษกับเด็กที่มี 

ความใ]ระพฤติไม่ด็
* ดูถูกความคด ความร้สีกชองเด็ก
* เข้าไปยุ่นวาย รบกวนเด็ก
* ลงโทบกง'นทเม่ือเด็กทำผด .
* ไม่เซดโอกาสให้โด็กอธิบายไกรนิ!ท่ี 

เกัคความขัคแย้งกับเพ่ึอน
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บทบาทท ็่เหมาะสม© บทบาททใม่เหมาะสม ©
4 ร'บศ!ปีญห ไของน'‘ ทนละ-ตรทไ'นกถง 

สถานะการณ์ท่ีลามารถทำฟ้ายจตใจของเคิกได้
4 ตระหนักถิงความทำคญขธงทท51ลํน 

ว่ามีความลำคัญต่อซีวตชองเคิกแต่ละคบ
* 1.ตรียมพรอมเก่ียวกบบทบาท■ ของตน 

เองท่ีงก ไรดูแลเถิกและการจัคก็จก■ บรมในนอง 
เรียน

* ลนใจศงคาพคชองเค็กเสมอ
4 แสคงความนบถธเคิก โคยเมี'อจะหยิบ 

ของท ี่เป ีนของเคิกควรมีการขออนุญาตจากเคิก 
การเรียกซ่ึอเคิกด้วยนาเสียงอ่อนโยน

* สนับสนุนใพค็กได้ช่วยเหลอผูอ่ืนตาม 
ความสามารถ เจดโอกาสใหเคิณปีนผูนำ

4 ผกใหเคิกมีวนัย เรียน1กตกา เขาไจ 
ความหมายของความถูกตอง และ 
การใหอภัย

©©©©
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สิ-a ธปกรณ ในการส ่งเสริมธ'กมโนทศน ์

ล่ือ อุปกรณ์ท่ีมีบทบาทลำตัญในกา?ล่งเ0?มอ้คมโน'ทัศน์ มีตังมี
กระจก กระจกบานยาวท่ีเด็กลามารถมองเหินตนองไต้เติมตัว มีความจำเปีนลำหรับ 
หอ•แรขน เด็กไม่เมี(ยงแค่ล่องกระจกในการนสคงบทบาทสมมตัเท่านน แต่เด็กยังล่อง 
คูตนเองใะ!การท่ากจกรรมอย่างอ่ืนๆ อก ควยความอยากเอยากเหินกี่ยวตับตนอง 
เด็กวยอนุบาลก ไลํงพยายามท่ีจะแยกตนองและต้นหาตนท่ีเขาเปินอยู่ กระจกบาน 
เลิกท่ีมีต้ภิมจึบเหมาะสำหรับใช้เวลาท่ีเด็กต้องการเหินภาพตนองใกล้ๆ ในห้องเรียน 
จึงควรมีกระจกมากกว่า 1 บาน

<•§? เค่ร่ีองบันทึกเสืยง ใช้ใบการบันทึกเลยงของเด็กแต่ละคนในขณะทำกจกรรมต่างๆ 
และเปีดยอนกลับให้เด็กฟัง อภิปรายถงเสยงท่ีไต้ยิน เด็กๆอาจต้องการท่ีจะบอกบาง 
สงบางอย่างเก่ียวตับตนอง
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พ ่ กลองถ่ายI ป เปินอุปกรณ์ท่ีลามารถนำมาใช้ในการส่งเลรืมอต่มโนทัศน์ให้กับเด็กได้ 
ภาพ่ายในชณะที่เด็กทำกํจกรรม เช่น เมอเด็กกำลิงต่อไม้บล็อค กำลิงเล่นปีน 
พน์กงานคบเพลิง ฯลฯ จะทาให้เด็กสามารอมองเห็นว่า เฃาเปีนคนมีความลามารอ 
เปีนน์กลรางผู้ยังใหญ่

ป็ายนิเทศ ท่ีลำหรับตคช่ึอชองเด็ก ผลงานชองเด็ก และภาพ่ายชณะเด็กทำกํจกรรม 
หรือส่วนต่างๅ ชองร่า-,!กายชองเด็กท่ีใช้ในการทำกจกรรมด็ลปะ
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การจัดกิจกรรมการเรียm บบร่วมมึธ หมายถึงการจไa กิจกรรมการเรียน(ท่ีบุ่งเปันใฟ้’เดกไeโรบ 
ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วมในการเป็น((จไ̂ กิจกรรมท่ีเดํกเป็นfmร่ิมเสือกหว‘แอ 
วางแผนและปฎบ้ตกิจกรรมร่วมกบเพ่ีอน จ่ึงเป็นปัจจัยสำค้iญท่ีทาใหเดกเรียน(กระบวน 
การทางสงคม มีปฎสมพนธ์กบผุอ่ึน อ้นนำใปส่ความพึงพอใจในตนเอง ยอมรบนบถึอ 
ตนเอง และคลายการยึดลนเองเป็นคุนย์กลาง



การจ ัดก ิจกรรมการเ^นแบบร่วมม ึอสำคญอย่างไร

การจไ?Iกิจกรรมการเรียนแบบร่ามมอ(Cooperative learning) เปีดโอกาสให้เด็กเรียน!'ถึง 
ความกัองการท่ี'ช่อนเรันภายโนตนเอง โดยผ่านการทำกิจกรรมร่วมกันผูอน ด็วยบรรยากาศ 
ซองความร่วมมีอน๋ึทำ,ให้เด็กมีอิสระ'ในกา?เลือก การแสดงออก และมีส่วนร่วมในทุกลำด้น 
ซนชองการทำกิจกรรม

ฬ่ึการท่ีเด็กได็ทำกิจกรรมร่วมกับผ่อนจะ.ทำให้เด็กเกิดการประเมินตนเรง นาก 
กิจกรรมท่ีเด็กทำประสบศวามส่าเร่จจะทำให้เด็กมีอ^มโนทๆศน์ท่ีด็ต ่อตนเอง มีดวามพึงพอ 
ใจในตนเอง และยอมรับตนเอง
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แมว'าการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือจะเหมาะสมกับการส่งเสริม 
อัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพรัาวิ'ยอบุบาสเพียงใด แด'ผุท่ีจะนำการจัด 
ประสบm รณแบบร่วมมือใปใๆเจำเ{เบสํ'องมืความเจัาใจ แสะเตรียมตัว 
มาเป็นอย่างด็แสํ'วจึงจะสามารถทำไกั กังนนผุวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรม  ๆ
น้ีข้ึนมา เพ่ีอข่วยใฟ้ผุท่ีทำหนำท่ีเก่ียวจัองกับเด็กกำพรัาวิ'ยอบุบาสใกัมื 
แนวทางในการจัดประสบการณใหกับเด็กกสุ่มน้ีไคสะดวกมากข้ึน ข้ึง 
สามารถด็กษารายสะเอยดของโปรแกรมฯใกักังน้ี



โปรนกรมส่ง!สริมอ้ตนโนฑ้ฟิม์ส์'ไทรัน!ด็กกํทน!รา 
วัยอนุบทสในสกานสง!ครารทเด็กอ่อนพญาโท

กรง!ทพนทานคร
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ความเ^อพ ี้'

1. ครอบครัวเป็นหน่วยของล่งคมท่ีมีความลำค'ญท่ีสุคต่อการหล่อหลอมพฤติกรรมท่ีด็ 
ให้กับเด็กแต่ลำหรับเด็กกำพน้า เด็กกลุ่มน้ีขาดโอกาสิท่ีจะได้รับการตอบสินองความติองการ 
พ้ึนฐานจากครอบครัว ล่งผลให้เด็กกลุ่มน้ีขาดแรงจูงใจใบการท่ีจะพ'ฒนาตบอย่างสิมบุรก!
เติมท่ี จามด้กยภาพ-ด้งน้ีบการล่งเสิรมให้เด็กกำพน้าเกิดความ(สืกท่ีด็ต่อตบเองจึงเป็นสิง 
ลำคญท่ีจำเป็นติองปลกฝังต๋ํงแต่วย่อบุบาล เพ่ือให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะพัฒนาตนเอง 
ต่อไป

2. บุคคลใภน้ซดมีบทบาทลำค'ญในการปลกฝัง และล่งเสิ?มอัตมโนทศบให้กับเด็ก 
มากท่ีชุด ร่ืงการพัฒนาอ้ตมโนทศน่ให้กับเด็กติองทำอย่างสิมํ1าเสิมอในเร่ืองของการตอบ 
สินอง การสิมผัสิ การเสิ?มแรง การฬสิอและกิจกรรมท่ีเหมาะรมกับความสิามารถและความ 
ติองการของเด็ก รวมถึงการเน้นให้เด็กใด้มีล่วนรวมในการเลือกทำกิจกรรมท่ีตบสินใจ อ้นจะ 
ล่งผลให้เด็ก เกิดความพึงพอใจจากความลำเรํจของกิจกรรมท่ีตนเป็นฝัลงมีอกระทำ

3. การจัดกิจกรรมการเรัยนแบบร่วมมีอทำให้เด็กเกิดการเรียน(เกยวกับตนเองและเรียนเจาก 
การมี ปฎิล่'มพันธ์'สิภาพแวดน้อมทางกายภาพและทางล่งคม อ้นจะล่งผลให้เด็กเกิดความน้
เกท่ีด็ต่อตนเอง



220

จากความเนึ่อพี้บฐานที่กล่าวถงค‘ทมสำคํ■ 'ญ'ชองบุคคล,ใภส่จดท่ีมีบทบาทสำคํญใน 
การส่งเสรมใฝัเด็กมีอัตมโนทํศบท่ีด็ต่อตบเอง การจัดกิจกรรมการเรียบแบบร่วมมีอเป็บ 
กิจกรรมท่ีเด็กได็ทำงาบร่วมกับเป็นกลุ่ม ส่งเa?มใทํเด็กเรียบเจากการมีปฎส์มฟันจัก*ไ]เพอบ 
ดร 1ใโกพ'ฒบาการ และฝัดแอเด็ก โดยต้ํงอผู่บบหลๆาการด็งบ้ี

า. เด็กทุกคบใบกลุ่มมีบทบาทร่วมกันในการทำกิจกรรมและเป็นส่วนหน่ึงของกชุ่ม
2 . เด็กทุกคนในกลุ่มมีโอกาลใด็แสดงความคดเหนระดมสมองร่วมกันและได็รบความK วาง 

ใจจากกลุ่ม
3. เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน
4 . เด็กแต่ละคนมีอ๋ัสระ'ในการตัดสิน'ใจ
5. เด็กทุกคนในกลุ่มใด็ !ๆวยเหลีอน่ึงกันและกันตามความสามารถชองตนเอง
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ว้ตถประสงค์ฃองโปรแกรมฯ

เพ่ีอส่งเสริมใใ?เดกกำพริาว้ยอบุบาลในสถานสงเกทะห็เดกอ่อนพญาไทมี 
อัตมโบทศน์ท่ีดต,อตนเอง มีความพึงพอใจในตนเอง
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ยูใซโปรแกรมฯและกลุ่มเป้าหมาย

®  ผู่ใทัเปรแกรมฯ: ผ้ท่ี'ทำหนาท่ีเก่ียว'ชองกบการอบรมเล้ียงดุเด็กกํใทรั'าว้ย่«บุบาล1โน 
สถานสงเคราะหใดกอ่อนพญาไท ไดแก, ผุดุแลเด็ก ณ์กพฒนาการและครุอบุบาล

โปรแกรมสงเสริมอ้ต่มโนทัศน์สำหรับเด็กกำพรัาว''ยอบุบาลเป็นแนวในการจัดการเรียน 
กา?สอนแบบหน่วยบุรณากา?ท้ังน้ีอาจเป็นเร่ึองยากสำหรับผุพโปรแกรมฯท่ียงไม,มีประสิบการณ์ 
ผุวจัยจึงกำหนดแนวทางไนการปฏิบัติท่ีๆโดเจนและเสนอแนะเทคนิคริเก ารสอนต่าง เๆพ่ีอให์ผุ้"ฟ่) 
โปรแกรมฯ สามารถด็กษา ทำความเขาใจและนำไปปฏิบัติตามไต่โดยง่าย

อย่างไรกํตาม ยุณสมบัติที่จำเป็นของ^!โปรแกรมฯ คอ ติองมีความเจึอไนแนวคด 
การจัดกิจกรรมการเรียบแบบร่วมมีอและตระหนกถึงบทบาทหนำท่ีท่ีสํ■ ไค้ญของลนไนการส่งเสริม 
จัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพรัาว*ย่อบุบาล

®  กลุ่มเป๋าหมาอ; เด็กกำพริาว''ยอบุบาลท่ีมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปีท่ีอาค้'ยอยุ่ในสถาน 
สิงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร
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เบ้ือหาการจไดกํจกรรมการเรยบแบบร่วมม้อใบโปรแกรมฯ บ้ืประกอบส์’'วย 4 หน่วยไกํแก1
•  หน่วย ปรูมนเทศ และหน่วยตวเราเปิบเบ้ือหาการเรยบเท่ีครุ;เปิบ 

ผู้กำหบด
• หน่วย#ตว์และหน่วยม้บไม้เปิบเบ้ือหาการเรยบผู้ท่ีเดกร่วมกบ 

กำหนดข้ึน
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ลักษณะฃองโปรแกรมฯ

เป็นโปรนก?มการ''จิดกิ'รกรรมการเรียนแ'นนร่3มมึดูท่ีประกอบด้วย 5 ขนตอน ด้งน้ี
1. ข'นก0าหนลปัญหา

2. ขนTะดมส ิมอง

3. ข’นวางแผนในกา?ทำกิจกร'รม

4. ขนทำกิจกรรม

5. ขนสรุปและประเม ิน

ฬเวลาต้ังแต่ 9.30 น.- า 1.00 น. ส์'ปดาห์ละ 5 วน ตงแต่ปันจนทรถง 

ปันศุกร์เป็นระยะเวลา 8 ส์'ปดาห์ ท่ีสถานสิงเคราะห์เด็กอ่อนพญาใท กรุงเทพมหานคร



การประเป็นผลการใซ็โปรแกรมฯ

การ'ประเมินผลการ'ไข้โปรแ nr มฯ ทำไดํ'โดย

©  ประเมินโคยใข้แบบวไคอ̂ มโบทา1บ์และแบบ#งเกตพฤติกรรมก่อนและหลังการ 
ทดลอง นำคะแนนท่ีไดํ'มาเปรียบเทียบเพ่ีอหาข้อสรุป

©  ประเมินโดยไข้แบบสิอบถามความคิดเหนเก่ียวกบความเหมาะสมซองการ 
ดำเนินการไข้โปรแกรมฯ

^ ใ P จุF*3?



บรรททนฺก5ช

เดกอ่อนพญาไท, สถานสงเคราะห์" บ้านเด็กอ่อนพญาไท " เอกสารแผ่นพับ 1 ม.ป.ป.
เด็กอ่อนพญาไท1 สถานสงเคราะห์"โครงการส่งเสรัมm เนาการ"เอกสาร (อัดสำเนา) .ม.ป.ป. 
วนจันทร์ บ้ารงเว,ช. "การดำเนินงานของสถานสงเคราะหเด็กอ่อนพญาไท,, อัมภาษณ์ 

18 พฤษภาคม 2541.
สพาย .ยูลนธ "ส£ปรายงานประจำบ้ 2535 ของสพายยูลนิธิ " เอกสาร (อัดสำเนา) .ม.ป.ป. 
Janice J Beaty. Skill for Preschool Teacher Mill an imprint of Prentice Hall., 1996. 
Joanne Hendrick. Total learning Developmental curriculum for the young child

Maxwell Macmillan ,1994.
John Me Guiness. Teacher 1 Pupils and Behaviour A Managerial Approach

Cassell New York, 1993.
Kaoru Yamamoto. The child and his image self concept in the earfy years

Arizona state University.
Piaget 1 Jean and Inherider 1 BarPel. The Psychology of the Child New York :
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ผ ู้ช ่90  ศาสตราจารอ ์พ ูบส ุข  บ ุณ ส ์สจ ัสด
อาจารย์ท่ีปรกษาวฑยานพนธ์

แผบการจ ัดกจกรรมฉบบบ เป ็บ เฉ ก ส ารฃ ฉ งโป รน ก รม ส ่ง เส ^ฉ ้ต ม โบ ท ศ บ ์ 
ส ่าหรบเล ็กก*าพราจ ัศฉบ ุบ ไสใบสกาบสงเคราะห ์เล ็กฉ ่ฉบพญ าไ,ท  กร ุงเทพมหาบคร



ป y ะกอบด*Iย
ตอนที่ 1

• แผนผังความคิด
# แผนการจัดกิจกรรมการเรยนแบบร่ว!ฟ้อ



แผนผ้งความคัค หน่วยคัวเรา
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เร 'a 4 ร ่า ง ก า อ ซ ซ ง เร า

จ ุด ม ุ่ง ห ม าย  ใ . เพ ื่อ 'ให ้เด ็ก เร ียน ร ู้ถ ึงอว ัยวะส ่วน ต ่าง'ๅ ซ อ งร ่างก าย
2 .  เพ ี่อ ให ้เด ็ก ท ราบ ถ ึงห น ้าท ี่ ก าร ท ำง าน ซ อ ง อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ต ่าง ๆ ข อ ง ร ่าง ก าย
3 . เพ ี่อ ให ้เด ็ก ได ต ร ะ ห น ก ถ ึง ค ว าม ส ำค ัญ ช อ ง อ ว ัย ว ะ

ความดัดรวบยอดร่างกายซองเราประกอบด้วยอวัยวะส่วนต่างๆได้แก่แซน ซา น้ีวมือ น้ีวเทำ ฯลฯ

กจกรรมกา?เรียนการสอน 
ซบ กำห บ ดป ัญ ห า

1) ครูซ่อนดิกดาลำพบเป่าลมที่ยงไม่ได้เป่าลมไr เบถุงผ้า ครูเชิญ'ชวน'ให้เด็กอาสาสมัคร 
ออกมาคลำ ดมและฬงเสิยงจากภายนอกถุงผ้า ให้เด็กๆทายว่าซางใบถุงผ้ามือะไร

2) ครูเฉลย หลังจากน้ันให้เด็กๆ ช่วยกนเป่าลมดิกตา จนดิกตาโต'ข้ึน
3) ครูให้เด็ก  ๆลังเกดดิกตาลม ให้เด็กเป่รียบเทียบร่างกายชองตนเองกับดิกตาลม โดยใช้ 

คำถามดังนี้

•  เด็กๆอยากรู้อะไรบางเก่ียวกับร่างกายซองตนเอง

•  ตุ๊กตาลมมือวัยวะใดบ้างท่ีเหมือนกับท่ีเด็กๆ มื

•  อวัยวะซองเราทำหน้าท่ีต่างกันอย่างไรบ้าง

•  เด็กๆ  ดัดว่าเด็กๆจะสามารถมองเห็นรูปร่างหน้าตาซองตํวเองได้อย่างไร

ซบ ระดม สม ซง

1 ) เปีดโอกาสให้เด็ก  ๆช่วยกันหาวัธีการท่ีจะทำให้เด็กๆสามารถมองเห็นรูปร่างหน้าตาของ 
ตนเองได

ซบ วางแผบใบการฑ ำกจกรรม

1 ) ครูบอกรายละเอียดเก่ียวกับท่ีอ ธ !ุh รถ!ต่างๆ ท่ีครูเตรียมมา ใดแก่ กระดาษปรู้่ฟ และ
ส ิเท ีย น



2 ) ให ้เด ก ๅ  ช ่วย ก น ค ด ว ่า  จ ะ ม ีว ธ ก าร อ ย ่าง ไร ท ี่จ ะ ท ำให ้เด ็ก ๆ  ม องเห ้ท ช ุ;ป ร ่างของตน อง จ าก  

การ'ใช่!สื่อท ี่ค £เต 'ร ียมมา คIกระต ุ้น 'ไห ้เด ็กแลดงค ว าม ค ัด เห ็น โด ย 'ใช ้คำถ าม ด ้ง น ี้

•  เร าไซ ก ร ะ ด าษ แ ผ ่น ให ญ ่ข น าด น ี้ท ำอ ะ ไรได ้ห ้าง

•  เร าใช ้อ ีเท ีย น ใน ก าร ท ำอ ะ ไร ห ้าง

•  ใค ร ต ัวส ูง เท ่าก ร ะ ด าษ แ ผ ่น น ี้ห ้าง

•  ถ ้า ค £ว าง ก ร ะ ด าษ แ ผ ่น น ี้ล งก ับ พ ี้น  แ ล ้ว ให ้เด ็ก ล ง ม าน อ น บ น ก ร ะ ด าษ  เด ็ก ๆ  ค ิด  

ว ่าท ำอ ย ่างไร จ ึงจ ะ ส าม ารถ ม อ งเห ํน รป ร ่างข อ งค น ท ี่ล งม าน อ น บ น ก ร ะ ค าษได้

ว่ร้ันทำกจกรรม

1 )ค£ให้เด็กๆจับคู่กันทำกจกรรมวาดI ป'โครงร่างโดยให้เด็กคนหนงนอนบนกระดาษ ให้เด็ก 
อีกคนปีนคนวาดโครงร่างของเพ้ีอนท่ีนอน

ขบ สร ุป และประเมน ผล

1 ) คเนละเด็กร่วมกันสรุปถงผลท่ีได้จากการทำกจกรรม โดยค รุ'ไซคำถามตังต่อ1ไปน้ี

•  เด็ก  ๆคิดว่าตนองมีรุปร่างอย่างไร (ล้วน ผอม สูงพอเตี้ย)

•  เด็กๆ  คิดว่าจะเบนอย่างไร ถ้าเด็ก  ๆไม่มีแขน ไม่มีขา

•  เด็กๆ  คิดว่านอกจากกจกรรมวาดรุปโครงร่างแล้ว เด็ก  ๆสามารถมองเห้นตนอง 
ได้อย่างไรอีกห้าง

ส่ือ ตุ๊กตาเปาลม
ถุงผา
กระดาษปf ฟ 
ลเทียน

เ^ ง ใ ,,น «บ ้าข 'เรา

จดมุ่งหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กสังเกตส่วนประกอบของใบหนาตนอง

ความคิดรวบยอด ปรเวณใบหห้าของเรามีอวัยวะต่าง  ๆที่สัากัญได้แก่ ตา หู จมุก ปาก
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ก จ ก ร ร ม ก าร{รืทน การสอน  
ข ้น กาห น ดป ัญ ห า

า )ค ร ูน ล ะ เด ็ก ๅ  รองเพลง ร ่างก าย ข อ งฉ ัน  พ ร ้อ ม ท ั้งท ำท ่าท างป ร ะ ก อ บ เพ ล ง
2 )  ค ร ูล น ท น าก ับ เด ็ก ถ ง ซ ึ่อ อ ว ัย ว ะ ท ี่ป ร าก ฎ อ ย ู่ใน พ ล ง  เม ื่อ เด ็ก ต อ บ ค ร ูๆ )บ ัต รค ำช ึ่อ อ ว ัย วะท ี ่

เด ็ก ตอบเพ ึ่อ เป ็น การเส รม แรง
3 )  ค£ลน 'ท บ าก ับ เด ็ก  โด ย ใช ้ค ำถ าม ก ัง บ ี้

•  เด ็ก ๆ  เค ย เห ิน ใบ ห น ้าข องต น อง'พ ร ีอไม่ เค ย เห ิน ท ี่ไห น

•  เด ็ก ๆ  ร ู้เก อ ย ่าง ไร ก ับ ใบ ห น ้าข อ ง ต น อ ง

•  ท ำอ ย ่าง ไ ท ด ็ก ๅ  จ ง จ ะ ล าม าร ถ ม อ ง เห ิน ใบ ห น ้าข อ ง ต น อ ง ได ้

ข ้น ระด ม ส ม 1ลง

1) ใหิเด็ก  ๆช่วยกันแลดงความคดเหินถงวัธีการท่ีจะทำใ.หิเด็กๆ ลามาถมองเหินใบหน้าของ 
ตนองได้

ข ้น รางแผนใน การท ่าก ิจกรรม

1 ) ครูบอกรายละเอียดเก่ียวกับท่ีอ อุปกรณ์ต่าง  ๆท่ีครูเตรียมมา ได้แก่ กระจกเงา กระดาษ 
วาดเขยนเละสิเทียน

2) ใหิเด็ก  ๆช่วยกันกำหนดกิจกรรมวาดรูป ใบVTนาของตนอง โดยครูใช้คำถามกังบี้

•  เด็ก  ๆจะวาดรูปใบหน้าของคนองได้อย่างไร

•  เม่ือเด็ก  ๆส่องกระจก ใบหน้าท่ีเด็กๆ เหินในกระจกเป็นใบหน้าของใคร
•  ถาเด็ก  ๆส่องกระจก แล้วใช้สืเทียนวาดรูปใบหน้าท่ีเด็กๆ เหินจากกระจกได้พอ 

ไม่

ข้นท่ากิจกรรม
า ) ไพเด็ก  ๆทำกิจกรรมวาดรูปใบหน้าของตนอง 

ข้นลรุปและประเมนผล
1) ครูและเด็กร่วมกันลรุปถงผลท่ีได้จากกา?ทำกิจกรรมโดยครูใช้คำถามกังบ้ี

•  เด็ก  ๆรู้สิกอย่างไรบางเวลาที่เหินใบหน้าของตนองในกระจก

•  มอวัยวะใดบางอยู่บนใบหน้าของเรา
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•  จ ะ เป ีน อ ย ่าง ไร ถ ้า เร าไม ่ม ีต า  ไม ่ม ีน ูไม ่ม ีจ ร ุเก  แ ล ะ ไม ่ม ีป าก

ล ี่อ  ก ระ จ ก เงา
ก ร ะ ด าษ ว าด เข ีย น  
ท ีเท ีย น

เรีขง หนูจะโต (ส่วนสูง)

จุดมุ่งหมาย 1. เพ่ึอไหเด็กทราบถึงพ้ฒนาการที่เปล่ียนไปของตนอง
2. เพ่ือไหเด็กทราบถึงส่วนสูงของตนอง

ความคดรวบยอด ร่างกายของเรามีการเจรญเตบโตเพ่ืมข้ีน ส่งเกตได้จากส่วนสูงและน้ําหนักท่ี 
เปล่ียนไป

ทจกรรมกา?เรียนกา?สอน 
ขบก*าหนลฟ้ญหา

1) ค£ทายปริศนาอะไร'เอ่ย ลอนลักเดินลี่ขา โตข้ีนมาเดินลองขา เม่ึอจะลาไปเดินลามขา 
(เฉลย คน)

2) ค£สน'ท,นาถึงท่ีมาของคำเฉลย พ้อมท้ังนำภาพบุคคลแต่ละว'ยมาให้เด็กๆ สังเกต เปรียบ 
เทียบความแตกต่าง สนทนา#ไถามเด็กๆ โดยไซ้คำถามดังบ

•  ตอนท่ีเด็ก  ๆเพ่ืงเกิดมา เด็กๆคิดว่าตนองมีลักษณะเปินอย่างไรบ้าง

•  เพราะเหตุใดร่างกายของเด็กๆในตอนน๋ัจงแตกต่างจากตอนเรกเกิด

•  เด็ก  ๆคิดว่าต่อไปร่างกายของเด็กๆ จะมีลักษณะเปีนอย่างไร

•  เด็ก  ๆจะทราบได้อย่างไรว่าร่างกายของตนองมีการเจรญเตบโต

ช ินระดมลมฉง

1 ) ให้ เด็ กๆ ซ ้ว ย ก ัน แ ส ด งค ว าม ค ิด เห ้น ถ ึงว ธ ีก าร ท ี่จ ะ ท ำให ้เด ็ก ๆ ท ร าบ ถ ึงส ่ว น ส ูงข อ ง ต น อ ง  

ทั้นวางแผนในการทำกิจกรรม
1) ค£ บ อ ก ร าย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ล ี่อ  อ ุป ก ร ณ ์ต ่าง ๆ  ท ี่ค £เต ร ีย ม ม า ไ ด ้แ ก ่ แ ผ ่น ป ีาย  เซ ีอก แ ล ะ

กรรไกร
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2) ครุส'นทนา'วักถามเด็กๅ โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้

•  เด็ก  ๆคิดว่าเราจะใช้อะไรในการวัดส่วนสูงของเด็กได้บ้าง

•  จะวัดไดอย่าง ด้วยวัธีไหน

ขนท ำก ๊จกรรม

1 )ให้เด็กๆดับคู่ก้นทำกจกรรมวัดส่วนสูงแลวนำเชือกท่ีวัดส่วนสูงมาติดไว้คู่ก้บภาพถ่ายท่ีคร ุ
ตดไว้บนแผ่นป้าย

2 )ให้เดกทำการวัดส่วนสูงของตนองทุกๆ 2 - 3  ดัปดาห้ต่อคร้ังเพ่ีอดูความเปล่ียนแปลงของ
ส่วนสูง

ชน»รปนละปรนมนผล
1 ) ครุและเด็กร่วมก้นสรุปถงผลท่ีได้รับจากการทำกจกรรม โดยครุใช้คำถามดังน้ี

•  เด็ก  ๆคิดว่าจะเป้นอย่างไรถาร่างกายของเด็กๆ ไม่เจริญเติบโตข้ึน

•  เด็ก  ๆคิดว่าถ้าเด็ก  ๆมาวัดส่วนสูงของตนองอีกคร้ัง เชือกท่ีวัดจะยาวข้ึน ห่รอดัน 
ลง

•  เด็ก  ๆรุอีกอย่างไรกับส่วนสูงของตนอง

ล่ีอ แผ่นป้ายขนาด 1 .5X1 .5 เมตร
เชือก
รุปถ่ายของเด็ก 
กรรไกร
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t i r a ง ห น ูจะโต ( น ั้าหน ัก )

จุดมุ่งหมาย 1. เพ่ีอไห้เด็กทราบถึงทํRJนาการที่เปลี่ยนไปรองตนอง
2. เพ่ีอไพด็กทราบถึงนั้าหนักรองตนอง

ความคํดรวูบยอด ท่งกายรองเรามีการเจริญเตบโตทงส่วนสูงและน้ัาหนัก

กจกรรมการเรียนการลอน 
ขนกำหนดป ัญ หา

1 ) ค£สนทนากับเด็กถึงก่จกรรมการวัคส่วนสูงท่ีได้ทำใบคร้ังก่อน
2) ค£นำ£ปคนอวนและคบผอมมาไห้เด็กๆ ลังเกตและเปรียบเทียบความแตกต่าง จากน้ัน 

' สนทนากักถามเด็กๆ ด้งน้ี
•  เด็ก  ๆคดว่าคน 2 £ปบมีลักษณะแตกต่างกันอย่าง'ไร'

•  เด็ก  ๆคิดว่าตนองมีลักษณะเหมีอนกับคนไนภาพได เทGๆ ะเหตุ'ใด

•  ทำอย่างไร เด็กๆ  จงจะทราบถึงนี้าหนักของตนอง

ขนระดมสิม'ฮง
1 ) ให้เด็ก  ๆช่วูยกันคิด'หา'วิธีท่ี,จะ'ทำ'ไห้เด็ก  ๆทราบถึงนั้าหนักรองตนอง 

ขนวางแผน'ไนการทำก่จกรรม
1) ค£บอกรายละเอียดเก่ียวกับล่ีอ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ค2เต่รียมมา ได้แก่ เคร่ืองชงน้ัาหนัก แผ่น 

ไ]าย และ£ปถ่ายรองเด็กๆ
2) ค£สนทนา และอธีบายถึงรอตกลงไนการทำก่จกรรมด้งน้ี

•  เด็กๆ  เราแถวเพ่ีอเคินมากัง์น้ัาหนักทีละคน

•  คนท่ีรอจะกังน้ัาหนักตองเราแถวไห้เรียบร้อยไม่คุยกัน

•  คนท่ีกังน้ําหนักเสร็จแล้วไห้กลับไปนงท่ี

ขนทำกํจกรรม
1) ค£■กังและจคนันทีกนั้าหนักรองเด็กทีละคน
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2) ค£และเด็ก'ช่วยกันกำหนดลัญลักษณ์แ'ทนน้ีาITพา ดังน้ี

แทน น้ีาหนักตัว 1 กโลกf ม

3) ค£บอกน้ีาหนักตัวซองเด็กแต่ละคน หลังจากน้ีนไถ้เด็กหยบภาพดอกไม้มาต่คไว้ท่ีแผ่น 
ป้ายท่ีค£ตด£ปถ่ายซองเด็ก  ๆเอาไวแล้ว

4 ) น้ีงน้ีาหนักเด็กทุก  ๆ2 - 3  ลัปดาห์ต่อคyงเพ่ึอดความเปล่ียนแปลงชองน้ีาหนัก

ข บ ส ๗ และ'ประû h j  ผล

1 ) ค£และเด็กร่วมกันส£ปถงผล,ท่ีไถ้: f มจากการทำกิจกรรม โดยค Î ไซคำถามดังน้ี

•  เด็กๆ  คิดว่าจะเปีนอย่างไรถ้าร่างกายของเด็กๆ ไม่เจไry เตบโตข้ึน

•  เด็กๆ  กดว่าถ้าเด็ก  ๆมาข้ึงน้ีาหนักของตนเองอกครง ดอกไม้จะม่จำนวนมากข้ึน 
ง’ไรํอลดลง

•  เด็กๆ  เสกอย่างไรกับน้ีาหนักซองตนอง

ล่ีอ แผ่นป้าย
£ปถ่ายของเด็ก
ภาพดอกไม้จำนวน300 ดอก
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อวัอวะต่าง ๆ บนใบหนา

จุดมุ่งหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กทราบถึงตำแหน่งของอวัยวะต่าง ๆ ของใบหนา 
ว. เพ่ีอให้เด็กทำกิจกรรมร่วมกบเพ่ีอน

ความคิด?อบยอด ใบหน้าของเราเป็นศุนย่รวมของอวัยวะท่ีสำคํญหลายอยาง เซ่น ตา, จมุก
และปาก

กิจกรรมกา?เรฆนการสอน 
ขบกำหบดปัญหา

1) ครุให้เด็กๆ เล่นเกม,*ทำตามคำบอก"โดยใช้คำล่งว่า
“จนจับ......... ” ( เๆอส่วนต่าง ๆ เซ่น จนจับจมุก เป็นต้น)

ว) ครุนำรุปกาพใบหน้าท่ีว่างเปล่า มาให้เด็ก ๆ ดุ สนทนากับเด็กโดยใช้คำถาม
ด้งต่อ'ไปน้ี

•  เด็กๆคิดว่าเป็นรุปอะไร ถ้าครุติดตา จมุก และปากท่ีภาพจะเไปรุปอะไร
•  ถ้าคเด็ดตารมุกและปไกสลับกัน เด็กๆคิดว่าจะเป็นอย่างไร 
•เด็กๆคิดว่าตองติดอย่างไรจึงจะถุกต่อง

ซบระดมสม'aง
1) ครุให้เด็ก  ๆซ่วยกันบอกถึงตำแหน่งท่ีถุกต้องของอวัยวะท่ีอดู่บนใบหน้า 

ขนวางแผ น,ในการทำกิจกรรม
1) ครุบอกรายละเอียดเกี่ยวกับสีอ9ปารณ์ตางๆที่ครุเตรียมมา ใต้แก

กระดาบวาดรุป1บหนา, ตา, จมุก, ปไก และใบหุ กระดาษเส้นอีดำ และกาว ครุลนทนา'ชกถามเด็ก 
โดยใช้คำถามค้งน้ี

•  ถ้าเรามีใบหน้าท่ีว่างเ!ล่าแบบน้ีจะเป็นอย่างไร
•  เด็ก  ๆ คิดว่าเราจะทำอย่างไรให้ใบหน้าของเพ่ีอนคนน้ีมีอวัยวะต่างๆ ครบส้วน 

เหมือนกับใบหน้าของเด็ก ๆ
2) คร ุให้เด็ก ๆแบ่งกลุ่มในการทำกิจกรรม ตัดส่วนต่าง ๆ ของใบหน้า
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ข บ ท ำ โ ใ จ ก ร ร ม
1) ให้เด็กๆทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกมุ่ม

ข บ ส ร ุป แ ล ะ ป ร ะ เม ีบ ผ ล
า) ครุและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีได้จากการทำกิจกรรม โดยครุใช้คาถามด้งน้ี

•  เด็ก ๆ จะรุกึกอย่างไรถ้าอวัยวะบนใบหน้าของเด็ก ๆ ขาดหายไป
•  เด็ก ๆ รุสิกอย่างไรกับผลงานของกถู่ม

ลื่อ กระดาษที่วาดรุปใบหน้า ตา ห จยูก และปาก
กระดาษเส้นล่ืดำ 
กาว

เร อ ง  ด า ม อ ง เ ห ็น

ๆดมุ่งหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กเรียน}ถึงปะสาทส้มผัสทางทารมองเห็น
2. เพ่ือให้เด็กตระหนักกึงความสาคัญของดวงคา

กิจกรรมทารนียนการลอน 
ขบกำหนดฟ้ญหา

1) ให้เด็ก ๆ หลับตาคลาหน้าเพ่ือน และทายว่าเป็นใคร ผมลัน ผมยาว ผุชายหรอ

2) ลนทนากับเด็ก ๆ วา ถ้าเราหลับตาคลำแลวทายา!อเพ่ีอน ยากหรอไม่
♦  ทำไม'กึง'ทาย !ๆอทุก ทำไมทายไมถูก และถ้าเรา'ไรiมีตา'ไว้ดุเรา'จะเป็นอยาง1ไร

ข ับ ร ะ ด ม ส ม อ ง
1) ให้เด็ก  ๆช่วยกันเสนอความคิดเฟ้นว่าถ้าเด็ก ๆ ไม่มีดวงตาเด็ก ๆ จะเใ.ปอย่าง'ไร 

ซ บ ว า ง แ ผ บ ใ บ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1! ครุนำถ้ามาให้เด็ก ๆ ใช้สำหรับาด็ตาเพ่ือทำกิจกรรม “หลับตาพาเดิน"



ข น ท า ก จ ก ร ร ม
1) ให้เด็ก ๆ จบคู่กันทำกิจกรรมหลับตาพาเดิน โดยให้คนหน่ึงพุกผ้า!]ดตาไว้ นละ 

ให้คนทั่!ม่ได!]ดตาพาเดินไ!kn ๆ รอบห้อง จากนั้นสลับกัน!ดิตาพาเดิน

'ข บ ส ร ุป แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล

1) ครุและเด็กสนทนาร่วมกัน'ถึงความรุสีกขณะที่หลับตานละลุกพาเดิน
•  เด็ก ๆรุสืกอย่างไรเวลาที่เพี่อนพาเด็ก ๆ เดินไ!๒)บ ๆ ห้อง
•  เด ็กๆค ิดว ่าถ ้าเด ็กๆไม ่ม ีดวงตาเด ็กๆจะรปอย ่างไร
•  เราจะมีวิธีการอย่างไรบางในการถนอมดุนลรักษาดวงตาของเรา

ส่ือ ผ้าสำหรับ!]ดตา

• เร ื่อ ง * 1

จุดมุงหมาย 1 เพ่ีอให้เล็กเรียนรุช่ือของตนเอง
2. เพ่ีอให้เด็กเหีนความสำคัญของช่ือ

ความคิดรวบยอด ช่ึอคีอนึ่งที่กำหนด!นเพ่ีอเรียกน่ึงต่าง  ๆ ได้นก คน ลัฅว์ และน่ึงของ เล็ก
แต่ละคนจะมีา!อของตนเอง

กิจกรรมการเรฆนการสอน 
ข น ก ำ ห น ด ฟ ้ญ ห า

1) ครุนำรุ!k องพ่ีเล้ียงคนหน่ึงที่เปีนผ้ดุแลมาให้เด็ก ๆ ดุ โดยใช้คัาถามด้งน้ี 
•เด็กๆรุจักคนในรุ!]หรอไม่ เ!]นใครช่ืออะไร

2) ครุและเด็กสนทนากันถึงความสำคัญของการมีช่ือเพ่ีอใช้สำหรับเรียกน่ึงต่าง ๆ
•  ทำไมเราด้องมีช่ือ ถ้าเราไม่มีช่ือจะเ!ปอย่างไร
•  เด็ก ๆ มีช่ือห‘รอไม่ ช่ืออะไรบาง

3) ครุให้เด็ก ๆ แต่ละคนบอกช่ึอของตนเองให้เพ่ีอนในช้ันทราบ
4) ครุสนทนากับเด็ก ๆ'ถึงการเขยนซ่ึอของเด็ก ๆเด็กๆจะทราบไดอย่างไรว่าช่ือ
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ของIด็ก ๆ เขียนอย่างไรเด็ก ๆ เคยเหํน่ซ่ือของตนเองท่ีไหนบาง 

ข บ ร ะ ด ม ส ม 'a s
1 ) ครุและเด็กช่วยกันเสนอความคิดเก่ียวกับวิธการท่ีจะทำให้เด็กทราบถึงซีอฃอง

ตนเอง

ข บ ร า ง แ ผ น ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับส่ือ ÇÜกรณ์ต่าง ๆ ท่ีครุเตรียมมา ได้แก่ รุปถ่ายของ 

เด็กขณะทำกิจกรรมกลุ่ม แผ่นป้ายนเทศท่ีมีรุ!!เละช่ือของเด็กติดอยุ่ กาว และกระดาษแข็ง

ข บ ท ำ ก ร ก ร ร ม
า) ครุแบ่งกลุ่มเด็กออกเไ!เ 3 กลุ่ม ๅ ละ 5 คน ให้เด็ก ๆ ในกลุ่มช่วยกันติดซ่ือของ 

สมาอีกท่ีแผ่นป้าย

ข น ล ร ป แ จ ะ ป ร ะ เ ม น ผ ล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปกังผลท่ีได้รัชจากการทำกิจกรรม โดยครุใช่คำถามด้งน้ี

•  เด็กๆส'ามารถจดจำและเขียนช่ือของตนเองได้หรือไม่ 
•เด็กๆคิดว่าซื่อของเด็กๆจะปรากฎอยุ่ที่ใดบ้าง
•  ถ้าเด็ก ๆ ไม่มีซ่ือเด็ก ๆ จะเ!ถ่อย่างไร
•  เด็กๆรุสืกอย่างไรกับซ่ือของตนเอง

ส่ือ รุ!ถ่ายของเด็กขณะทำกิจกรรมกลุ่ม 
แผ่น'ป้ายนทศ 
กาว
กระดาษแข็ง



เ ร ึ๋อ ง  « ไ ต ้อ ิน เส ิอ ง

จุดงÏงหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กเรียนรุถึงปงะสาทสัมผสทางการได้ยิน
2. เพ่ีอให้เด็กตระหนักกึงความสำคัญของหุ
3. เพ่ีอให้เด็ก;mงการใช้เลียงในการน่ึอสาร

ความคิดรวบยอด เราไต้ยินเลียงต่าง ๆ ควยหุของเรา

กิจกรรมการนียนการสอน 
ซ น ก ำ ห น ด ฟ ้ญ ห า

1) ครุให้เด็กกลุ่มหรอÇดหุ และอีกกลุ่มไม่ต้องÇ ดหุ ครุพุดประโยค![นๆหน่ึง 
ประโยคนลวถามเด็กท้ัง 2 กลุ่มว่าครุพุดว่าอะไร

2} ครุสนทนากับเด็ก ๆ กึงความส ำ ค ัญ ของหุโคยใช้คำถามด้งน้ี
•  เวลาที่เด็กๆไต่เไต้ยินเ?(ยงเด็กๆรุสึกอย่าง1ไร
•  ถ้าเด็กไม่ได้ยินเลียงจะเยินอย่างไร
•  ถ้าเด็ก ๆ ต้องการบอกเรองราวต่าง ๆ เด็ก ๆ จะทำอย่างไรบ้าง

ขันระลมสม'รง
1) ครุและเด็กช่วยกันเสนอความคิดกี่ยวกับวิธีการลีอสารให้ผุอึ่นเข้าไจกึงความคิด 

ความต้องการ

ซนวางแผนในการทำกิจกรรม
1! ครุบอกรายละเอียดเกี่ยวกับลีอç ih รโบ้ต่างๆ ที่ครุเตรียมมา ได้แก 

กระข้ยิงพลาสติกและเชือก ครุสาธิตวิธีการทำโทรคัพทํกระlb งให้เด็ก ๆ ดุ ให้เด็ก ๆ จับคุ่กันทำ 
โทรกัพท์กระlb ง

ซนทำกิจกรรม
1) เมื่อเด็กๆทำโทรคัพทํกระlbงจนเสร็จให้เด็กๆใช้โทรกัพทํกระปองในการพุดคุย 

สนทนาเรึ๋องราวต่าง ๆ ระหวกงกัน
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ข น ร ร ุ,ป น ,ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล
" . . .  0  V V

1) ครุนละเด็กรวมก ัน สรุปะไงผลทได'รากการทำกิจกรรม โดยครใชคำถามด้งน

•  ถ้าเด็ก  ๆไม่สามารถพุดจาส่อสารออกมาได้เด็กๅคิดว่าเพ่ีอนจะสามารถ 
เข้าใ4»ความรุสืกนึกคิดของเด็กได้หรือไม่

•  ถาหุของเด็ก  ๆไม่ได้ยินเสียง เด็กๆคิดว่าจะสามารถเข้าใจสิงท่ี 
เพ่ี อนพุดได้หรือไม่

•  เด็กๆ รุถึกอย่างไรที่สามารถทำโทรกักพ่โกระlb งไว์ติดต่อส่อสาร 
พุดคุยกบเพ่ีอนได้

ส่อ กระป็องพลาสติก 
เฯรอก

เร ือ ง  เส ือ ง ข อ ง ฉ ัน

จุดมุ่งหมาย 1 เพ่ีอ'ให้เด็กเรยนรุลักษณะเสียงของตนเอง
2. เพ่ีอให้เด็กบอกถึงเสียงของตนเองได้

ความคิดรวบยอด เราใช้เสียงในการส่อความหมาย ถายทอดความคิด ความด้องการ

กิจกรรมการชียนกา?สอน 
ข น ก ำ ห น ด ฟ ้ญ ห า

1) ครุเล่านิทานชี่อง“ฟ้าจาอย่าร้อง,, หลังจากนั้นสนทนากับเด็กๆถึงเนื้อหาใน
นิทาน

•  ลัตว์ต่าง  ๆมีเสียงรองอย่างไรบาง เด็ก  ๆคิดว่าตนเองมีเสียงเหมีอนกับสัตว์/ 
หรอไม่ และเหมือนกับเพ่ีอน

ข น ร ะ ด ม ส ม อ ง
1) ให้เด็ก  ๆช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าเราจะได้ยิน!สิยงของตนเองได้อย่างไรบ้าง 

ขนร า ง น «นในก า ร ฑ ำ ก ิจ ก ร ร ม
1 ) ครุอธบายถึงกิจกรรมท่ีจะทำใหเดกปันทกสืยงของตนเองในเครองเล่น!เทป
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2) ให้เด็ก  ๆจับกลุ่มกันเล่าชี่องราวต่าง  ๆหรือนิทานช่ีองท่ีเด็ก  ๆแต่งข้ึนเอง 
โดย'ให้สมาฯ!กแต่ละคน,โนกลุ่นช่วยกันกำหนด

ช น ฑ ำ ก ิจ ก « « ม
1) ให้เด็กๆทำกิจกรรมบันทีกสิยงร่วมกัน ทีละกลุ่ม หลังจากน้ันครุนำเทป 

บันทีกสิยงมาเโ]คให้เด็ก  ๆฟง

ซน««ปน»ะประเมนผล
, , 0 ^ ^

1) ครุและเด็กรวมกันลรุ!ถึงผลทีได้จากการทำกิจกรรม โดยครุใชคำถามด้งน
•เด็กๆจำเสียงของตนเองไดหรือไม่ เด็ก ๆร้สีกอย่างไรกับเสียงของตนเอง

•  ห้าเด็กๆไม่สามารถพุดได้ เด็กๆคิดว่าเราจะมีวิธีการอย่างไรอีกห้างในการ 
สีอสารให้คนอ่ึนเช้าใจความตองการของเราได้

■ ล่ิอ เทปบันทีกเทียง

เรึ๋อง จมูกทิสุจนกลิ่น

จุดมุงหมาย 1. เพ่ีอให้เด็ก!รืยนรุถึงประสาทลัมผัสในการดมกล่ิน
2. เพ่ีอให้เด็กเรียนรุถึงกล่ินต่าง ๆ

ความคิดรวบยอด จมุกของเรามีหน้าท่ีไนการดมกล่ินและหายใจ

กิจกรรมการชีขนการสธน 
ขนกำหนดปณ,พา

1) ครุให้เด็กดมกล่ินปรศนา โดยให้เด็กหลับตาดมกล่ินแห้วทายว่าล่ิงน้ีคืออะไร
2) ครุเฉลยถึงล่ิงท่ีนำมาให้เด็กดมไล้แก่ คอกไห้, น้าป:ท, น้าหอม ฯลฯ ครุและเด็ก 

สนทนาถึงจมุกดมกล่ินโดยใช้คำถามด้งน้ี
•  เด็กใช้อะไรในการดมกล่ิน

•  กล่ินท่ีเด็ก  ๆดมรนิอย่างไรห้าง หอนหรอเหม็น

•  เด็กๆคิดว่าจมุกมีปะโยชน์อย่างไรกับเราบาง
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ข น ร ะ ด ม ส ม '3 ง
1) ค ร ุและเด็กสนทนาร่วมกัน!}งหนาท่ีของ'ร!มุก 

ข น ว า ง น m j ใ ,น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ครุนำกลักฟิล์มเใล์าทีบแสงท่ีมองไม่เห็นจำนวน 12 กลัก มาใส่กล่ินด่าง  ๆเจาะรุ 

เพียงรุเดียวท่ีฝากลักฟิล์ม

ข น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ใหเด็กแบ่งเป็น 3 ก^ม เท่ีอเล่น๓ มดมค้นหากล่ิน'รากนิทานเรอง จมุกท่ีแสนซอ 

โดยครุเล่านิทานแล้วใหเด็กคนหากล่ินปริศนาท่ีตรงกับเน้ือเร่ํองในนิทาน

นิทานจมุทท่ืแสพ่ึอ

วันหน่ึงนองปอปfiวยคุณเฌ่ปอกกระเทียมทำกับขาวเสร็จแล้วน้องป่อปกิ!]หมาบอล 
ออกไปเดินเล่นในป่า ขณะท่ีน้องปีอปเพลิดเพลินสนุกสนานกับดอกไม้สวย  ๆ
เกิดพลัดหลงกับเจ้าบอล เจ้าบอลไม่กังวลใจเพราะจำไคว่ากล่ินกระเทียมติดเล่ิอผ้าน้องปีอป 
เจ้าบอลเดินไปเจอเด็กหลายคm งมีกล่ินด่าง  ๆ กัน ดมน้าล้ม - ไม่ใช่, น้ามะนาว - ไม่ใช่, น้าครำ - 
ไม่ใช่ จนกระทงพบกับน้องป็อปตัวจริงท่ีมีกล่ินกระเทียมตัด โล้จมุกท่ีแลนํซ่ํอ

(ท่ีมา ; หลักลุตรเด็กก้าวหน้า)

ขนสรุปและประเมนยล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีไค้จากการทำกิจกรรม โดยครุ่ใช้คำถามด้งน้ื

•  ทำไมหมาบอลจงตามหาน้องปีอปจนเจอ

•  นอกจากจมุกของเราจะมีไว้สำหรับดมกล่ินแล้ว จมุกยังมีหน้าท่ีอะไรอีกบาง 
•เด็กๆจะเนินอย่างไรล้าอยุ่ๆวันหนึ่งจมุกของเด็กๆไม่ไดกลิ่นและไม่หายใจ

ล่ิอ กลักฟิล์มเปล่าเจาะรุ จำนวน 12 กลักZT Zdนทานเริอง จมุกทแลนซอ
ดอกไม้, น้าปท, น้าหอมและกระเทียม เป็นตัน
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เรื่อง «น ชิ มรส

จุดมุงหมาย 1. เพ่ีอ'ไหเด็กเรียนรุผืงปb สาทสัมผัส
2. เพ่ีอ'ไหเด็กเรยนรุถึงรส'ชาติต่าง ๆ

ความคิดรวบยอด เรารบรุรส'ชาติต่าง  ๆโดยใช้ลิ้น

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข น ก ำ ห น ด ป ัญ ห า  '

1) ครุทายป็รัศนาอะไรเอย
“ อะไรเอ่ยใส่เท่าไหร่ไม่รุจักเต็ม" (เฉลย ท่อง!
“ อะไรเอ่ย ช้างนอกปทตุไม่ ข้วงไนประตุเหล็ก ผ้าแดงผืนเล็กตากเท่าไรก็ไม่แห้ง

. (เฉลย ล้ิน)
2) ครุนำรุปกาพของล้ินมาให้เด็ก  ๆ ดุ สนทนากับเด็ก.โดยใช้คำถามด้งน้ี 

•เด็กๆคิดว่าเราใช้อะไรในการชิมรส

•  รสชาติค่างๆที่ด็กๆเคยชิมมีรสอะไรท่าง

•  ผ้าเราไม่มีล้ินเราจะทราบห‘รอไม่ว่าสิงท่ีเรารับประทานมีรสชาติอย่างไร,
รอนหรอเยน 

ขบระดมสม'รง
1) ให้เด็ก  ๆร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ล้ินรับรุรสชาติอะไรได้บาง 

ขบวางแผนใบการทำกิจกรรม
1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับลือ ç ih รณตางๆที่ครุเตรียมมา ได้แก่นี้าตาล,

๓ ลือ, นาปลา, น้ี'ไมะนาว พ‘รกป่น, น้ีาแขงและน้ีาอุ่น
2) ให้เด็ก  ๆช่วยกันคิดหาวึธการในการตรวจสอบรสชาติ
3) ครุให้เด็กแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนให้แค่ละกลุ่มช่วยกันตรวจสอบ

ข บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) เด็กๆแค่ละกลุ่มทำกิจกรรมลิ้,เท!มรส
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ช น ส ร ุป น ละป ? น » น ย ล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปเงผลท่ีด้จากการทำกิจกรรม โดยครุใช้คำถาม ด้งน้ี

•  เด็กๆใช้อะไรในการตรวจสอบรสชาต ิ
•เด็กๆได้ชิมรสชาติไดบาง

•  นอกจากการใช้ล้ินแล้วเราใช้ส่วนอ่ืนของร่วงกายตรวจสอบรสชาติของอาหาร
ได้หรอไม่

ท่ีอ น้ีาตาล, เกลือ, นี้าปท, นี้ามะนาว พริกป่น นี้าแข็งและนี้ายู่น 

I ? อ ง  พุดแ ส ด ง ค ว า ม ด อ ง ก า ร น » ะค ว า ม ช ้ส ิก

ๆดทุงหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กสามารถพุดแสดงความตองการของตนเองให้ผุอ่ึนทราบได้ 

ความคิดรวบยอด เราสามารถอ่ือความด ้น งการของเราออกมาได้ทางคำพุดและกริยาท่าทาง

ขบกำหนคปัญหา
1) ครุและเด็กสนทนากึงอ่ือของท่ีงต่างๆท่ีอยู่รอบตัวเด็ก
2) ครุสนทนากับเด็กเก่ียวกับคำพุดท่ีเด็กสามารถอ่ือกึงความด้องการได้

•  ล้าเด็ก  ๆอยากกินขนม เด็ก  ๆควรใช้คำพุดอย่างไร

•  เม่ือเด็ก  ๆหิวขาว เด็ก  ๆจะพุดว่าอย่างไร และแสดงกิริยาอาการอย่างไร

ขันระดมสม'!ง
1) ให้เด็ก  ๆแสดงความคิดเห็นร่วมกันเก่ียวกับสิงท่ีเด็กชอบและไม่ชอบ 

ซ ณ ์ว า ง น ย นไนก า ร ฑ ำ ก จ ก ร ร ม
1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับ ลือ วสดุ9ปกรณ์ที่ครุฟรียมมาได้แก่£ปภาพท่ีงของ 

ต่าง  ๆ เช่น รุปส์ตว์ รุป่ด้นไม และท่ีงของเคร่ืองใช้ต่าง  ๆเป็นด้น
2) ครุให้เด็กแบ่งเปิน 3 กยู่ม แต่ละกยู่มครุแจก£ปภาพ ให้เด็กทุกคนในกยู่มเลือกรุป 

ของสิงท่ีตนเองชอบและไม่ชอบ และให้พุดเปีนประโยคบอกเพ่ีอนสมาชิกในกยู่ม เช่น
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“ อ้วน'ชอบ/ อยากได้ ตุ๊กตา"
3) หลังจากสมาข็กทุกคนพุดแสดงความรุลีกแล้ว ครุ'ไห้เด็ก'ทบทวน'ถึงสิง 

ที่สมาข็กในกลุ่มชอบ/ไม่ชอบ

ข น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ไหIด็กๆ ทำ'กิจกรรมร่วมกัน

ข น ส ร ุป แ ล ะ ป ร ะ เ ม น ผ ล

1) ครุและเด็กร่วมกันสรุเมืงผลท่ีได้จากการทำกิจกรรม โดยครุใช้คำถามดงน้ิ

•  มีอะไรบ้างท่ีเด็ก  ๆชอบ/ไม่ชอบ เหมือนกิบเพ่ือนค4อื่น

•  เวลาท่ีเด็กด้องการบอกใบ้เพ่ือนทราบถึงความต้องการเด็ก  ๆสามารถ
ทำไต้อย่างไรบ้าง

■ ล่ือ นาตาล, เกลีอ, นา!สำ, นามะนาว พริกปน นาแข็งและบ้าลุ่น 

เรึ๋อง มีอชองฉัน

จุดมุงหมาย 1. เพ่ือใบ้เด็กบอกถึงความสำคัญของมือ
2. เพ่ือใบ้เด็กเรียนรุลักษณะของมือ

น้ิวนางและน้ิวด้อย เราใช้มือในการหยิบจ้บอ่ืงต่าง  ๆ เชน ตักอาหารเขาปาก

กิจกรรมกา?เรยนการสอน 
ขนกำหนดปัญหา

1) ครุและเด็กรองเพลงและทำทำทางประกอบเพลง "ม ือ"
2) ครุสนทนากับเด็ก  ๆโดย'ใช้คำถามดังน้ี

•  เรามีมือก่ีช้าง และแต่ละขางมืน้ิวอยุท่ีน้ิว เรียกวาน้ิวอะไรบ้าง

•  เราใชมือของเราในการทำอะไรบาง

•  ด้าเราต้องการรียงสำด้บขนาดของมือเด็ก  ๆทุกคนในบ้องน้ิ เด็ก ๆ
คิด่าเราจะทำไต้อย่างไรบ้าง



ข น ร ะ ด ม ส ม 'ร ง
1) ครุและเด็กสนทนาร่วมกันถึงวิธีการในการชียงลำด้นขนาดของมือเด็ก  ๆ

'^บร า ง แผนในก า ร ท ำ ก จ ก ร ร ม
1) ครุและเด็กช่วยกันคิดและวางแผนในการทำกิจกรรมเรียงลำด้นมือ 

โดยการให้เด็กพิมพ์น้ิวมือของตนเองลงบนกระดาษ
2) ให้เด็ก ๆทุกคนช่วยกันชียงลำด้นภาพพิมพ์น้ิวมือของตนเองโดยการนำ 

ภาพพิมพ์น้ิวมือของตนเองไใแดไว้ท่ีป้ายบเทศ

ข บ ท ำ ก จ ก ร ร ม
1) ให้เด็กๆทำกัจกรรมที๋กำหนดไว้ตามลำด้นขั้น 

ข บ ส ร ุป แ ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล
1) ครุและเด็กสนทนาร่วมกัน โดยครุใช่คำถามด้งต่อไปน 

„ • เ ด ็ก ๆ จ ำ รอยน้ิวมือของตนเองได้หรอใม่ทำไมถึงจำได้ .

•  ถาเราไม่มน้ิวมือเราจะเนเอย่างไร

เอ กระดาษ 
ลโปสเตอร์

เรีอง เพศ

จุดมุงหมาย ใ. เพ่ีอให้เด็กชียนรุ้ถึงลักษณะของเพศซายและหญิง
2. เพ่ีอให้เด็กบอกได้ถึงเพศของตนเอง

ความคิดรวนยอด มนุษย์บนโลกน้ินมื 2 เพศ คือ เพศซาย และเพศหญิง ท้ัง 2
เพศน้ิจะมีลักษณะแตกต่างกัน
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กิจก??นการ3ขนการสอน 
ข น ก ำ ห น ด ป ัญ ห า

1) ครุนำภาพผู้ชายและผู้หญิงมาให้เด็กๆ กังเกตความแตกต่าง 
โดยค?ใช้คำถามด้งน้ี

•  ภาพไหนคือภาพผุชาย และผุหญิง เด็ก ๆ ทราบไค้อย่างไรว่าเป็นผุชาย/ผุหญิง

ข น ร ะ ด ม ส ม ข ง

1) ครุและเด็กสนทนาร่วมกันถึงความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

ข น ว า ง แ ผ น ไ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับอีอ/วสดุอุปไรณ์ท่ีครุเตรียมมาไค้แก่รุปถ่ายของเด็ก, 
กระดาษอี และกาว

2) ให้เด็ก  ๆช่วยกันกำหนดกิจกรรม ตุ๊กตากัญลักษณ์ของตนเอง 
โคยครุใช้คำถามด้งน้ี

•เด ็ก ๆท ราบ ห ‘รอไม่ว่าตนเองเป็นผู้ชายหริอผู้หญิง
•  เด็กสามารถเลือกหยิบรุปถ่ายของตนเองไดถฺกค้องห‘รอไม่
•  ทำอย่างไรจึงจะลบไค้วาเด็ก ๆ เป็นผู้ชายหรีอผู้หญิ)

ข น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ให้เด็ก  ๆ ติครุปถ่ายของตนเองลงบนตุ๊กตาผุชาย/ผุหญิง 

ข น ส ร ุป แ ล ะ ป ร ะ เม น ผ ล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีไค้จากการทำกิจกรรม โดยครุใช้คำถามด้งน้ี 

•เด็กๆรุอีกอย่างไรที่ตนเองเป็นผุชาย/ผู้หญิงเด็กๆพึงพอใจที่ตนเอง 
เป็น ผู้ชาย/ผู้หญิงห'รี«ไม่

i s  £ปถ่ายของเด็ก, กระดาษอี และกาว
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เ ร ร ง  ก า ร ค ูน แช่ว อ  I f l »  อ ต น เอ ง

จดมุงหมาย 1. เพ่ีอให้เด็กเรยน๓ งการช่วยเหลือตนเองในเร่ืองการแต่งกาย
2. เพ่ีอให้เด็กเกิดความรุ้ลืกท่ีดีต่อตนเอง
3. เพ่ีอให้เด็กเกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง

ความคิดรวบยอด การท่ีเด็กสามารถดุนลช่วยเหลือตนเองในช่ีองต่กงๆ เช่น การรับประทานอาหาร 
การแต่งกายจะทำให้เด็กเกิดความรุสืกท่ีด็ต่อตนเอง

กิจกรรมทา?เรยนการสธน 
ข บ ท า ห น ด ป ัญ ห า

1) ครุนำภาพเด็กท่ีกำลังรับประทานอาหารมาให้เด็กๆดุสนทนากิบเดึก 
โดยใช่คำถามด้งน้ี

♦  เด็กในภาพเขากำลังทำอะไร
•เด็กๆคิดว่าตนเองสามารถรัช^ะทานเองไต่อย่างเด็กในภาพหรอไม่

ข บ ร ะ ด ม ส ม 'a 3
1) ให้เด็ก ๆ ช่วยกันแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับความสามารถของตนเองในการ 

ทำกิจกรรมต่าง ๆ

ข บ ว า ง แ ผ น ใ บ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับเท่ีอ วสดุ ถุปารถร์ท่ีครุเตรียมมา'ได้แก่ เสือ กางเกง 

ถุงเท้า และรองเท้า ครุสนทนากับเด็กเก่ียวกับ!ลือผ้าเคร่ืองแต่งกายโดยใช่คำถามด้ง์น้ี
•  เวลาท่ีเราจะ ใส่!ลือ เราจะต่องทำอย่างไรบาง (กางเกง, กระโ!H  ถุงเท้า

และรองเท้า)
•เด็กๆสามารถแต่งกายต่วยตนเอง'ใดหรือ1ไม่

2) ให้เด็ก ๆ จ้บกถุ่ม 3 คน เพ่ีอช่วยกันแต่งตัวให้เพ่ีอนในกถุ่ม

ข บ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) เด็กๆช่วยกันแต่งตัวให้เพี่อน
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ขนสรุป ua ะประเมนผ a
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีไดจากการทำกิจกรรม โดยครใช่คำถามตังน้ี 

• เ ด ็ก ๆ ^ กอย่างไรท่ีสามารถช่วยแพ่งตัวให้เพ่ีอนได้

ท่ีอ ภาพด็กกำลังรับประทานอาหาร เส์อ กางเกง ถุงพา และรองเท้า

เ ร ึ๋อ ง  ก า ร ด ูแ ล ร ้ฑ ษ า ^ ข ภ า พ

ดๆ !หมาย ไ. เพ่ีอให้เด็กบอกถึงวิธีการดุแลรักษาชุเขภาพของตนเองได้
2. เพ่ีอให้เด็กรุจักดุแลรักษาสุขภาพของตนเองได้ 

ความคิดรวบยอค เราจำกันิต้องดุแลรักษาสุขภาพร่างกายของเราให้สมบุรณ์แขํงแรง
โดยการรับประทานอาหารท๋ีมี!bะโยชน์ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

. ออกกำลังกายอย่างสมรเสมอ

กิจกรรมกา?3ยนการสอน 
ข บ ก ำ ห น ด ป ัญ ห า

1/ ครุนำภาพร่างกายของคนมาให้เด็ก  ๆสนทนากับเด็กถึงความลัาค้ญของส่วน 
ต่าง  ๆของร่างกาย

2) ครุให้เด็กเล่าถึง!bะสบการณ์เวลาที่ดีกไม่สบาย โดยใช่คำถามด้งน้ี

•  เวลา'0ด็ก1ไม่สบายเด็ก  ๆร้สิกอย่างไรบาง เด็ก  ๆรุสืกอย่างไรเวลาไม่สบาย

•  เด็กๆคิด'ว่าอะไรเป็นสาเหตุท่ี,ทำ,ให้เด็กๆไม่สบายถ้าเด็กๆ 
ต้องการมีสุขภาพดีเด็ก  ๆควรทำอย่างไรบาง

ซบระดมสม'ลง
1) ให้เด็ก ๆ ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการท่ีจะทำให้ร่างกายของเด็ก ๆ

มีสุขภาพดี

ขนรางแผนในการรทกจกรรม
1) ครุนำนิทาน 3 ช่ีอง ได้แก่ สุขภาพดีไม่มีโรค, ออกกำลังกายเพ่ีอสุขภาพและด่ึมนม 

บำรุงร่างกายมาให้เด็ก ๆ ดุ สนทนากับเด็กโดยใช่คำถามด้งน้ี



•เด ็ก ๆค ิด ว ่าน ิท าน ท ง3 เรื่องน้ีจะมีเน้ือเร่ือง๓ยากับอะไรบาง 
•  ถ้าเด็ก ๆ เพียงแต่คุภาพในหนังสีอเด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถเข้าใจ 

เร่ืองราวของนิทานไดหรือไม่

ข ้น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม

1) ให้เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม โดยการหยิบกัญลักษณ์ของตนเองมาวาง 
ท่ีหนังสือเล่มท่ีตนเองสนใจ

2) ให้เด็กแตละกลุ่มช่วยกันสรุปร่ืองราวในหนังสือนิทาน
3) ให้เด็กแต่ละกลุ่มม่าให้เพ่ีอนฬงถงเน้ือหาในนิทานตามความเข้าใจ 

ของสมาชีกในกลุ่ม

ข ้น ? เร ุป แ ล ะ 'ป ร ะ เม น ผ ล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุปถึงผลท่ีใต้จากการทำกิจกรรม โดยครุ•ใช่คำถามด้งน้ี 

•เด็กๆคิดว่าถ้าเด็กๆอ่านหนังสือนิทานคนเดียวกับการที่เด็กๆ 
ใต้อานร่วมกับเพ่ีอน  ๆจะแตกคางกันอยางไร

♦ เด็กๆคิดว่าเรามีวิธีการรักษาชุเขภาพของตนเองใต้อย่างไรบาง

ท่ีอ ภาพร่างกาย
นิทาน 3 เร่ํอง ไต้แก่ สุขภาพดีไมมีโรค, ออกกำลังกายเพ่ีอสุขภาพและด่ีมนมบำรุงร่างกาย

เรือง อาหารดึมประโฮชน

จุดมุงหมาย 1. เพ่ีอ'ให้เด็กรุ้ถึงอาหารท่ีมีประ'โยชน์ต่อรางกาย
2. เพ่ีอให้เด็กไต้ร้บใ£ะลบการณ์จากการlbะกอบอาหารร่วมกัน

ความคิดรวบยอด อาหารเป็นยิงจำเป็นตอยิงมีชีวิตทุกชนิด เราจำเป็นต้องรับ!bะทาน
อาหารเพ่ีอให้ร่างกายเจริญเติบโตและชอมแามส่วนท่ีสืกหรอ
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กิจกรรมการเรยนการสอน 
ข น ก ำ ห น ด ป ัญ ห า

1) ครุนำเน้ือสัตว์และผักชนิดต่าง  ๆมาให้เด็ก  ๆสิงบาต เชิญชวนให้เด็กอาสามาคลำ 
และดมกล่ิน ลนทนากับเด็ก  ๆโดย'ใช้คำถามกังต่อไใน้ี

•  ล่ิงท่ีครุน่ามาให้เด็ก  ๆ ดุมอะไรบาง เด็ก  ๆสามารถรับ!b'ะทาน 
สิงเหลาน้ีไดหรีอไม่

•เด็กๆคิดว่าเราต้องทำอะไรกับเนี้อสัตว์และผักจึงจะลามารถ 
นำมารับ!]ระทานอาหารได้

ข น ร ะ ด ม ล ม อ ง
1) เด็กๆช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการต่างๆในการ!รัะกอบอาหาร 

ข น ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ครุบอกรายละเอียดเก่ียวกับสีอ ทุ!]ารณ์ต่าง  ๆท่ีครุเตรียมมาได้แก่ กะทะไฟทำ

น้ีามันทีช และไข่ไโ!นกกระทา
2) ให้เด็กช่วยกันคิดว่า เราจะสามารถทำอาหารอะไรได้บาง จากสือ ทุปกรณ์ 

ท่ีครุเตรียมมา ครุกระต้นให้เด็ก แส ดงความคิดเห็นโดยการใช่คำถามด้ง่น้ี

•  เราใช่กะทะไทํทำในการทำอะไรได้บ้าง ไข่นกกะ'V]ามีสักษณะอยาง'ไร 
และสามารถนำมาประกอบอาหารอะไรได้บ้าง

•เด็กๆคิดว่าเราสามารถทำอาหารอะไรได้บ้างจากสิงที่ครุเตรียมมา

ข น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม
1) ครุให้เด็ก ๆ ทุกคนมีส่วนร่วมในการทอดไข โดยให้เด็ก ๆ ช่วยกันตอกไขใส่ลงช'■ เม 

ให้เด็ก  ๆ สังเกตดุความเปล่ียนแ!^งของไข่ดิบและไข่ท่ีสุกแล้ว
2) ให้เด็ก  ๆทุกคนรับประทานไข่นกกะทาทอด

ขนลรุปและ'ประเ,มีนผล
1) ครุและเด็กร่วมกันสรุ!กิงผลท่ีไต้จากการทำกิจกรรม โดยครุใช่คำถามด้งน้ี 

•  เด็กไต้ทำอะไรห้างในการทอดไข่ เด็ก ๆรุสืกอย่างไรเวลาท่ีรับประทานไข่นก
กระทาทอด



254

ส่ือ เน้ือ«โตว์ 
ผ้กชนดต่าง  ๆ
กะทะไฟฟ้า
นามนพืช และไข่ไก่นกกระทา

เรึ๋อง อารม«ความ{ส ึก

1. เพ่ีอไหเด็กบอกถึงอารมณ์ความรุถึกของตนเองได้
2. เพ่ีอไหเด็กรมรุนละเขาใจอารมณ์ ความรุสืกของตนเองและผุอ่ึน
3. เพ่ีอให้เด็กเรียนรท่ีจะแสดงออกทวง

ความคิดรวบยอด คนเรามีอารมณ์ ความรุ้สีกมากมาย เช่น กลัว สุข เครา ต่ีนเด้น และโกรอ
จ

กิจกรรมกา?เรยนการสอน 
ขนกำหนดปัญหา

1) ครุนำภาพของเด็กท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ตวง  ๆกันมาให้เด็ก  ๆ ดุ 
ครุสนทนาโดยใช้คำถามด้งน้ี

•  เด็กๆคิดว่าเด็กในภาพนี้มีค1วามรุสิกอย่าง'ไรอะไรเไนํสาเหตุ 
ให้เกิดความรุสิกบ้าง

•  เด็กๆทราบได้อย่างไรว่าเด็กในภาพนี้มีความสุข(โกรธ,เศราและกลัวฯลฯ)

•  เด็กๆเคยมีอารมณ์ความรุสีกแบบใดห้"(ง

ข บ ร ะ ด ม ส ม อ ง
1) ครและเด็กสนทนาร่วมกินถึงอารมณ์ความรสิกของคนเรา รวมท้ังสาเหตุและ 

ทมาของอารมณนน ๆ
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ข ้น ร า ง น « น ใ น ก า ร ท ำ ก จ ก ร ร ม
1) ครุนำภาพท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ต่าง  ๆมาให้เด็ก  ๆ คุ ให้เด็ก  ๆแบ่งกลุ่มกัน 

สร้างรื่องราวจากภาพของใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่าง•ๆโดยการแด่งป?ะโยคกัน  ๆบรรยาย 
ถึงอารมณ์และสาเหตุของอารมณ์น้ันๆ

ข ้น ท ำ ก จ ก ร ร ม
1) ให้เด็ก  ๆแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมสร้างรื่องราวจากภาพของอารมณ์ 

ข ้น ร ร ุ'ป น « ะ 'ป ร น ม น ผ ล
1) ครุและเด็กร่วมกันลรุม่ถึงผลท่ีได้จากการทำกิจกรรม โดยคy iซคำถามด้งน้ี

•  เด็กๆคิดว่าคนเรามีอารมณ์ความร้สืกอย่างไรบ่าง

•  อะไรเนเสาเหตุท่ีทำไห้คนเรามีอารมณ์ ความร้สืกเหล่าน่ี

•  เวลาที่เด็กๆมีอารมณ์ความร้สิกต่างๆเด็กๆร้ตวหรือไม่ว่าตนกำลัง 
มีอารมณ์และรุถึกอย่างไร

«

ส่ึอุ ภาพท่ีแสดงออกถึงอารมณ์ต่าง ๆ

© $ © $ © ®



ป?ะกอ 11 fa ย
ตอนที่ 2

• ตารางแสดงความทัมพ้นธ์ระหว่างหลกการ กระบวนการ 
และพฤติกรรมที'แสดงออกถึงการฝีอัตมโนทัศน์

• รายซอหน์งสีอ/วดทัศน์



ตารางแสดงคT lมส้มพ้พระหว่างหลักการส่งเสรีม'อ'ตมโนทัศน์ กระบวนการในการส่งเสรีมอ้ตมโนทัศน์และพฤติกรรมที่แสดงอ'อกกงการมึ
อ'ตมโนทั?เน์

หลักการส่งเสรีม 
อัดมโนทัศน์

กระบวนการในการส่งเสรีมอัดมโนทัศน์ พฤติกรรมน่งข้ั
กิจกรรม บทบาทข'องคเ; การใช้คำทุ ด/คำถาม

• เป็นกิจกรรมท่ีเด็กมส่วนใน เรี'องท่ีเดํกสนใจเก่ียวกับตบเอง |เ
การ'รเ'รม ข้ันเลิอกหัวเรีอง
• ได้รับการยอมรับจากผู้อน 1) เด็กแสดงความคดเห็นเกี่ยวกับ 1) กระตุ้นให้เด็กแสดงความคดเห็นจาก - เด็ก  ๆ สนใจอยากเรียน!อะไรบ้าง • มั่นใจในการทุดและการ
•  สำรวจและเรียน!เกี่ยวก้บตน เร่ืองตนสนใจ การใช้คำทุด/คำถาม ค2แลดงการยอม - ใครมืความติดดื ๆ ที่จะบอกให้คเ แสดงความติดเห็น
เอง รับความคดเห็นไเองเด็ก และเพ่ือน ๆ ฟังได้บ้าง • บอกถงส่วนต่าง  ๆ ของ
• มือสระในการเลือกทำในสิงที่ 2) เด็กลงมติในการเลือกหัวเรื่อง 2) รวบรวมหัวเรื่องที่เด็กแต่ละคนเสนอ - ให้เด็ก  ๆ ยกมือเพยง 1 ครั้งในการ ตนเองได้
สนใจ รวมทั้งมือสระในการ เปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้ยกมือเพื่อลง เลือกเรื่องที่สนใจ • ทุดและแสดงความ
แสดงความคดเห็น มติเลือกหัวเรื่องที่ตนเองสนใจ เป็นการ - เด็ก ๆ อยาก!อะไรบ้างเกี่ยวกับ ติดเห็นเกี่ยวกับตนเองได้

‘รกให้เด็กตัดสินใจยอมรับในการตัดสิน ตัวของเรา
ใจของ',ด็ก - เด็ก  ๆ ติดว่าตัวเราประกอบด้วย

3) สร้างแผนผังความคด 3) กระตุ้ใเให้เด็กแสดงความติดเห็น อะไรบ้าง
ซมเซยเวลาที่เด็กแสดงความติดเห็นและ - เด็ก ๆ ติดว่า!กักตัวของเด็ก  ๆ เอง
ตอบสนอง ด้นรีอยัง



หลักการฝงเสริม กระบวนการในการต่งเสริมอัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
อ้ตมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของค2 การใช้คำพูด/คำทาม

• ลัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 
พัฒนาการความสามารถท้าทาย 
และตอบสนองต่อความสนใจ

เรองร่างทายของm  
ขนกำหนดปัญหา
1) เๆ)ญซวนให้เด็กออกมาทำกิจกรรม า) แสดงท่าทีท่ีเป็นมิตร ยิ้มและสบตากับ - ใคร'จะมาๆ)'ไยค2และเพื่อนดูได้บ้าง • อื่นชมต่อความสามารถ,

ของเด็ก เด็ก  ๆ ทุกคน เมอเด็กอาสาสมัครมาทำ ว่าสิงที่อยู่ข้างในเป็นอะไร ผลงานของตนเองและผู้อื่น
•  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้มิ กิจกรรม ค2สัมผัสโอบกอดและชมเชย - ร่างกายของเราประกอบด้วยต่วน • แสดงความกระตอรีอรัน
ปฎิสัมพัฟโ1และร่วมมอกับ เพ่ือน 2) ให้เด็กเปรียบเทึยบร่างกายของ 2) กระตุ้นให้เด็กสังเกตร่างกายของตน ต่าง ๆ อะไรบ้าง ในการทำกิจกรรม
•  ได้ตัดสินและประเมนตนเอง ตนกับตุ๊กตา2ปคน เองซมเชยกันคำตอบของเด็กทุก ๆ คน - เราใช้ต่วนต่าง  ๆ ของร่างกายใน • ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
• เป็นกิจกรรมท่ีประสบความ 
สำเร็จ ข้ันระดมสม•อง

การทำอะไรบ้าง 
- เด็ก ๆ สามารถมองเห็น2ปร่าง

ได้
• มั่นใจในการพูดและการ

•  ได้รับการสนับสนุนในการทำ 1) ให้เด็กข)วยกันหาวธการทำให้ 1] กระตุ้นและคอยให้กำลังใจเวลาท่ีเด็ก หน้าตาของตนเองได้จากท่ีใดบ้าง แสดงความคิดเห็น
กิจกรรม มองเห็นตนเองได้ แสดงความคิดเห็น รวมท้ังข้ีแนะเพ่ือ'ให้ - ทำอย่างไรเราถงจะเห็น2ปร่างของ • บอกกิงต่'วนต่าง  ๆ ของ
•  ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น

ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม
เด็กมองเห็นแนวทางในการทำกิจกรรม ตัวเทง ตนเองได้

•  สำรวจและเรียนผู้เกี่ยวกับ - ใครอยากเสนอวิธีการในการทำ • พดและแสดงความ
1) ให้เด็กๆ)วยกันคิดวิธีการในการทำ 1) ให้อิสระเด็กแต่ละคนได้นำเสนอวิธี คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองได้ตนเอง
กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ที่มิอยู่ 

ข้ันทำกิจกรรม
1) ให้เด็กลับคู่กันทำกิจกรรมวาด2ป 
โครงร่าง

การของตนเองในการทำกิจกรรม

1) ให้อิสระแก่เด็กในการลับคู่กับเพื่อน 
เพ่ือทำกิจกรรม รวมทั้งให้ความสนใจ 
และสนับสนุนกับการทำกิจกรรมของเด็ก 
ทุก ๅ คู่

กิจกรรมอะไร
- เราใช้กระดาษและสิเท้ยนทำอะไร 
ได้บ้าง
- เด็กลองลากเส์นตาม2ปร่างของ 
เพ่ือนท่ีห■ น)รัก เดี๋ยวลองมาดูกันว่า 
เพ่ือนของเรามิ2ปร่างอย่างไร



หล'กการฝงเสรม 
อัดมโนทัศน์

กระบวนการในการฝงเสรมอัดมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่ง#
กํจกรรม บทบาทของครุ การใช้คำพูด/คำถาม

ข๊ันสรุปและประเมํนผล
1) สรุปร่วมกันถงผลการทำกํจกรรม 1) กระตุ้นให้;ด็กแสดงความคดเห็น 

เกี่ยวกับการทำกิจกรรมให้เด็กแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกันตนเอง

- เด็ก ๆ รุ้สิกอย่างไรที่ได้วาดรุป 
โครงร่างของเพ่ือน
- รุ้สีกอย่าง'ไรเวลาท่ีเห็น1ปร่างของ 
ตนเอง



หรักการสํงเ«ริม กระบวนการในการจังเสริมอัพมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
อัพมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของค2 การใช้คาพูด/คำทาม

• สำรวจแสะเริยนรู้เกี่ยวกับ 
ตนเอง

เรอง ใบหน้าชองเรา 
ขนกำหนดปัญหา
1) ร้องเพลงร่างกายของอ้น า) ทำท่าทางประกอบเพลงโดยการเถง - ถ้าเด็ก ๆ 2จักอวัยวะต่าง  ๆ ของตัว • ความมั่นใจในการพูด

•  ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น 2) สนทนาถงอื่อของอวัยวะต่าง ๆ . สํวนต่าง ๆ ของร่างทาย ป/บมอให้เมื่อ เองแล้วต้องช้วยกันร้องเพลงให้ตัง ๆ และการแสดงความคิดเห็น
• จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ 3) ตั้งประเด็นบัญหา ร้องเพลงจบ - ครูจะ,Ïบัตรคำให้กับ เด็กที่สามารถ • พูดและแสดงความคิด
พัฒนาการ ความสามารถ 2) ตกลงกับเด็กว่าถ้าครู,Jฌัตรคำแสดงว่า ตอบคำถามได้ถูกต้อง เห็นเกยวกับตนเองได้
ท้าทายและตอบสนองต่อ เด็กเป็นคนเก่งสามารถตอบคำถามได้ - เด็ก ๆ เคยเห็นใบหน้าของตนเอง • แสดงความกระตอริอร้น
ความสนใจของเด็ก ถูกต้อง เพ่ือเป็นการเสริมแรง หริอไม่ เคยเห็นจากท่ีใด ในการทำกิจกรรม
• เป็นกิจกรรมท่ีประสบ 3) กระตุ้นให้เด็กแสดงความคดเห็น - ทำอย่างไรเด็ก ๆ จึงจะสามารถ • ชนชมการทำงานและผล
ความสำเร็จ การใชค้ำพูด/คำถาม ครูแสดงการยอมรับ มองเห็นใบหน้าของตนเองได้ งานของตนเองได้
• ได้รับการสนับสนุนในการ 
ทำกิจกรรม
•  ได้ตัดสินและประเมํน 
ตนเอง

ข้ันระพม«มอง
1) ให้เด็ก,!เวยกันหาวิธการทำให้มอง 
เห็นใบหน้าของตนเอง

ความคิดเห็นของเด็ก

1) กระตุ้นและคอยให้กำล้งาจเวลาที่เด็ก 
แสดงความคิดเห็น รวมทั้งใช้คำถาม 
I แนะเพื่อให้เด็กมองเห็นแนวทางในการ 
ทำกิจกรรม

• ทำกิจกรรมอย่างมืความ 
สุข



พ«’กการ«(งเสริม กระบวนการในการส่งเสริมอั«มโนทัศน พฤ«กรรมปง^
อ ั«มโนทัศน กิจกรรม บทบาทของคร กๆ รใช้'คำทุ)ด/คำถาม

ข้ันวางแผน'ในการทำกิจกรรม
1) ให้เด็กไเวยหาวธีการในการทำ 1) เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนมีอิสระใน - ใครคดว่าเราจะทำกิจกรรมกัน
กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ทมีอยู่ การนำเสนอวธิการของตนเองในการทำ อย่างไร

กิจกรรม - เด็ก  ๆ จะวาด?ปหน้าตาของเด็กได้
ข้ันทำกิจกรรม อย่างไร
1) เด็กวาด2ปใบหน้าชองตนเองจาก 1) จ้ดห'ากิสดู-อุปกรณ์'ให้กับเด็กทุก ๆ คน - เด็ก ๆ วาด?ปหน้าตาของตนเอง
การดูกระจก (หริอ?ปถ่าย) ในการทำกิจr1รรม สน'บสนุน'ให้กำลงใจ เมอวาดเสร็จแล้วมาดูกันว่าหน้าตา

เสริมแรงเวลาเด็กทำกิจกรรมและเปิด ของเด็กเป็น«ย่างไร มีสํวนประกอบ
โอกาสให้เด็กได้ใช้ความทยายามในการ ใดบ้าง
กิจกรรมเพยงลำทัง - เด็ก ๆ คดอย่างไรกับหน้าตาของ

ข้ันส?ปนสะประเมนผส ตนเอง
1) ส?ปร่วมกันถงผลของการทำ 1) กระตุ้นให้เด็กแสดงความ?เดเห็นเกี่ยว - เด็ก ๆ คดว่าผลงานพื่เด็กวาดเป็น
กิจกรรม กับการทำกิจกรรม ประเมนตนเอง และ 

สำรวจความ?สีกของตนเอง ค?ยอมรับคำ 
ตอบชองเด็กทุกคนและถามเหตุผลเพื่อให ้
เด็กได้พูดแสดงความคดเห็น แสดงความ

อย่างไรบ้าง

?สีก ค?ตั้งใจทัง ทวนคำพูดของเด็กและ
พยักหน้าแสดงการยอมรับ



ห«กการ«(งเสรม 
อัดมโนทัศน์

กระบวนกกรไนการล่งเสรีมอัดมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งขั้
กิจกรรม บทบาทของครู การใขัคำท)ด/คำถาม

• สำรวจและเรียนรู้เกี่ยวกับ ข้ันกำหนดปัญหา
ตนเอง 1) ทายบโรคนาคำทาย 1) กระตุ้นให้เด็กๆเวยกันตอบคำปรีศนาให้ - เด็ก ๅคัดว่าคำตอบคออะไร ตอบ • มั่นใจในการทุ)ดและแสดง
• ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน 2) เด็กสังเกตเปรียบเทํยบความ กำลังและเสรีมแรงกับเด็กทุกคน ขมเชย ผิดก็'ไม่เป็นไร ขอให้ โๆวยกันตอบ ความคิดเห็น
• จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ แตกต่างของบุคคลแต่ละวัย และปรบมิอให้กับเด็กท่ีตอบถูก - ขอให้เด็กช่วยกันแสดงความคิดเห็น • บอกถงล่วนต่าง ๆ ของ
พัฒนาการและความ 2) ให้«สระแก่เด็กทุกคนในการแสดง ครูเชื่อว่าคำตอบของเด็ก ๆ ทุกคน ร่างกายตนเองได้
ลามารถของเด็ก ความคดเห็น ยอมรับในคำตอบของเด็ก เป็นคำตอบที่ด็เหมิอนกันทุกคน • แสดงความกระตอรีอรัน
• ได้รับการสนับสนุนในการ ทุกคน - เด็ก  ๆ ลองเปรียบเทํยบรูปร่างของ ในการทำกิจกรรม
ทำกิจกรรม ข้ันระดมสมอง เด็กและคนโต ดู?'ว่าต่างกันอย่าง1ไร • ยอมรับและปฏบ้ตตาม
• เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้มิปฎิ 1) ให้เด็กๆ ช่วยกันหาวธึการวัดล่วน 1) กระตุ้นและคอยให้กำลังใจเวลาท่ีเด็ก - เด็ก  ๆ คิดว่าต่อไปร่างกายของเด็ก ข้อตกลง
สัมพัน^และร่วมมิ«กับผู้อ่ืน สูงของตนเอง แสดงความคัดเห็น จะเป็นอย่างไร • ทำกิจกรรมอย่างมิ
ในการทำกิจกรรม - เด็ก ๆ คิดว่าทำอย่างไรเด็ก ๆ จืงจะ ความสุข
• ได้ตัดสินและประเมินตน ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม ทราบว่าตนเองสูงขึ้น • ชื่นซมต่อความสามารถ
เอง 1) ให้เด็ก ๆ ช่วยกันคิดหาวธการทำ 1) ให้«สระเด็กแต่ละคนได้นำเสนอวธการ - เมื่อเพอนวัดล่วนสูงให้กับเด็กแล้ว ผลงานของตนเองและผู้อ่ืน

กิจกรรม'วัดส่วนสูงจากส่ออุปกรโน์ท่ีมิ ของตนเองในการทำกิจกรรม ยอมรับให้ เด็ก ๆ คิดว่าตนเองจะสูงประมาณ • เล่นและสามารถทำ
«ยู่ กำลังใจและขมเขยทุกคำตอบของเด็ก แค่ไหน กิจกรรมร่วมกับ เพ่ือนได้

- เด็ก  ๆ คิดว่าถ้าเด็ก ๆ มา'วัดล่'วนสูง
ขันทำกิจกรรม ของตนเองอกครง เชอกที่ว้ดจะยาว
1) ให้เด็กจับคู่กันทำกิจกรรมวัด 1) ให้เด็กเรียนรู้ท่ี'จะ'ทำกิจกรรมกับเพื่อน ข้ึนหรีอสันลง
ล่วนสูง จากการเล่นเกม ตามข้อตกลงผลจากการเล่นทุม ให้ความ - เด็ก  ๆ รู'สิกอย่างไรกับล่วนสูงของ

สนใจและสนับสนุนในการทำกิจกรรม ตนเอง



หสักการส่งเสรม 
•อัตมโนทัศน์

กระบวนการในการส่งเสรมสัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่ง โๆ
กจกรรม บทบาท'ของค1 การใช้คำพูด/คำถาม

ฃ๊ันส^ปน«ะประเมํนผส
1) ส^ปร่วมกันคงผล1ของการทำ 

กจกรรม
1) กระคุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทำกจกรรมความร่วมมอกัน
การสำรวจทัเ)มนาการนละความร้สีก 
ไ ไ !เกยวกับตนเอง

3



ห«'กการส่งเสรม กระบวนการ'ไนการส่งเสรีม'อัดมโนทัศน์ พฤคิกรรมบ่งข้ั
อ ัตม'โนทัศน์ กิจกรรม บทบาท1ของค1 การใช้คำพูด/คำถาม

•  พบการยอมรับจากผู้อ ื่น
•  สำรวจและเรียน!เกียวกับ

เ?■ องหนูจะโด (นาหนัก)
ข้ันกำหนดปัญหา
1) ทบทวนกิจกรรมในคร้ังก่อน 1) ตอบสนองทุกคำพูด/คำตอบของเด็ก - ครั้งที่เแล้?เราช่วยกันวัดส่วนสูงให้ •  มั่นใจในการพูดและแสดง

ตนเอง อย่างเอาใจใส่ชมเชยยกย่องเด็กทุกคนที่ เพอนและเพอนกีช่วยวัดส่วนสูงให้เรา ความคิดเห็น
•  มือิสระในการแสดงความ ทำกิจfiรรม - เป็นการที่พงพาช่วยเหลอกัน เด็ก ๆ •  พูดและแสดงความคิด
คิดเห็น 2) สังเกตเปรียบเทํยบÎปร่างจากภาพ 2) ให้อ้สระแก่เด็กในการแสดงความคิด คิดว่าถ้าเพอนไม่ช่วยวัดส่วนสูงให้เรา เห็นเกียวกับตนเองได้
•  สร้างบรรยากาศของความ อ้วน-ผอม เห็น ยอมรับในคำตอบโดยการตั้งใจฟัง เราจะเป็นอย่างไร •  แสดงความกระตอรีอร้น
มืระเบ้ยบวนัย สบตาและพยักหน้าให้เด็ก - เด็ก ๆ คิดว่าคนทั้ง 2 ภาพน้ี ในการทำกิจกรรม
•  พ บ การสนับสนูนในการ ข้ันระดมสมอง แตกต่างกันอย่างไร •  ปฎิบ้ตตามข้อตกลงได้
ทำกิจกรรม 1) ให้เด็กช่วยกันบอกวธการท่ีจะทำ 1) กระตุ้นและคอยให้กำลังใจเวลาที่เด็ก - เด็ก  ๆ คิดว่าตนเองเหมือนกับคนใน •  ทำกิจกรรมอย่างมื
•  ดุ!และเอาใจใส่ให้ความรัก ให้ทราบถึงนี้าหนักของตนเอง แสดงความคิด เห็นรวมท้ั'เข้ึแนะเพ่ือ'ให้เด็ก ภาพไหน ความสุข
และการสัมผัสที่อบอุ่นแก่

ข้ันวางนผนในการทำกิจกรรม
1) ให้เด็กช่วยกันคิดวิธืการในการทำ

มองเห็นแนวทางในการทำกิจกรรม - เด็ก ๆ คิดว่าตนเองมืรู;ปร่างอย่างไร •  ทำกิจกรรมได้อย่าง«สระ
เด็ก
•  ได้ตัดสินและประเมํน 1) ให้อ้สระแก่เด็กในการนำเสนอวธึการ

- ทำอย่างไรเด็ก ๆ จึงจะทราบถึง 
นี้าหนักของตนเอง

ตนเอง กิจกรรม'จาก'วัสดุ อุปกรณ์ที่มีอยู่ ของตนเองในการทำกิจกรรม - ใครจะบอกได้บ้างว่าเราจะทำอะไร
•  ได้แสดงออกถึงความเป็น 2) สนทนากงข้อตกลงในการทำ 2) รีเกให้เด็กปฎิบ้ตตาม1ข้-ชตกลง ได้บ้างจากวัสดุ อุปกรกัเที่มือยู่
เอกัตบุคคล กิจกรรม - อยาก!ไหมว่าตอนนี้หนูโตขึ้นแค ่

ไหนแล้ว
- คิดดอกไม้’ที่2ปของเด็ก ๅ เราได้!ว่า 
หนูหนักแค่ไหน



ห«กการ«(งเสริม กระบวนการในการ*(งเสริมอั«มโนทัศน์ พฤ«กรรมบ่งข้ั
อ«มโนทัศน์ กํจกรรม บทบาทของค2 การใช้คำพูด/คำทาม

ข้ันทำกิจกรรม
1) ทำกิจกรรมชั่งนํ้าหนัก

2) ให้เด็กแต่ละคนนำเสนอนํ้าหนัก 
ของตนเอง

1) สัมผัสโอบกอดเด็กทุกคนท่ีค};
ช่ังน้ําหนัก คูนสืรษะและพูดด้วย,นาเสืยง 
อ่อนโยน
2) ให้ความสนใจ สนับลนุนในขณะที่เด็ก 
ทำกิจกรรมซมเชยให้กำลังใจและเสริมแรง

- ใครจำ}ปของตัวเองได้บ้าง ยกมือ 
ข้ืน
- (ช่ือเด็ก) รู้สีกอย่าง1ไรกับ2ปร่าง 
น้ําหนักของตัวเอง

ข้ันสรุปและประเมืนผส
1) ส^ปร่วมกันถงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) กระตุนให้เด็กแสดงความคดเห็นเกี่ยว 
กับการทำกิจกรรม ประเมนตนเองและ 
สำรวจความเสืกของตนเอง ค1ยอมรันคำ 
ตอบของเด็ก ถามเหตุผลเพื่อให้เด็กได้ 
แสดงความคดเห็นโดยอิส*'; และ 
พยายามเริยกชื่อเด็กในการสนทนาพูดคุย 
ทุกคร้ัง



หลักการ*(ง1สรม กระบวนการในการล่งเสรม-อัดมโนทัศน์ พฤติกรรมบ่งข้ั
•อัตมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของค2 การใช้คำพูด/คำถาม

•  เป็นกิจกรรมท่ีเรยนรู้โดย
เรีอง อวัยวะต่าง  ๆบนใบหน้า 
ข้ันกำหนดปัญหา

ผ่านการเล่น 1) เล่นเกม 1) ให้เด็กเร้ขนรู้โดยผ่านการเล่น ชมเชย - ฉันจับผม (จมูก/ปาก/ตา/คิ้วและถู •  มั่นใจในการพูดและแสดง
•  เป็นกิจกรรมท่ีท้าทาย และให ้กำก ังใจเม ื่อ เด ็กสาม ารถทำไท ้ ฯลฯ) ความคิดเห็น
ความสามารถ และประสบ ถูกท้อง - เด็ก  ๆ คิด1ว่าเป็น1ปอะไร • เป็นผู้นำกล้าแสดงออก
ความสำเ?จในการทำ 2) ให้เด็กคาดเดาถงอวัยวะที่อยู่บน 2) กระตุ้นให้เด็กกังเกตและแสดงความ - ใครจะเป็นคนเก่งออกมา1ข)'วยค1คิด •  แสดงความกระติอรอร้น
กิจกรรม ใบหน้า ของอาสาสมัครมาตด2ป คิดเห ็นสนับสบุนให ้เด ็กกล้าแสดงออก 2ปอวัยวะต่าง ๆ บนใบหน้าไท้บ้าง ในการทำกิจกรรม
•  ไท้ร้บการยอมf บจากผู้อื่น อวัยวะ เสรัมแรงและให้การกัมผัสทางกายแก่เด็ก - ถ้าติดตา จมูก และปากที่ภาพ •  ปฏิบัติตามข้อตกลงไท้
•  ไท้รับการสนับสนุนในการ ที่อาสาสนัครมาทำกิจกรรม เด็ก  ๆ คิดว่าจะเป็น2ปอะไร •  ทำกิจกรรมอย่างมื
ทำกิจกรรม ข้ันระดมสมอง - ถ้าติดตา จมูก และปากสลับกัน ความสุข
•  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไท้มืปฏิ 1) ให้เด็กข)วยกันบอกกิงตำแหน่งท่ีถูก 1) กระตุ้นนละยอมรับเวลาที่เด็กตอบคำ เด็กๆคิดว่าจะเป็นอย่างไร • ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
ลัมทันธ์และร่วมมือกับผู้อ่ืน 
ในการทำกิจกรรม

ท้องของอวัยวะที่อยู่บนใบหน้า ถามแสดงความคิดเห็น - ถ้าเรามืใบหน้าที่ว่างเปล่าแบบนี้จะ 
เป็นอย่างไร

ไท้
•  ชื่นชมต่อความสามารถ

• ไท้เป็นล่วนหนงของกลุ่ม ข้ันวางนผนในการทำกิจกรรม - เราจะทำอย่างไรให้ใบหน้าที่ว่าง และผลงานของกลุ่ม
•  ไท้กัดสินและประเมืน 1) จับฉลากเพอแบ่งกลุ่มเด็กในการ 1) 'ปีกให้เด็กไ)ฏิบ้ติข้อตกล^ เปล่านี้เป็นใบหน้าที่มือวัยวะต่าง ๆ
ตนเอง ทำกิจกรรมกลุ่มละ 3 คน

2) เด็กแต่ละกลุ่มวางแผนเพื่อ,!)วยกัน
ทำกิจกรรม

2) เปิดโอกาสให้เด็กไท้บ้ฏิกัมพันธ'’กับกลุ่ม สมพูรณ์เหมือนกับใบหน้าของเด็ก ๆ
- เด็ก ๆ จะรู้สิกอย่าง'ไร ถ้าอวัยวะบน 
ใบหน้าของเด็กขาดหายไป
- เด็ก ๆ รู้สิกอย่างไรกับผลงานของ 
กลุ่ม



หรกการriงเสรม 
อัพมโนทัศน์

กระบวนการในการriงเสรมอัพมโนทัศน์ ฑฤพํกรรมบ่งร่ี
กิจกรรม บทบาท'ของครุ การใช้คำพูด/คำถาม

ข้ันทำกิจกรรม
1) เด็กทำกิจกรรมร่วมก้นเป็นกลุ่ม

ข้ันสรุปแสะประเมีนผส
1) สรุปร่วมกัโนทงผล'ใ)องการทำ 

กจกรรม

1) สนับส4 นให้เด็กทำกิจกรรม มี
ปฎํส์เมทํโนช้และร่วมมีอกับเพ่ือนในการทำ
กิจกรรม

1) กระต้นให้เด็กแสดงความคดเห็น 
เกี่ยวกับการทำกิจกรรม ความร่วมมีอกัน 
และสำรวจความรุ้สืกรเองคนเ'อง

เ



ห*กการส่งเสริม กระบวนการในการส่งเสรัมอัพมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
อัพมโนทัศน กิจกรรม บทบาทของคJ การใช่’คำทุ]ด/คำถาม

• สำรวจและเริยนแกี่ยวกับ 
ตนเอง

1ร่ีอง พ*ามอง1vnX  

ข้ันกำหนดปัญหา
1) ให้เด็กหลับตาคลำหน้าเพีอน 1) กระ!คุ้นให้เด็กกล้าแสดงออกโดยอาสา - ใครอยากมาทำกิจกรรมให้เพอนดู • เป็นผู้น้า กล้าแสดงออก

• ไต้รับการยอมรับจากผู้อื่น ออกมาสาธิตการทำกิจกรรม ยกย่องเสริม เป็นตัวอย่าง • มั่นใจในการพูดและแสดง
•  จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ แรงและลัมผัสร่างกายเด็กด้วยความรัก - ทำไมเด็กถงทายชื่อ1ไต้ถูกกัม่ถูก ความคิดเห็น
พัฒนาการ ความสามารถ อ่อนโยน - ลองคิดดูว่าถ้าเราไม่มีเขาไว้ดู เรา • แสดงความกระตอ'รอร้น
ท้าทายและตอบสนองต่อ 2) เด็กช่วยกันแสดงความคิดเห็น 2) ยอมรับในคำตอบและความคิดเห็น จะเป็นอย่างไร ในการทำกิจกรรม
ความสนใจของเด็ก ของเด็กทุกคนโดยการตั้งใจฟัง สบตา - เราใช้ผ้าในการทำอะไรไต้บ้าง • เล่นและทำกิจกรรมร่วม
•  ไต้รับการยอมรับ และไว้ และพยักหน้าให้เวลาท่ีเด็กพูด - ถ้าเด็ก ๆ ถูกผ้าปิดตาเด็ก  ๆ จะเป็น กับเพื่อนไต้
วางไจจากผู้อ่ืน ข้ันระดมสมอง อย่างไร • ทำกิจกรรม«ย่างมี
•  ไต้รับการสนับสนุนในการ 1) ช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่ากัา 1) กระคุ้น คอยให้กำลังใจและเสริมแรง - เด็ก ๆ เสิกอย่าง'ไร เวลาที่เพื่อนพา ความสุข
ทำกิจกรรม เด็ก  ๆ ไม่มตา1ไว้ดู เด็ก ๆ จะเป็น เวลาที่เด็กแสดงความคิดเห็น เด็ก  ๆ เดินไปรอบ ๆ ห้อง • ให้ความไว้วางไจผู้อื่น
• ไต้!จัดสินและประเมน 
ตนเอง

อย่างไร

ข้ันวางแผนใบการทำกิจกรรม
1) สนทนา/วางแผนในการทำกิจกรรม 
■ •หลับตาพาเด็น"

1) ให้อิสระแท่เด็กในการน้าเสน«ความคิด 
เห็นเกี่ยวกับวํธิการในการทำกิจกรรม

- เด็ก ๆ คิดว่า ถ้าไม่มดวงตาเด็กจะ 
เป็นอย่างไร / เสืกอย่างไร



หอักการส่งเสรํม 
อัพมโนทัศน์

กระบวนการในการส่งเสรัมอัตมโบทัศน์ ฑฤตํกรรมบ่งข๋ึ
กิจกรรม บทบาทข■ องค2 การใช้คำพูด/คำถาม

ข๊ันทำกิจกรรม
1) ไห้เด็กจับดู่กันทำกิจกรรม

■ ขนสรุปแ«ะประเมนผล
า) สรุปร่วมกันกิงผลการทำกิจกรรม

1) ให้«สระแก่เด็กในการจับดู่กับเพี่อน 
เพ่ีอทำกิจกรรม รวมทั้งให้ความสนใจ 
และสนับสนุนกับการทำกิจกรรมของเด็ก 
ทุก ๅ ดู่

1) กระตุ้นให้เด็กแสดงความคดเห็น 
เกี่ยวกับการทำกิจกรรม ประเมินตนเอง 
และสำรวจความรุ้สีกของตนเอง โดยคร ุ
แสดงการยอมรับคำตอบของเด็กทุกคน 
และกามเหตุผลเพ ี่อให ้เด ็กได ้พ ูดแสดง 
ความคิดเห็น ครุต้ังใจฟัง ทวนคำพูดของ 
เด็ก พยักหน้าและสบตากับเด็ก

- ถ้าเด็ก ๆ อยากให้มิดวงตาไว้ดูสิง 
ต่าง  ๆ เด็ก  ๆ ควรดูแลรักษาดวงตา 
ของตนเองอย่างไร



หลักการส่งเสริม กระบวนการในการส่งเสริมอัดมโนทัศน์ พฤดกรรมบ่งข้ั
อัดม'โนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของดรู การใซ้ดำทุ]ด/คำถาม

เร■อ.ง เอ
•  ได้รับการยอมรับจากผู้อน ข้ันกำหนดปัญหา
•  ภูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก 1) นำรูปของพี่เล้ียงมา'ไห้เด็กดู 1) กระคุ้นให้เด็กตอบคำเาาม ค2ต้ังใจฟัง - เด็กรู้จักคนในรูปหริอไม่ เป็นใคร •  มั่นใจในการพูดและแสดง
และการสัมผัสทื่อบอุ่นแก่ สบตาและพยักหน้าให้เด็1นเสดงการ ท่ืออะไร ความคดเห็น
เด็ก ยอมรับ - ทำไมเราต้องมืทื่อ •  บอกทื่อของตนเองได้
•  มอสระในการแสดงความ 2) ให้เด็กแต่ละคนบอกทื่อของตนเอง 2) เริยกทื่อของเด็กทุกคนเวลาทื่เด็กทำ - ถ้าเราไม่มืทื่อจะเป็นอย่างไร • เป็นผู้นำ กล้าแสดงออก
คดเห็น กิจกรรม สนับสนุนให้กำลังใจ เสริมแรง - เด็ก ๆ มืท่ือหริอไม่ ท่ืออะไรบ้าง • แสดงความกระติอริอรัน
• ได้แสดงออกกงความเป็น และโอบกอดเด็กทุกคนเวลาทื่เด็กออกมา - เด็กจำท่ือของตนเองได้หริอไม่ และรับมืดชอบในการทำกิจ
เอกัดบุคคล แนะนำตนเอง - เด็ก ๆ มืสัญลักษณ์'ของตนเอง กรรม
• ได้อยู่ในบรรยากาศท่ื ข้ันระดมสมอง หริอไม่ • ทำกิจกรรมอย่างมื
อบอุ่นและปลอดกัย 1) ให้เด็ก ๆ ทราบกิงท่ือของตนเอง 1) คอยกระคุ้นให้แสดงความคดเห็น ครู - เด็ก ๆ เคยเห็นทื่อของตนเองท่ืใด ความสุข
•  เป็นกิจกรรมท่ืเด็ก1ได้มี ใช้คำถามเพ ึ่ «1 แนะให้เด็กได้แนวทางใน บ้าง •  ทำกิจกรรมร่วมกับเทอน
ปฐสัมพันธ์และร่วมมือกับ การทำกิจกรรม ครูยอมรับในทุกคำตอบ - ทื่ป๋ายสมาช้กของบ้านดอกรักมืทื่อ ได้
ผู้อน'โนการทำกิจกรรม

ข้ันวางนผนในการทำกิจกรรม
และทุก  ๆ ความคดเห็นของเด็ก ของเด็กอยู่ตรงทื่ใด (ติดกับรูปถ่าย) •  ท่ืนชมต่อตนเอง ความ

•  ได้รับการสนับสนุนในการ - ใครบอกได้บ้างว่าถ้าอยากให้ใคร ๆ สามารถและผลงานของ
ทำกิจกรรม 1) ให้เด็กช้วยกันคดวธีการในการทำ 1) ให้อิสระเด็กแต่ละคนใกันำเสนอวธการ รู้กิงท่ือของเด็ก  ๆ ทุกคนในห้องน้ีเรา กลุ่ม
•  ได้ตัดสินและประเมืน กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ทื่มือยู่ ของตนเองในการทำกิจกรรม ครูคอยดูแล จะทำอย่างไรกันด็ •  กล่าวกิงตนเองในทาง
ดนเอง สนับสนุนและให้กำลังใจกับทุทคำตอบ - เด็ก ๆ รู้สิกอย่างไรกับท่ือของตนเอง ท ี่ต ิ

ของเด็ก - เด็ก  ๆ รู้สิกอย่างไรกับผลงานที ่
เด็ก ๆ ช้วยกันทำ



ห«กการส่งเสริม 
•อัตมโนทัศน์

กระบวนการในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งร่ี —.....

กํจกรรม บทบาทของครู การใช้คำพูด/คำถาม
ข้ันทำกจกรรม
1) แบ่งกลุ่มเด็กออกเปิน 3 กลุ่ม 
โดยการเล่นเกมเลือกหยบผลไม้

2) ทำกํจกรรมตดริเอกับ2ป'จากน้ัน,นำ 
มารวมกันตดเป็นฟ้ายสมาริเกห้อง

ข้ันสรุปน«ะประเมํนผ«
1) ส^บ่ร่วมกันทงผลของการทำ 
กจกรรม

1) ‘ปีกให้เด็กบ่ฐบิตตามบ่:)ตกลง จัด
ก๊จกรรมให้เด็กเกดความสนุกสนานเพื่อให ้
เด็กเริยนรู้ถงวธีการเริทกลุ่มที่หลากหลาย
2) คอยสนับสนุนให้กำล่งใจและเสริมแรง 
เด็กในการทำกจกรรม

1) กระตุ้น่ไห้เด็กแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำร่วมกัน สำรวจความ 
รู้สืกรองตน'.องเก่ียวกับริ!จ ความสามารถ 
และผลงานของตนเอง

»

- เราค'.รจะนำผลงานทเด็ก ๆ รเวย 
กัน'ทำ1ไปตด'ไว้ทใด



ห«กการล่งเสริม กระบานการในการล่งเสริมอัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
อัดมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทขนงค2 การใช้'คำพูด/คำถาม

เรี'คง «ไค้ยบเสิยง
• ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น ข๊ันกำหนดปัญหา
•  สำรวจและเรึยน1 เก่ียวกับ 1) ท้ากิจกรรมฟังเสืยง โดยการอุดหู 1) เซิญชวนให้เด็กออกมาท้ากิจกรรม - ใครจะเป็นคนเก่งมาท้ากิจกรรมกับ •  เป็นผู้นำ กล้าแสดงออก
ตนเอง และไม่อุดหู สนทนาถงความสำคัญ ชมเขยและสัมผัสเด็กด้วยความรัก พูดคุย « โ •  มั่นใจในการพูดและแสดง
•  จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกบ ของหู กับเด็กด้วยนาเสิยงที่อ่อนโยน แสดง - เวลาที่เด็ก ๆ อุดหู เด็ก ๆ 2สิก ความคิดเห็น
พัฒนาการ ความสามารถท้า การยอมรับในคำตอบและความคดเห็น อย่างใร •  แสดงความกระตอริอร้น
ทายและตอบสนองต่อความ ของเด็ก - ถ้าเด็กไม่ได้ยนเสิยงจะเป็นอย่างไร และมีความสุขในการท้า
สนใจของเด็ก ข้ันระดม«ม•อง - ถ้าต้องการบอกเรื่องราวต่าง ๆ กิจกรรม
•  เป็น!ไจกรรมท่ีเด็กได้ม 1) ไห้เด็กๆ!วยกันหาวิธีการท่ีอสาร 1) กระตุ้นและคอยให้กำลังใจเวลาที่เด็ก เด็ก ๆ จะมีวิธีการอย่างไรบ้าง •  ท้ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
ปฐสัมพันธ์ร่วมกับ เพอน ความคด และความด้องการ แสดงความคิดเห ็นรวมทั้งใช ้คำถามใน - เวลาท่ี ( เๆอเด็ก) เสิกห้วข้าว ได้
•  เป็นกิจกรรมที่เด็กเริยนเ การชี้แนะแนวทางการคำกิจกรรมให้กับ (ช่ือเด็ก) ต้องท้าอย่างไรจึงจะท้าให้ •  ชื่นชมต่อความสามารถ
โดยผ่านการเล่น เด็ก ค1และเพื่อนเข้า'ใจและเว่า (ช่ือเด็ก) และผลงานของตนเองและ
•  ได้รับการสนับสนุนในการ ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม กำลังห้วข้าว กลุ่ม
ท้ากิจกรรม 1) ให้เด็กๆ)วยกันคดวิธีการท้า 1) ให้อสระแก่เด็กแด'ละทนในการนำเสนอ - เราจะท้าอย่างไรได้บ้างเพื่อให้คน
•  เป็นกิจกรรมท่ีประสบ กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ที่มอยู่ วิธีการท้ากิจกรรม โดยคÎต้ังใจฟัง กับตา อื่นเข้าใจถงความคิด ความ1สิกของ
ความสำเร็จ และพยักหน้ากับเด็ก เรา
•  ได้ตัดสินและประเมน 2) ให้เด็กจับคู่กันท้าโทรคัพท์กระป้อง 2) จัดเดริยมอุปกรณ์ให้พอเพยงกับเด็กทุก - ถ้าเราไม่สามารถพูดจาที่อสารออก
ตนเอง คู่ สาธีตวิธีการท้ากิจกร.’ม คอยสนับสนุน มาได้ เด็ก ๆ คิดว่าเพื่อนจะสามารถ

ให้กำลังใจและเสริมแรงแก่เด็ก เข้าใจความร้สืกนักคิดของเด็กได้หริอ 
ไม่
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ทส้ก การล่งเสรํม 
อั«มโนทัศน์

กระบวนการในการล่งเสรํมอั«มโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งขั้
กิจกรรม บทบาทของครุ การใช้คำพูด/คำถาม

ขนทำกิจกรรม
1) ให้เด็ก ๆ ใช้โทรลัพท์กระป้องใน 
การเล่นบทบาทสมมุติ

ข้ันสรุปนสะประเมินผส
1) สรุปร่วมกันถงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) จัดส/ททแวดห้อมที่เอื้อต่อการเล่น 
สน้บสนุนและให้กำลังแก'เด็กในการทำ 
กิจกรรม

1) กระตุ้นให้เด็กแสดงความคดเห็น 
เก่ียวกับการทํ'''กิจกรรม ประเมินตนเอง 
และสำรวจความรุ้สีกของตนเอง ครุยอม 
รับคำตอบของเด็ก ตั้งใจพงและเอาใจใล่ 
กับทุกคำตอบ/ความคดเห็น

- ห้าทุไม่ได่ยนเสิยงเวลาที่มิคนพูดเรา 
จะรุ้เร่ือง1ไหม
- เด็ก ๆ รุ้สิกอย่างไรที่ได้ทำกิจกรรม 
ร่วมกัน



หลักการส่งเสริม กระบวนโารในการส่งเสริมลัดมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
ลัดม'โนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของครู การใขัคำพูด/กำถาม

liaง illยงของ■ รัน
•  ได้อยู่ในบรรยากาศที่อบ ข้ันกำหนดปัญหา
อุ่นแระปลอดภัย 1) เล่าน์ทานเรอง “ฟ้าจำอย่า?อง', 1) เล่านิทาน/สนทนากับเด็กด้วย■ นาเสิยง - ล้ตว์ต่างๆ มืเสิยงร้องอย่างไรบ้าง • มั่นใจในการพูดและแสดง
• มือิสระในการตัดสินใจท่ี อ่อนโยน พยายามสบตากับเด็กทุกคน - เด็ก ๆ คิดว่าตนเองมืเสิยงเหมือน ความคิดเห็น
จะทำกิจกรรมท่ีสนใจ ยิ้มให้ กับล้ตว์ห'รอ,ไม่ • แสดงความกระตอริอร้น
•  มอิสระในการแสดงความ ข้ันระดมสม'อง - เราได้ยนเสิยงของตนเองได้อย่างไร ในการทำกิจกรรม
คํดเ■ สิน 1) ให้เด็กแสดงความคิดเห็นว่า เราจะ 1) กระตุ้นคอยให้กำล้งใจและเสริมแรง - ทำอย่างไรเราจังจะได้ยนเสิยงของ • ทำกิจกรรมอย่างมื
• ได้รบการสนับสนุน'ในการ ได้ยนเสิยงของตนเองได้อย่างไร เวลาท่ีเด็กแสดงความคิดเห็น ตนเองหล้งจากท่ีเราพูดออกไปแล้ว ความสุข
ทำกิจกรรม - เด็ก ๆ สามารถเลอกเล่านิทานเรอง • ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
• เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้มืปฏ ข้ันวางแผน ท่ีสนใจได้ ได้
ล้มพันธ์และร่วมมือกับผู้อ่ืน 1) สนทนา/วางแผนในการทำกิจกรรม 1! ให้อิสระแก่เด็กในการนำเสนอความคิด - วางล้ญลักษณ์ของตนเองท่ีกระป้อง • พูดและแสดงความคิด
ในการทำกิจกรรม เห็นเกยากับาธการไนการทำกิจกรรม หน้านิทานเร่ืองท่ีเด็กสนใจ เห็นเกยวกับตนเองได้
• สำรวจและเริยนรู้เก่ียวกับ 2) แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มละ 3 2) เปิดโอกาสให้เด็กได้ตัเ.สินใจใน - ให้เด็กแต่ละกลุ่มพูด/เล่านิทาน • ชนซมต่อความสามารถ
ตนเอง คน จากความสนไจนิทาน การเลอกกลุ่มตามความสนใจที่จะทำ บันทํกเสิยงลงไปในเครื่องบันทํกเสิยง ของตนเองและกลุ่ม
•  มืจัดกิจกรรมที่เหมาะสม กิจกรรม - เด็ก ๆ จำเสิยงของตนเองได้หริอไม่ •  กล่าวถงตนเองในทาง
กับพัฒนาการและความ ขันทำกิจกรรม - เด็กรู้สืก«ย่างไรกับเสิยงของตนเอง บวก

1) ให้เด็กทำกิจกรรมบันทํกเสิยง 1) จัดหาอปกรณ์ในการทำกิจกรรมสามารถของเด็ก
•  ได้ตัดสินและประเมืน สนับสนุนให้กำล้งใจ เสริม แรงเวลาที่เด็ก
ดนเอง ทำกิจกรรมและเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ 

กิจกรรมบันทึกเสิยงร่วมกํบกลุ่ม



พสกการส่งเสรํม 
อัตมโนทัศน์

กระบวนการในการส่งเสวมอัตมโนทัศน์ พฤตํกรรมบ่งร่ี
กิจกรรม บทบาทซองครุ การใช้คำพูด/คำถาม

ข๊ันสรุปนละประเมํนผส
1) สรุปร่วมกันทงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) กระตุ้นให้เด็กแสดงคว''มคดเห็น 
เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน สำรวจความ 
รุ้สีกของตนเองเกี่ยวกับเสืยงของตนเอง



หลักการ*เงเสรืม กระบวบการในการส่งเสรืมอัตมโบทัศน์ พฤตกรรมบ่งขั้
อัตมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาท1ของf i l การใช้คำพูด/คำถาม

•  สำรวจและเรืยนแกี่ยวกับ 
ตนเอง

เรีอง มอของจัน 
ขั้นกำหนดปัญหา
1) ร้องเพลงและทำท่าทางประกอบ 1) ทำท่าทางประกอบเพลงมือปรบมือ - ใครเป็นเด็กด็'ช่วยค2ร้องเพลง มือ • เป็นผู้นำกล้าแสดงออก

•  ได้รับการยอมรับจากผู้อน เพลง ••มอ" และชมเขยเด็กทุกคน - เด็ก ๆ ทุกคนเก่งมากทีร้องเพลงมือ •  มั่นใจในการพูดและแสดง
•  กัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมก้บ 2) สนทนาถึงมือ 2) แสดงการยอมรับในคำตอบและความ ได้ ความคิดเห็น
พัฒนาการ ความสามารถท้า คิดเห ็นของเด็กทุกคนโดยการตั้งใจฟัง - เรามีมือกช่างและแต่ละ • พูดแสดงความคิดเห็น
ทายและตอบสนองต่อความ เอาใจใส่ และตอบสนองคำพูดของเด็ก - ทำอย่างไรเราถึงจะเร็ยงลำดับ เกี่ยวกับตนเองได้
สนใจของเด็ก ขั้นระดมสมอง ขนาดของมือเด็ก  ๆ ทุกคนในห้องนิ้ •  แสดงความกระตอรือร้น
•  ได้รับการสนับสนุนในการ 1) สนทนาร่วมกันถึงวิธีการในการ 1) กระตุ้นและคอยให้กำลงใจเวลาทีเด็ก ได้ ในการทำกิจกรรม
ทำกํจกรรม เร็ยงลำดับขนาดของมือเด็ก ๆ แสดงความคิดเห็น รวมทั้ง!แนะเพื่อให้ - ลองพังเกตดูภาพพิมพ์มือของเด็ก ๆ •  ทำกิจกรรมอย่างมื
•  เป็นก'จกรรมทีประสบ เด็กมองเห็นแนวทางในการทำกิจกรรม ซิว่า เหมือนกับมือของเด็กหรือไม่ ความสุข
ความสำเร็จ
•  เป็นกิจกรรมทีเด็กได้มืปฎ

ขั้นวางนผนในการทำกิจกรรม
1) ให้เด็กท)วยกันคิดวิธีการในการทำ 1) ให้อสระเด็กแต่ละคนได้นำเสนอวิธีการ

- (ทีอ'ของเด็ก) ลองมาหรบภาพพิมพ์ 
มือของหอุ)ให้คÎ และเพื่อน  ๆ ดูหน่อย

พัมพัน#ร่วมกับเพ่ือน กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณทีมือยู่ ของตนเองในการทำกิจกรรม - เด็ก  ๆ จำรอยนิ้วมือของตนเองได้
•  ได้ตัดสินแสะประเมน 2) เด็กพิมพ์ภาพน้ิวมือของตนเอง 2) เตรืยมอุบกรณ์ในการพิมพ์มือของเด็ก หรือไม่ ทำไมถึงจำได้
ตนเอง คอยสนับลนุนและให้กำลงใจแก่เด ็กใน  

การทำกิจกรรม กระตุ้นให้เด็กพังเกตน้ิว 
มือของตนเอง

- ถ้าเราไม่มืมือเราจะเป็นอย่างไร
- เด็ก ๆ2สืกอย่าง1ไรกับมือของตนเอง



หรักการน์ง1สรีม 
อัตมโนทัศน์

กระบวนการในการพ์งเสรีมอัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
กิจกรรม บทบาทของครุ การ'ใช้คำพูด/คำถาม

ข้ันทำกิจกรรม
1) เด็กทุกคนช่วยกันเรียงลำดบมือ

ข้ันสรุปน«ะประเมนผล
1) สรุปร่วมกันกิงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) สนทนากับเด็กกงมือแต่ละคน เรียกให้ 
เด็กแต่ละคนค้นหา,าาพพิมพ์'มือของตน 
เอง สัมผัส,โอบกอดเด็กท่ีออกมาลูบ?!(รษะ 
ชมเชยและเสรีมแรงเด็กทุกคน

1) กระตุ้นให้เด็กแสด 3ความค้ดเห็น 
เกยวกับการทำกิจกรรม ประเมืนตนเอง 
และสำรวจความรุ้สิกไ]องตนเอง ครุยอม 
รับคำตอบของเด็ก พยายามเรียกชื่อและ 
สบพาเด็กในการสนทนาพูดคุยทุกครั้ง

V
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หรกการส่งเสริม กระบวนการในการส่งเสริมอัดมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
•รัตมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของดJ การใช้ค่าพูด/คำถาม

•  สำรวจและเริยนแก่ียวกับ 
ตนเอง

เ?อง เพศ 
ข้ันกำหนดปัญหา
1) กังเกดความแตกต่าง1ของผู้ชาย 1) กระตุ๊นให้เด็กกังเกตตอบคาถามและ - ใครช่วยบอกคf lm ทงว่าภาพไหน

•  ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน และผู้หญิง แสดงความคด.ห็น ค2แสคงการยอมรับ คือภาพผู้ชายและผู้หญิง
•  กัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ 
พัฒนาการความสามารกท้า 
ทายและตอบสนองต่อความ 
สนใจของเด็ก
•  เป็นกิจกรรมท่ีประสบ

ข้ันระดมสมอง
1) สนทนาร่วมกันกิงความแตกต่าง

คำตอบและความคิดเห็นโตยการต้ังใจฟัง 
เอาใจใส่ สบตาและพยักห'.ทให้กับเด็กท่ี 
สนทนาด้วย

1) ให้กำล้งใจ และเสริมแรงเวลาท่ีเด็ก

- เด็ก ๅ ทราบได้อย่างไรว่าเป็นผู้ชาย 
หริอผู้หญิง
- เด็ก  ๆ คิดว่าผู้ชายและผู้หญิงแตก 
ต่างกันอย่างไรบ้าง
- (ช่ือของเด็ก) บอกได้หริอไม่ว่า (ช่ือ

ความสำเร็จ ระหว่างเพศชายและเพคหญิง แสดงความคดเห็น ของเด็ก) เป็นผู้ชาย หริอผู้หญิง
•  ได้รับการสนับสนุนในการ 
ทำกิจกรรม
• ได้ตัดสินและประเมน

ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม
1) ให้เด็กช่วยกันคิดวธการในการทำ 1) เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนม๊อสระใน

- (ช่ือของเด็ก) สามารถเลึอกหยิบ1ป 
ถ่ายของตนเองได้ถูกต้องหริอไม่
- เด็ก  ๆ เสิกอย่าง1ไร'ท่ีตนเองเป็น

ตนเอง กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ท่ีมี การนำเสนอวัธการของตนเองในการทำ ผู้ชาย/ผู้หญิง

ข้ันทำกิจกรรม
1) ให้เด็ก  ๆ ตดเปถ่ายของตนเองลง 
บนตุ๊กตาผู้ชาย/ผู้หญิง

กิจกรรม

1) กัดเตริยมวัตคุ อุปกรณ์ให้กับเด็กทุกคน 
ในการทำกิจกรรม สนับสทุนให้กำลังใจ 
และเสริมแรงเวลาท่ีเด็กทำกิจกรรม รวม 
ท้ังเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความพยายาม 
ในการทำกิจกรรมเพียงสำพัง

- เด็ก  ๆ ทำอย่างไรท่ีแสดงออกถงว่า 
เป็นเด็กผู้ชาย/ผู้หญิง



ห«กการส่งเสรม 
อัตมโนทัศน'

กระบวนการในการส่งเสร ํนอ ัตมโนทัศน' พฤตกรรมบ่งข่ี
กิจกรรม บทบาทของครุ การใช้คำพูด/คำถาม

ขนสรุปนละประเมนผล
1) สรุปร่วมกันถึงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) กระตุ้น'ให้เด็กแสดงความคดเห็น 
เกี่ยวกับการทำกิจกรรม ประเมินตนเธง 
และสำรวจความรุ้สืกของตนเอง ครุแสดง 
การยอมรับ โดยตั้งใจฟ้ง เอาใจ'ใส่ ทวน 
คำพูด พยักหนา และสบตากับเด็ก

เ



ห«กการสํงเสริม กระบวนการใ,นการส่งเสริม'อัดมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งขั้
อ ั«มโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของคเ การใช้ดำพูด/คำถาม

l i a i  ทารด ูน ลผ ่ณ m อ ผ 1เ'M
•  สำรวจแสะเริยน1 เก่ียวกับ ขั้นกำหนดปัญหา
ความสามารถของตนเอง 1) สนทนากับเด็กถงภาพเด็กกำลัง 1) กระตุ้นให้เด็กลังเกต ตอบคำถามและ - บอกค^ว่า'เด็กในภาพกำลัง • มั่นใจในการพูดและการ
•  ได้รับการยอมรับจากผู้อน รับประทานอาหาร แสดงความคดเห็น ค1แสดงการยอมรับ ทำอะไร แสดงความคดเห็น
•  'รัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ คำตอบและความคดเห็นโดยการตั้งใจฟัง -ใครสามารถรับประทานอาหารได้ •  กล่าวถงตนเองในทางบวก
พัฒนาการ ความสามารถท้า สบตา ทวนคำพูดและพยักหน้าให้กับเด็ก เองอย่างเด็กในภาพบ้าง • พูดแสดงความคิดเห็น
ทายและตอบสนองต่อความ ที่ตอบคำถาน - ใครลามารถทำดูแล,îiวยเหลือตน เกี่ยวกับตนเองได้
สนใจของเด็ก ขั้นระดมสมอง เองในเรื่องใดได้บ้าง •  แสดงความกระตือริอร้นใน
•  ได้รับการสนับตนุนในการ 1) ใiวยกันแสดงความคดเห็นเกี่ยวกับ 1) ใยัคำทามกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิด - เด็ก ๆ แต่งกายให้ตัวเองได้หริอไม่ การทำกิจกรรม
ทำกิจกรรม ความสามารถของตนเองในการทำ เห็น ให้กำลังใจและเสริมแรงเวลาที่เด็ก - เวลาที่เราจะใส่เสัอ (กางเกง, •  ทำกิจกรรมอย่างมี
•  เป็นกิจกรรมท่ีประสบ กิจกรรมต่าง ๆ แสดงความคดเห็น กระโปรง ทุงเท้าและรองเท้า) เราจะ ความสุข
ความสำเ?จ ต้อง่ทำอย่าง'ไร •  ชน,ชมกับความสามารถ
•  เป็นกิจกรรมท่ีเด็ก1ใต้มีปฎิ ขั้นวางนผนในการทำกิจกรรม - เด็ก ๆ เลืกอย่างไรเวลาท่ีสามารถ ของตนเองและกลุ่ม
ลัมพันช้ร่วมกับเพ่ือน 1) ให้เด็ก'!เวยกันคิด'วิธการ'ในการทำ 1) ให้อิสระเด็กแต่ละคนได้นำเสนอวิธการ ดูแลใ!วยเหลือตนเองได้ •  ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้
•  ได้ตัดสินและประเมิน กิจกรรมจากวัสคุ อุปกรณ์ท่ีมี ของตนเองในการทำกิจกรรม ค2คอยดูแล - เด็ก  ๆ เลืกอย่างไรท่ีสามารถช่วย
ตนเอง สนับสนุนและให้กำลังใจเสริมแรงกับทุก แต่งตัวให้เพ่ือนได้

คำตอบของเด็ก
2) แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม 
กลุ่มละ 3 คน โดยการ'รับอลาก

2) Îเก'ให้เด็กปฎบ้ตตานข้อตกลง
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หลักการฝงเสริม กระบวนการ,ในการสํงเสริมลัดม,โนทัศ่น พฤตกรรมบ่งข้ั
ล ัด มโนทัศน' กิจกรรม บทบาทข'องครู การใช้คำพูด/คำถาม

ข้ันทำกิจกรรม
1) ๆเวยแต่งตัว'ให้เพ่ือน 1) กัดเตรยม'วัสคุ อุปกรณ์ให้พร้อมในการ 

ทำกิจกรรม สนับสYนให้กำลงใจและเสรม
แรงเวลาที่เด็กทำกิจกรรม

ข้ัน«รูปนละประเมนผล
1) ลรูปร่วมกันถึงผลของการทำ 1) กระตุ้นให้เด็กแสดงฅวามคดเห็นเกี่ยว
กิจกรรม กับกิจกรร:เที่ทำร่วมกัน สำรวจความรู้สิก

เกี่ยวกับความลามารกของตนเอง



ห«กกกรส่งเสริม กระบวนการในการส่งเสริมอัดมโนทัศน์ พฤดีกรรมบ่งข้ั
อัตมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาท1ของครู การ'ใช้'คำ'พูด/คำถาม

•  สำรวจแสะเรืยนเ1กี่ยวกับ
เร่ือง การgนฟิรักษก?)ขภาพ 
ข้ันกำหนดปัญหา

•  มั่นใจในการพูดแคะแสดงตนเอง 1) สนทนาถีงความสำคัญของร่างกาย 1) ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กลังเกตและ - เด็ก ๆ คิดว่าร่างกายของเราสำคัญ
• ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน สำรวจร่างกายของตนเอง ยอมรับคำตอบ หรือไม่ สำคัญ«ย่างไร ความคิดเห็น
• ได้รับการสนับสบุนในการ และความคดเห็นของเด็ก - เด็ก ๆ คิดว่าอะไรเป็นสาเหตุท่ีทำ •  บอกถึงความสำคัญของ
ทำกิจกรรม ข้ันระดมสมอง ให้เด็ก  ๆ ไม่สบาย ร่างกายของตนเอง
•  เป็นกิจกรรมท่ีท้าทาย 1) ให้เด็กช้วยกันแสดงความคิดเห็น 1) กระตุ้น คอยให้กำลังเวลาที่เด็กแสดง - ถ้าเด็ก ๆ ต้องการมึสุขภาพดี ควร • เป็นผู้นำกล้าแสดงออก
ความสามารถและประสบ เกี่ยวกับกิธ์การทำให้ร่างกายมึลุขภาพ ความคิดเห็น ใช้คำถามเพื่อเแนะให้เด็ก ทำอย่างไร • แสดงความกระตอรือ?น
ความสำเ?จในการทำ 
กิจกรรม

ด็ เรืยนรุ้ถึงวิธ์การดูแลรักษาสุขภาพ - เวลาท่ี (ก่ีอเด็ก) ไม่สนาย (ท่ีอเด็ก) 
รุ้สิกอย่าง'ไร

ในการทำกิจกรรม 
• ทำกิจกรรมอย่างม

•  เป็นกิจกรรมท่ีเด้กมปฎ- ข้ันวางแผนในการท่ากิจกรรม - เด็ก ๆ คิดว่า น้ทานท้ัง 3 เร่ืองน้ืจะ ความสุข
ลัมพันธ์กับ ผู้อ่ืนในการทำ 1) สนทนากับเด็กถึงนิ'ทาน 1) อธบายเนื้อหาโดยสรุปของนิทานทั้ง 3 มืเนื้อหาเกี่ยวกับอะไรบ้าง • ทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
กิจกรรม
•  ได้เป็นส่วนหน่ีงของกลุ่ม
•  ได้ตัดสินและประเมน 
ตนเอง

เร่ือง แสดงการยอมรับในคำตอบ/ความ 
คิดเห็นของเด็กโดยการตั้งใจพัง เอาใจใส่ 
สบตา พยักหน้าและทวนคำพูด/คำตอบ 
ของเด็ก

- ถ้าเด็ก  ๆ เพัยงแต่ดูรุปภาพใน 
หนังสือเด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถเข้าใจ 
เร่ืองราวของน้ทานได้หรือไม,
- ใครอยากอ่านนิทานเรื่องไหนให้ 
หยิบลัญลักษณ์ของตนเองมาวางไว้ที่ 
นิทานท่ีสนใจได้เลย
- เด็ก ๆ คิดว่าถ้าเด็ก  ๆ อ่านหนังสือ 
นิทานคนเดียวจะแตกต่างจากการ  
อ่านหนังสือร่วมกันเพื่อนอย่างไร

ได้



VI «กการส่งบ'(รม กระบวนการในการส่งเสรัมอัพมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
อัพมโนทัศน์ กิจกรรม บทบาทของครุ การใช้'คำทุ)ด/คำถาม

ข้ันห่ากิจกรรม - เด็ก ๆ รุ้สีกอย่าง1ไรเวลาท่ีทำ
1) แบ่งกลุ่มเด็กโดยให้เด็กหยบ 1) ใฟ้อิสระแก่เด็ก'ในการเลอก ตัดสินใจ กิจกรรมร่วมกับเพื่อน
สัญสักษณ์ของตนเองมาวางที่หนังสิอ ทำกิจกรรมเรื่องที่ตนเองสนใจ ครุสามารถ
ท่ีตนเองสนใจ สัมผัสโอบกอดแสดงความร้ทแก่เด็กได็ใน

ขณะที่เด็กแต่ละคนออกมาเลึอกนัทาน
2) กระตุ้นให้เด็กกลาแลตงออก สนับสบุน 
และเสรมแรงเวลาที่เด็กออกมานำเสนอ 
โดยใช้คำกามเพื่อ$ แนะเวลาที่เด็กตดขัด

ข้ันสรุปนสะประเมนผส
1) สรุปร่วมกันกงผลของการทำ 1) ยอมรับในความคิดเห็นของเด็กกระตุ้น
กิจกรรม ให้เด็กได้ประเมนตนเอง และสำรวจความ 

£สิก'ของตนเอง รวมกงผลของการทำ 
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน



ห «กการส่งเสริม กระบวนการในการส่งเสริมรัดมโนทัศน์ พฤดกรรมบ่งข้ั
•รัตมโนทัศน์ กิจกรรม 'นทเบาทของครู การใช้คำท)ด/คำถาม

•  เป็นกิจกรรมท่ีเรียน ft ดย 
ผ่านการเล่น

เรีอง อารมณ์ความรู้สก 
ข้ันกำหนดปัญหา
1) สังเกตภาพการแสดงออกทาง 1) ใช้คำถามชิ้แนะเพื่อกระตุ้นให้เด็ก - เด็ก ๆ คิดว่าเด็กในภาพมีความรู้สีก •  มั่นใจในการพูดและแสดง

•  ได้สำรวจเริยนรู้เก่ียวกับ อารมณ์ สังเกตและสำรวจทบทวนประสบการณ์ อย่างไร อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดความ ความคิดเห็น
ตนเอง (อาจให้เด็กเล่นเกมที่สนุกสนานหลัง เกี่ยวกับอารมณ์ความเสิกขอ3ตนเอง ครู รู้สิกเหล่านี้บ้าง •  เป็นผู้นำกล้าแสดงออก
•  ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น จากเล่นเกมให้เด็กบอกถึงอารมณ์ แสดงการยอมรับตั้งใจฟังสบตา พยักหน้า - เด็ก  ๆ ทราบได้«ย่างไรว่าเด็กใน • แสดงความกระตอริ«ร้น
•  ให้ความสำคัญกับเด็กเป็น ความรู้สิกที่มีจากการเล่นเกม) และ,ทวนคำพูด/คำตอบของเด็ก ภาพมความสุข (โกรธ, เศร้าและกลัว ในการทำกิจกรรม
รายบุคคล
•  เป็นกิจกรรมท่ีเด็กมีปฎิ ข้ันระดมสมอง

1) จัดเตริยมหนังสือน้ทานเกี่ยวกับ

ฯลฯ)
- (อ่ือเด็ก) เคยมอารมณ์ แตะความ

•  ทำกิจกรรมอย่างมี 
ความสุข

คัมพันธ์กับผู้อ่ืนในการทำ 1) สนทนาร่วมกันถึงอารมณ์ ความ รู้สิกแบบใดบ้าง •  บอกถึงอารมณ์ความ
กิจกรรม รู้สิก รวมทั้งสาเหตุและที่มาของ อารมณ์ (ปรากฎในภาคมนวก) นำมา - เวลาท่ีเราสุข (โกรธ, เศร้าและกลัว รู้สิกของตนเองได้
•  ได้เป็นล่วนหน๋ึงของกลุ่ม อารมณ์นั้น ๆ สนทนากับเด็ก ใช้คำถามเพื่อให้สำรวจ ฯลฯ) มสาเหตุมาจากอะไรบ้าง • ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน
•  ได้ตัดสินและประเมน หริอเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับอารมณ์ของ - ใครอยากพูดถึงอารมณ์แบบไหน ได้
ตนเอง

ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม
1) แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม โดย 
ให้เด็กหยบสัญลักษณ์ของตนเอง 
มาวางที่ภาพอารมณ์

เด็ก

1) ให้อสระแก่เด็กในการเสือ า ตัดสินใจ 
ทำกิจกรรมที่ต้องการ ครูสามารถสัมผัส 
โอบกอด แสดงความรักแก่เด็กได้ในขณะ 
ที่เด็กออกมาเสือกกลุ่ม

ให ้ห ย บ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ว างไว ้ท ี่ภ าพ  
อารมณ์
- เด็ก ๆ คิดว่าคนเรามีอารมณ์ความ 
รู้สิกอะไรบ้าง
- เวลาที่เด็กมีอารมณ์ ความรู้สิก 
ต่าง ๆ เด็ก  ๆ รู้ตัวหริอใม่ว่าตนกำลัง 
มีอารมณ์และความรู้สีกเช้นไร



หล้กการล่งเสริม 
อัตมโนทัศน์

กระบวนการในการล่งเสริมทัตมโนทัศน์ พฤตกรรมบ่งข้ั
กิจกรรม บทบาทของคเ การใช้คำพูด/คำถาม

ขนทำกิจกรรม
1) ทำกิจกรรมกลุ่มเล่าเรื่องราวของ 
อารมณ์จากภาพ

ข้ันส^ปน,«ะประเมินผส
1) ส^ปร่วมกันถงผลของการทำ 
กิจกรรม

1) กระตุ้นให้เด็กกล้าแสดงออก สนับสนุน 
และเสริมแรงเวลาที่เด ็กแสดงความคิด 
เห็น แสดงการยอมรับในคำพูดของเด็ก

1) ยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก 
กระตุ้นให้เด็กประเมินตนเองและสำรวจ 
ความเสิกของตนเอง รวมท้ังผลของการ 
ทำกิจกรรมร่วมกับเพอน

เ
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ราอ^อนนง*โ'อ

ท ย^อหพ ัลีอ
- ไทยวัฒนาพาณิช. •'ร่างกายของเรา" หนังสํฉๆใดความรุเม้ีองพนสำหรันเด็ก

กรุงเทพมหานคร : มาเก็ตต้ิง. มีเลียแอสโชินอทส์ 1 2532.
- นพมาศ ซุวรเวช และวินัย รอดร่าย. ยาของคุณยา กรุงเทพมหานคร: ตนออ 2533
- ไบรอัน โมเสส และ1ไมเคิล กอรดอน เมื่ออันเศท กรุงเทพมหานคร : นิวเก็ฅมีเดีย, 2540. 

_______เม่ืออันอิจอา กรุงเทพมหานคร : นิวเทพมีเลีย, 2540.
- ภุวิช สตเมษ. ด่ึมนมทำรุงรางกาย กรุงเทพมหานคร,: ต้นอ้อ, 2533.
- ______.. ^ขภาพดีไมมีโ?คุ .กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, 2533.
- ■ ออกกำลังกายเพ่ีอftข ภ าพ กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ, 2533.
- นมนดี ชุร์. และไมก์ กอร์ดอน.เม่ีออันกิน กรุงเทพมหานคร :นิวเก็ตมีเลีย,2540.
- _______ เม่ืออันเคล่ีธนไหว กรุงเทพมหานคร : นิวเภํพมีเลีย, 2540.
- _______ เม่ือ1ฉัน,โค'ขนมา กรุงเทพมหานคร นิวเก็ตมีเดีย. 2540.
- ______ . เม่ืออันหายไจ กรุงเทพมหานคร:นิวเกีตมีเลีย,2540.
- วรวัฒน์ อินอากร เติมโคและแข็งแรง. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, 2534
- วิภา ติโนทุลพงษ. รางกายของอัน กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช, 2530.
- สํรนทร์ ซวงโชติ และนันทนา lk;S7บเหมาะ รางกายของอัน กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพ่ฬุ้รุใสกา ,253ใ.
- โ]ดี ตรีมีน. อาหารทำไหฟันทน. กรุงเทพมหานคร : เลิฟแอนเลิฟเพรส, 2537.
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ประวิตผู้เขียน

นางลาวรัตนา รักษ์สันติภักดี เกิดเม่ือวันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2514 ท่ีอำ๓ อ 
เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี สำเร็จการศึกษาครุศาสตร์บัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2 ) 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จากคณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏลวนดุสิต เม่ือปีการศึกษา 2536 
ปัจจุบันรับราชการในตำแหน่งอาจารย์ 1 ระดับ 4 ท่ีโรงเรียนบ้านหนองตาแก้ว สำนักงาน 
การประถมศึกษาอำเภอเดิมบางนางบวช สำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี และ 
ขอลาศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาลตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2539 และสำเร็จการศึกษาในปีการ 
ศึกษา 2542
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