
อ ภ ิป ร า ย ผ ล  ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

บทที่ 5

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

งานวิจัยนืศึกษาคุณสมปติบางประการของวัสดุที่นำมาใช้เป็นสารก่อเจลของกาวยึดฟัน 
ปลอม เพื่อคัดเลือกหาสารที่เหมาะสม ที่จะสามารถพัฒนาต่อไปเป็นสารตั้งต้นของกาวยึดปลอม 
ชนิดใหม่ที่อยู่ในรูปแบบเจลได้ การคัดเลือกสารที่จะนำมาศึกษา จึงต้องการสารที่เมื่อละลายหรือ 
กระจายอยู่ในนำแล้วทำให้ได้สารละลายที่มีความหนืดสูง หรือมีลักษณะเป็นเจล ซ่ึงสารประกอบ 
ประ๓ ทพอลิแซคคาไรด์กัม (polysaccharide gum) มีคุณลมปติตามที่ต้องการ และใช้ประโยชน์ 
กันอย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรมอาหารและยามานาน (นิธิยา, 2545) จึงได้เลือกสารในกลุ่มนี้มา 
9 ชนิด คือ ทรากาแคนท์ กัวกัม กลูโคมาแนน และแซนแทน เป็นสารท่ีได้จากธรรมชาติ คาร์บอกซี 
เมทิลเซลลูโลส ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส คาร์บอพอล แป้งพรื 
เจลลาทิไนซ์ เป็นสารกึ่งลังเคราะห์หรือคัดแปรจากธรรมชาติ ซึ่งสารเหล่านี้สามารถหาได้ง่าย
ภายในประเทศ อีกทั้งบางชนิดยังมีราคาย่อมเยาว์โดยเฉพาะในกลุ่มที่เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ

กาวยึดฟันปลอมท่ีมีวางขายในท้องตลาด ชนิดเพสทํใด้เลือกผลิตภัณฑ์ของพอลิเดนท์
(Polident) และฟัตติเดนท์ (Fittydent) ซึงค่อนข้างเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป ส่วนชนิดผงได้เลือก 
ผลิตภัณฑ์ของเดนท์สเตท (Dent-stet) ซ่ึงมีใช้อยู่ในคลินิกบัณฑิตศึกษาภาควิชาทันตกรรม
ประดิษฐ์ มาเป็นตัวแทนที'ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี

ใ น ก า ร เต ร ีย ม ส า ร ต ั้ง ต ้น แ ต ่ล ะ ช น ิด  จ ะ ต ้อ ง ผ ส ม ใ ห ้เข ้า เป ็น เน ื้อ เด ีย ว ก ัน แ ล ะ ร ะ ว ัง ไ ม ่ใ ห ้ม ี

ฟ อ ง อ า ก า ศ  เพ ื่อ ม ิใ ห ้ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ป ต ิต ่า ง ๆ ม ีค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น ไ ป  ก า ร ผ ล ม ส า ร จ ึง เร ิ่ม จ า ก ก า ร  

ก า ร ผ ส ม ส ่ว น ผ ง ก ับ ส ่ว น น ํ้า ใ ห ้เข ้า ก ัน โ ด ย ใ ช ้เค ร ื่อ ง ก ว น ส า ร แ บ บ ใ ช ้ใ บ พ ัด  จ า ก น ั้น น ำ ไ ป ป ่น ด ้ว ย เค ร ื่อ ง  

ป ่น ส ุญ ญ า ก า ศ น า น  2 0  น า ท ี ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ด ูด ก ำ จ ัด ฟ อ ง อ า ก า ศ อ อ ก ไ ด ้เก ือ บ ห ม ด  แ ล ะ เน ื้อ ส า ร เข ้า ก ัน  

ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ห ล ัง จ า ก น ั้น เม ื่อ จ ะ น ำ ส า ร ม า ว ัด ค ว า ม ห น ืด  ไ ด ้น ำ ส า ร ม า ใ ส 'ใ น ห ล อ ด เช น ต ร ิฟ ัว ล ั แ ล ะ  

น ำ ไ ป ป ่น ใ น เค ร ื่อ ง เซ น ต ร ิฟ ัว ล ั เป ็น เว ล า อ ีก  2 0  น า ท ี เพ ื่อ ก ำ จ ัด ฟ อ ง อ า ก า ศ โ ด ย ส ิ้น เซ ิง  น อ ก จ า ก น ี้ใ น  

ก า ร เต ร ีย ม ส า ร แ ต ่ล ะ ช น ิด  จ ะ เต ร ีย ม ใ น ป ร ิม า ณ ม า ก พ อ ส ำ ห ร ับ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ห น ืด  ก า ร ไ ห ล แ ผ ่ 

แ ล ะ แ ร ง ย ึด ต ิด  เพ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้ม ีค ว า ม ค ล า ด เค ล ื่อ น จ า ก ก า ร ผ ส ม แ ย ก ค ร ั้ง ก ัน



79

ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม เป ็น ว ัส ด ุท ี่ใ ช ้ภ า ย ใ น ช ่อ ง ป า ก  ด ัง น ั้น จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีส ภ า พ ค ว า ม เ ป ็น ก ร ด  

ด ่า ง อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ท ี่เป ็น ก ล า ง  ใ ม ่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ช ่อ ง ป า ก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง

Lamb ใ น ป ี ๆ98า พ บ ว ่า ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม ท ี่ม ีค า ร า ย า ก ัม เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก  ซ ึ่ง ม ีค ่า ค ว า ม เ ป ็น  

ก ร ด ด ่า ง ป ร ะ ม า ณ  4.7 ท ำ ใ ห ้ผ ิว เค ล ือ บ ฟ ัน เก ิด ก า ร ล ะ ล า ย  อ ีก ท ั้ง  Love แ ล ะ  Bisw as (1991) ใ ต ้ 

แ น ะ น ำ ว ่า ก า ว ย ึด ฟ ัน ป ล อ ม ท ี่ม ีค ่า ค ว า ม เป ็น ก ร ด ด ่า ง ต ํ่า ก ว ่า  5 .5  ซ ึ่ง เป ็น ค ่า ค ว า ม เ ป ็น ก ร ด ด ่า ง ว ิก ฤ ต  

(critical pH) ใ ม ่ค ว ร ใ ช ้ใ น ร า ย ท ี่ย ัง ม ีฟ ัน ธ ร ร ม ช า ต ิเห ล ือ อ ย ู่ ด ัง น ั้น ว ัส ด ุท ี่จ ะ น ำ ม า พ ัฒ น า เป ็น ก า ว ย ึด  

ฟ ัน ป ล อ ม ค ว ร ม ีค ่า ค ว า ม เป ็น ก ร ด ด ่า ง  5 .5  ข ึ้น ไ ป  ซ ึ่ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ส า ร เค ม ีท ี่น ำ ม า ใ ช ้ เม ื่อ เต ร ีย ม  

ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ูป แ บ บ เจ ล แ ล ้ว พ บ ว ่า ม ีค ่า ค ว า ม เป ็น ก ร ด ด ่า ง อ ย ู่ใ น ช ่ว ง  5 . 7 - 8 . 1  ย ก เ ว ้น ค า ร ์บ อ พ อ ล เ พ ีย ง  

ช น ิด เด ีย ว  ท ี่ว ัด ค ่า ค ว า ม เ ป ็น ก ร ด ด ่า ง ใ ต ้ 2 . 8  ซ ึ่ง แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เป ็น ก ร ด ม า ก  จ ึง ต ้อ ง ท ำ ก า ร ป ร ับ ใ ห ้ม ี 

ค ่า ค ว า ม เป ็น ก ร ด ด ่า ง เ ข ้า ใ ก ล ้ค ว า ม เ ป ็น ก ล า ง ก ่อ น  ซ ึ่ง ห ล ัง จ า ก ป ร ับ แ ล ้ว ว ัด ค ่า ค ว า ม เป ็น ก ร ด ด ่า ง ไ ต ้

6 . 8  -  6 .9  จ ึง ไ ต ้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ใ น ข ั้น ต ่อ ไ ป

สารทัง 9 ชนิด มีความลามารถในการละลายและอุ้มนํ้าแตกต่างยัน เนื่องจากมีความ 
แตกต่างในคุณสมปติเฉพาะดัวของสารแต่ละชนิด ไม่ว่าจะเป็นสูตรโครงสร้างโมเลกุล 'นาห'นัก 
โมเลกุล เป็นต้น จึงทำให้ความเข้มข้นที่ใช้ไม่เท่ายัน แต่ทุกสารจะมีความหนืดเพ่ิมข้ึน เมื่อความ 
เข้มข้นของสารน้ันมากข้ึน ซึ่งอธิบายใต้จาก ขณะท่ีสารอยู่ในรูปแบบผง ลายโซ่โมเลกุลจะขดเป็นวง 
และเกาะย ัน แน่น เมื่อผสมยับนั้าทำให้เกิดการคลายตัวของลายโซ่ เกิดการดูดนํ้า และความหนืด 
จะเพ่ิมข้ึน เมื่อความเข้มข้นสูงมากขึ้น โอกาสที่ลายโซ่โมเลกุลจะมาลัมยัลยันก็มากขึ้น และทำให ้
เกิดการพันเกี่ยวของลายโซ่ ทำให้ความหนืดเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ

ตังนั้นจึงต้องหาความเข้มข้นเรมต้นของแต่ละสารที่สามารถก่อตัวเป็นเจลใต้ แล้วค่อยๆ
เพิ่มส่วนผงเข้าไปจนไต้ความหนืดอยู่ในช่วง 20,000 ถึง 25,000 เชนติ,พอยลั จะถือเป็นความ 
เข้มข้นตํ่าสุดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เพราะความหนืดที่ตํ่ากว่านี้ เจลท่ีได้จะไม่คงรูป เมื่อใต้ความ 
เข้มข้นตํ่าลุดแล้วจึงค่อยๆ เพ่ิมอัตราส่วนผสมขึ้นเร่ือยๆ โดยแต่ละสารให้มีอย่างน้อย 4 ความ 
เข้มข้น เพื่อที่จะลามารถดูถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงลมปติต่างๆ เมื่อเปลี่ยนแปลงความเข้มข้น 
ไต้ โดยความหนืดสูงสุดของการศึกษาในครั้งนี้ มีค่าไม่เกิน 77,000 เซนติพอยลั

ค่าความหนืดท่ีวัดได้จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าสารท้ัง 9 ชนิด ความหนืดจะเพ่ิมข้ึนตาม 
ความเข้มข้น จากการศึกษานำร่อง พบว่าความหนืดท่ีประมาณ 25,000 ถึง 35,000 เซนติ'พอยลั 
น่าจะมีความเหมาะสมในการใช้งาน ความหนืดท่ีมากเกินไป จะล้างทำความละอาดยาก อาจทำ 
ให้เกิดการสะสมของแบคทีเรียและเช้ือราได้ง่าย และหากความหนืดน้อยเกินไป จะทำให้เจลท่ีได้
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ไหลเยิ้ม ไม่อยู่ในบริเวณที่ต้องการ และจากการศึกษานำร่องพบว่าอุณหภูมิมีผลต่อความหนืดของ 
กาวยึดฟันปลอมที่เตรียมได้ โดยอุณหภูมิสูงขึ้น ความหนืดจะลดลง ดังนั้นจึงตั้งเกณฑ์การ
ดัดเลือกลารที่เหมาะลมในการพัฒนาต่อไปให้มีความหนืดอยู่ในช่วง 35,000 ถึง 45,000 เซนติ 
พอยลั เพื่อเตรียมลำหรับการทดลอบในอนาคต ซึ่งจะทำในช่องปาก ที่มีอุณหภูมิสูงกว่า
อุณหภูมิห้องและมีปัจจัยเรองนั้าลายเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยมีลารที่ผ่านการดัดเลือกในประเด็นความ 
หนืด 10 กลุ่มจากทั้งหมด 39 กลุ่ม คือ ทรากาแคนท์ 14%, คาร์บอกซีเมทิลเชลลูโลสิ 5%, กัวกัม 
5%, ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลล 4%, กลูโคมาแนน 3%, นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล 2.5 และ 3.5%, แชน 
แทน 8.5%, ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเชลลูโลล 4.5%, แป้งพัรีเจลลาทิไนซ์35%

การทดลอบการไหลแผ่ในการศึกษาครั้งนี้ ได้คิดวิธีการทดลอบโดยการถ่ายรูปพื้นที่ที่กาว 
ไหลแผ่ออกไป ณ เวลา 0.5, 11 3 และ 5 นาที โดยถ่ายจากด้านล่างของโต๊ะกระจก เพ่ือท่ีจะได้ไม่ 
ต้องยกนํ้าหนํกที่กดออกทุกครั้งเวลาที่จะถ่ายภาพ ทำให้เกิดความต่อเนื่องของการทดลอบ ผลการ 
ทดลอบที่ได้ พบว่าทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยพื้นที่การไหลแผ่เพิ่มขึ้นตามเวลา ซึ่งคุณลมบติที่ต้องการของ 
กาวยึดฟันปลอมในแง่ฃองการไหลแผ่ คือ ควรมีการไหลแผ่ท่ีดีในช่วงแรกท่ีคนไข้ใล่ฟันปลอมแล้ว 
กดให้เข้าที่ หลังจากนั้นกาวยึดฟันปลอมควรจะมีการไหลแผ่ที่น้อยลงจนคงที่ ซึ่งจะทำให้กาวยึด 
ฟันปลอมไม่ไหลเยิ้มออกนอกฐานฟันปลอม จึงกำหนดเกณฑ์การดัดเลือกกาวยึดฟันปลอมกลุ่มที ่
เหมาะลมกับการใช้งาน คือ ค่าเฉลี่ยพื้นที่การไหลแผ่ของกาวยึดฟันปลอม ณ เวลา 5 นาทีเพ่ิมข้ึน 
จากเวลา 3 นาทีน้อยกว่า 5% โดยมีสารที่ผ่านการดัดเลือกในประเด็นการไหลแผ่ 14 กลุ่มจาก 
ท้ังหมด 39 กลุ่ม คือ ทรากาแคนท์ 14 และ 15%, คาร์บอกซีเมทิลเชลลูโลล 5, 5.5 และ 6%, กัวกัม 
5 และ 5.5%, นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล 1.5, 2.5, 3.5 และ 4.5% และ แซนแทน 9, 9.5 และ 10%

ในกลุ่มของกาวยึดฟันปลอมที่มีวางขายในท้องตลาด พบว่า ฟัตติเดนท์มีค่าเฉลี่ยการไหล 
แผ่สูงกว่า พอลิเดนท์อย่างมีนัยลำดัญ แต่ทั้งลองยี่ห้อมีลักษณะที่เหมือนกันคือ ค่าเฉลี่ยพื้นที่การ 
ไหลแผ่ท่ี 5 นาทีเพิ่มขึ้นจากเวลา 3 นาทีน้อยกว่า 5% โดยท่ีพฤติกรรมการไหลแผ่ของฟัตติเดนท์เป 
มีการไหลแผ่ดีในช่วงแรก และการไหลแผ่น้อยลงอย่างชัดเจนในช่วง 3-5 นาที ในขณะที่พอลิเดนฑ์ 
มีการไหลแผ่ค่อนข้างน้อยตั้งแต่ช่วงนาทีแรก

เมื่อเปรียบกาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิตที่ผ่านการดัดเลือกกับกาวยึดฟันปลอมที่มี 
วางขายในท้องตลาด พบว่า กาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิตส่วนใหญ๋มีพื้นที่การไหลแผ่มากกว่า 
กาวยึดฟันปลอมที่มีวางรายในท้องตลาด ยกเว้นกลุ่มทรากาแคนท์ 14 และ 15% และนิวทรัลไลช ์
คาร์บอพอล 4.5% ที่มีพื้นที่การไหลแผ่น้อยกว่ากลุ่มที่มีวางขายในท้องตลาด ในการทดลอบทุกครั้ง
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ใช้ปริมาณของสารตัวอย่างเท่ากัน ตังนั้นการท่ีพื้นที่การไหลแผ่มากกว่า ย่อมหมายถึงการมี film 
thickness ที่บางกว่า ซ่ึงจะเป็นข้อดี คือไม่ล่งผลกระทบต่อระยะในแนวด่ิงของฟันปลอม จาก 
การศึกษาของ Norman, Steward และ Gephart (1987) พบว่ากาวยึดฟันปลอมชนิดเพสท ์
(Super Poli Grip และ Super Wernet’s) ทำไห้เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติในแนวดิ่งประมาณ 0.5 
มิลลิเมตร และจากการประเมินของกลุ่มตัวอย่างไนการศึกษาของ DeVengencie (1997) บอกว่า 
กาวยึดฟันปลอมชนิดผงให้ลักษณะของเนื้อกาวที่บางกว่าชนิดเพลท์

การทดสอบแรงยึดติดโดยวิธีปิยกัฒน์ II ในการศึกษาครั้งนี้ตัดแปลงมาจากการศึกษาของ 
ประภาพร และ ภัคนันท์ ในปี 2546 โดยได้มีการปรับขนาดเล่นผ่านศูนย์กลางของแป้นเรซิน 
อะคริลิกเป็น 5 เซนติเมตร จึงทำให้มีพื้นท่ีหน้าตัดของแป้น 19.63 ตารางเซนติเมตร ซ่ึงมีค่า 
ใกล้เคียงกับพื้นที่ของเพดานปากซึ่งมีพื้นที่ 20.1 ตารางเซนติเมตร (Collins and Dawes, 1987) 
การออกแบบแป้นมีลักษณะเป็นวงกลมหน้าตัดเรียบ และมีจุดลัมผัลหยุด สูง 1 มิลลิเมตร 4 จุด 
เพ่ือให้แป้นเรซิน อะคริลิกและแป้นยึดหนังสุกรมีระยะห่างสมํ่าเสมอ เวลาทำการทดสอบทุกครั้ง

การทดสอบแรงยึดติดโดยวิธีปิยวัฒน์ II มีความใกล้เคียงกับลักษณะในช่องปากมากยิ่งขึ้น 
จากการออกแบบให้ด้านหนึ่งเป็นแป้นซึ่งยึดหนังสุกร ซึ่งมีความยึดหยุ่น โดยจะแตกต่างจากวิธีการ 
ทดสอบแรงยึดติดที่ศึกษาโดย Floystrand และคณะ (1991) 1 Koppang และคณะ (1995), 
Vengencie และคณะ (1997) และ Zhao และคณะ (2004) ซ่ึงใช้แป้นเรซินอะค่ริลิกท้ัง 2 ด้านใน 
การทดสอบ อย่างไรก็ดีการศึกษาของ Chew ในปี 1990 ได้ใช้หนังหนูมาทำการทดสอบ แต่ 
การศึกษาครั้งนื้ใช้หนังสุกรสดแทน เนื่องจากสะดวกหาซื้อได้ง่าย อีกท้ังโครงสร้างเป็น keratinized 
epithelium tissue เช่นเดียวกัน การที่ไม่ใช้เหงือกของสุกรแทนเหงือกของมนุษย์ เป็นเพราะจาก 
การศึกษานำร่องพบว่า เมื่อเลาะเหงือกของลุกรออกมากแล้วจะมีลักษณะเป็นคลื่น โค้งเป็นลอน 
ไม่ลามารถแผ่ให้เป็นแผ่นเรียบๆได้

ผลการทดสอบแรงยึดติดจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิตทุกชนิด 
มีแรงยึดติดเพิ่มข้ึนตามความเข้มข้น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งศึอมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ 
ความหนืด แต่มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการไหลแผ่ โดยกลุ่มทรากาแคนท์ 15% มี 
ค่าเฉลี่ยแรงยึดติดสูงสุด บันทึกค่าได้ 28.12 นิวตัน (1.43 นิวตันต่อตารางเซนติเมตร) แต่มีค่าเฉลี่ย 
พ้ืนท่ีการไหลแผ่น้อยท่ีสุดเซ่นกัน ส่วนกลุ่มนิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล 0.5% มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดเพียง 
4.75 นิวตัน (0.24 นิวตันต่อตารางเซนติเมตร) ซึ่งเป็นค่าที่น้อยที่สุดในการศึกษาครั้งนี้ จาก 
การศึกษาในมนุษย์ของ Ghani และ Picton (1994) ซึ่งทดลอบแรงยึดติดของฟันปลอมท้ังปากบน
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ท่ีหลวม เมื่อไม่ไซ้กาวยึดฟันปลอม แรงยึดติดที่ได้จากนํ้าลายมีค่า 2.4 นิวตัน เมื่อไซ้กาวยึดฟัน 
ปลอมชนิดเพลท์ บันทึกค่าแรงยึดติดได้ 5 นิวตัน จะเห็นได้ว่าแรงยึดติดที่ได้มีค่าไม่สูงนัก และจาก 
การศึกษาของ DeVengencie, Nig และ lacopino (1997) ซึ่งทดลอบในห้องปฎิบติการโดยใช้แป้น 
อะคริลิก 2 ชิน พบว่าค่าแรงยึดติดของ Fixodent fresh, Super poli grip และ Super wemet’s 
เท่ากับ 1.29., 1.63 และ 1.37 นิวตันต่อตารางเซนติเมตรตามลำดับ ซ่ึงไนการศึกษาครั้งน้ี ต้ัง 
เกณฑ์การดัดเลือกไนประเด็นของแรงยึดติด คือ ลารนั้นต้องมีแรงยึดติดอย่างน้อย 1 นิวตันต่อ 
พ้ืนท่ีหน้าตัดของแป้นเรชิน อะค่เลิก หรอมีแรงยึดติด 19.6 นิวตันข้ึนไป ซึ่งคาดว่าน่าจะเพียง 
พอที่จะต้านการหลุดของฟันปลอมในการทำหน้าที่ตามปกติได้ ซึ่งลารที่ผ่านการดัดเลือก คือ ทรา 
กาแคนท์ 13%,14% และ 15%, คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 4.5%, 5%, 5.5% และ 6%, กัวกัม 5% 
และ 5.5%, ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลล 3.5%, 4%, 4.5% และ 5%, กลูโคมาแนน 3.5% และ 4% 
นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล 3.5% และ 4.5% และ แป้งพรีเจลลาทิไนซ์45%

การทดลอบแรงยึดติดของกาวยึดฟันปลอมที่มีวางขายในท้องตลาด กาวยึดฟันปลอมชนิด 
เพลท์จะทำการทดลอบทันทีหลังจากบีบกาวลงบนแป้นเรซินอะคริลิก แต่กาวยึดฟันปลอมชนิดผง 
หลังจากโรยผงกาวและพรมน้ําลงบนแป้นเรซินอะค‘เลิกแล้ว ต้องรอ 5 นาที ก่อนเร่ิมทดลอบแรงยึด 
ติดเพื่อไห้กาวเกิดการพองตัวเป็นเจลก่อน เช่นเดียวกับวิธีของ Herland และคณะ (1960), 
Stafford และ Russell (1971), Panagiotouni (1995) ผลการทดลองที่ได้ พบว่ากาวยึดฟันปลอม 
ชนิดเพลท์ มีด่าแรงยึดติดเฉลี่ยสูงกว่าชนิดผง ซึ่งลอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panagiotouni, 
Pissiotis และ Kaloyannides (1995) ซึ่งพบว่ากาวยี่ห้อเดียวกัน ชนิดเพลทํให้แรงยึดติดที่กว่า 
ชนิดผง การที่กาวชนิดผงไห้แรงยึดติดที่ตํ่าอาจเนื่องมาจากการทำให้ชนิดผงมีการกระจายอย่าง
ลมํ่าเลมอทำได้ยากกว่าชนิดเพลท์ อีกทั้งผงบางล่วนไม่ชุ่มนี้าจึงยังคงมีลักษณะเป็นเม็ดเล็กๆ แต่ 
อย่างไรก็ดีจากการศึกษาของ Chew (1990) ซึ่งได้รอไห้กาวแต่ละชนิดมีการดูดซึมนั้าเป็นเวลา 1 
ชั่วโมงก่อนการทดลอบ พบว่าชนิดเพลทํให้แรงยึดติดดีกว่าชนิดผงเช่นกัน

หลักการทำงานของกาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ คือ การให้พอลิเมอร์ฃองลารยึดติดดูดนํ้า 
เช้าไปแล้วเกิดการพองตัว ทำไห้เพ่ิมความหนืดของกาวยึดฟันปลอม การพองตัวเกิดต่อเน่ืองไป 
เรื่อยๆ จนกระท้ังอนุภาคของพอลิเมอร์มาชนกัน ทำให้ได้ความหนืดสูงสุด หลังจากนั้นกาวยังคง 
ลัมผัลกับนํ้าลายต่อไปจึงเริ่มเกิดการละลาย ทำไห้ความหนืดเร่ิมลดลง และการยึดติดก็ลดน้อยลง 
ตามเวลา บริษัทผู้ผลิตจึงต้องพยายามหาวิธีที่ทำไห้กาวยึดฟันปลอมมีประลิทธิภาพการยึดติดให้ 
นานที่ลุดเท่าที่จะเป็นไปได้ จึงต้องทำให้มีความหนืดสูงๆ ไว้ Ellis และ Al-Nakash (1980) ศึกษา 
ความหนืดของกาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ 10 ยี่ห้อ พบว่าแต่ละยี่ห้อมีความหนืดอยู่ในช่วง
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100,000 เชนติพอยส่ฃึนไป ซ่ึงความหนืดระดับน้ี ทำให้การบีบกาวออกจากหลอดทำได้ยาก จึง 
ต้องผสม petrolatum jelly หรอ paraffin oil เข้าไป เพื่อลดความหนืดไนขณะที่บีบออกจากหลอด 
ต่อเมื่อไล่ฟันปลอมเข้าที่แล้วมีการดูดนํ้าจากนี้าลาย จะค่อยๆเพิ่มความหนืดขึ้น ทำไห้เกิดการยึด 
ติดไนระดับท่ีน่าพอไจ ซ่ึงไนการศึกษาครั้งน้ี จะเห็นว่าผลการทดลอบแรงยึดติดของกาวยึดฟัน 
ปลอมที่มีวางขายไนท้องตลาดกับกลุ่มที่ทดลองผลิต พบว่ามีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก อาจเป็น 
เพราะการศึกษาครั้งนี้ เป็นการทดลองไนลภาวะท่ีแห้ง กาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ ไม่มีการดูด'น้ีา 
เข้าไป ทำให้ค่าที่กัดได้ไม่ไร่แรงยึดติดลูงลุดของผลิตภัณฑ์ ไนทางกล้บกันกาวยึดฟันปลอมที่
ทดลองผลิตในรูปแบบเจล ซ่ึงมีน้ําเป็นส่วน'ประกอบกว่า 90% ถ้านำไปทดลอบไนภาวะที่มีนํ้า 
ใกล้เคียงกับภายไนร่องปาก ค่าแรงยึดติดท่ีได้ น่าจะมีค่าน้อยกว่ากาวยึดฟันปลอมชนิดเพลท์ ซ่ึง 
เป็นหัวข้อที่จะทำการศึกษาต่อไป

เมื่อนำผลการทดสอบแรงยึดติด มาวาดกราฟกับพื้นที่การไหลแผ่ของสารชนิดเดียวกัน ณ 
เวลา 5 นาที เมื่อกดโดยนํ้าหนัก 2 กิโลกรัม จะเห็นได้ว่าเมื่อความเข้มข้นเพิ่มข้ึน แรงยึดติดจะ 
เพ่ิมขึ้นในขณะท่ีพ้ืนท่ีการไหลแผ่ลดลง แสดงถึงแรงยึดติดมีค่าแปรผกผันกับพ้ืนท่ีการไหลแผ่ เมื่อ 
นำไปวิเคราะห์ลหสัมพันธ์พบว่าสารทุกชนิดได้ค่าเป็นลบ และมีค่าเข้าใกล้ 1 หมายถึงว่าตัวแปรทั้ง 
สองมีความสัมพันธ์กันไนทิศทางตรงข้าม และมีความสัมพันธ์กันมาก โดยสารที่การไหลแผ่มี
ความสัมพันธ์Iนทิศทางตรงกันข้ามกับแรงยึดติดมากที่สุด คือ นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล รองลงมา 
คือ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ส่วนไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลสมีความสัมพันธ์กันน้อยท่ีสุด

ความสำเร็จของการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาวยึดฟันปลอม คือ การยอมรับของผู้ปวย ท้ังไน 
ด้านประสิทธิภาพการยึดติด ลักษณะสัมผัส ความสะดวกไนการใช้งาน การดูแลทำความละอาด 
ราคา เหล่าน้ีล้วนเป็นปัจจัยซึ่งมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของผู้ป่วย ซึ่งการพิจารณาหาสาร 
ที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาขั้นต่อไป ไม่ลามารถพิจารณาเพียงปัจจัยหนึ่งปัจจัยใดได้ ซ่ึงคุณสมปติของ 
กาวยึดฟันปลอมที่ต้องการในการศึกษาครั้งนี้ คือ แรงยึดติดที'พอเพียงในการใช้งาน ต้องการการ 
ไหลแผ่ท่ีดีในช่วงแรกที,คนไขใส่ฟันปลอมเข้าที' และมีความหนืดที่พอเหมาะ ซ่ึงกาวยึดฟันปลอมท่ี 
ทดลองผลิตที่มีความเหมาะสมทั้ง 3 ประการ คือ ทรากาแคนท์ 14%, คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 
5%, กัวกัม 5% และ นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล 3.5%
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ส ร ุป ผ ลก ารว ิจ ัย

ตอนท่ี'!. การทดสอบการไหลแผ่ของกาวยึดฟันปลอม
ตอนท่ี 1.1 การ•ทดลอบการไหลแผ่ฃองกาวยึดฟันปลอมท่ีทดลองผลิต เมื่อเปรียบเทียบ 

ภายในลารชนิดเดียวกัน

พื้นที่การไหลแผ่รองกาวยึดฟันปลอมทั้ง 9 ชนิด (ทรากาแคนท์, คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส, 
กัวกัม, ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส, กลูโคมาแนน, นิวทรัลไลซ์คาร์บอพอล, แชนแทน, ไฮดรอกซีโพร 
พิลเมทิลเซลลูโลส, แป้งพรีเจลาทิไนซ์) ได้รับอิทธิพลจากความเข้มข้น เวลา และน้ําหนักกด ท่ี 
ระดับความเชื่อมั่น 95% (Two way ANOVA)

ตอนท่ี 1.2 การทดสอบการไหลแผ่ของกาวยึดฟันปลอมที่มีวางขายในท้องตลาด
เปรียบเทียบกับกาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิต

Fittydent มีค่าเฉลี่ยพื้นที่การไหลแผ่น้อยกว่า กลุ่มแชนแทน 9, 9.5 และ 10%, กัวกัม 5 
และ 5.5%, นิวทรัลไลช์คาร์บอพอล 4.5% และ คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 5, 5.5 และ 6% อย่างมี 
นัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%

Fittydent มีค่าเฉลี่ยพื้นที่การไหลแผ่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับ นิวทรัลไลซ์คาร์บอ 
พอล 2.5 และ 3.5% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

และ Fittydent มีค่าเฉลี่ยพื้นที่การไหลแผ่มากกว่า นิวทรัลไลช์คาร์บอพอล 4.5% และ 
ทรากาแคนท์ 14 และ 15% อย่างมีนัยสำคัญ ที'ระดับความเช่ือม่ัน 95%

ส่วน Polident มีค่าเฉลี่ยพ้ืนที่การไหลแผ่น้อยที่สุด และแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับกาว 
ยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิตทุกกลุ่ม ที,ระดับความเชื่อมั่น 95% (One way ANOVA)

ตอนท่ี 2. การทดสอบแรงยึดติดของกาวยึดฟันปลอม
ตอนท่ี 2.1 การทดสอบแรงยึดติดของกาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิต เมื่อเปรียบเทียบ 

ภายในสารชนิดเดียวกัน

สารทุกกลุ่มมีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดเพิ่มขึ้นเมื่อความเข้มข้นมากขึ้น และแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญ ยกเว้นไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส 4% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับ 3.5%, กลูโค 
มาแนน 4% ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับ 3.5% และ ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส 5% ไม่ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับ 4.5% ที่ระคับความเชื่อมั่น 95% (One way ANOVA)
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Fittydent มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดน้อยกว่า ทรากาแคนฑ์ 13, 14 และ15%, คาร์บอกซีเมทิล 
เซลลูโลล 5.5 และ 6 % และ กัวกัม 5.5% อย่างมีนัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

Fittydent มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดไม่แตกต่างอย่างมีนัยลำดัญกับ ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลล
3.5 -5.0%, กัวกัม 5%, คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลล 4.5 และ 5.0%, กลูโคมาแนน 3.5 และ 4.0%, 
นิวฑรัลไลร์คา!บอพอล 3.5 และ 4.5% และ แป้งฟรีเจลาทิไนซ์ 45% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

Poiident มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดน้อยกว่าทรากาแคนท์ 13, 14 และ15%, คาร์บอกซีเมทิล 
เซลลูโลส 5.0, 5.5 และ 6 % และ กัวกัม 5.5%, ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลล 4.5 และ 5.0% อย่างมี 
นัยลำดัญ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

Poiident มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับ ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส 
3.5%, กัวกัม 5%, คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 4.5 %, กลูโคมาแนน 3.5 และ 4.0%, นิวทรัลไลซ์คาร์ 
บอพอล 3.5% และ แป้งพรีเจลาทิไนซ์45% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

Dent-stet มีค่าเฉลี่ยแรงยึดติดน้อยที่สุด และแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ กับกาวยึดฟัน 
ปลอมที่ทดลองผลิตทุกกลุ่ม ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (One way ANOVA)

ตอนท่ี 3 : การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการไหลแผ่ต่อการยึดติด

การไหลแผ่ฃองกาวยึดฟันปลอมที่ทดลองผลิตทั้ง 9 ชนิด มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรง 
ข้ามกับแรงยึดติด ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (Pearson correlation)

ตอนท่ี 4 การเปรียบเทืยบแรงยึดติดระหว่างวิธีการใช้ต่างกัน
แรงยึดติดจากการบีบกาวเป็นจุด บีบเป็นแนว และการป้ายทั่วพื้นผิว รองนิวทรัลไลช์ 

คาร์บอพอล ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (One way ANOVA)
แรงยึดติดจากการบีบกาวเป็นจุด บีบเป็นแนว และการป้ายทั่วพื้นผิว ของพอลิเดนท์ ไม่ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (One way ANOVA)

ตอนท่ี 2.2 การทดลอบแรงยึดติดเปรียบเทียบกันระหว่างกาวยึดฟันปลอมรูปแบบผง และ
รูปแบบเพลท์ท่ีมีวางขายในท้องตลาดกับกาวยึดฟันปลอมท่ีทดลองผลิต

เม่ือพิจารณาทุกปัจจัยร่วมกัน พบว่าลารท่ีมีคุณลมปติเหมาะลม ท้ังความหนืด การไหล
แผ่และแรงยึดติด เพ่ือพัฒนาในการศึกษาข้ันต่อไป คือ ทรากาแคนท์ 14%, คาร์บอกซีเมทิล
เซลลูโลส 5%, กัวกัม 5% และ นิวทรัลไลช์คาร์บอพอล 3.5
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การศึกษาครังนี ต้องทำการเตรียมสารให้อยู่ในรูปแบบเจล ซ่ึงร้ันตอนการผสมสารมี
ความสำคัญมาก จากการศึกษานำร่องพบว่าบางครั้งการวัดค่าความหนืด จะใด้ค่าที่มีความ
เบ่ียงเบนสูง แสดงถึงการผสมสารยังใม่เข้าเป็นเนื้อเดียวกันอย่างแท้จริง และการมีฟองอากาศ 
ภายในสาร ทำให้ค่าที่วัดได้คลาดเคลื่อนไป ในรั้นตอนการผสมสารจึงต้องมีการใช้เครื่องปัน
สุญญากาศ และเคร่ืองเซนตริฟิวส์’คังท่ีอธิบายในวิธีการดำเนินการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้ ทำการทดลองในห้องปฏิปัติการ ผลการศึกษาที่แสดงความแตกต่าง 
ทางสถิติของคุณสมบัติทางกายภาพไม่ได้เป็นข้อบ่งชี้ว่าจะเกิดความแตกต่างทางคลินิกหรือไม่ 
เพราะในทางคลินิกยังมีอีกหลายปัจจัยที่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณสมปติทางกายภาพของกาวยึด 
ฟันปลอม เซ่น อุณหภูมิ นื้าลาย กายวิภาคภายในซ่องปาก แรงบดเค้ียว อนามัยซ่องปาก ฯลฯ 
ดังนั้นผลการวิจัยนี้เป็นเพียงแนวทางในการตัดสินใจเลือกสารตั้งต้น เพื่อที่จะพัฒนาในรายละเอียด 
รั้นต่อๆ ไปเท่าน้ัน

อย่างไรก็ดี ฟันปลอมทั้งปากที่ได้รับการทำมาอย่างดีตามรั้นตอนที่ถูกต้อง สามารถทำให ้
เกิดการยึดอยู่และเสถียรภาพ จากการผนึกแนบตามขอบ การมีขอบกั้นด้านท้าย ความแนบของ 
ฐานฟันปลอมกับเนื้อเยื่อที่รองร็บ และปัจจัยอื่นๆอีกหลายประการ ทำให้ฟันปลอมช้ินน้ัน สามารถ 
ทำหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่ไม่มีความจำเป็นต้องใช้กาวยึดฟันปลอม แต่ในบางกรณ ี
เซ่น ต่อมนํ้าลายทำงานผิดปกติทำให้ไม่มีนํ้าลาย กรณีที่เป็นโรคทางระบบประสาททำให้ไม่
สามารถควบคุมกล้ามเนื้อได้ หรือกรณีที่มีเนื้อเยื่อที่รองรับฟันปลอมไม่เพียงพอจากการผ่าดัดรักษา 
มะเร็ง จากอุบัติเหตุ เป็นต้น กาวยึดฟันปลอมมีประโยชน์ ทำให้ผู้ปวยสามารถใช้ฟันปลอมได้ดีขึ้น 
สบายขึ้น ดังน้ันเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทันตแพทย์ควรเป็นผูให้คำแนะนำและชี้แจงต่อผู้ปวยใน 
การใช้กาวยึดฟันปลอม ซึ่งแต่ละคนมีความจำเป็นไม่เหมือนกัน และต้องทำความเช้าใจกับผู้ปวย 
ในกรณีที่ฟันปลอมน้ันหลวม อันเนื่องมาจากรั้นตอนการทำฟันปลอมที่ไม่ดีพอ หรือจากสภาพฟัน 
ปลอมที่เก่ามีการสึกหรอหรือแตกหัก ไม่ควรใช้กาวยึดฟันปลอมเพื่อเพื่มเสถียรภาพและการยึดอยู่ 
แต่ควรไปพบทันตแพทย์เพ่ือซ่อมแซม หรือทำฟันปลอมช้ินใหม่ต่อไป
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