
รามอญเกาะเกรด

รำมอญเป็นการรำ1 2ท่าประจำเพลง 1 2 เพลง ใช้แสดงในงานพระราชพิธี งานพิธี 
ต่างๆ งานมงคลและงานศพ รำมอญ 12 เพลง ที่รำอยู่ในปัจจุบันที่เกาะเกร็ดมีที่มาควรสืกษาถึง 
รูปแบบและจุดเด่นของท่ารำ ผู้วิจัยสืกษาแบ่งหัวข้อสำดัญดังนี้

1. รำมอญเกาะเกร็ดแบบดั้งเดิม
2. รำมอญเกาะเกร็ดแบบปัจจุบัน
3. วิเคราะห์ท่ารำมอญเกาะเกร็ด

1. ร ำม อ ญ เก าะ เก ร ็ด แ บ บ ด ั้ง เด ิม

รำมอญมีมานานในกลุ่มชนชาวมอญดั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงปัจจุบัน จาก
หลักฐานที่ปรากฏพบว่ามีการรำมอญที่เกาะเกร็ด ใน พ.ศ.2427 ในคราวที่พระบาทลมเด็จพระ 
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาให้ปฏิสังขรณ์ วัดปากอ่าว หมู่ท่ี 7 ในเกาะเกร็ด เพื่อถวาย 
พระราชกุศลสนอง พระเจ้าบรมอัยยิกาเธอกรมลมเด็จพระสุดารัตนราชประยูร (พระนามเดิมพระ 
องค์เจ้าลม่อม) ผู้ทรงอภิบาลพระองค์หลังจากพระบรมราชชนนีสิ้นพระชนม์ เม่ือก่อสร้าง
ปฏิสังขรณ์เสร็จทรงพระราชทานวัดปากอ่าวเป็นวัดปรมัยยิกาวาล และพระราชทานให้จัดงาน
ลมโภช พระองค์เสด็จพระราชดำเนินร่วมฉลองในคราวนี้ ซาวมอญเกาะเกร็ด รำมอญถวายหน้า 
พระท่ีน่ัง เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 3 วัน หลังจากน้ันโปรดเกล้าฯให้พระยาศรีสุนทรโวหารเจ้ากรม 
อาลักษณ์จารึกเรี่องราวลงบนแผ่นดิลาหน้าอุโบสถวัดปรมัยยิกาวาลเป็นโคลงสี่สุภาพว่า

มหรสพครบเคร่ืองฟ้อน 
โขนหุ่นละครขาน 
มอญรำระบำการ 
คร้ันครีกกึกปีก้อง

ประจำงาน 
พาทย์ฆ้อง 
จำอวดเอิกเอย 
จวบล้ินการฉลอง

ต่อมามี พ.ศ.2474 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองคํใด้มี
พระบรมราชโองการโปรดเกล้าพระราชทานสมณดักดี๋ให้เจ้าอาวาสวัดปรมัยยิกาวาลเป็นที่พระ
สุเมธาจารย์บริหารธรรมขันธ์รามัญลังฆนายก ในคราวฉลองสมณดักดิ้ ชาวมอญเกาะเกร็ดได้มี
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โอกาสแสดงมุทิตาจิตโดยมอญรำถวายเป็นการบูชา
ต่อมาปี พ.ศ.2489 ในรํซสมัยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดลพร้อมด้วย 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอุดลยเดชฯในรัชกาลปัจจุมัน เสด็จพระราชดำเนินมา
วัดปรมัยยิกา1วาส ขณะเสด็จมีการบรรเลงปีพาทย์มอญรับเสด็จ ซาวมอญเกาะเกร็ดรำถวายเพือ 
ทอดพระเนตร จำนวน 10 คน ใ'นภาพท่ีปรากฎ ภาพนับจากขวามือคนที่หนึ่งซื่อ นางตังเปีย 
(ประไพ) ไม่ทราบนามสกุล (ปัจจุบันเลียชีวิต) คนท่ี 2 (ไม่ทราบซ่ือ) คนที 3 ชีอ นางประลิทธิ้ 
ชื้นพันธ์ และคนท่ี 4 ไม่ทราบซ่ือ

ภาพที 1 รำมอญถวายรัชกาลที่ 8 และรัชกาลท่ี 9 องค์ปัจจุบัน 
คราวเสด็จเยี่ยมชุมชนชาวมอญเกาะเกร็ด วันที่8 เดือนพกุษภาคม ป ีพ .ศ.2489 

เอื้อเอื้อภาพโดย ทวีวรรณ สงวนนาม 
จากร้านก๋วยเตียหน่อกะลา ตำบลเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
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จากการค้นคว้าพบรำมอญมีทั่วไปในกลุ่มชนชาวมอญ แต่ที่เกาะเกรีดมีครูรำมอญ 
อากุโลยังคงสอนรำมอญ คือ ครูสุนทรี ลำไยทอง ครูปรุง วงค้จำนงค์ และครูจำหน่าย ทองเพีชร 
ปัจจุบันขาพิการ ไม่สามารถลอนรำไค้ ซึ่งครูทั้งลามท่านเป็นลูกคืษยํไค้รับการถ่ายทอดท่ารำมอญ 
มาจากครูปรก ชาวตะเคียนซึ่งเป็นครูสอนรำมอญเกาะเกรีด เมื่อประมาณ 130ปีท่ีแล้ว

ครูปรีก ซาวตะเคียน นามลกุลเดิม ชาวเรือหัก เกิดประมาณปี พ.ศ.2414 
และเสียชีวิต พ.ศ.2497 บรรพบุรุษของท่านอยู่ท่ีจังหวัดสมุทรสาคร ท่านแต่งงานกับนายทองเจ๊าะ 
ชาวตะเคียน เป็นชาวมอญไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี มีลูกชาย 1 คน ช่ือเข็ม ซึ่งจำพรรษาอยู่วัด 
ยอดพระพิมล อำ๓ อบางบัวทอง จังหวัดปทุมธานี ปัจจุบันมรณะภาพ

ครูปรกเรียนรำมอญตั้งแต่เด็กเช่นเดียวกับเด็กหญิงชาวมอญทั่วไป ต่อมาพี่ชายของครู 
ซึ่งเป็นนักดนตรีวงปีพาทย็ไค้นำท่ารำมอญ 12 ท่า มาต่อให้กับครูปรก ซ่ึงเป็นน้องสาว โดยบอก 
แต่เพียงว่าเป็นท่ารำที่ไค้มาจากชาวมอญตั้งเดิมในพม่า ครูปริกรีเกหัดท่ารำและยึดแบบแผนการำ 
ตลอดมา และนำมาถ่ายทอดให้กับลูกหลานชาวมอญ ในเกาะเกร็ด1

ภาพที่ 2 ภาพถ่ายคุณครูปริก ชาวตะเคียน 
ที่มา : กชพร ตราโมท, มอญ (ปัวฮะเปีน) : ดิลปะคุณภาพของ 

มอญ. (กรุงเทพฯ: ม.ป.พ., ม.บ.ป.)ไม่ปรากฏเลขหน้า

' ส ัมภาษณ ์ พิศาล บุญผูก หัวหน้าศูนย์ว้ฒนธรรมเกาะเกร็ด ตำบลเกาะเกร็ด ธำนาอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี , 
11 กุมภาพิ'นธ์ 2543
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ว่ธีการถ่ายทอดการแกหัดท่ารำของครูปริก
1. ไม่เก็บค่าเรียนเพียงแต่ผู้เรียนนำนํ้ามันก๊าด 1 ขวด เพื่อจุดตะเกียงในขณะแกซ้อม

รำ

2. เวลาในการเรียน เรียนตอนเย็นจนถึงคำ เนื่องจากหญิงชาวมอญเสร็จสิ้นการะ
หน้าท่ี

3. สอนรำโดยไม่เรียกซ่ือท่ารำ เรียกว่าท่าที่ 1 ท่าท่ี 2
4. รกให้ร้องเลียนเลียงทำนองจังหวะตะโพน เพราะไม,มีเครื่องบันทึกเลียง
5. รกหัดการเคลื่อนเท้าด้วยการเขยิบเท้า
6. ครูทำท่ารำให้ดูก่อนผู้เรียนรำตามในแต่ละเพลง
7. ครูถ่ายทอดท่ารำครบ 12 เพลง ครูนำดนตรีปีพาทย์มอญมาบรรเลงให้จังหวะใน

การรำ
8. ครูปริกเปินผู้คัดเลือกมอญรำท่ีมืแมือออกงานแสดง อาทิ งานศพพระ2

ลักษณะของการรำมอญเฉพาะที่เกาะเกร็ดของครูปริก ชาวตะเคียนมีท่ารำ 1 2 ท่าได้แก่

ท่าที 1 เรียกว่า เปริง เปริง
ท่าท่ี 2 เรียกว่า ฮะบะทาน
ท่าท่ี 3 เรียกว่า ฮะบะทาน
ท่าท่ี 4 เรียกว่า ฮะบะทาน
ท่าที่ 5 เรียกว่า เปรงอย่างเปราะ
ท่าท่ี 6 เรียกว่า ฮะบะทาน
ท่าท่ี 7 เรียกว่า ฮะโมตะตา
ท่าท่ี 8 เรียกว่า โปดโมน
ท่าท่ี 9 เรียกว่า ฮะปายฃะนมจีน
ท่าท่ี 10 เรียกว่า อะเรียงเติง
ท่าที่ 11 เรียกว่า ป้มเประระเระ
ท่าท่ี 12 เรียกว่า ป้ม เประฮะเริน

2 ส ัมภาษณ ์ สุนทร ลำไยท'รง ครูรำมอญเกาะเกร็ด ตำบลเกาะเกร็ด อำ๓ อปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 4
กันยายน 2542
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ท่ารำเดิมของครูปริก ชาวตะเคียน มี 12 ท่า จากหลักฐานท่ีปรากฏในงานลมโภช 
เฉลิมฉลองวัดปรนัยยิกาวาล ซึ่งมีข้าราชการ นักดนตรี ตัวละครราชสำนักมาอยู่ที่เกาะเกร็ดเป็น 
จำนวนมาก ชาวมอญที่เกาะได้แลกเปลี่ยนความรู้กันในขณะนั้นครูปริกเป็นครูลอนรำมอญมี
ความคิดสร้างสรรค์ประดิษฐ์ท่ารำ โดยประยุกต์เพิ่มเติมอีก6 ท่า ซึ่งท่ารำที 1 3 ถึงท่าที 18 เป็น 
ท่ารำที่มีนั้งมอญ แขก ลาว ทำให้เรียกรำมอญนั้ว่า “รำ 12 ภาษา” เช่นเดียวกับเพลง 12 เพลง 
ภาษาของไทย โดยทั่วไปการต่อท่ารำเรียกเป็นท่าไม่เรียกชื่อเพลง

ท่าที 13 เรียกว่า บทละโกน
ท่าท่ี 14 เรียกว่า พะวาย
ท่าท่ี 15 เรียกว่า บทละโกน
ท่าท่ี 16 เรียกว่า บทโศก
ท่าท่ี 17 เรียกว่า แขก
ท่าท่ี 18 เรียกว่า ลาว
ผู้วิจัยพบว่าในปีพ.ศ.2542-2543 รำมอญเกาะเกร็ดที่มีท่ารำตั้งแต่ท่าที่1 3 ถึงท่าท่ี 

18 ไม่มีผู้ใดนำมารำเลย จากการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูล พบว่าจำนวนท่ามากขึ้นทำให้คนชมเกิด 
ความเบื่อหน่าย และใช้เวลานานอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งคนรำเองสนใจรำแบบนาฏคิลป็ไทยมาก 
ข้ึน จึงจัดการแสดงนาฏคิลป็ไทยปนกับชุดรำมอญเกาะเกร็ด

เพลงที่ใช้ประกอบการรำมอญของเกาะเกร็ด มีท้ังส้ิน 12 เพลง จะบรรเลงหลังจาก 
เพลงโหมโรง ซอป้าต เพลงบรรเลงจบลง แล้วจึงเริ่มเพลงแรก เร่ิมต้น 

เพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเปิน
เพลงท่ี 2 เพลงถะบ๊ะชาน
เพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ
เพลงท่ี 4 เพลงขะวัวตัว
เพลงท่ี 5 เพลงขะวัว ฃะนอม
เพลงท่ี 6 เพลงน้ีใม่มีผู้ใดทราบช่ือ
เพลงท่ี 7 เพลงกะยาน หรือเพลงช๊าดย่าต หรือ กะวะกล๊ัว
เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ
เพลงท่ี 9 เพลงหะว่าย
เพลงท่ี 10 เพลงเม ี่ยง-ปล ้าย-หะเล ี่ย
เพลงที่11 เพลงปิากเมียะ



เพลงที 12 เพลงนกขมิน

จากเพลงทั้งหมด 12 เพลง เปินเพลงมอญ 10 เพลง ส่วนเพลงท่ี 8 
และเพลงท่ี 12 เพลงนกขม้ิน เป็นเพลงไทย

เพลงมอญคล



3ตารางท ี่ 1 โค รงส ร ้างข อ ง เพ ล ง  ค ว าม ห ม าย  ชีเอท่ารำ แ ล ะ ค ว าม ห ม าย ข อ ง ท ี่อ ท ่าร ำม อ ญ เก าะ เก ร ็ด

เพลง ความหมายของเพลง ช่ือท่ารำ ความหมายของชื่อท่ารำ
เพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเป็น คลีมือ เบัรัง เปริง เปริง ขอพรบูชาครูและบรรพบุรุษ
เพลงท่ี 2 เพลงถะบ๊ะซาน ความรัก ฮะบะทาน ท่ารำอ่อนช้อยพริ้วไหวเหมือนทางมะพร้าว
เพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ กำทอง ฮะบะทาน ท่ารำอ่อนช้อยพริ้วไหวเหมือนทางมะพร้าว
เพลงท่ี 4 เพลงขะวัวตัว บิดมือ ฮะบะทาน ท่ารำอ่อนช้อยพริ้วไหวเหมือนทางมะพร้าว
เพลงท่ี 5 เพลงขะวัวขะนอม การบีบขนมจีน เบัรังอย่างเปราะ รำตามจังหวะตะโพนเร็วขึ้น
เพลงท่ี 6 เพลงน้ีไม่ทราบช่ือ ฮะบะทาน ท่ารำอ่อนช้อยพริ้วไหวเหมือนทางมะพร้าว
เพลงท่ี 7 เพลงกะยาน ละบัดผ้า (การต่อผ้า) อะโมตะตา พ่อ แม่ พ่ี น้อง
เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ เพลงไทย โปดโมน ทำนองจังหวะเพลง
เพลงท่ี 9 เพลงหะว่าย รำถวาย ฮะบายขะนมจีน การทำขนมจีน
เพลงท่ี 10 เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย ฝร่ังหนุ่ม อะเร็ยงเติง กลับกรุงหงสาวดี
เพลงท่ี 11 เพลงปิากเมียะ การถอนกล้า ป้มเประฮะเระ จังหวะตะโพนเสียงลัน
เพลงท่ี 12 เพลงนกขม้ิน เพลงไทย ป้มเประฮะเรัน จังหวะตะโพนเลียงยาว

สัมภาษณ์ อาจารย์1ใเวง ลู่เจัรญ คI สุนทร ลำไยทอง และคI ป;ง วงสัจำนงค์ เม่ือวันท 4 ๆมภาพันธ์ พ.ศ.2544 เป็นวันชาตมอญจัดขื้นที่วัดชนะลงคราม กโงเทพมหานคร3 C Den
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ลำดบขํ่นการรำมอญเกาะเกร็ดแบบดงเด ิม
เร่ิมต้น มอญรำเดินออกมาทางต้านซ้ายมือของเวทียืนเป็นแถวตรงหน้ากระดาน 

จำนวนต้ังแต่ 4-12 คน โดยไม่จำกัดจำนวน ตามความเหมาะลมกับสถานที่ที่กำหนด 
ข้ันท่ีสอง ปีพาทย์ทำเพลงรัวมอญในเพลงซอปิาด มอญรำทุกคนนั่งกราบ 
ข้ันท่ีสาม มอญรำคู่ที่ 1 ออกมารำตั้งแต่เพลงที่ 1 จนครบ เพลงท่ี 12 แล้วน่ังลง 

กราบกลับไปน่ังท่ีเดิม
ข้ันท่ีส่ี มอญรำคู่ที' 2 ออกมานั่งกราบและรำปฎิปีติเหมือนมอญรำคู่ที่ 1 
ข้ันท่ีห้า มอญรำคู,ท่ี 3 ออกมานั่งกราบและรำปฏิบัติเหมือนมอญรำคู่ที่ 1 
ข้ันท่ีหก มอญรำทั้ง 6 คน ออกมานั่งกราบและรำพร้อมกันตั้งแต่เพลงที่ 1 จนจบเพลง 

ท่ี 12 แล้วกราบและเดินกลับ
หมายเหตุ ถ้ามืมอญรำหลายคู่ปฏิบัติโดยรำครั้งละ 2 คู่ เหมือนข้ันท่ีสาม จนครบ 

จำนวนมอญรำแล้วจึงรำพร้อมกันเหมือนขั้นท่ีหก
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2. ร ำม อ ญ เก าะ เก ร ็ด แ บ บ ป ัจ จ ุบ ิน

ลูกคีษย์รุ่นแรกของครูปริก ชาวตะเคียน ซึงได้ทำการสอนรำมอญอยู่ในปัจจุบันคือครู 
สุนทรี ลำไยทอง และครูปรุง วงคีจานงค์ โครงสร้างท่ารำมอญของครูทั้งสองมีลักษณะดังต่อไป

การอธิบายท่ารำมอญเกาะเกร็ดของครูสุนทรี ลำไยทอง ที่จะกล่าวต่อไปน้ี ผู้วิจัยเป็น 
ผู้กำหนดเรียกชื่อท่าย่อยเป็นภาษามอญในบางท่าที่สามารถแปลเป็นภาษามอญได้ อันเนื่องจาก 
การรำของมอญไม่เรียกชื่อท่าย่อย เรียกแต่ชื่อท่ารำประจำเพลงอย่างเดียว

เพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเปีน ความหมายของเพลงรำตามจังหวะตะโพน
ท่ารำประจำเพลง เปริง เปร'ง เรียกเลียนเสียงตะโพน ลักษณะท่ารำ

มีความหมายเป็นการขอพรและรับพร
ทำนองจังหวะประกอบการรำ “เปรง เปรง เปรีง เปรง เปริง เต่ง เติง ทิ้ง” 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 5 ท่า

1. ท่าทะตอยย่อจังบอง
2. ท่าเปรงเปริง
3. ท่าปาดตอย
4. ท่าอะชิตอย
5. ท่าอะกลมตอย
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1. ท่าทะตอย4ย่อจังบอง5

มือและแขน 
เท้า
ลำตัวและไหล่

เป็นท่าแรกของการรำมอญทุกเพลงก่อนเริ่มท่ารำ 
ต่อไป ต้องทำท่านี้ทุกครั้ง โครงสร้างของท่า 
มีตังนี้
มือและแขนทั้งลองข้างทิ้งแนบลำตัว 
เท้าท้ังสองชิดกัน ปลายเท้าเปิดเล็กน้อย 
กดลำตัวและไหล่ขวาย่อเขา แล้วกลับมากด 
ลำตัวและไหล่ซ้าย 2 คร้ัง ตามจังหวะดนตรี

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

เอียงขวาและเอียงซ้าย 
ขยับอยู่กับที่

ภาพที่ 3 ท่าทะตอยย่อจังบอง
S O ^ >  o J [ ©

ทะตอย เปินภาษามอญมีความหมายถึงพอเกี่ยวก้บอาการทิ้งแขนทิ้งสอง#างนนบลำตัว 
จังบอง เปินภาษามอญมีความหมายถึงฝา
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2. ท่าเปริ-ง เปรง 6ความหมายของท่าเรียกเลียนเสืยงตะโพนและลักษณะท่ารำ
นี้โดยรวมเรียกท่าเปรีง เขโรง มีโครงสร้างดังน้ี 

มือและแขน มือซ้ายตั้งวงเหยียดแขนด้านหน้า 90 องศา มือขวาต้ังวง
ระดับหน้าอก

เท้า การวางเท้านํ้าหนักดัวอยู่ลันเท้า เปิดปลายเท้าเขยิบเท้าขวา
เป็นทางขวา

ลำตัวและไหล, กดลำตัวและไหล'ซ้าย แล้วกลับมากดลำตัวและไหล่ขวาตาม 
จังหวะตะโพน เปริง เปริง ข ้างละ8 จังหวะ

สืรษะ เอียงซ้ายและเอียงขวา
การเคล่ือนไหว การเขยิบเท้าไปทางขวา แล้วเขยิบเท้าซ้ายกลับมาทางซ้าย

ภาพที, 4 ท่าเปริง เปริง

6เปร'ง เปริ-5 เปินภาษามอญ ÎJ*S'วามหร!าย ล้กษณะ:การตังวงเหยียดแร]นตงด้านหน้า 90 องศา และการตังวง 
ขนานลำตัวระตับหน้าอก
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3. ท่าปาดตอย

มือและแขน

เท้า

ความหมายของท่ารำเป็นการนำพรมาเพือให้เกิดสิริมงคลกับ 
ตนเองโครงสร้างของท่ามืดังน้ี
หงายข้อมือซ้ายงอแขน ลักษณะตังวงบัวบานแขนเดียว มือ 
ขวาต้ังวงระดับหน้าอก
การวางเท้านํ้าหนักตัวอยู่ลันเท้า เปิดปลายเท้าเขยิบเท้าขวา
เป็นทางขวา

ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ซ้าย ไปทางขวา 8 ลังหวะ 
ดีรษะ เอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว การเขยิบเท้าไปทางขวา และเคลือนมือและแขนไปทาง
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4. ท่าอะชิ7ตอย8

มือและแขน 
เท้า

ลำตัวและไหล่

ความหมายของท่ารำเป็นการนำพรมา ซึงความหมายของ 
ท่ารำสืบเนื่องจากท่าปาดมือ มีโครงสร้างของท่าตังนี 
จีบควํ่าแขนซ้ายปรกหน้า จีบคว่ําแขนขวาตึงระตับไหล่ 
การวางเท้านํ้าหนักตัวอยู่สันเท้า เปิดปลายเท้าเขยิบเท้าขวา 
เป็นทางซ้าย
กดลำตัวและไหล่ขวา ในจังหวะจังหวะตะโพน เปรง
8 จังหวะ พร้อมยึดและยุบลำตัวข้างขวา 

สืรษะ เอียงขวา
การเคล่ือนไหว การเขยิบเท้าไปทางซ้าย พร้อมท้ังเคล่ือนจีบท้ังสองข้างไป

ทางซ้าย

ภาพที่ 6 ท่าอะชิตอย
O

^  จ ั^

7อะชิ ฟ ็นภาษามอญ หมายกืง ลักษณะการ:จีบ 
8ตอย เปีนภาษามอญ หมายกืง มอ
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5. ท่าอะกลมตอย9 ความหมายของท่ารำ นำพร'ท่ี!ด'มา'ใส่บนสืรษะ'ของผู้รำ เพ่ือ 
ให้มีสิริมงคล โดยมีโครงสร้างท่ารำดังน้ี 

มือและแขน ลากจีบควํ่าช้ายตั้งวงบัวบานแขนเดียว แล้วลากจีบควํ่าขวา
ต้ังวงระดับไหล่ 

เท้า ประสมเท้า
ลำดัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ซ้าย ในจังหวะตะโพน “เตะ เติง ทิ้ง” 

พร้อมทั้งยืดและยุบลำตัว
ดีรษะ เอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว หยุดน่ิง

ภาพทิ้ 7 ท่าอะกลมตอย

0 0  ว ^ / ^

อะกลมตอย เปินภาษามอญ มีความหมาย ลักษณะอาการรวมมีอ
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เมื่อรำท่าย่อยครบ 5 ท่า ให้ปฏิบัติ ในท่าย่อยที่ 2 คือท่าเปรง เปรง จนถึงท่าย่อยที่ 5 
ท่าอะกลมตอย แต่สลับข้าง มือและแขน เท้า ลำตัวและไหล่ คืรษะ การเคล่ือนไหว ให้ตรงกัน 
ข้ามกับคร้ังแรก กระทำอย่างนี้สลับกันจนจบเพลง ซึงเพลงหนึ่งรำซ้ํากันไปมา 4-5 คร้ัง

เพลงที่ 2 เพลงถะบ๊ะซาน ความหมายของเพลง ซานหมายถึง ความรัก
ท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน หมายถึง ท่ารำที่อ่อนช้อยเปรียบ

เสมือนทางมะพร้าว ในลักษณะ'ท่ารำที่มื
ความหมายแบมือขอพรและเป็นการรวมพรต่าง  ๆ
นำมา'ไล่บนคืรษะ

ทำนองจังหวะประกอบการรำ ต๊ิงเปริง (ซา) เตะเต่งทิ้ง ต๊ิงเปริง (ชา) เตะเต่งทิ้ง
ต๊ิงเปรง (ซ้ํา 2 คร้ัง) เตะเต่งทิ้ง

ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า ตามลำดับตังต่อไปนี้
1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าตังตาลและอะแบตอย
3. ท่าอะชิตอย ลุบดับ แก้มจ้าง
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า. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง10

มือและแขน 
เท้า
ลำตัวและไหล่

คือเตรียมรำในท่าต่อไปโดยทำท่า ทะตอย คือ 
ลักษณะอาการทิ้งมือทั้งสองแนบลำตัวและ 
ฮะหยักจ้าง* คืออาการเขยิบเท้า ลักษณะ 
โครงสร้างของท่ามืตังต่อไปน้ี 
มือและแขนท้ังลองข้างท้ิงแนบลำตัว 
เขยิบเท้าไปทางซ้ายและเขยิบเท้าไปทางขวา 
กดลำตัวและไหล,ขวา 3 ลังหวะ แล้วกลับมา 
กดลำตัวไหล่ซ้าย 3 ลังหวะ

คืรษะ เอียงขวาและเอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว เขยิบไปทางซ้ายและเขยิบไปทางขวา

10 ฮะหยักจ้าง เปินภาษามอญ หมายถึง การเขยิบเท้า ลักษณะของเท้าโดย'วางถ่ายนํ้าหนักตัวอยู่บนท้นเท้า เปิด 
ปลายเท้าเขยิบแนวขนานนละถ่ายนํ้าพนักตัวอยู่ปลายเท้าเปิดสันเท้าเขยิบ
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2. ท่าตังตาล1,และอะแบตอย11 12 ความหมายของท่าแสดงถึงการนำพรมารวบรวม
ในท่าอะกลมตอยตาลคือการรวมมือลักษณะการ 
ตั้งวงล่างและบังตอยจิก คือการหงายข้อมือซ้าย 
ระตับเอว มีโครงสร้างของท่าตังน้ี

มือและแขน มือขวาตั้งวงล่างระตับเอว ล่วนมือ'ซ้ายหงาย
ข้อมือซ้ายระดับเอว

เท้า ประลมเท้าเปิดปลายเท้าเขยิบไปทางขวา 3
จังหวะ และเขยิบไปทางซ้าย 3 จังหวะ 

คืรษะ เอียงซ้ายและเอียงขวา
การเคล่ือนไหว ยืดยุบอยู่กับที่

ภาพท่ 9 ท่าตังตาล และอะแบตอย
O3 0  o o J o o o  § 1̂ ว ิว ิว ิG ®  QO

11 ตังตาล เป ็นภาษามอญ หมายถึง ลักษณะอาการการตั้งวงล่าง
,2อะแบตอย เป ็นกาษามอญ หมายถึง ลักษณะอาการหงายข้อมือระตับวงล่าง
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3. ท่าอะชิตอยลุบดับ13แก้มจ้าง ความหมายของท่ารำคือการนำพรใส่คืรษะของ 
ตน ในลักษณะท่ารำ จีบปรกข้างและจีบส่งหลัง มีลักษณะ

มือและแขน 
เท้า
ลำตัวและไหล่ 

คืรษะ
การเคล่ือนไหว

โครงสร้างของท่าดังน้ี
จีบปรกข้างขวาระดับแง,คืรษะและส่งจีบหลังข้างซ้าย
ก้าวเท้าขวา แล้วลากเท้าซ้ายมาประลมกัน
กดลำตัวและไหล่ข้างขวา 1 จังหวะ พร้อมทั้งยืดลำตัวตรง
ในขณะประลมเท้า 1 จังหวะ
เอียงขวาและคืรษะตรง
เดินหน้าแถวตรง 1 ก้าว และหยุดอยู่กับที่

เม่ือรำครบ 3 ท่าย่อย ให้ปฎิปติในท่าย่อยที่ 2 คืออะกลมตอยตาลและบังตอยจิก และ 
ท่าย่อยที่ 3 ท่าอะชิตอยลุบดับ โดยสลับ มือและแขน เท้า ลำตัวและไหล่ คืรษะ ให้ตรงกันข้าม 
กัน ปฏิบัติเช่นนี้จนจบเพลงถะบ๊ะซาน

13ลุบดับ เป็นภาษามอญ หมายถืง ระดับแง่สืรษะ
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เพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ ความหมายของเพลง หมายถึงกำทอง รับทอง

ทำนองจังหวะประกอบการรำ

ทำรำประจำเพลง ฮะบะทาน หมายถึง ท่ารำที่อ่อนช้อยเปรียบ 
เสมือนทางมะพร้าว ด้วยลักษณะท่ารำที่มื 
ความหมายเป็นการรวมพร นำมาใลํตนเอง 
ทำนองเพลงเหมือนเพลงถะบ๊ะซาน

ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 4 ท่า ตามลำดับต่อไปนึ๋
1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าอะชิตอย แก้มจ้าง
3. ท่าอะเงียตอยหรีอเจิงป้าน
4. ท่าตั้งตอย

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง สืกษารายละเอียดความหมายและการปฏิบัติท่า
จากเพลงถะบ๊ะซานท่าที่ 1
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ท่าอะชิตอย แก้มจ้าง14 ความหมายของท่านำพรมาใล่บนสืรษะ ใน
ลักษณะมือจีบควํ่าระตับหน้าอก ลักษณะ
โครงสร้างของท่ามีตังน้ี

มือและแขน ปาดมือทั้งลองข้างจากข้างลำตัวโดยงอแขนแล้ว
นำมาจีบควํ่าระตับปาก

เท้า ก้าวเท้าขวา
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ในลักษณะยืดยุบลำตัวตรง
สืรษะ หน้าตรง
การเคล่ือนไหว เดินหน้าแถวตรง 1 ก้าว

ภาพที่ 11 ท่าอะชิตอย แก้มจ้าง

14 แก้มจ้าง ภาษามอญ ความหมาย ก้าวเท้า
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3. ท,าอะเงียตอย15หรือเจิงป้าน16 ความหมายของท่าการรับพรแล้ว นำมาใส่
ตนเอง ลักษณะท่าอาการคลายจีบให้หงาย 
ประกอบด้วยลักษณะโครงลร้างของท่า ด้งน้ี

มือและแขน

เท้า

มือและแขนทั้งสองข้างที่จีบควํ่าม้วนมือจีบ 
คลายจีบให้หงายออก
ลากเท้าซ้ายมาประสมเท้าชิดกันเปิดปลายเท้า 
ท้ังลองข้าง

ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

กดลำตัวและไหล่ลักษณะยึดยุบลำตัวตรง 
หน้าตรง 
หยุดอยู่กับที่

ภาพที่ 12 ท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน

_____

5อะเงียตอย เป็นภาษามอญ พมายถืง การคลายจีบให้หงาย 
\จ ีงป ้าน  เปิ14ภาษามอญ หมายถืง การนบมือเพึ่อรับพร
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4. ท่าชิตอย ความหมายของท่านำพรใส่ตนเองแล้ว ในท่าตงวงตอยคือการ
ตั้งวงงอแขนเล็กน้อยอยู่ระดับหน้าอก ซึ่งท่าตั้งวงตอย
ประกอบด้วยโครงสร้างของท่าดังต่อไปน้ี 

มือและแขน มือและแขนทั้งสองข้างคลายจีบหงายออก แล้วม้วนมือท้ังลอง
ข้างตั้งวงงอลำแขนเล็กน้อย ตั้งวงอยู่ระดับหน้า และปาก

เท้า เขยิบเท้าไปทางขวา 3 ดังหวะ และเขยิบเท้าไปทางซ้าย
3 ดังหวะ

ลำตัวและไหล, กดลำตัวและไหล่ข้างซ้าย 3 ดังหวะ และกดลำตัวและไหล่ข้าง 
ขวา 3 ดังหวะ

คืรษะ เอียงซ้ายและเอียงขวา
การเคล่ือนไหว เขยิบทางขวาและเขยิบทางซ้าย

เมื่อรำท่าย่อยจบ 4 ท่า ให้กลับในท่าย่อยที่ 2 คือท่าอะชิตอยแก้มจ้างถึงท่าย่อยที่ 4 คือ
ท่าชิตอย ปฏิปติเซ่นน้ีจนจบเพลง
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เพลงที่ 4 เพลงฃะวัวตัว ความหมายของเพลง หมายถึงการบิดมือคือ 
อาการม้วนมือในการร่ายรำ

ท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน หมายถึง ท่ารำท่ีอ่อน'ช้อยเบัรํยบ 
เสมือนทางมะพร้าว ในลักษณะ1 2ของท่ารำมี 
ความหมายเป็นการรบพร

ทำนองจังหวะประกอบการรำ เหมือนเพลงท่ี 2 เพลงะถะบ๊ะชาน

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าตังตาลและอะแบตอย
3. ท่าอะชิอะโมฮ๊'อด

1 . ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง คืกษารายละเอียดความหมายและการปฎิยัติใน
ท่าท่ี 1 ของเพลงถะบ๊ะซาน

2. ท่าตังตาลและอะแบตอย คืกษารายละเอียดความหมายและการปฏิบัติ
ในท่าท่ี 2 ของเพลงถะบ๊ะซาน

ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า ตามลำตับต่อไปนึ๋
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ท่าอะซิอะโมฮ๊อด17 ความหมายของท่ารำการรับพรในลักษณะท่ารำ 
จีบปรกข้าง และจีบหงาย มีลักษณะโครงสร้าง
ของท่ารำดังนี้

มือและแขน จีบปรกข้างซ้ายระดับแง่คืรษะและจีบหงายหัก
ข้อมือข้างขวาอยู่ระดับข้อศอกมือซ้าย

เท้า ก้าวเท้าขวา แล้วลากเท้าซ้ายมาประสมรวมก้น
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ข้างขวา 1 จังหวะ พร้อมท้ังยืด

ลำตัวตรงไนขณะประสมเท้า 1 จังหวะ
คืรษะ เอียงขวาและคืรษะตรง
การเคล่ือนไหว เดินหน้าแถวตรง 1 ก้าว และหยุดอยู่กับที่

ภาพที่ 14 ท่าอะชิอะโมฮ๊'อด (แก้มจ้าง)
OQ <?Cjj o o  y  cfooccf~

เม่ือรำครบ 3 ท่าย่อย กลับไปรำในท่าย่อยท่ี 2 คือ ท่าอะกลมตอยตาลและบังตอยจิก 
แล้วต่อด้วยท่าอะซิตอยลุมดับ ปฏิบัติเช่นนี้จนจบเพลงฃะวัวตัว

,7อะโมฮ๊อด เป ินภาษามอญ หมายถึงข้อศอก
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เพลงท่ี 5 เพลงขะววฃะนอม ความหมายของเพลง หมายถึง การบิดขนมจีน 
ท่ารำประจำเพลง เปริง เปรง อย่างเปราะ (เร็ว) เรียกเลียนเลียง

ตะโพน ลักษณะท่ารำ มีความหมายเป็นการ 
ขอพรและรับพร

ทำนองลังหวะประกอบการรำ “เปรง เปรง เปรง เปรง เปรง เต่ง เติงทิง” 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 5 ท่า

1. ท่าทะตอย
2. ท่าเปรง เปรง
3. ท่าปาดมือ
4. ท่าอะชิตอย
5. ท่าอะกลมตอย

หมายเหตุ สืกษารายละเอียดโครงสร้างลักษณะท่ารำปฏิบิติเหมือนเพลงยากจ่าง- 
หะเปีน ต่างกันที่ลังหวะของเพลงลังหวะเร็วกว่า 1 ลังหวะ ตัวอย่าง เช่น เปรง เปรง เปรง เปรัง 
เปรัง เต่ง เติง ท้ิง (ชา) ลังหวะท่ี 2 ลงเปลี่ยนท่า เพลงยากจ่างหะเปิน 3 ลังหวะลงเปลี่ยนท่า



เพลงที่ 6. เพลงไม่ทราบชิเอเพลง
ท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน หมายถึง ท่ารำที่อ่อนช้อยเปรียบ

เสมือนทางมะพร้าว ในลักษณะท่ารำที่มื 
ความหมายเป็นการขอพรรับพร

ทำนองลังหวะประกอบการรำ เหมือนทำนองเพลงท่ี 2 เพลงถึะบ๊ะชาน 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า ตามลำดับต่อไปนี้

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าดังตาลและอะแบตอย
3 . ท่าอะวอยตอยหมึก

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง สืกษารายละเอียด ความหมายของท่าแล
การปฏิบัติจากท่าย่อยที่ 1 ของ 
เพลงถะบ๊ะชาน

2. ท่าดังตาลและอะแบตาล สืกษารายละเอียด ความหมายของท่ารำ
และการปฏิบัติจากท่าย่อยที่ 2 ของ 
เพลงถะบ๊ะซาน
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3. ท่าอะวอยตอย18 หมึก19

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล่

ความหมายของท่าแสดงถึงการนำพรมารวบรวม
ไว้ ในลักษณะอาการม้วนมือทั้งสองข้างพร้อมกัน
โครงสร้างลักษณะท่ามืตังนี้
มือขวาที่ตั้งวงล่างม้วนมือออกเป็นตั้งวงหงายงอ
ลำแขน ล่วนมือซ้ายที่ตั้งวงหงายลับจีบเข้าอก
ม้วนมือตั้งวงล่างงอลำแขน
เขยิบเท้าขวา 1 ลังหวะ เขยิบเท้าซ้าย 1 ลังหวะ
การกดลำตัวและไหล่ขวา 1 ลังหวะ และกดลำตัว
และไหล่ซ้าย 1 ลังหวะ

สืรษะ เอียงขวาเอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว เคลื่อนไปซ้ายเคลื่อนไปข้างขวา

เพลง
เม่ือรำครบ 3 ท่าย่อย กลับไปปฏิบัติในท่าท่ี 2 แต่สลับข้างกันโดยปฏิบัติเซ่นนี้จนจบ

18 อะ:วอยตอย เปินภาษามอญ หมายถึง ลักษณะการม้วนมอ
19 หมึก 1ป็นภาษามอญ หมายถึง ข้างหน้า



86

เพลงที่ 7 เพลงกะยานหรือช้าดย่าดหรือกะวะกลั๋ว ความหมายของเพลงคือ
การตากผ้าสะบัดผ้า

ท่ารำประจำเพลง อะโมตะตา หมายถึง พ่อ แม่ พ่ี น้อง ลักษณะท่า
รำมีความหมาย แสดงถึงความสนุกสนาน
ลักษณะท่าอะโมตะตา ประกอบด้วยท่า
อะวอยตอยแก้มจ้างเปิงและแก้มจ้างปาย 

ทำนองจังหวะประกอบการรำ เตะ เต่ง ท้ิง เติง พิง เติง พิง
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า

1. ท่าทะตอยแก้มจ้าง
2. ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง
3. ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย
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1. ท่าทะตอยแก้มจ้าง20

มือและแขน 
เท้า

ลำตัวและไหล่

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

เตรียมรำในท่าต่อไป โดยทำท่าทะตอยลำแขนทั้ง
สองข้างแนบลำตัวและแก้มจ้างเปิง และแก้มจ้าง
ปาย มีลักษณะโครงสร้างท่าตังนี้
มือและแขนท้ังสองข้างทิ้งแนบลำตัว
ก้าวเท้าขวาและกระทุ้งเท้าซ้าย 2 ลังหวะและก้าว
เท้าซ้ายกระทุ้งเท้าขวา 2 ลังหวะ
กดลำตัวและไหล่ขวา แล้วกลับมากดลำตัวและ
ไหล่ซ้าย โดยยืดยุบข้างละ 2 ลังหวะ ตามลังหวะ
ดนตรี
เอียงขวาและเอียงซ้าย 
เดินหน้าแถวตรง

20 นก้มจ้าง ภาษามอญ หมายถึงการวางเท้าโดยปลายนิ้วเท้าลงกับพื้นด้านหน้า เรียกก้าวหน้า ทิ้งนิ้าหนักเท้าหน้า 
เท้าอกจ้างอยู่ข้างหลังเปิดด้นเท้า ระยะห่าง 1 คืบ
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2. ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง21 ความหมายของท่ารำสนุกสนานรอบ
กองไฟ มีโครงสร้างลักษณะท่ารำ 
ด้งฟ้

มือและแขน มือซ้ายจีบหงายลำแขนตึงระตับไหล่
90 องศา มือขวาตั้งวงล่างระตับเอว

เท้า ก้าวเท้าขวา 1 ก้าว 1 จังหวะ
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล,ขวา
จีรษะ เอียงขวา
การเคล่ือนไหว เคลื่อนไปทางซ้าย

ภาพที่ 17 ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง
o o  ร  ท ุจ ิ( จ ิจ ิè  c f j

เปิง ภาษามอญ หมายกืง ข้างขวา
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3. ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย22 

มือและแขน

เท้า

ลำตัวและไหล่ 
จีรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายของท่ารำเหมือนท่า 2 
ลักษณะโครงสร้างท่ารำตังต่อ1ไปน้ี 
มือซ้ายคลายจีบหมุนมือตั้งวงลำแขน 
ตึงระตับไหล่ มือขวาจีบควํ่าม้วนเป็น 
จีบหงายอยู่ระตับเอว 
ก้าวเท้าซ้ายมาประลมกับเท้าขวา 
1 จังหวะ
กดลำตัวและไหล่ซ้าย 
เอียงซ้าย
เคล่ือนไหวทางขวา

เม่ือรำครบ 3 ท่า ให้ปฏิบัติในท่า 2 และท่า 3 สลับกัน ทั้งด้านซ้ายและด้านขวาจนจบ 
เพลงกะยาน

22ปาย ภาษามอญ หมายถึงข้างซ้าย
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เพลงที่ 8 เพลงมอญคละ

ท่ารำประจำเพลง 

ทำนองจังหวะประกอบการรำ

ลักษณะท่ารำ
1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าจิบดอย
3. ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า
4. ท่าปาวตอย
5. ท่าจิบตอยตัวราว อะวอยตอยหมึก
6. ท่าป้มเประฮะเรีน

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง คืกษารายละเอียดความหมายของท่าและการ
ปฏิยัติท่าเหมือนท่าที่ 1 ของเพลงถ๊ะบะชาน 
ความหมายของท่ารำ แสดงอาการรวบรวมในท่า 
จิบตอย คือการรวบมือทั้งลองอยู่ด้านหน้าในท่า 
จีบปรกหน้าและต้ังวงด้านหน้าระดับใหล' โดยมี 
ลักษณะโครงสร้างของท่ารำดังนี้ 
มือขวาจีบปรกหน้า มือซ้ายตั้งวงงอลำแขนระดับ 
ไหล่ 4 จังหวะ แล้วเคลื่อนมือโดยเปลี่ยนมือซ้าย 
จีบปรกหน้า มือขวาตั้งวงงอลำแขน ระดับไหล่ 4 
จังหวะ
ตบเท้า23ขวา 4 จังหวะ ตบเท้าซ้าย 4 จังหวะ

2. ท่าจิบตอย

มือและแขน

คือเพลงทะแยมอญ ความหมายของเพลงเปินการ 
ผสมทำนองไทย พม่า มอญ จึงเรียกมอญคละ 
โปดโมน เรียกชื่อท่ารำโดยเลียนเสียงกลอง 
ความหมายท่ารำต้องการแสดงท่ารำที่อ่อนช้อย 
ปัง ปัง ปัง ปัง หน่อย น้อยนอย นิงนอย นิน้อย 
นอยหนอย
ประกอบด้วยท่าย่อย 6 ท่า

23 ตบ!ท้า ปฏิบัติโดยรนทิ้งนํ้าหนักต้วที่เท้าข้างใดข้างหนึ่ง แล้วใชล้้นเท้าอีกข้างหนึ่ง วางติดพ้ืนให้ล้นเท้าชิดเท้าที ่
รน เผยอจมูกเท้าข้ึนสะล้งตัว พ?จั)มทิ้งตบจมูกเท้าลงบนพื้นเบา ๆ ตามจังหวะเพลง
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ลำตัวและไหล่

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

กดลำตัวและไหล่ข้างซ้ายและย่อเข่า ยืดยุบ 4 
จังหวะ แล้วกดลำตัวและไหล่ข้างขวา พร้อมกับ 
ย่อเข่า ยืดยุบ 4 จังหวะ 
เอียงซ้ายและเอียงขวา 
อยู่กับท่ี

ภาพที่ 19 ท่าจิบตอย
O

0 Q  3
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ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า ความหมายของท่ารำแสดงอาการอ่อนช้อยของท่ารำในท่า 
ฮะเก็ดฮะเกล้าคือการโบกมือแล้วตั้งวงล่วนมืออีกช้างหนึ่งล่ง 
จีบหลัง โดยมีลักษณะโครงสร้างของท่ารำตังนี้

มือและแขน คลายมือขวาที่จีบปรกหน้า โบกมือแล้ว ต้ังวงระตับไหล่ มือ 
ซ้ายที่ตั้งวงลากลำแขนส่งจีบหลัง

ร*? ตบเท้าขวา 4 จังหวะ
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ขวา 1 จังหวะ แล้วเปลี่ยนมากดลำตัวและ 

ไหล่ซ้าย 4 จังหวะ
คืรษะ เอียงขวาและเอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว อยู่กับท่ี

ภาพท่ี 20 ฮะเก็ดฮะเกล้า
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ท่าปาวตอย คือการต้ังวงระตับไหล่ แล้วจีบหงายระดับเอวเคลื่อนไหวมือ 
ด้วยการสอดมือขึ้นลงทั้งหมด1 2 ครัง โดยมืล้กษณะ 
โครงสร้างของท่ารำตังน้ี

มือและแขน มือซ้ายต้ังวงระดับไหล่ มือขวาจีบหงายระตับเอว 4 จังหวะ 
เปลี่ยนโดยเคลื่อนมือตั้งวงขวา เป็นจีบหงายระตับเอว แล้ว 
เคลื่อนจีบมือขวาม้วนตั้งวงระตับไหล่ 4 จังหวะ

เท้า ตบเท้าขวา 4 จังหวะ
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ขวา (1) พร้อมทั้งยึดยุบ 4 จังหวะ แล้วกด 

ลำตัวและไหล่ซ้าย (1) พร้อมทั้งยึดยุบ 4 จังหวะ
คืรษะ เอียงขวาและเอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว อยู่กับท่ี

ภาพที่ 21 ท่าปาวตอย
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ภาพที่ 22 ท่าจิบตอยแลกกะราว อะวอยตอยหมึก, 
รว  § 10 --T §(J~ a ^ c o c ^ e f f  CO

6. ท่าป้มเประฮะเริน26ฮะหยดจ้าง27 ลักษณะท่ารำ จีบควํ่าลำแขนเหยียดตึงและตั้ง
วงระดับหน้าอก โดยการสาวจีบขึ้นลงตาม 
จังหวะ 6 คร้ัง สลับท้ัง 2 ข้าง โดยมีลักษณะ 
โครงสร้างของท่าดังนี้

มือและแขน มือซ้ายตั้งวงลำแขนเหยียดตึงระดับไหล่ มือ
ขวาจีบควํ่าระดับหน้าอก 1 จังหวะ และปล่อย 
จีบตั้งวงขวาระดับหน้าอก ล่วนมือจีบควํ่า 
เหยียดลำแขนตึง ระดับไหล่ 1 จังหวะ 

เท้า เขยิบขวา 1 จังหวะ เขยิบซ้าย 1 จังหวะ

26 ท่าÏJมเประฮะเริน หมายกึง ชี่อท่ารำประจำเพลงที่ 12 คือเพลงนกขมิ้น เรียกช่ึอ 
ท่าเลียนเสียงจังหวะตะโพน

27 ฮะหยดจัาง เป็นภาษามอญ หมายกึง การยืดยุบลำตัว
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ลำตัวและไหล,

การเคล่ือนไหว

กดลำตัวและไหล่ขวา (1) พร้อมทั้งยืดยุบ 
1 จังหวะแล้วกดลำตัวและไหล่ซ้าย (1) 
พร้อมทั้งยืดยุบ สลับกันข้างละ 1 จังหวะ 
อยู่กับท่ี

ภาพที 23 ท่าป้มเประฮะเริน ฮะหยดจ้าง
อจ uo

เมือปฏิบัติครบ 5 ท่าย่อย ย้อนไปปฏิบัติในท่าท่ี 2 ท่าจิบตอยจนถึงท่า 6 ของเพลง 
ปฏิบัติจนจบเพลง
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เพลงที่ 9 เพลงหะว่าย ความหมายของเพลงราแบบถวาย 
ฮะปายขะนมจีน28ความหมายของท่าการแสดง 
การท่าขนมจีน ลักษณะท่ารำตั้งวงทั้งสองข้าง 
โดยเคลื่อนข้อมือสลับข้ึนลง และท่าจับจีบควํ่า

ท่ารำประจำเพลง

และจีบหงายสลับกัน 
ท่านองจังหวะประกอบการรำ เตง น๊อด เตะเต่งทิ้ง

ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า
1. ท่าทะตอยฮะหยักจ้าง
2. ท่าซาวฮะนอม
3. ท่าอะเก็ดตอยปละตอย

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง สืกษารายละเอียดความหมายของท่าและการ
ปฎิบ้ติท่าเหมือนท่าที่ 1 ของเพลงถะบ๊ะชาน

ฮะปายฃะนมจีน ภาษามอญ ความหมายอาหารพื้นบ้านชาวมอญ คือขนมจีนกินกับนํ้ายา
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2. ชาวฮะนอม ความหมายของท่ารำสาวเลันขนมจีนขึ้นมาจับให้
เป็นรูปทรง มีโครงสร้างลักษณะท่าดังนี้ 

มือและแขน ปาดมือทั้งลองข้างจีบควํ่าระดับอกม้วนมือ จีบ
หงายและกลับตั้งวงด้านหน้าสูงระดับปาก พร้อม 
กับสาวมือท่ีต้ังวงท้ัง 2 สลับกัน 4 จังหวะ และอีก 
4 จังหวะ

เท้า ยืนตรง เขยิบทางขวา 4 จังหวะ เขยิบทางซ้าย
4 จังหวะ

ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ซ้าย ยืดยุบ กดลำตัวและไหล่
ขวา กดลำตัวและไหล่ซ้าย

สืรษะ เอียงซ้ายหน้าตรง เอียงขวา เอียงซ้าย
การเคล่ือนไหว เคลื่อนไปทางขวา 4 จังหวะ เคลื่อนไปทางซ้าย

4 จังหวะ

ภาพที่ 24 ท่าซาวฮะนอม
oo oo 0)0 é
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3. ท่าอะนาดตอย29ปละตอย30

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล่ 

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายท่ารำหยิบเลันขนมจีน มีโครงสร้าง 
ลักษณะท่าตังนี้
มือทั้งสองข้างจีบควํ่าเหยียดลำแขนตึง ระตับไหล่ 
1 จังหวะและหมุนมือท้ัง 2 เป็นจีบหงายลำแขน 
เหยียดถึงระตับไหล่
เขยิบเท้าขวา 1 จังหวะ เขยิบเท้าซ้าย 1 จังหวะ 
กดลำตัวและไหล่ขวา 1 จังหวะ และกดลำตัวไหล่ 
ซ้าย 1 จังหวะ 
เอียงขวาและเอียงซ้าย 
ไปทางซ้าย

ภาพที่ 25 ท่าอะเก็ดตอยปละตอย
3 0  °  02»

เม่ือปฎิบติครบ 3 ท่า ให้กลับไปปฎิบ้ติในท่าท่ี 2 ท่าซาวตอยและทาอะชตอย แต่สลับ 
ข้างกันจนจบเพลง 29 30

29 อะเกิดตอย เป็นภาษามอญ จีบหงาย
30 ปละตอย เป็นภาษามอญ ทงมือเหยียดลำแขนตึง
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เพลงท่ี 10 เพลงเมี่ยง-ปล้าย-หะเลี่ย เป็นเพลงไทยชื่อเพลงว่าเพลงฝรั่งหนุ่ม
ท่ารำประจำเพลง อะเรยงเติง ความหมายของท่ารำ คือ ซวนกันกลับ

บ้านเมืองมอญ ในลักษณะท่ารำใช้บาฮะปรกตอย 
ท้ังเพลงคือ ลักษณะของนิ้วที่ใช้ คือ น้ิวช้ีและน้ิว 
กลางซูฃ้ึนมา ส่วนน้ิวท่ีเหลือท้ัง 3 เก็บไว้ โดยใช้ 
น้ิวหัวแม่มือ กดปลายนิ้วกลางและนิ้วก้อยไว้

ทำนองจังหวะประกอบการรำ เตะ เต่ง เติง ท่ีง เต่งทิง เต่งทิง 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 4 ท่า

1. กวายตอย
2. ท่าบาฮะปรกตอยเปิง
3. ท่าบาฮะปรกตอยปาย
4. ท่าปาวบาฮะปรกตอย



1. กวายตอย

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายของท่ารำ เป็นการรอจังหวะและการ 
พักรอเปลี่ยนท่า ลักษณะโครงสร้างของท่ามืตังนี 
มือและแขนท้ังสองข้างทิ้งแนบลำตัว แล้วแกว่ง 
3 จังหวะ
การวางเท้าประลมกัน 
ลำตัวตรง
หน้าตรง 
อยู่กับท่ี

ภาพท่ 26 กวายตอย
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2. ท่าบา30ฮะปรกตอย31เปิง

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล 

ศีรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายท่ารำ เรียกชาวมอญชวนกับกลับเมือง 
โครงสร้างลักษณะท่ารำตังนี้ 
ปาดนิ้วมือช้างขวา 2 น้ิว (น้ิวช้ีและน้ิวกลาง) ต้ังวง 
ระตับไหล่ ม้วนมือปาดเช้า 1 จังหวะ แล้วม้วน 
โบกออก 1 จังหวะ ล่วนมือ'ซ้าย 2 น้ิว (น้ิวช้ีและน้ิว 
กลาง) เท้าเอว
เขยิบเท้าขวา 1 จังหวะ เขยิบเท้าซ้าย 1 จังหวะ 
กดลำตัวและไหล่ซ้ายและกดลำตัวและไหล่ขวา 
ตามจังหวะดนตรี 
เอียงซ้ายและเอียงขวา 
เคล่ือนท่ีไปข้างขวา

หมายเหตุ ปฏิบํตท่าท่ี 1

30 บา เปินกา«ๆมอญ นปล'ว่า 2
31 อะปรกตอย เปินกาษามอญ แปลว่า นิ้วมือ
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3. ท่าบาฮะปรกตอยปาย

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล, 

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายของท่ารำ เรียกชาวมอญชวนกับกลับ 
บ้านเมือง โครงสร้างลักษณะท่ารำมืตังนี้ 
ปาดนิ้วมือข้างซ้าย 2 น้ิว (นิ้วช้ีและน้ิวกลาง) ต้ังวง 
ระตับไหล่ ม้วนมือปาดเข้า 1 ลังหวะ แล้วม้วน 
โบกออก 1 ลังหวะ ล่วนมือขวา 2 น้ิว (น้ิวช้ีและน้ิว 
กลาง) เท้าเอว
เขยิบเท้าซ้าย 1 ลังหวะ เขยิบเท้าขวา 1 ลังหวะ 
กดลำตัวและไหล่ขวาและกดลำตัวและไหล่ซ้าย 
ตามลังหวะดนตรี 
เอียงขวาและเอียงซ้าย 
เคลื่อนท่ีไปข้างซ้าย

ภาพที่ 28 ท่าบาฮะปรกตอยปาย \  \

หมายเหตุ ปฏิบัติท่าที่ 1



1C4

4. ท่าปาว32บาฮะปรกตอย

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล่ 

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายของท่าแสดงถึงการรวบรวมชาวมอญ
ในลักษณะโครงสร้างตังน้ี
นิ้วมือข้างซ้าย 2 น้ิว (นิ้วช้ีและน้ิวกลาง) ตั้งวงอยู่
ระตับปาก และน้ิวมือข้างขวา 2 น้ิว (น้ิวช้ีและน้ิว
กลาง) ตั้งวงอยู่ระตับปาก ลาวข้อมือขวาขึ้นลง
สลับกันกับข้อมือซ้าย 8 ลังหวะ
ประสมเท้าและย่อเข่ายืดยุบ 8 ลังหวะ
กดลำตัวและไหล่ซ้าย 4 ลังหวะ และกดลำตัวและ
ไหล่ขวา 4 ลังหวะ
เอียงซ้ายและเอียงขวา
ขยับอยู่กับที่

32 ปาว เป ็นภาษามอญ ความหมายถึงการม้วนไปมา
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เม่ือปฏิบัติครบ 4 ท่า ย้อนกลับปฏิบัติท่าที่ 1 จนถึงท่า 4 จนจบทำนองเพลงเมียง- 
ปล้าย-หะเลี่ย

หมายเหตุ ท่ารำอะเรียงเติงจะเริ่มจากท่าปาวบาฮะปรกตอย ก่อนตามด้วยท่าบาฮะ 
ปรกตอยเปิง และท่าบาฮะปรกตอยปายได้ แต่ต้องมีท่าฟักเพื่อรอลังหวะทุกครั้งคือท่ากวายตอย
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เพลงท่ี 11 เพลงป ้ากเม ียะ ความหมายของเพลง การถอนกล้า
ท่ารำประจำเพลง ท่ารำป้ม เประ ฮะเระ (สัน) ความหมายของ

ท่าเรียกเลียนเลียงเครื่องดนตรี กลอง ตะโพน 
ลักษณะท่ารำประกอบด้วยท่าจีบสันลาวจีบขึ้นลง 

ทำนองจังหวะประกอบการรำ ปะลุม ป้มเปะ (ซ้ํา 10 เที่ยว) เด่ะเต่งทิ้ง 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า

1. ท่าทะตอยยะจ้าง
2. ท่าอะชิดอยปิอยและตอน
3. ท่าป้มเประฮะเระหรือปะลุ่มป้มเปะ
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1. ท่าทะตอยยะจ้าง33 ความหมายของท่า เป็นจังหวะท่ีเร่ิมปฎิบเติ ท่ารำ 
ด้วยการทิ้งแขนแนบลำตัวและแตะเท้า มีลักษณะ 
โครงสร้างตังน้ี

มือและแขน มือและแขนท้ังสองท้ิงแนบลำตัว
เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

แตะเท้าขวา 1 จังหวะ แตะเท้าซ้าย 1 จังหวะ
ลำตัวและไหล่ตรง
ตรง
อยู่กับท่ี

ภาพที่ 30 ท่าทะตอยยะจ้าง
V

o o  2 1 3  O

“ ยะ1จ้าง ภาษามอญ หมายถึง การแตะ๓ า โดยทิ้งนํ้าหนักตัวที่เท้าข้างใดข้างหนึ่ง แล้วใช้จมูกเท้าอีกข้างหนึ่ง 
แตะเบา ๆ ลงบนพื้นใกล้กับเท้าที่ยืนอยู่อีกข้างหนึ่ง
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2. ท่าอะชิตอยบ๊เอย34และตอน35 ความหมายถึงท่าจีบหงายเหยียดลำแขน
เหยียดตึงระดับไหล่และตั้งวงล่างด้านหน้า ปฏิบัติ 
ลดับข้างกัน 3 คร้ัง ลักษณะโครงสร้างมีดังนี ้

มือและแขน มือขวาสาวจีบหงายโดยลากลำแขนเหยียดตรง
ระดับไหล่ มือซ้ายตั้งวงอยู่ระดับหน้าอก

เท้า
ลำดัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ก้าวเท้าขวา 1 จังหวะ 
กดลำตัวและไหล่ขวา 
เอียงขวา
ก้าวหน้าแถวตรง 1 ก้าว

ภาพที, 31 ท่าอะชิตอยป็อยและตอน
ฐ ็DO O O )

หมายเหตุ ท่านี้ปฏิบัติสดับกัน 3 คร้ัง จึงปฏิบัติท่าต่อไป

34 ปิอย เป็นภาษามอญ แปลว่า สาม
35 และ:ตอนเป็นภาษามอญ แปลว่า คร้ังหรอเที่ยว
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3. ท่าป๋มเประฮะเระ36 หรือเรียกปะลุ่มป้มเปะตามจังหวะตะโพน โครงสร้าง
ลักษณะท่ารำมีจังนี้

มือและแขน มือขวาจีบควํ่างอลำแขนระจับหน้าอก มือซ้ายตั้ง
วงงอลำแขนระจับหน้าอก 1 จังหวะ เปล่ียนโดย 
สาวจีบมือซ้ายจีบควํ่าตั้งวงงอลำแขนระจับหน้า

เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

อกและปล่อยจีบควํ่ามือขวา ตั้งวงงอลำแขน
ระจับหน้าอก 1 จังหวะ
แตะเท้าขวา 1 จังหวะ แตะเท้าซ้าย 1 จังหวะ
กดลำตัวและไหล่ซ้ายและกดลำจัวและไหล่าขวา
เอียงซ้ายและเอียงขวา
อยู่จับที่

ภาพที่ 32 ท่าป้มเประฮะเระหรือท่าปะลุ่มป้มเปะ 
q^G ^ oo ร ชุ

ในท่าชาวตอย ปฎิปติท่าน้ี'!จำนวน 12 คร้ัง แล้วย้อนกลับไปปฎิษัติท่า 2 และท่า 3 จน 
จบเพลงปิากเมียะ

ฮะเระ เปินภาษามอญ หมายกึงสันในที่นี้ทำนองจังหวะตะโพนเสืยงสัน
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เพลงที่ 12 เพลงนกซมิ้น

ท่ารำประจำเพลง

ทำนองจังหวะประกอบรำ

ความหมายของเพลงเป็นเพลงไทยทิ้โขในเรื่อง 
หม้ายครํ่าครวญ
ป้ม เประ ฮะเริน ความหมายเรียกตามจังหวะ 
ตะโพน เสียงยาวลักษณะท่ารำจีบยาวและจีบสัน 
ป้ม เปะ เตะ เต่ง ท้ิง

ลักษณะโครงสร้างของท่ารำเพลงนี้มี 3 ท่า
1. ท่าทะตอย ยาดจ้าง
2. ท่าอะชิตอยบ๊เอยและตอน
3. ท่าป้มเประฮะเริน
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1. ท่าทะตอย ยาดจ้าง3; ความหมายของท่า เป็นจังหวะทีเริมปฏิบัติ 
ท่ารำด้วยการทิ้งแขนแนบลำตัวและยํ่าเท้า 
มีลักษณะโครงสร้างดังนี

มือและแขน 
เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

มือและแขนท้ังสองทีงแนบลำตัว
ยํ่าเท้าซ้าย 1 จังหวะ และยํ่าเท้าขวา 1 จังหวะ
ลำตัวและไหล่ตรง
ตรง
อยู่กับท่ี

ภาพที่ 33 ท่าทะตอยยาดจ้าง

37 ยาดจ้าง ภาษามอญ หมายกึงการยํ่าเท้า ปฏิบัติโดยทั้งนำหนักเท้าข้างหนึ่ง แล้วยกเท้าอีกข้างหนึ่งเหนํอพื้นเลิก 
น้อยและวางลงกับพื้น โดยสลับกัน ยกเท้าพร้อมทั้งถ่ายนํ้าหนักเท้าที่ยืนรับนํ้าหนัก



112

2. ท่าอะชิปิอยและตอน

3. ท่าป้มเประฮะเรน38

มือและแขน

ท้า
ตัวและ!หล'

คืกษารายละเอียด ความหมายและการปฏิบัติท่า 
เหมือนท่าท่ี 1 ของเพลงปิากเมียะ 
คือลักษณะท่าจีบยาวเหยียดตึงและทำตั้งวงระดับ 
อก โดยการสาวจีบสลับขึ้นลงตามลังหวะ 
มือซ้ายสาวจีบควํ่าระตับอก มือขวาตั้งวงเหยียด 
ลำแขนตึงระตับไหล่ 1 ลังหวะ และปล่อยจีบตั้งวง 
ซ้ายระตับอก มือขวาจีบควํ่าเหยียดลำแขนตึง 
ระตับไหล่ 1 ลังหวะ และปล่อยจีบตั้งวงซ้ายระตับ 
อก มือขวาจีบควํ่าเหยียดลำแขนตึงระตับไหล่ 1 
ลังหวะ
ยำเท้าซ้าย 1 ลังหวะ และยํ้าเท้าขวา 1 ลังหวะ 
กดลำตัวและไหล่ซ้าย และกลับมากดลำตัวและ 
ไหล่ขวา

คืรษะ
การเคล่ือนไหว

เอียงซ้ายและเอียงขวา 
อยู่กับท่ี

38 ฮะเริน ภาษามอญ หมาย(าง ยาว ในที่นี้หมายถืงจังหวะเสิยงตะโพนยาว
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หมายเหตุ ปฏิบัติท่าท่ี 2 จนจบเพลง และนั่งพับเพียงก้มกราบ

ภาพที่ ร-ภาพที่ 34 แสดงท่าท โดยครูสุนทรี ลำไยทอง ถ่ายภาพโดย นางบุญคิรี นิยมทัศน์ สถานที่บ้านIลขที่ 4 
หมู่ที่ 1 ตำบลเกาะเก!ด อำ๓ อปากเก!ด จังหวัดนนทบุรี 11000
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อธิบายท่ารำมอญเกาะเกร็ดของครูปรุง วงดัจำนงค์ มีความแตกต่างกับของครูสุนทรี 
จำนวน 3 เพลง โดยผู้วิจัยเป็นผู้กำหนดเรียกชี่อท่าย่อยเป็นภาษามอญในบางท่าที่สามารถแปล 
เป็นภาษามอญได้ จันเนื่องจากการรำของมอญไม่เรียกซื่อท่าย่อย เรียกแต่ซื่อท่ารำประจำเพลง 
อย่างเดียวดังต่อไปนี้

เพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ 
เพลงที่11 เพลงปิากเมียะ 
เพลงที, 12 เพลงนกขม้ิน

เพลงที่ 3 เพลงคอมทอ
ท่ารำประจำเพลง

ทำนองจังหวะประกอบการรำ 
ลักษณะท่ารำ

1. ท่าทะดอย ฮะหกักจ้าง
2. ท่าอะชิตอย
3. ท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน
4. ท่าชิตอย
5. ท่าอะชิตอยควํ่า

ความหมายของเพลง หมายถึงกำทอง รับทอง 
ฮะบะทาน หมายถึง ท่ารำที่อ่อนช้อยเปรียบ 
เสมือนทางมะพร้าว ด้วยลักษณะท่ารำที่มี 
ความหมายเป็นการรวมพร นำมาใส่ตนเอง 
ทำนองเพลงเหมือนเพลงถะบ๊ะชาน 
ประกอบด้วยท่าย่อย5 ท่า ตามลำดับต่อไปนี้
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1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง

มือและแขน 
เท้า
ลำตัวและไหล่ 

คืรษะ
การเคล่ือนไหว

คือเตรยมรำในท่าต่อไปโดยท่าท่า ทะตอยคือ
ลักษณะอาการทิ้งมือทั้งลองแนบลำตัวและ
ฮะหยักจ้าง คืออาการเขยิบเท้า ลักษณะ
โครงสร้างของท่ามีตังต่อไปน้ี
มือและแขนท้ังลองข้างทิ้งแนบลำตัว
เขยิบเท้าไปทางซ้ายและเขยิบเท้าไปทางขวา
กดลำตัวและไหล่ขวา 3 จังหวะ แล้วกลับมา
กดลำตัวไหล่ซ้าย 3 จังหวะ
เอียงขวาและเอียงซ้าย
เขยิบไปทางซ้ายและเขยิบไปทางขวา

ภาพที 35 ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
Aoo o^ors o o  uo^ccTa^c-
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2. ท่าอะชิตอย

มือและแขน

เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

ความหมายของท่านำพรมาใล่บนสืรษะ ใน
ลักษณะมือจีบควํ่าระตับหน้าอก
ลักษณะโครงสร้างของท่ามีตังนี้
ปาดมือทั้งลองข้างจากข้างลำตัวโดยงอแขนแล้ว
นำมาจีบควํ่าระตับปาก
ประลมเท้าชิดกันเปิดปลายเท้าทั้งลองข้าง
กดลำตัวและไหล่ในลักษณะยึดยุบลำตัวตรง
หน้าตรง
หยุดอยู่กับที่
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3. ท่าอะเงียตอย39หรือเจิงป้าน40 ความหมายของท่าการรับพรแล้ว นำมาใส่
ตนเอง ลักษณะท่าอาการคลายจีบให้หงาย 
ประกอบด้วยลักษณะโครงสร้างของท่า ดังน้ี 

มือและแขน มือและแขนทั้งสองข้างที่จีบควํ่าม้วนมือจีบ
คลายจีบให้หงายออก

เท้า ประสมเท้าชิดกันเปิดปลายเท้า

ลำตัวและไหล่ 
คิเรษะ
การเคล่ือนไหว

ท้ังลองข้าง
กดลำตัวและไหล่ลักษณะยืดยุบลำตัวตรง 
หน้าตรง 
หยุดอยู่กับที่

ภาพที่ 37 ท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน

^ 1 f ï f
39อะเงียตอย เป็นภาษามอญ หมายกึง การคลายจีบให้หงาย
40 เจีงป้าน เป็นเภาษามอญ หมายกึง การนบมือเพื่อรับพร



ะ*ท
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4. ท่าชิตอย ความหมายของท่านำพรใส่ตนเองแล้ว ในท่าตั้งวงตอยคือการ
ตั้งวงงอแขนเล็กน้อยอยู่ระดับหน้าอก ซึงท่าต้ังวงตอย
ประกอบด้วยโครงสร้างของท่าดังต่อไปน้ี 

มือและแขน มือและแขนทั้งลองข้างคลายจีบหงายออก แล้วม้วนมือท้ังสอง
ข้างตั้งวงงอลำแขนเล็กน้อย ตั้งวงอยู่ระดับหน้าปาก

เท้า เขยิบเท้าไปทางขวา 3 จังหวะ และเขยิบเท้าไปทางซ้าย
3 จังหวะ

ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ข้างซ้าย 3 จังหวะ และกดลำตัวและไหล่ข้าง 
ขวา 3 จังหวะ

คืรษะ เอียงซ้ายและเอียงขวา
การเคล่ือนไหว เขยิบทางขวาและเขยิบทางซ้าย

ภาพที่ 38 ท่าชิตอย .



119

5. ท่าอะ?ตอยควํ่า ความหมายของท่านำพร/ลักษณะโครงสร้าง 
ท่ารำ ตังน้ี

มือและแขน มือขวาจีบควํ่าแขนตึงระดับไหล่ มือซ้ายจีบควํ่า 
ระตับอกงอลำแขนเล็กน้อย

เทา กัาวเทาขวา
ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ข้างขวา 1 จังหวะ
คืรษะ เอียงขวา
การเคล่ือนไหว ก้าวหน้าแถวตรง 1 ก้าว

ภาพที่ 39 ท่าอะชิตอยควํ่า 
0 0 JO  C O J

เม่ือรำครบ 5 ท่าย่อย กลับไปปฏิบัติในท่าท่ี 2 คือ ท่าอะชิตอย ถึงท่าย่อยที่ 5 คือ ท่า 
อะซิตอยคว่ํา โดยสลับข้างกัน ปฏิบัติเช่นนี้จนจบเพลง
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เพลงท่ี 11 เพลงป ้ากเม ียะ ความหมายของเพลง การถอนกล้า
ท่ารำประจำเพลง ท่ารำป้ม เประ ฮะ เระ4, ความหมายของท่าเรียก

เลียนเสียงเครื่องดนตรี กลอง ตะโพน ลักษณะ 
ท่ารำประกอบด้วยท่าจีบลันสาวเรียกชาวตอย 

ทำนองลังหวะประกอบการรำ เปรง เประ ฮะ เระ (ซ้ํา 10 เท่ียว) เต่ะเต่งท้ิง 
ลักษณะท่ารำ ประกอบด้วยท่าย่อย 3 ท่า

1. ท่าทะตอยฮะหยักจ้าง
2. ท่าอะชิตอยปิอยและตอน (แก้มจ้าง)
3 . ท่าปุม เประ ฮะเระหรือปะลุ่มป็มเปะ 

(ฮะหยักจ้าง)
1. ท่าทะตอยฮะหยักจ้าง สืกษารายละเอียดความหมายการปฎิบัติท่าย่อยที่

1 ของเพลงคอมทอ 41

41 ฮะเระ ภา!!ทมอญ แปลว่า สัน ในที่นี้หมายกืงลักษณะจีบสัน
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2. ท่าอะซิตอยปิอย42 และตอน43 ความหมายถึงท่าจีบหงายเหยียด ลำแขน

มือและแขน

เหยียดตึงระตับไหล่และตั้งวงล่างด้านหน้า 
ปฏิบัติสลับข้างกัน 3 คร้ัง ลักษณะโครงสร้างมี

มือขวาสาวจีบหงายโดยลากลำแขนเหยียดตรง

2/
ระตับไหล่ มือซ้ายตั้งวงอยู่ระตับหน้าอก
2/ 2-> O'เท่า กัาวเท่าขวา 1 จังหวะ

ลำตัวและไหล่ กดลำตัวและไหล่ขวา
สืรษะ เอียงขวา
การเคล่ือนไหว ก้าวหน้าแถวตรง 1 ก้าว

ภาพที่ 40 ท่าอะชิตอยปิอยและตอน
i . ç >

หมายเหตุ ท่านี้ปฏิบัติสลับกัน 3 ครัง จึงปฎิบัติท่าต่อ1โป

42ป็อย เป็นภาษามอญ แปลว่า สาม
43 และตอน เป็นภาษามอญ แปลว่า ครั้งหรือเที่ยว
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3. ท่าป้มเประฮะเระหรือเรียกปะลุ่มป้มเปะ เรียกตามจังหวะตะโพน
โครงสร้างลักษณะท่ารำมีดังนี้

มือและแขน มือขวาจีบควํ่างอลำแขนระดับหน้าอก มือซ้ายดัง
วงงอลำแขนระดับหน้าอก 1 จังหวะ เปล่ียนโดย 
สาวจีบมือซ้ายจีบควํ่าตั้งวงงอลำแขนระดับหน้า

เท้า
ลำตัวและไหล่ 
สืรษะ
การเคล่ือนไหว

อกและปล่อยจีบควํ่ามือขวา ตั้งวงงอลำแขน
ระดับหน้าอก 1 จังหวะ
แตะเท้าขวา 1 จังหวะ แตะเท้าซ้าย 1 จังหวะ
กดลำตัวและไหล่ซ้ายและกดลำตัวและไหล่าขวา
เอียงซ้ายและเอียงขวา
อยู่กับท่ี

ภาพที่ 41 ท่าปุมเประฮะเรหรือท่าปะลุ่มป้มเปะ

ในท่าซาวตอย ปฎิปติท่านี้จำนวน 12 คร้ัง แล้วย้อนกลับไปปฏิบัติท่า 2 และท่า 3 จน 
จบเพลงปิากเมียะ
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เพลงที่ 12 เพลงนกขมิ้น ความหมายของเพลงเป็นเพลงไทยที่ไชในเรื่อง

ทำนองจังหวะประกอบรำ ปัม เปะ เตะ เต่ง ท้ิง
ลักษณะโครงลร้างของท่ารำเพลงนี้มี 3 ท่า

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง
2. ท่าอะชิปิอยและตอน (แก้มจ้าง)
3. ท่าป้มเประฮะเริน ฮะหยักจ้าง

1. ท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง คืกษารายละเอียด ความหมายและ
การปฏิบัติท่าจากเพลงคอมทอท่าที่ 1

2. ท่าอะซิป้อยและตอนแก้มจ้าง คืกษาทยละเอียด ความหมาย
และการปฏิบัติท่ารำในท่าย่อยที่ 2 ของปิากเมียะ

3. ท่าป้มเประฮะเริน44 ฮะหยักจ้าง คือลักษณะท่าจีบยาวเหยียดตึงและ

หม้ายครำครวญ
ท่ารำประจำเพลง ปัม เประ ฮะเริน* ความหมายเรียกตามจังหวะ 

ตะโพน เสียงยาวลักษณะท่ารำจีบยาวและจีบลัน

ตามจังหวะ
มือและแขน มือซ้ายสาวจีบควํ่าระดับอก มือขวาตั้งวงเหยียด

ลำแขนตึงระดับไหล่ 1 จังหวะ และปล่อยจีบตั้งวง
ซ้ายระดับอก มือขวาจีบควํ่าเหยียดลำแขนตึง 
ระดับไหล่ 1 จังหวะ และปล่อยจีบตั้งวงซ้ายระดับ
อก มือขวาจีบควํ่าเหยียดลำแขนตึงระดับไหล่ 1
จังหว

เท้า เขยิบเท้าซ้าย 1 จังหวะ และเขยิบเท้าขวา
1 จังหว

4,1 อะเริน ภาษามอญ หมายถึง ยาว ในvmหมายถึงลักษณะจีบยาว
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ลำตัวและไหล่ 

สืรษะ
การเคล่ือนไหว

กดลำตัวและไหล่ซ้าย และกลับมากดลำตัวและ 
ไหล่ขวา
เอียงซ้ายและเอียงขวา 
อยู่กับท่ี

ภาพที่ 42 ท่าปัมเประฮะเรน
0 0

หมายเหตุ ปฏิบัติท่าที่2 จนจบเพลงและนั่งพับเพียบก้มกราบ

ภาพที่ 36-ภาพที่ 41 แสดงแบนท่ารำโดยครูป!ง วงย์จำนงค์ ท่ายภาพโดย นางบุญศิรี นิยมทัศน์ สกานที่บ้าน 
เลขท ี่78 หม ู่ท ี่1 และศูนย์วัฒนธรรมเกาะเกร็ด ต.เกาะเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี11000
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบวิธีการถ่ายทอดการรีเกหัด การรีเกซ้อม การแสดง 
การแต่งกาย โอกาสแสดง

อดีต ปัจจุบัน
1. ไม่มีพิธีไหว้ครู ก่อนรำ 1 .มีการไหว้ครู ตามลำตับขั้นก่อนรำ

- มอบตัวเป็นติษย์โดยใครอยากเรียนมาเรียน - ครูทิวเป็นครูวงดนตรปี ีพาทย์มอญ สอน
ได้ตามความชอบ ไม่มีพิธีการไหว้ครู เพียงแต่ ประจำ โรงเรียนปากเกร็ดทำพิธคีรอบไหว้ครู

1 4/
การกราบครูก่อนเริมรำมอญทุกครัง และหลังรำ ดวยลายสญจนํ
จบ เพลง ทุกคร้ัง

2. วิธรกหัด

- พระผู้ทำพิธีไหว้ครู โดยจัดพิธีท่ีวัดไผ่ล้อม 
จัดพิธี เหมือนไหว้ครูทางนาฏยติลป็ไทย โดย 
ครูปรุง ทำพิธีไหว้ครูโดย ติษย์นำดอกไม้ ธูปเทียน 
ขันเงินค่ากำนัน ต้ังแต่ 6 บาท ถึง 18 บาท 
ตาม โอกาส 
2 .วิธีปีกหัด

- ครูไชวิธีบอกท่าทาง และติชม ผู้รำ - ครูจับต้องตัวผู้เรียนในขณะปีกหัดเรียนรำ

- ผู้เรียนต้อง‘รกหักษะการฟังเสียง ตะโพน
มอญ

- ใซ้เครื่องบันทึกเลียง ช่วยประกอบในการ
ปีกหัดรำมอญ โดยไม่ต้องร้อง

- ผู้เรียนต้องร้องเลียนแบบเสียงคนตรีปีพาทย์ 
มอญให้ไต้

3. ระยะเวลาการ‘รกซ้อม 3. ระยะเวลาการปีกซ้อม
- เริ่มตั้งแต่เวลา18.00น. ถ ึง 21.00น. - เริ่มปีกซ้อมในเวลากลางวัน

โดยฟังเลียงระฆังจากวัดมอญละแวกนั้นเป็น 
สัญญาณพระลงโบสถ์ ทุกคนต่างพายเรือไป 
‘รกหัดรำมอญ

4. อายุในการปีกหัด 4. อายุในการปีกหัด
- อายุ 7 ขวบข้ึนไป - เริ่มเข้าเรียนลำหรับนำเรียนหญิงโรงเรียน
- ไม,จำกัดอายุ,เพศ วัดปรฆัยยิกา1วาสอายุ 10 - 18 ปี
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อดีต ปัจจุบัน

5. เรียนเวลากลางคืนใช้ตะเกียง นํ้ามันก๊าด
-ปึกหัดเมื่อมีการออกงานพิธี 
5. เรียนเวลากลาง1วัน'ไม่ต้อง'ใช้ไฟฟ้า

6. การแต่งกาย แสงธรรมชาติ
สวมเส้ือลูกไม้ นุ่งผ้าซิ่น ตามสีของเส้ือให้ 6. การแต่งกาย สีเหมือนกัน
เช้ากันและห่มผ้าแคบคุดตาสีสัน การ สวมเส้ือลูกไม้ นุ่งผ้าซ่ิน ตามสีของเส้ือให้
แต่งกาย (ปึกซ้อม) ขึ้นอยู่กับความสะดวก เช้ากันและห่มผ้าแคบคุดตาสีสัน การแต่งกาย

ของผู้รกซ้อม (ปึกซ้อม) ขึ้นอยู่กับความสะดวกของผ้ปึกซ้อม
7. ไม่มีการแต่งหน้า 7. มีการแต่งหน้าในการออกแสดงทุกครั้ง
8. แต่งผมมวยเกล้าตํ่า 8. มีการตกแต่งทรงผมเกล้ามวยตํ่าหากผมสัน

9. โอกาสแสดงรำมอญ

ใช้ช้องผมช่วยในการตกแต่งทรงผม ประดับ 
ดอกไม้บริเวณผมมวย 

9. โอกาสแสดงรำมอญ
- งานศพพระสงฆ์ -งานศพพระสงฆ์
- งานศพท่ัวไป - งานศพท่ัวไป
- งานพิธี,งานประเพณี - งานพิธี,งานประเพณี

10. ท่ารำมอญเกาะเกร็ด
- งานเพื่อการอนุรักษ์ 

10. ท่ารำมอญเกาะเกร็ด
- ระยะเวลารำประมาณ 45-60 นาที - ระยะเวลารำประมาณ 20 - 25 นาที

บางครั้ง 15 นาที ตามสภาพของงาน 
ที่แสดง

11. การรามอญเกาะเกรด 11. การรามอญเกาะเกรด
- จุดประสงค์รำเพื่อเป็นการคารวะผู้อาวุโส - เพื่อการท่องเที่ยว
- การสืบทอดนาฏยคืลป็มอญเพื่อระลึกถึง เพ่ือธุรกิจ (เซิงพาณิชย์)

อดีตชนชาติมอญ



ว ิเคราะห ์ท ่ารำมอญ เกาะเกร ็ด  จากข ้อม ูลท ่ารำคร ูท ั้งสอง ด ังต ่อไปน ี้ 
ตารางท่ี 3 แสดงปริมาณโครงสร้างลักษณะท่ารำมอญเกาะเกร็ดของครูสุนทรี ลำไยทอง โดยจำแนกท่ารำประจำเพลงดังน้ี

รำมอญเพลงท่ี 1 ยากจ่างหะเปิน 
ช่ือท่ารำประจำเพลง เปริง เปรง เปรง

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ่ี ลักษณะการไ•รมอ ความถ่ี ลักษณะการไฟ้เน้า 
การเคล่ือนไหว

ความถ่ี ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ่ี ลักษณะไฟ้จีรษะ ความถ่ี การเคล่ือนไหว ความถ่ี

จีบคว่ําปรกหน้า 1 วงระดับไหล่ 2 มอท๋ัง 2 ฟ้างท้ิงแนบลำตัว 1 กดลำตัวและไหล่ขวา 4 เอึยงขวา 3 อยู่กบท 2
จีบคว่ําตงระดับไหล่ 1 วงระดับอก 2 เหยียดแขนตงระดับไหล่ 1 เขยีบเ,น้า'ขวา 6 กดลำตัวและไหล่ฟ้าย 4 เอยง,ชาย 4 เคล่ือนไปทางขวา 2

หงายวงบวบาน 2 งอลำแขนระดับอก 1 เขยีบเน้าฟ้าย 7 ย่อเข่า 1 เคล่ือนไปทางฟ้าย 2
งอลำแขนระดับ?เรษะ 1 ประสมเน้า1ชิดก้น 2

รวม 2 6 4 15 9 7 6

ในท่ารำเปร้ง เปริง ลักษณะการใช้เท้ามากที่สุด1 5 คร ั้งต ่อ1 ท่าแลดงให้เหินลักษณะเด่นของการรำนี้มีแต่การเขยบเท้าอยู่กับที่มากถืง1 3 คร้ัง การเคลื่อนท่ีของท่ารำเพลงน้ี 
จะอยู่กับท่ีเพราะจำนวนการเคล่ือนท่ีไปทางขวา 2 คร้ัง ทางซ้าย 2 คร้ัง ดังน้ันท่าน้ีจึงเคล่ือนอยู่กับท่ี ไม่มีการก้าวเท้า กระดกเท้าและยกเท้า มีการใช้ลำตัวในการรำเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
ลักษณะท่ารำท่ีมีจำนวนใกล้เคียงกัน การใช้คีรษะ ใช้การเอียงให้ตรงกับมีอท่ีต้ังวง

N3
- ม ิ



รำมอญเพลงท่ี 2 ถะบ๊ะซาน
ชื่อท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ สักบณะการ'ไฟ้มิอ ความถ ลักษณะการใฟ้เฟ้า 
การเคลอนใหว

ความท ลักษณะลำตัวและไหล่ ความโ) ลักษณะไฟ้จีรษะ ความถ การเคลอนไหว ความท

จีบปรกฟ้างจีรษะ 1 ตังวงล่างเอว 1 มอฟ้งลองท่ํงแนบลำตัว 1 เขยิบเฟ้าขวา 6 กดลำตัวและไหล่ขวา 3 เอยงขวา 3 อยู่กบท 2
จีบล่งหลัง 1 ต้ังวงหงายล่างเอว 1 เขยิบเฟ้าฟ้าย 6 กดลำตัวและไหล่ฟ้าย 2 เอิยงฟ้าย 2 ไปทางฟ้าย 1

ฟ้าวเฟ้าฟ้างขวา 1 รดยุบ1ขวา 2 สืรษะตรง 1 ไปทางขวา 1
ประสมเฟ้า 1 รดยุบซ้าย 2 เดนหน้า 1

รดยุบตรง 1
รวม 2 2 1 14 10 6 5

ในท่ารำฮะบะทานเพลงถะบ๊ะชาน ลักษณะการใช้เท้ามากท่ีสุดถง 14 คร้ัง ต่อ 1 ท่า แสดงให้เหินลักษณะเด่นของท่ารำท่ีมีเขยิบเท้า จำนวน 12 คร้ัง ประสมเท้า 1 คร้ัง ไม่มีกระดก 
หลัง ไม่มีการ เด่ียวขา ไม่มีกระดกเท้า ลักษณะการจํบมีท่าจีบปรกช้าง และจีบส่งหลังเท่าน้ัน ไม่มีลักษณะอ่ืน ส่วนวงใช้ลักษณะวงล่างท้ังส้ิน การใช้ลำตัวและไหล่มีความลัมพันธ์กับ 
การใช้ศีรษะและการเคล่ือนไหว ความถ่ีจำนวนใกล้เคียงกัน การเคลื่อนไหวจะอยู่กับท่ีเพราะไปทางซ้าย1 ครั้งไปทางขวา1 คร้ัง เดินหน้า1 คร้ัง หยุดอยู่กับที่2 คร้ัง จีงมีการเคล่ือนท่ี 
เพยง 50 เซนติเมตรเท่าน้ัน

พC O



รำมอญเพลงท่ี 3 เพลง คอมทอ
ช่ือท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความส์ ลักษณะการใช้มือ ความถ ลักษณะการใช้เช้า 
การเคล๋ึอนใหว

ความถ ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ ลักษณะใช้สืรษะ ความถ การเคลอนใหว ความถ่ํ

จิบค'วาระดับปาก 1 งอลำแขนระดับปาก 2 มอท้ังสองท้ิงแนบลำ(ลัว 1 เขยบเท้าขวา 6 กดลำตัว1ไหล่,ขวา 2 เอยงขวา 2 เขยบทางขวา 2
จบหงาย 1 ต้ังวง 1 เขยิบเช้าช้าย 6 กดลำตัว1โหล่'ช้าย 2 เอียงช้าย 2 เขยิบทางช้าย 2

ช้าวเช้าขวา 1 ยดยุบตัวตรง 2 คิเรษะตรง 2 เดนหน้า 1
ประสมเช้า 1 หยุดอยู่ก้บท้ิ 1

รวม 2 2 2 14 6 6 6

ท่ารำฮะบะทานเพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ ลักษณะการใช้เท้ามากท่ีสุด 14 คร้ัง มการเขยิบเท้าถึง 12 คร้ัง ก้าวเท้าและประลมเท้าอย่างละ 1 คร้ัง ท่ารำมแต่ท่าจบควํ่าจากจบหงาย และ 
ต้ังวงในระดับปาก ซ่ึงเป็นระดับเดียว จำนวนการใช้เท้าท่ีก้าวส่วนมากจะเคล่ือนท่ี ลักษณะลำตัวและไหล่และการใช้ดีรษะตรงกัน ความถี่เท่ากัน การเคล่ือน'โหว'ในระยะ'ใกล้ไม่เกน 
50 เซนติเมตร

CO



รำมอญเพลงท่ี 4 ฃะวัวตัว
ช่ือท่ารำประจำเพลง ฮะบะทาน

ลักษณะจบ ความโ! ลักษณะวง ความโ! ลักษณะการใ™อ ความโ! ลักษณะการไฟ้เดัา 
การเคลอนไหว

ความถ่ี ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ่ี ลักษณะ'ไข้อีรษะ ความถ่ี กาทศลอนไหว ความถ่ี

จีบปรก ฟ้'าง 1 วงล่างระดับเอว 1 มอ'ดังสองแนบลำดัว 1 เขยิบเดัาขวา 6 กดลำตัวและไหล่ขวา 4 เอยงขวา 3 ยนอยู่กบท 2
จีบหงายระดับฟ้อศอก 1 วงหงายระดับเอว 1 เขยิบเดัาฟ้าย 6 กดลำตัวและไหล่ฟ้าย 3 เอียงฟ้าย 2 เดนน๐'วตรง 1

ลัาวเดัาขวา 1 ยดยุบลำตวตรง 1 อีรษะตรง 1 เคล๋ึอนไปทางขวา 1
ประลมเดัา 1 เคล๋ึอนไปทางฟ้าย 1

รวม 2 2 1 14 8 6 5

ในท่ารำฮะบะทาน เพลงฃะวัวตัว ลักษณะเด่นคือการใช้เท้าถึง 14 คร้ัง ในจำนวนน้ีมีการเขยิบเท้าถึง 12 คร้ัง การก้าวเท้า 2 คร้ัง ประสมเท้า 1 คร้ัง ลักษณะลำตัวและไหล่กับ 
การใช้ศรษะมีจำนวนใกล้เคียงกับการใช้เท้า แสดงว่าลักษณะการใช้เท้าเพลงน้ีต้องลัมพันธ์กัน ล่วนท่ารำมีลักษณะจีบปรกช้าง และจีบระตับข้อศอก การตั้งวงล่างระดับเอวเท่าน้ีน 
การเคล่ือนไหวในลักษณะห่างประมาณ 25 เซนติเมตร เพราะเคล่ือนทางขวา 1 คร้ัง เคล่ือนทางซ้าย 1 คร้ัง หยุดอยู่กับท่ีและเดินหน้า 1 ก้าว
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รำมอญเพลงท่ี 5 ฃะวัวฃะนอม
ช่ือท่ารำประจำเพลง เปรง เปรง อย่างเปราะ

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความก ลักษณะการไชิมอ ความถ ลักษณะการใชิเท้า 
การเดล๋ึอนไหว

ความถ ลักษณะลำต้วและไหล่ ความถ ลักษณะไชิด็เรษะ ความถ การเคลอนไหว ความถ

จิบคว่ําปรกพนา 1 วงระสับไหล่ 2 มีอท้ังสองแนบลำตัว 1 ประสมเท้าชิดกัน 2 กดลำสัวและไหล่ขวา 3 เอยงขวา 3 อยู่กบท 2
จิบคว่ําตงระสับไหล่ 1 วงระสับอก 2 เหยียดแบนตงระสับไหล่ 1 เขยิบเท้าขวา 4 ทดลำตัวและไหล่ชิาย 3 เอียงชิาย 4 เดล๋ึอนทีไปขวา 2

หงายวงบัวบาน 2 งอลำแขนระสับอก 1 เขยิบเท้าชิาย 4 ย่อเข่า 1 เดลอนทีไปชิาย 2
งอลำแขนระสับสืรษะ 1

รวม 2 6 4 10 7 7 6

ในท่าเปริง เปริง อย่างสันของเพลงซะวัวฃะนอม ลักษณะเด่นคือการใช้เท้ามากท่ีสุดถึง 10 คร้ัง มการใช้การเขยิบเท้า 8 คร้ัง การประสมเท้า 2 คร้ัง ส่วนการใช้ลำตัวและไหล่และ 
การใช้คืรษะมีจำนวนคร้ังเท่ากัน คือ 7 คร้ัง แสดงว่าการใช้ลำตัวและไหล่กับการใช้คืรษะ การเอียงมีความสัมพันธ์กัน ลักษณะการจบมีแต่จบควํ่าเท่านั้น มีเพียง 2 ระตับ คือ ปรกหน้ากับ 
ระดับไหล่ ลักษณะวงมีจำนวนเท่ากับการเคล่ือนท่ีเพราะในการเปล่ียนท่าแต่ละครั้งมีการเคล่ือนท่ี ในการรำเพลงน้ี ไม่มีการเคล่ือนท่ีเพราะเคล่ือนไปทางขวา 2 คร้ัง เคล่ือนไปทางซ้าย 
2 คร้ัง อยู่กับท่ี 2 คร้ัง ดังน้ันท่ารำจึงอยู่กับท่ี



รำมอญเพลงท่ี 6 ไม่ทราบซ่ือเพลง
ซื่อท่ารำประจำเพลงฮะบะทาน

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ ลักษณะการใฟ้มิอ ความถ ลักษณะการใฟ้เท้า 
การเคลอนไหว

ความท ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ ลักษณะไฟ้จิรษะ ความถ การเคลิอนไหว ความถ

จิบเฟ้าอก 1 วงตงฟ้อมมิอระดับเอว 2 มิอท้ง 2 ฟ้าง ท่ํงแนบลำดัว 1 เขยิบเท้าขวา 7 กดลำตัวและไหล่ฟ้าย 3 เอิยงฟ้าย 3 อยู่ลับท๋ั 1
วงหงายฟ้อมิอระดับเอว 1 หงายฟ้อมิอ งอแขน 1 เขยิบเท้าฟ้าย 7 กดลำตัวและไหล่ขวา 3 เอยงขวา 3 เคลีอนทีไปขวา 2

คว่ําฟ้อมิอ 1 เคลอนทีไปฟ้าย 3

รวม 2 3 3 14 6 6 6

ท่ารำฮะบะทานในเพลงท่ี 6 มลักษระเด่นคือการใช้เท้า จำนวนคร้ังมากท่ีสุด 14 คร้ังต่อ 1 ท่า โดยใช้การเขยิบเท้าอย่างเคืยว ลักษณะการใช้ลำตัวและคืรษะ มจำนวนเท่ากัน คือ 
6 คร้ัง ต่อ 1 ท่า แสดงให้เห็นถึงท่ารำท่ีใช้ลักษณะจํบและวงท่ีพอดและลัมพันธ์คือลักษณะจีบเช้าอก 2 คร้ัง วงระดับเอว 3 คร้ัง ส่วนการเคล่ือนท่ีไมีม่การเคล่ือนท่ี เพราะเคล่ือนไปทางขวา 
2 คร้ัง เคล่ือนไปทางซ้าย 3 คร้ัง อยู่กับท่ี 1 คร้ัง ตังน้ันจึงอยู่กับท่ี และท่ารำท่ีมลักษณะเฉพาะคือลักษณะจีบและวงแคบแนบลำตัวใช้วงระตับกลางและล่างเท่าน้ัน
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รำมอญเพลงท่ี 7 กะยานหรอช้าดย่าดหรือทะวะกล้ัว
ช่ือท่ารำประจำเพลง อะโมตะตา

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ ลักษณะการพมีอ ความถ ลักษณะการพเท้า 
การเคล่อนไหว

ความถ ลักษณะล่าตัวและไหล่ ความถ ลักษณะพจีรษะ ความถ การเคล่อนไหว ความถ

จีบหงายระดับไหล่ 1 วงต้ังท้อมีอระดับเอว 1 มีอต้ัง 2 ■ ราง'ท้ิงแนบล่าตัว 1 ท้าวเท้าขวา 2 กดล่าตัวและไหล่ขวา 2 เอยงขวา 2 เดนหน้าแถวดรง 2
จบหงายระด้'บอก 1 วงต้ังระดับไหล่ 1 เหยิยดล่าแขนตง 90 องศา 1 ท้าวเท้าท้าย 2 กดล่าตัวและไหล่ท้าย 2 เอิยงท้าย 2 เคล่อนไปท้าย 1

กระ^งเท้าขวา 2 ยดยุบ เคล่อนไปขวา 1
กระ^งเท้าท้าย 2
ประดมเท้า 1

รวม 2 2 2 9 4 4 4

ท่ารำอะโมตะตา เพลงกะยานหรือช้าดย่าดหรือกะวะกล้ัว ลักษณะเด่นคือการใช้เท้ามากท่ีลุดคือ 9 คร้ัง ประกอบด้วยการก้าวเท้า การกระทุ้งเท้า และประลมเท้า ในท่ารำ 
น้ีไม่มีการเขยิบเท้า ลักษณะท่ารำมีแต่จบหงายอย่างเดยว และการต้ังวง ช่ืงระดับของการต้ังวงและจีบมีเพียง 2 ระดับ คือระดับอกกับระดับไหล่ ลักษณะลำตัวและไหล่ การใช้คืรษะ 
การเคล่ือนไหวมีจำนวนเท่ากันคือ 4 คร้ัง เพราะต้องใช้ลำตัวไหล่คืรษะ การเคล่ือนไหวท่ีลัมพันธ์กันและยังต้องสัมพันธ์กับท่ารำคือลักษณะจีบและลักษณะวงซ่ึงรวมกันเป็นจำนวน 4 คร้ัง 
ลักษณะท่ารำเพลงนี้มีการเคลื่อนที่เดินหน้าแถวตรงประมาณ50 เซนติเมตร เคลื่อนไปทางซ้าย2 5 เซนติเมตร ท่ารำเพลงนี้จะเคล่ือนที่ไม่เก้น7 5 เซนติเมตร
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รำมอญเพลงท่ี 8 มอญคละ
ซ่ือท่ารำประจำเพลง โปดโมน

ลักษณะจบ ความถ่ี ลักษณะวง ความถ่ี ลักษณะการใดัมิอ ความถ่ี ลักษณะการ'พเดัา 
การเคล๋ึอน'ไหว

ความถ่ี ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ่ี ลักษณะพอีรษะ ความถ่ี การเคลิอนไหว ความถ่ี

จีบป:กหน้า 2 วงระดับไ,หล่ 6 มิอและแขนดังลองท้ิงแนบ 1 เขยิบเดัาขวา 4 กดลำตัวและไหล่ขวา 5 เอยงขวา 5 เคล็อนท้ิไปขวา 1
จีบหงายระดับเอว วงระด้บหน้าอก ลำดัว เขยิบเดัาดัาย 4 กดลำตัวและไหล่ดัาย 5 เอียฬาย 5 เคลอนท้ิ1ไป1รทย 1
จีบหงายหลังมีอ (จีบส่งหลั 2 วงบัวบานแขนเดยว 1 ตบเดัาขวา 16 ยดยุบย่อเข่าขวา 12 อยู่กบท 4
จบคว่ําระดบอก 2 วงดัง♦ อนิอระดับเอว ฅบเดัฬาย 5 รด!J บย่อเข่า1ราย 12
จีบหงายเดัาอก 2 วงหงายโบกม็อออก 1
รวม 8 8 1 29 34 10 6

ท่ารำโปดโมนในเพลงมอญคละ มีลักษณะเด่นคือการใช้ลำตัวและไหล่จำนวนมาก3 4 ครั้งคือการยืดยุบย่อเข่าและการกดลำตัวและไหล่ มีการใช้เท้าจำนวน2 9 ครั้งคือ ตบเท้าและ 
เขยิบเท้า ลักษณะจบ ลักษณะวง ลักษณะการ,ใช้คืรษะ ช่ึงมีความลัมพันธ์กัน ลังเกตจากจำนวนครั้งเท่ากันคือ 10 คร้ัง การเคล่ือนท่ีหมุนรอบตัวเอง ครงเดียว แล้วหมุนกลับ 
เป็นจำนวน 6 คร้ัง
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รำมอญเพลงท่ี 9 เพลงหะว่าย
ช่ือท่ารำประจำเพลง ฮะปายฃะนมจํน

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความท ลักษณะการใดัรอ ความถ ลักษณะการ'ไ'รเ'ดัา 
การเดล๋ึอนไหว

ความก ลักษณะลำดัวแสะไหล่ ความถ ลักษณะใดัศํรษะ ความก การเดลอนไหว ความก

จิบคว่ําระดับอก 1 ดังวงระดับปาก 1 รอดังสองดัางแนบลำดัว 1 เขยิบเดัาขวา 8 กดลำดัวแสะไหล่ขวา 3 เอยงขวา 3 เดลอนทไปขวา 1
จบหงายระด้บอก 1 ลำแขนงอ 3 เขยิบเดัฬาย 8 กดลำดัวแสะไหล่,ราย 3 เอียง,ราย 3 เดล๋ึอ,นที1ไป1เาย 2
จิบดว่ําระดับ'Vแล่ 1 เคล๋ึอนดัอรอช้ืน 4 ประสมเดัา 1 รดยุบขวา 4 หน้าตรง 1 อยู่ลับท๋ึ 1
จิบหงายระดับไหล่ 1 เคล๋ึอนดัอมิอสง 4 รดยุบ'{ทย 4

เหยียดลำแขนรงระดับไหล่ 2

รวม 4 1 14 17 14 7 4

ท่ารำฮะปายฃนมจํน เพลงหะว่าย ลักษณะเด่นคือการใช้เท้ามากท่ีสุดถึง 17 คร้ัง ในจำนวนน้ีมีการเขยิบเท้า 16 คร้ัง การประลมเท้า 1 คร้ัง การใช้มอมีการเคล่ือนตามลังหวะ 
ช่ืงมี'จำนวน 14 คร้ัง และลักษณะการใช้ลำตัวและไหล่ท่ีมีความถ่ีใกล้เคืยงกัน จะเห็นได้ว่ามีอเท้าลำตัวต้องลัมพันธ์กัน ลักาณะท่ารำของเพลงนี้มีจีบควํ่าและจํบหงายระดับอกและ 
ระตับไหล่ ลักษณะการใช้เท้าเท่าน้ัน การต้ังวงระดับเดียวคือระตับปาก ลักษณะท่ารำและท่ีมีความลัมพันธ์กันระหว่างจีบและวงต้ังหมด 5 คร้ัง โดยมีการเคล่ือนไหวไปทางขวา 
ทางซ้ายและหยุดน้ัง รวม4 คร้ัง มีความลัมพันธ์ตรงกับการใช้คืรษะในการเอยงลำหรับท่ารำมอญเพลงน้ี มีการเอียงต้ังหมด 6 คร้ัง เป็นที่น่าลังเกตท่ารำเพลงนี้ ไม่มีการเคล่ือนไหว 
เป็นแถวตรง เพยงแต่เคล่ือนไปทางขวาและทางช้ายลลับกัน มีการหยุดน้ีงเพ่ือเปล่ียนการเคล่ือนท่ี ระยะทางเคล่ือนไหวแนวขนานไปด้านช้าง ไม่เกิน 75 เซนตเมตร

en



รำมอญเพลงท่ี 10 เพลงเมี่ยง-ปล้าย-หะเลี่ย
ช่ือท่ารำประจำเพลง อะเรียงเติง

ลกษณะจบ ความถ ลกษณะ1วง ความถ ลักษณะการ'พรอ ความถ ลักษณะการใท้เท้า 
การเคล่ือน1ไหว

ความถ ลักษณะลำตัวและไหล่ ความส์ ลักษณะ'ไท้ค็เรษะ ความถ๋ั การเคลอนไหว ความโ!

2 น้ิวท้นกัน 8 วงระดับปาก 1 แกว่งแขนท้งสองท้าง 9 เขยิบเท้าขวา 2 กดลำตัวและไหล่ขวา 6 เอึยงขวา 3 อยู่กับท 2
2 น้ิวเท้าเอว 2 วงระดับ?เรษะ เขยิบเท้าท้าย 2 กดลำตัวและไหล่ท้าย 6 เอิยงท้าย 3 เคล่ือนทีไปทางขวา 1
2 น้ิวท้วนหก 2 วงระดับไหล่ 2 ประสมเท้า 4 ยนตรง 3 หน้าตรง 9 เคล่ือนทีไปทางท้าย 1
2 น้ิวท้วนออก 2 ย่อเข่า 8

ยดยุบ 8
รวม 14 3 9 8 31 15 4

ท่าอะเรยงเติงในเพลงเม่ียงปล้ายหะเลี่ย ม่ีลักษณะพเศษการใช้นิ้ ว2 นิ ้ วคอน้ิวช้ีและน้ิวกลางแทนการจํบ ม่ีการใช้ลำตัวและไหล่มากท่ีสุด จำนวน31 คร ั้งต ่อ1 ท่า โดยม่ี 
การย่อเข่ายืดยุบลำตัวกง1 6 ครั้งและมี่การกดลำตัวและไหล่ถึง1 2 คร้ัง ล่วนการใช้คีรษะให้ลัมพันธ์กับลักษณะท่ารำ ชื่งมี่จำนวนใกล้เคียงกันถึง1 5 คร้ัง ลักาณะการใช้ม่ีอ 
การแกว่งแขนท้ังลองช้าง จำนวน 9 คร้ัง เป็นจำนวนท่ีมากท่ีสุดของทุกเพลง ผู้วิจัยพบว่า เป็นลักษณะการรอจังหวะในการเปล่ียนท่ารำทุกคร้ังของเพลงน้ี ลักษณะการใช้เท้าด้วย 

การก้าวเท้าประลมเท้าแทนการเขยิบเท้า ล่วนการเคล่ือนไหวทางขนานระยะประมาณ 50-75 เซนติเมตร แล้วกลับมาอยู่ท่ีเติม
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รำมอญเพลงท่ี 11 บ๊เากเมียะ
ช่ือท่ารำประจำเพลง {]ม เประ ฮะเระ

ล้กษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ ลักษณะการ'14ผิอ ความถ ลักษณะการพ เน้า 
การเคล๋ึอนไหว

ความถ ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ ลักษณะพ?เรษะ ความถ การเคลอนไหว ความถ

จบหงาย 1 เหยียดลำแขนต«ะดับไหล่ 1 มอต้ังสองแนบลำตัว 1 แตะเน้าขวา 2 ลำตัวตรง 1 ?!รษะตรง 1 อยู่ลับท 2
จบคว่ํา 2 ต้ังวงระดับอก 4 งอลำแขน 3 แตะเน้าฟ้าย 2 กดลำตัวและไหล่ขวา 2 เอยงขวา 2 แถวตรงลัาวห'น้า 1

ลัาวเน้าขวา 1 กดลำตัวและไหล่4าย 1 เยียงฟ้าย 1

รวม 3 5 4 5 4 4 3

ท่าîjมเประฮะเระ ในเพลงปิากเมียะ มีลักษณะเด่นในการใช้เท้า 5 คร้ัง คือการแตะเท้าและก้าวเท้า ชื่งต้องลัมพันธ์กับลักษณะการต้ังวงมีจำนวน 5 คร้ัง ลักษณะของจีบมี 
เพยงจีบหงายและจีบควํ่าเป็นลักษณะเฉพาะของท่ารำเพลงนี้ ส่วนลักษณะการใช้ลำตัวและไหล่มีความลัมพันธ์กับการใช้ศรษะในการเอียง จำนวนคร้ังเท่ากันคือ 4 คร้ัง การเคล่ือนไหว 
เป็นท่ารำท่ีเคล่ือนอยู่กับท่ี

C0'■ งิ



รำมอญเพลงท่ี 12 เพลงนกขม้ิน
ซ่ือท่ารำประจำเพลง îjwเประฮะเริน

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความก ลักษณะการ'พรอ ความถ ลักษณะการใช้เลัา 
การเคล๋ึอนไหว

ความถ ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ ลักษณะใช้คัรษะ ความถ การเคล๋ึอน1ไหว ความถ

จีบหงายระคับไหล่ 
จีบคว่ําระคับอก 
จีบคว่ําระคับ1โหล่

1
1
1

ตง'วงระลับอก 
ต้ังวงระลับไหล่

2
1

รอและแขนลังตองแนบ 
ลำคัว
เหยียดตืงระคับไหล่

1
2

ช้าวเลัาขวา 
ยำเลัา'ช้าย 
ย่ําเลัาขวา

1
2
2

กดลำตัวและไหล่ขวา 
กดลำคัวและไหล่ช้าย 
ลำตัวตรง

2
1

เอยงขวา 
เอยง,&าย 
หน้าตรง

2
1
1

ลัาวหน้าแถวตรง 
อยู่กบ ท

1
2

รวม 3 3 3 5 3 4 3

ท่ารำ{เมI'ประฮะเริน ในเพลงนกขม้ิน ลักษณะเด่นคือ มีจำนวนการใช้เท้าจำนวน 5 คร้ัง คือ การยํ่าเท้าและก้าวเท้า ลักษณะการใช้ลำตัวและไหล่ลัมพันธ์กับการใช้คืรษะในการเอยง 
จำนวน4 คร้ัง ลักษณะจบมีแต่จีบควํ่าและจีบหงายระดับอกกับระดับไหล่ การต้ังอยู่ในระดับอกและระดับไหล่ ลักษณะการใช้มีอและการเคล่ือนท่ีของท่ารำ มีจำนวนเท่ากันคือ 3 คร้ัง 
แสดงว่า การจีบการต้ังวง การใช้มือและการเคล่ือนท่ีลัมพันธ์สอดคล้องกัน
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ตารางที่ 4 แสดงปริมาณโครงสร้างลักษณะท่ารำมอญเกาะเกร็ดของครูปรุง วงศ์จำนงค์จำนวน 3 เพลงที่ต่างจากครูสุนทรี ลำไยทอง โดยจำแนกท่ารำประจำเพลงดังนี้
รำมอญเพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ
- 1 , 0 ,  =ซอท่ารำประจ่าเพลง ฮะบะทาน

ล'กษณะจบ ความถ ลกษณะวง ความถ ลักษณะการฬมอ ความก ลักษณะการ'Hiท้า 
การเคล๋ึอน'ไหว

ความ ท ลักษณะลำสัวและไหล่ ความถ ลักษณะไสัอีรษะ ความถ การเคลอนไหว ความถ

จีบคว่ําระสับปาก 1 งอลำแขนระสับปาก 2 รีเอทงสองท่ํงแนบลำตัว 1 เขยิบเสัาขวา 6 กดลำตัวไหล่ขวา 3 เอยงขวา 3 เขยิบ'ทาง1<ทย 2
จบหงาย 2 งอลำแขนระด'บอก 1 ดังวง 1 เขยิบเตัฬาย 6 กดลำตัวไหล่สัาย 2 เอียงสัาย 3 เขยบทางขวา 2

เหยียดแขนระสับไหล่ 1 สัาวเสัาขวา 1 ยีด!JU ตัวตรง 2 อีรษะตรง 2 เดนหนา 1
ประสมเฟ้า 1 หยุดอยู่กับท่ํ า

รวม 2 4 2 14 7 8 6

ท่ารำฮะบะทานในเพลงคอมทอมีลักษณะการใช้เท้ามากที่ลุด14 คร้ัง มีการเขยิบเท้าถึง1 2 คร้ัง การก้าวเท้าและประสมเท้าอย่างละ1 ครั้งท่ารำมีแต่ท่าจีบควํ่าจากจีบหงายและ 
ลักษณะวงอยู่ในระดับปาก ระดับอกและระดับไหล่ ซ่ึงมีจำนวนใกล้เคียงกัน ลักษณะลำตัวและไหล่และการใช้คีรษะ มีจำนวนใกล้เคียงกัน ดังน้ันลักษณะจีบลักษณะวงลัมพันธ์กับการ 
ใช้ลำตัวและไหล่ การใซ้คีรษะ เม่ือนำจำนวนครั้งมาเปรียบเท้ยบกัน ล่วนการเคล่ือนไหวในระยะใกล้จากจำนวนการใช้เท้า ท่ีก้าวล่วนมาก1ไม่เกิน 50 เซนติเมตร

ÇOชิว



รำมอญเพลงท่ี 11 บ๊เากเมียะ
ช่ือท่ารำประจำเพลง เปรง เประ ฮะเระ

ลักษณะจบ ความถ ลักษณะวง ความถ ลักษณะการไรมีอ ความถ ลักษณะการใรเ'รา 
การเคลอนไหว

ความถ ลักษณะลำตัวและไหล่ ความถ ลักษณะไพรษะ ความถ การเคลํอนไหว ความถ

จบหงาย 
จบคว่ํา

1
2

เหยิยดลำแขนระดับไหล่ 
ตังวงระดับอก

1
4

มอและแขนทงสองแนบ 
ลำ(ffว 
งอลำแขน

1
3

เขยิบเราขวา 
เขยิบเราราย 
ลัาวเราขวา

2
2
1

ลำตัวตรง
กดลำตัวและไหล่ขวา 
กดลำตัวและไหล่ราย

1
2
1

ร!รษะตรง 
เอิยงขวา 
เอิยงราย

1
2
1

อยู่ลับท
ลัาวหนาแกวตรง

2
1

รวม 3 5 4 5 4 4 3

ท่า!]มเประฮะเระ ในเพลงปิากเมียะ มีลักษณะเด่นในการใช้เท้า 5 คร้ัง เป็นการเขยิบเท้าอย่างเดยว ช่ืงต้องสัมพันธ์กับลักษณะการต้ังวงมีจำนวน 5 คร้ัง ลักษณะของจํบ 
มีเพียงจํบหงายและจํบควํ่าเป็นลักษณะเฉพาะของท่ารำเพลงนี้ ส่วนลักษณะการใช้ลำตัวและไหล่มีความสัมพันธ์กับการใช้ศรษะในการเอ ีย ง  จำนวนคร้ังเท่ากันคือ 4 คร้ัง การเคล่ือนไหว 
เป็นท่ารำท่ีเคล่ือนอยู่กับท่ี

Ô



รำมอญเพลงท่ี 12 เพลงนกขม้ิน
ช่ือท่ารำประจำเพลง {j ม เประฮะเรน

ล้กษณะจบ ความถ ลกษณะวง ความถ ลักษณะการ'พ)มิอ ความถ ลักษณะการฬเลัา 
การเคล๋ึอน1ไหว

ความถ ลักษณะลำดัวและไหล่ ความท ลักษณะไลัยีรษะ ความถ การเคลอนไหว ความถ

จิบ'พงายระดับไหล่ 
จิบคว่ําระดับอก 
จิบคว่ําระดับ1ไหล่

1
1
1

ดังวงระดับ«ก 
ดังวงระดับไหล่

2
1

มีอและแขนลังสองท้ิงแนบ 
ลำดัว
เหยียดตงระดับไหล่

1
2

(ไาวเลัาขวา 
เขยิบเลัา■ ราย 
เขยิบเลัาขวา

1
2
2

กดลำดัวและไหล่ขวา 
กดลำตัวและไหล่■ ราย

2
1

เอยงขวา 
เอยฬาย

2
1

ลัาวหน้าแกวตรง 
อยู่ลับท้ิ

1
1

รวม 3 3 3 5 3 3 2

ท่ารำ{เมเประฮะเรน ในเพลงนกขม้ิน ลักษณะเด่นคือ มจำนวนการใช้เท้าจำนวน 5 คร้ัง คือ การเขยิบเท้า ลักษณะการใช้ลำตัวและไหล่ลัมพันธ์กับการใช้คืรษะในการเอยง จำนวน 
3 คร้ัง ลักษณะจีบ มีแต่จีบคว่ําและจีบหงายระตับอกกับระดับไหล่ การต้ังอยู่ในระดับอกและระดับไหล่ ลักษณะการใช้มือและการเคล่ือนท่ีของท่ารำ มีจำนวนเท่ากัน คือ 3 คร้ัง 
แลดงว่า การจีบ การต้ังวง การใช้มือและการเคล่ือนท่ีลัมพันธ์สอดคล้องกัน



142

จากข้อมูลดังกล่าวเบื้องต้น นำผลมาวิเคราะห์สรุปไต้ว่ารำมอญเกาะเกร็ดมลักษณะ
ด้งร้

1. การตั้งชื่อท่ารำมี 2 ประ๓ ท คือ ตั้งชื่อเลียนเสียงเครื่องดนตรี และตั้งช่ือตาม 
ลักษณะท่ารำโดยมีความหมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวมอญ

1.1 ตั้งชื่อเลียนเลียงเครื่องดนตรี คือ ตะโพน กลอง เปิงมาง ดังเพลงต่อไปน้ี
ท่าเปริง เปรง เลียนเลียงตะโพนและกลองไนทำนองลังหวะ 

“เปรง เปริง เปรง เปรง เต่ง เต่ง ทิ้ง”
ในเพลงยากจ่างหะเปิน

ท่าเปรง เปรง อย่างเปราะ เลียนเลียงตะโพนและกลองในทำนองลังหวะ

ท่าป้มเประ ฮะเระ

"เปริง เปริง เปริง เปริง เต่ง เติง ทิ้ง”
แปลว่า เร็ว ใน'ที,น้ี เรียกว่า 1 ลังหวะในการ 
เปล่ียนท่ารำ ในเพลงขะวัวขะนอม 
เลียนเลียงตะโพนและกลองในทำนองลังหวะ 
เลียงลัน ในเพลงปิากเมียะ

ท่าป้ม เประ ฮะเรีน เลียนเลียงตะโพนและกลองในทำนองลังหวะ

ร/ 1
เลียงยาว ในเพลงนกขมิ้น

1.2 ตั้งชื่อตามลักษณะท่ารำโดยมีความหมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาว
5/

มอญ ดังเพลงต่อไปน๋ึ
ท่าฮะบะทาน หมายถึงการรำให้อ่อนช้อยเหมือนทางมะพร้าว 

ดังนั้นท่ารำต้องให้อ่อนช้อยเหมือนทางมะพร้าว 
โดยอาดัยท่ารำที่มืความหมายเป็นการขอพรและ 
ริบพรจากบรรพบุรุษ ซึ่งอยู่ในเพลงถะบ๊ะชาน 
เพลงคอมทอ เพลงฃะวัวตัว และเพลงท่ี 6

ท่าอะโมตะตา หมายถึง แสดงความสนุกสนานโดยรำรอบกองไฟ 
ใน'ที,น้ี หมายถึง ขณะแกช้อนรำมอญในตอนกลาง

ท่าฮะปายฃะนมจีน

คือ โดยรำรอบตะเกียง ซึ่งอยู่ในเพลงกะยานหรือ 
ช้าดย่าด หรือกะวะกล๊ัว
หมายถึงการทำขนมจีน ซึ่งเป็นอาหารประจำชาติ 
ของชาวมอญอยู่ในเพลงหะว่าย
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ต่อไปน้ี

ท่าอะเรียงเติง หมายถึง การชวนกนกลับเมืองหงสาวดี ในท่ีน้ีคือ
ชาวมอญที่ได้อพยพอยู่ประเทศไทยนานแล้วอยู่ใน 
เพลงเมี่ยงปล้ายหะเสี่ย

2. ว่าด้วยการเรียงลำดับท่ารำตั้งแต่เพลงที่ 1 ถึง เพลงท่ี 12 มืลำดับต่อเนื่องดันดัง

เพลงท่ี 1 ท่าเปรง เปรง ความหมายของท่า เพื่อบูชาครูบางอาจารย์และ
บรรพบุรุษ ด้วยการขอพรในท่าปาดตอยนำพรด้วยท่าอะชิตอย และนำพรทุกอย่างใส่บนคืรษะ
ในท่าอะกลมตอย

เพลงท่ี 2 ถึง เพลงท่ี 4 ท่าฮะบะทาน ความหมายชองท่าการรำให้อ่อน 
ช้อย พร้ิวไหวเหมือนทางมะพร้าว ท่าทีแสดงถึงการนำพรใส่คืรษะ คือ ท่าอะชิตอยลุบดับและ'ท่า 
อะชิอะโมฮ๊'อด ท่าทีแสดงถึงการนำพร คือท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้านและท่าอะชิตอยควํ่า ท่าที 
แสดงถึงการนำพรใส่ตนเอง คือท่าตั้งตอย

เพลงท่ี 5 ท่าเปรง เปรงอย่างเปราะ ความหมายเพื่อบูชาครูบาอาจารย์ 
และบรรพบุรุษด้วยการขอพรในท่าปาดตอยนำพรด้วยท่าอะซิตอยและนำพรทุกอย่างใส่บนคืรษะ 
ในท่าอะกลมตอย

เพลงท่ี 6 ท่าฮะบะทาน ความหมายของท่าเช่นเดียวดับเพลงที่ 2 ท่าท่ี 
แสดงถึงรวบรวมพรใส่ตนเองคือท่าดังตาลและอะแบตอยและท่าอะวอยตอยหมึก

เพลงที 7 ท,าอะโมตะตา ความหมายของท่ารำด้วยความสนุกสนาน 
เพลงท่ี 8 ท่าโปดโมน ความหมายท่ารำเพื่ออวด'ฝืมือท่ารำด้วย ประกอบ 

ด้วยท่าย่อยคือท่าจิบตอย ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า ท่าปาวตอย ท่าจิตตอยแลกกะราว อะวอยตอย
หมึกและท่าป้มเประฮะเริน

เพลงท่ี 9 ท่าฮะปายฃะนมจีน ความหมายท่ารำการทำขนมจีน เป็น 
อาหารพืนบ้านของมอญประกอบด้วยท่าซาวฮะนอมคือการสาวแป้งขนมจีนขึ้นมา และท่าอะเก็ด 
ตอยปละตอยคือการหยิบเล้นขนมจีน

เพลงท่ี 10 ท่าอะเรียงเติง ความหมายท่ารำเป็นการซวนดันกลับบ้านเมือง
ในท่าบาฮะปรกตอย

เพลงท ี่11 ท่าป้มเประฮะเระ ความหมายท่ารำเกี่ยวดับการประกอบ
อาชีพ การทำนา
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เพลงท่ี 12 ท่าป้มเประฮะเริน ความหมายท่ารำเกี่ยวกับการจบพรที่ขอมา
ท้ังหมด

ผู้วิจัยสรุปว่าเริ่มจากการคารวะไหว้ครูอธิษฐานเพื่อขอพรต่าง  ๆ ใส่ตนเองให้เกิดสิริ 
มงคลและอวดริเมือท่ารำของมอญด้วยความสนุกว่ามีความสุขกินดีอยู่ดีมีการประกอบอาชีพทำนา 
และซวนกันกลับบ้านเมืองจากน้ันจบพรท่ีอธิษฐานไว้

3. ท่ารำ'ในแต่ละเพลงมืซึ่อเดียวแต่มีท่าย่อย 3-5 ท่า ส่วนใหญ่มืท่าย่อยดังต่อไปนี้
3.1 เพลงที่มืจำนวนท่าย่อยทั้งหมด 3 ท่า

ท่าฮะบะทาน เพลง ถะบ๊ะชาน ประกอบด้วยท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่า
ดังตาล และอะแบตอย และท่าอะชิตอยลุบดับแก้มจ้าง

ท่าฮะบะทาน เพลงฃะกัวดัว ประกอบด้วยท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่า 
ดังตาลและอะแบตอย และท,าอะชิอะโมฮ๊อด

ท่าฮะบะทาน เพลงกะยาน'หรือ'ช้าดย่าดหรือกะ,วะกล๊ัว ประกอบด้วยท่า 
ทะตอยแก้มจ้าง ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง และท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย

ท่าฮะปายฃะนมจีน เพลงหะว่าย ประกอบด้วยท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่า 
ซาวฮะนอมและท่าอะเกิดตอยปละตอย

ท่าป้มเประฮะเระ เพลงปีากเมียะ ประกอบด้วยท่าทะตอยยะจ้าง ท่า 
อะซิตอยปิอยและตอนและ'ท่าป้มเประฮะเระ

ท่าป้มเประฮะริน เพลงนกขม้ิน ประกอบด้วยท่าทะตอยยาดจ้าง ท่า 
อะซิตอยปิอยและตอน และท่าป้มเประฮะเริน

3.2 เพลงที่จำนวนท่าย่อยทั้งหมด 4 ท่า
ท่าฮะบะทาน เพลงคอมทอ ประกอบด้วยท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง

ท่าอะชิตอยแก้ม1จ้าง ท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้านและท่าชิตอย
ท่าอะเรียงเติงเพลงเมียงปล้ายหะเลี่ย ประกอบด้วยท่ากวายตอย ท่าบา 

ฮะปรกตอยเปิง ท่าบาฮะปรกตอยปาย และท่าปาวฮะปรกตอย
3.3 เพลงที่จำนวนท่าย่อยทั้งหมด5 ท่า

ท่าเปริง เปร-ง เพลงยากจ่างหะเปิน ประกอบด้วยท่าทะตอยย่อจังบอง 
ท่าเปริง เปริง ท่าปาดตอย ท่าอะชิตอยและท่าอะกลมตอย

ท่าเปริงอย่างเปราะ เพลงขะวัวขะนอม ประกอบด้วยท่าทะตอยย่อจังบอง 
ท่าเบ้ริง เปริง ท่าปาดตอย ท่าอะชิตอย และท่าอะกลมตอย



145

4. ท่ารำท่ีไม่ซ้ํากันท้ัง 12 เพลง ในจำนวนท่ารำที่เป็นท่าย่อยมีทั้งหมด 20 ท่า
ดังต่อไปน้ี

4.1 ท่าอะชิตอย ลุบดับ แก้มจ้าง ในเพลงท่ี 2 คือ เพลงถะบ๊ะซาน
4.2 ท่าชิตอย แก้มจ้าง และท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน ในเพลงท่ี 3 คือ

เพลงคอมทอ
4.3 ท่าอะชิอะโมฮ๊อด ในเพลงท่ี 4 คือเพลงขะวัวตัว
4.4 ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง และท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย ในเพลงท่ี 7 คือ 

เพลงกะยานหรือช๊าดย่าดหรือเพลงกะวะกลั๊ว
4.5 ท่าจิบตอย ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า ท่าปาวตอย ท่าจิบตอยตัวราว อะวอยตอย 

หมึกและท่าป้มเประฮะเริน ในเพลงท่ี 8 คือ เพลงมอญคละ
4.6 ท่าชาวฮะนอม และ'ท่าอะเก็ดตอยปละตอย ในเพลงท่ี 9 คือ เพลงหะว่าย
4.7 ท่ากวายตอย ท่าบาฮะปรกตอยเปิง ท่าฮะปรกตอยปาย และท่าปาวบา 

ฮะปรกตอย ในเพลงท่ี 10 คือ เพลงเมี่ยง-ปลาย-หะเลี่ย
4.8 ท่าทะตอยยะจ้างและท่าป้มเประฮะเระหรือปะลุ่มป้มเปะ ในเพลงท่ี 11 คือ

เพลงปิากเมียะ
4.9 ท่าทะตอยยาดจ้าง ในเพลงท่ี 12 คือ เพลงนกขม้ิน

5. ลักษณะท่ารำที่เด่นมีท่าดังต่อไปนี้
5.1 ท่าเปริง เปรง ในเพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเปินลักษณะการตั้งวงเหยียด 

ลำแขนตึง 90 องศา ขนานกับลำตัวและตั้งวง อีกข้างขนานกับอก ลักษณะคืรษะ เอียงข้างตั้งวง 
เหยียดลำแขนตึง ลำตัวและไหล่ ข้างเดียวกันกับมือตั้งวง การใช้เท้ายีนประลมเท้าทิ้งนี้าหนักตัว 
ข้างมือตั้งวง

5.2 ท่าอะเรียงเติง ในเพลงท่ี 10 เมี่ยง-ปล้าย-หะเลี่ยง ลักษณะมือ แบต้ังวงใช้ 
น้ิว 2 น้ิว ในการรำลำหรับเพลงนี้

5.3 ท่าอะชิตอยลุบดับเป็น'ท่าย่อย ในเพลงที 2 เพลงถะบ๊ะซาน
5.4 ท่าอะชิฮะโมฮ๊อด ในเพลงท่ี 4 ฃะวัวตัว เอียงข้างมือสูง กดลำตัวและ 

คืรษะข้างมีอท่ีจีบสูง
5.5 ท่าทะตอยฮะหยักจ้างเป็นท่าที่ใข้ในทุกเพลง ลักษณะท่าทิ้งนํ้าหนักที่ขา 

และเท้าข้างเดียวก่อนรำ แล้วกดลำตัว ไหล่ คืรษะ และย่อเข่าข้างเดียวกันทั้งหมด เคลื่อนที่ด้วย 
การเขยิบเท้าไปอีกข้างท่ีขาและเท้าท่ีไม่ใด้รับน้ําหนัก ดังนั้นลักษณะลำตัวจึงโน้มเอนข้างเดียว
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6. จุดเด่นของท่ารำมี 6 แห่ง ที่สังเกตได้จาก
6.1 การใช้คืรษะ
6.2 การใช้ลำตัว
6.3 การใช้มือและแขน
6.4 การใช้เท้า

6.1 การ'ใช้คืรษะ คือการเอียงคืรษะให้ใบหูตกลง'ใกล้ไหล่ ข้อสำคัญการเอียง 
คืรษะต้องกดไหล่ข้างท่ีเอียงเสมอ ในที่นี้มีเอียงขวา เอียงซ้าย และหน้าตรง ในทุกเพลงของท่ารำ 
มอญ เป็นที่น่าสังเกตการเอียงของสืรษะ เอียงช้าง มือตั้งวงทุกคร้ัง จากท่ารำทั้งหมด 12 เพลง 
ท่าที่เอียงมากที่สุด คือท่าโปดโมน

6.2 การใช้ลำตัวปาวฮะเกล้าเป็นภาษามอญคือลำตัวเอนไปด้านข้างตั้งแต่ช่วง 
เอวถึงไหล่ข้ึนไป พร้อมทั้งเปลี่ยนระดับมือ ส่วนมากเอียงทางด้านมือตั้งวง ในท่าเปริง เปรง 
เพลงยากจ่างหะเป็นและเพลงขะวัวขะนอม ท่าฮะบะทาน ในเพลงถะบ๊ะชานในท่าย่อย คือท่า 
อะชิตอยลุบตับและเพลงคอมทอในท่าย่อยคือท่าอะชิตอยควํ่าและเพลงฃะวัวตัว ในท่าย่อยคือท่า 
อะชิอะโมฮ๊'อด ท่าโปดโมน เพลงมอญคละ และท่าป้มเประฮะเระ เพลงปิากเมียะ และท่าป้ม 
เประฮะเริน เพลงนกขมิ้นในท่าย่อยคือท่าอะชิปิอยและตอน มีการใช้ลำตัวตรงในท่าหยุดนิ่ง ภาย 
หสังจากปฏิบัติท่ารำย่อยครบ 1 ท่ารำประจำเพลง ก่อนจะปฏิบัติซ้ําต่อไปในเพลงนั้น ๆ

6.3 การใช้มือและแขน การใช้มือประกอบด้วยฝ่ามือนิ้วทั้ง 5 ต้ังข้ึน หัวแม่มือพับ 
แนบน้ิวซ้ีโดยก้มน้ิวนางและน้ิวช้ี การ'ไซ้มือมี 4 แบบ คือ มือแบ มือจีบแบบไทย มือตั้งแบบโดยใช้ 
น้ิว และการต้ังวง

6.3.1 มือแบ ประกอบด้วยฝ่ามือนิ้วทั้ง 5 ต้ังมือ นิ้วหัวแม่มือพับแนบฝ่ายมือ 
พอสมควร น้ิวอีก 4 น้ิว เหยียดตึงชิดกัน มือแบ มี 3 แบบ คือ มือแบแบบตั้ง คือ ปลายนิ้วทั้ง 4 ช้ี 
ขึน ในท่ารำท้ัง 12 ท่า ใช้ลักษณะมือแบแบบตั้ง ยกเว้นท่าอะเรียงเติง มือแบแบบหงาย คือปลาย 
น้ิวท้ัง 4 ชี้ลงดิน มือแบบน้ีใช้ในท่าฮะบะทาน และมือแบแบบตะแคงฝ่ามือ มือแบบน้ีใช้ในท่า 
เปริงเปริง

6.3.2 มือจีบแบบไทย ลักษณะการใช้นิ้วหัวแม่มือมาจดที่ข้อสุดท้ายปลายนิ้ว 
ชี้ ล่วนนิ้วที่เหลืออีกสามนิ้วเหยียดตึง โดยหักข้อมือเข้าหาลำแขน มี 5 ลักษณะ คือ จีบควํ่า จีบ 
หงาย จีบปรกช้าง จีบปรกหน้าและจีบล่งหลัง
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จีบควํ่า คือ ควํ่ามือจีบหัวข้อมือลงให้ปลายนิ้วซี้ลงล่าง ลักษณะจีบควํ่าอยู่ 
ในท่าเปรง เปรง ท่าฮะบะทาน ท่าโปดโมน ท่าป้มเประฮะเระ และ{เมเประฮะเริน

จีบหงาย คือ หงายมือจีบพร้อมทั้งหักข้อมือให้ปลายนิ้วซี้ขึ้นข้างบน
ลักษณะจีบหงายอยู่ในท่าฮะบะทาน ท่าฮะปายฃะนมจีน ท่าป๋มเประฮะเระ และ'ท่าป้มเประฮะ 
เริน ใน 2 ท่านิ้ มีท่าย่อยคือ ท่าอะซิปิอยและตอนแก้มจ้างที่ต้องใช้พลังในรำคือกดลำตัวไหล่ เอว 
และคืรษะข้างเดียวกับมือจีบหงายตึงเหยึดลำแขนด้านข้างและนํ้าหนักเท้าที่ก้าวข้างเดียวกับจีบ 
หงาย

จีบปรกข้าง คือ การยกลำแขนโดยงอข้อศอก หันจีบเข้าหาด้านข้างอยู่ 
ระตับแง่คืรษะ ลักษณะจีบปรกข้างอยู่ในท่าฮะบะทาน

จีบปรกหน้า คือ การยกลำแขนโดยงอข้อศอกหันฝ่ามือจีบเข้าหาใบหน้าตั้ง 
อยู่ระดับลายตา ลักษณะจีบปรกหน้าอยู่ในท่าย่อยอะชิตอย

จีบล่งหลัง คือลักษณะมือจีบล่งลำแขนเหยียดตึงออกไปข้างหลัง พร้อมท้ัง 
หักข้อมือ ปลายนิ้วชี้ขึ้นล่งลำแขนตึงห่างจากสะโพก ลักษณะจีบล่งหลังอยู่ในท่าฮะบะทาน
ท่าโปดโมน

6.3.3 มือต้ังแบใช้น้ิว 2 น้ิว ลักษณะของนิ้ว คือ นิ้วชี้และนิ้วกลางชูขึ้นมา ล่วน 
น้ิวท่ีเหลือท้ัง 3 น้ิว เก็บไว้โดยใช้นิ้วหัวแม่มือกดปลายนิ้วกลางและนิ้วก้อยไว้ ลักษณะท่านกาษา 
มอญเรียกบาฮะปรกตอย อยู่ในท่าอะเรียงเติงในจำนวนท่ารำทั้ง1 2 เพลง

6.3.4 การต้ังวง คือล่วนโค้งของลำแขนต้ังแต่ปลายน้ิวถึงหัวไหล่ ภาษามอญ 
เรียกซิตอย มี 5 แบบ

วงกลางคือการตั้งวงโดยยกและทอดลำแขนเหยียดตึงไปข้าง  ๆให้สูง 
ระตับไหล่ ลักษณะ'วงกลางน้ีอยู่'ใน'ท'กอะ'โมตะตา ในท่าย่อยคืออะวอยตอยแก้มจ้างปาย การต้ัง 
วงกลางท่ารำมอญใช้พลังในแต่ละล่วนของร่างกาย ด้วยการถ่ายนํ้าหนักตัวตามล่วนต่าง  ๆของ 
ร่างกาย โดยกดลำตัวตั้งแต่คืรษะ ไหล่ เอว ข้างเดียวกับมือที่ตั้งวงกลาง ส่วนการใช้เท้าลงนํ้า 
หนักตัวเท้าที่ก้าวหน้า ซึ่งเป็นข้างเดียวกับมือตั้งวงกลาง

วงหน้า คือ การตั้งวงให้ล่วนโค้งของลำแขนทอดโค้งมาข้างหน้าปลายนิ้ว 
สูงระดับปาก ลักษณะนี้อยู่ในท่าฮะบะทานและฮะปายฃะนมจีน

วงล่างคือ การตั้งวงให้ส่วนโค้งของลำแขนโค้งลงมาเบ้ืองล่างระดับ 
หน้าท้อง ลักษณะวงนี้อยู่ในท่าฮะบะทาน
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วงพิเศษ คือ การตั้งวงท่ารำมอญที่มีลักษณะเด่น ลักษณะเหยียดลำแขนตึงด้าน 
หน้าทำมุม 90 องศา กับลำตัว และตั้งข้อมืองอลำแขนขนานกับลำตัวระตับหน้าอก วงลักษณะนี้ 
อยู่ในท่าเ!เริง ฝริง ในการรำท่านี้ต้องใช้ทุกส่วนของร่างกาย กดนํ้าหนักลำตัวเริ่มจากเอียงคืรษะ 
ข้างท่ีมือต้ังวง กดไหล่ ลำตัว เอว กดหน้าขาท่อนบนด้วยการย่อเข่า ข้างมือที่ต้ังวง ต้ังวงข้าง 
ไหน จะเอียงข้างนั้น ส่วนขาอีกข้างหนึ่งเป็นตัวกระเถิบโดยไม่มีการรับนํ้าหนัก เช่น เขยิบไปทาง
ขวาต้องกดลำตัวทุกส่วนทางด้านซ้าย

วงนัวบาน คือ การตั้งวงโดยหงายลำแขนหักข้อศอกแบฝ่ามือหงายหักข้อมูล 
ปลายนิ้ว ออกด้านข้าง วงนี้อยู่ระตับหางคิ้ว วงนี้อยู่ในท่าย่อยคือท่าฮะเก็ดฮะเกล้าของท่า
โปดโมน ท่านี้กดลำตัวไหล่เอว ข้างเดียวกับการตั้งวง เอียงคืรษะข้างเดียวกับการตั้งวง

6.4 การใช้เท้า มี 6 แบบ คือ การก้าวเท้า กระทุ้งเท้า ตบเท้า แตะเท้า ยํ่าเท้า
เขยิบเท้า

ก้าวเท้า คือการวางเท้าโดยปลายนิ้วเท้าลงกับพื้นด้านหน้า เรียกก้าวหน้า
ทิ้งน้ีาหนักเท้าหน้า เท้าอีกข้างอยู่ข้างหลังเปิดล้นเท้า ระยะห่าง 1 คืบ ท่ารำมอญก้าวเท้าข้างใดกด 
ลำตัวไหล่และคืรษะข้างนั้น เช่น ท่าฮะบะทานในท่าอะชิตอยลุบตับ ท่าอะชิตอยอะโมฮ๊อด ท่า 
อะชิตอยควํ่า เมือก้าวหน้าแล้วทุกครั้งต้องประลมเท้าก่อนปฏิบัติท่ารำท่าต่อไป ก้าวข้างขนานลำ 
ตัวในท่าอะโมตะตา

กระทุ้งเท้า เป็นกริยาของเท้าที่วางอยู่ข้างหลัง โดยเปิดล้นเท้าใช้นิ้วเท้าทั้งห้า 
นิ้ววางลงพื้นด้วยจมูกเท้า พร้อมทั้งกระแทกจมูกเท้ากับพื้นเบา  ๆ แล้วลากมาประสมเท้าใน
ท่าฮะบะทาน อะโมตะตา

ตบเท้า ปฏิบัติโดยยีนทิ้งนํ้าหนักตัวที่เท้าข้างใดข้างหนึ่ง แล้วใช้ล้นเท้าอีกข้าง 
หน่ึง วางติดพื้นให้ล้นเท้าชิดเท้าที่ยีน เผยอจมูกเท้าขึ้นสะดุ้งตัว พร้อมทั้งตบจมูกเท้าลงบนพื้น 
เบา  ๆ ตามลังหวะเพลง ลักษณะน้ีคือท่าโปดโมน ต้องย่อเข่ายืดยุบลำตัวตามลังหวะด้วยการเกร็ง 
หน้าขาท่อนบนทุกคร้ังในท่าโปดโมน

แตะเท้า ภาษามอญ เรียก ยะจ้าง หมายถึง การแตะเท้า โดยท้ิงน้ัาหนักตัวท่ี 
เท้าข้างใดข้างหน่ึง แล้วใช้จมูกเท้าอีกข้างหนึ่ง แตะเบา  ๆลงบนพื้นใกล้กับเท้าที่ยีนอยู่อีกข้าง 
หน่ึง ลักษณะการแตะเท้าอยู่ในท่าป้มเประฮะเระ

ยํ่าเท้า ภาษามอญ เรียกยาดจ้าง หมายถึง การยํ่าเท้าปฏิบ้ติโดยทิ้งนํ้าหนัก 
เท้าข้างหน่ึง ยกเท้าอีกข้างหนึ่งเหนือพื้นเล็กน้อย และวางลงกับพื้นโดยสลับกันยกเท้าพร้อมทั้ง 
ถ่ายนํ้าหนักเท้าที่ยีนรับนํ้าหนัก ลักษณะการยํ่าเท้า อยู่ในท่าป้มเประฮะเริน
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เขยิบเท้า ภาษามอญ เรียก ฮะหยักจ้าง หมายถึง ลักษณะของเท้าโดยวาง 
ถ่ายนํ้าหนักตัวอยู่บนลันเท้า เปิดปลายเท้าเขยิบแนวขนานและถ่ายนํ้าหนักตัวอยู่ปลายเท้าเปิดลัน 
เท้าเขยิบ ในท่ารำท้ัง 12 เพลง ใช้การเขยิบเท้าจำนวนมากที่สุด

7. การท้ิงแขนและมือแนบลำตัวท้ัง 2 ช้าง ใน 12 เพลง มืความหมาย เพ่ือรอจังหวะท่ี 
จะรำในท่าต่อไป และความหมายอีกอย่างหนึ่งเป็นลัญญาณบอกนักดนตรีตะโพนให้ลงจังหวะจบ 
เพลง ภาษามอญเรียกท่านี้ว่าทะตอย นอก'จากนั้นยังมีเพลงท่ี 10 ท่าอะเรียงเติง ทำท่ากวายตอย 
คือการแกว่งแขนทั้งสองช้างลำตัวใช้ในการเปลี่ยนท่ารำของเพลงที่ 10

8. การเคลื่อนท่ี ในท่ีน้ี หมายถึง การเคลื่อนที่ของการรำมอญมี 3 แบบ คือ หมุนคร่ึง 
วงกลมไปทางด้านขวามือและกลับตัวหมุนมาด้านหน้า เคล่ือนท่ีแนวขนาน และเคล่ือนท่ีแถวตรง 
ตั้งแต่เริ่มรายการ ลำดับการรำมีเคลื่อนที่ในแต่ละเพลง จนจบเพลงรำมอญ ตามลำตับตังต่อไปนี้

เร่ิมการแสดงดนตรีบี่เพาทย์มอญ บรรเลง เพลงซอปิาด ผู้แสดงเดินออกมาทาง 
ทางเดียวคือซ้ายมือของผู้ชมเป็นแถวลํบริเวณที่รำเป็นลานกว้าง

O ๐ O O ๐ ๐ วงปี

^ O O O O ๐ ๐ พาทย์

/  O O O O O O

เมื่อมอญรำออกมายีนเรียงแถวหน้ากระดานพร้อมยันจึงนั่งพับเพียงก้มกราบ โดยไม่ 
แบมือ ในขณะปีพาทย์บรรเลงเพลงรัว

ลำตับแรก ดนตรีปีพาทย์มอญบรรเลง เพลงยากจ่างหะเปีน มอญรำลุกขึ้นยีนเรียง 
แถวหน้ากระดานคงเดิม ทำท่าทะตอยเพื่อรอจังหวะขึ้นท่าเปรงเปรง ท่ารำเพลงไม่มีการแปรแถว 
เพียงแต่เคลื่อนตัวจากซ้ายมือไปขวามือและขวามือไปซ้ายมือ ด้วยย่อเข่าเขยิบเท้า เมื่อจบ 1 
เพลง มอญรำยีนหน้าตรง
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ลำดับลอง ดนตรีบรรเลงเพลงถะบ๊ะซาน มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอยฃึ้นท่าฮะบะ 
ทาน ในท่าย่อย อะซิตอยลุบดับ การเคลื่อนที่พร้อมกัน 1 ก้าว และประสมเท้า

ท น  6 6 6 6 6 6 6 6
ลำดับลาม ดนตรีบรรเลงเพลงคอมทอ มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอยขึ้นท่าฮะบะ 

ทาน ในท่าย่อยตั้งตอย และท่าอะชิตอยควํ่า ใช้การก้าวหน้าหนึ่งก้าวและประลมเท้า การเคลื่อน 
ที่ปฏิบัติเหมือนลำดับที่สองเพลงถะบ๊ะชาน

ลำดับที่ล่ื ดนตรีบรรเลงเพลงฃะวัวตัว มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอยขึ้นท่าฮะบะ 
ทานในท่าย่อยอะชิตอยฮะโมฮ๊อด มีการก้าวหน้าหนึ่งก้าวและประสมเท้า การเคลื่อนที่ปฏิบัติ
เหมือนลำดับท่ีสองเพลงถะบ๊ะซาน

ลำดับที่ห้า ดนตรีบรรเลงเพลงซะวัวขะนอม มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอยขึ้นท่า 
เปริงเปรงอย่างเปราะ การเคลื่อนที่ปฏิบัติเหมือนลำดับที่ 1 เพลงยากจ่างหะเปิน

ลำดับท่ีหก ดนตรีบรรเลงเพลงท่ี 6 มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอย ทำท่าฮะบะ 
ทาน เคล่ือนที,ด้วยการเขยิบเท้าแนวขนานระยะ 50 เซนติเมตร เคลื่อนทางซ้าย และเคลื่อนทาง 
ขวา แล้วหยุดหน้าตรงในท่านึ่งอะวอยตอยหมึก
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ลำดับที่เจ็ด ดนตรีบรรเลงเพลงกะยาน มอญรำรอจังหวะทำท่าทะตอยแก้มจ้าง

t O O O O O O
t O O O O O O
ท่าอะโมตะตา ในท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง เคลื่อนไปทางซ้าย

◄ —O ๐ O O ๐ ü
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ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย เคล่ือนท่ีไปขวา
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ลำดับท่ีแปด ดนตรีบรรเลงเพลงมอญคละ มอญรำรอจังหวะท่าทะตอย ทำท่าโปด 
โมน การเคลื่อนท่ี ปฎิบ้ติเหมือนลำดับแรก เพลงยากจ่างหะเป้น

ลำดับที่เก้า ดนตรีบรรเลงเพลงหะว่าย ท่าฮะปายขะนมจีน การเคลื่อนที่ปฎิปติ
เหมือนลำดับท่ีหก

ลำดับท่ีสิบ ดนตรีบรรเลงเพลงปิากเมียะ ท่าอะเรียงเติง การเคลื่อนที่ปฎิปติเหมือน
ลำดับท่ีหก

ลำดับที่สิบเอ็ด ดนตรีบรรเลงเพลงเมี่ยงปล้ายหะเลื่ย การเคลื่อนที่ปฏิปติเหมือน
ลำดับที่ลองเพลงถะบ๊ะซาน

ลำดับท่ีสิบลอง ดนตรีบรรเลงเพลงนกขมิ้น การเคลื่อนที่ปฎิปติเหมือนลำดับที่สอง 
เพลงถะบ๊ะชาน เมื่อเพลงบรรเลงรัวมอญรำทุกคนนั่งพับเพียงก้มกราบและเดินแถวกลับไปที่พัก
ทางเดิมท่ีออกมารำ

O O O O O O
1'<ว +๐ 6 O O O

9. การกำหนดจังหวะของเพลงรำมอญทั้ง 12 เพลง มีท้ังอัตรา'จังหวะ 2 ช้ัน และ 
อัตราจังหวะ 1 ช้ัน ตามลำดับเพลงดังนี้

การเปลี่ยนท่ารำจากการฟังเสียงจังหวะตะโพน “เตะ เต่ิง ทิ้ง,’ ผู้รำท้ิงมือใน 
จังหวะท้ิง ส่วนการดำเนินทำนองใช้ทำนอง “เปรง เปรง” ซึ่งเป็นเสียงเปิงมางคอก ส่วนฆ้องมอญ 
เป็นตัวหลัก ระนาดเป็นการผสมผลานในทำนองกลมกลืน การเปรียบเทียบอัตราจังหวะของเพลง
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การเปรียบเทียบอัตราจังหวะของเพลง

อัตราจังหวะ 1 ช้ัน อัตราจังหวะ 2 ช้ัน

เพลงหะว่าย เพลงยากจ่างหะเป็น
เพลงปิากเมียะ เพลงถะบ๊ะชาน

เพลงคอมทอ
เพลงฃะวัวตัว
เพลงฃะวัวฃะนอม
เพลงท่ี 6 ไม่ทราบช่ือผู้แต่ง
เพลงกะยาน
เพลงมอญคละ
เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย
เพลงนกขม้ิน

10. ระยะเวลาการรำ รำในเวลากลางวันตอนบ่ายและรำในเวลากลางคืนขึ้นอยู่กับ
โอกาสของงานแสดง ในการำแต่ละเพลงใช้ระยะเวลา 5-7 นาที ถ้ารำครบ 12 เพลง ใช้ระยะเวลา 
ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ทั้งนี้การรำมอญ ผู้แสดงเป็นผู้กำหนดระยะเวลาของการรำด้วยการทำท่าทั้งมือ 
นักดนตรีตะโพนปีพาทย์มอญคอยสังเกตทำรำเพราะการบรรเลงเพลงมอญ 1 เพลง รำท่าประจำ 
เพลงน้ัน ซํ้ากันหลายเที่ยว ซึ่งท่าประจำเพลงแต่ละเพลงมีอัตราจังหวะช้าเร็วต่างกัน โดย
ประมาณท่าไม่เกิน 4 นาที ดังน้ัน ผู้แสดงเป็นผู้กำหนดระยะเวลาการรำ

11. สักษณะการตั้งแถว การรำมอญ ก่อนเร่ิมรำ ผู้รำเดินออกมายืนเป็นแถวตรงเรียง 
หน้ากระดาน แล้วนั่งพับเพียบก้มกราบ เมื่อภายหลังรำครบ 12 เพลง มอญรำนั่งพับเพียบกราบ 
เหมือนกันทุกคร้ัง

12. รำมอญเกาะเกร็ดทุกครั้ง ผู้รำต้องรำให้ครบท้ัง 12 เพลง โดยเรียงตามลำดับ
เพลง ไม่รำสลับเพลง เริ่มตั้งแต่เพลงที่ 1 ยาก'จ่างหะเป็น เพลงท่ี 2 เพลงถะบ๊ะชาน เพลงท่ี 3
คอมทอ เพลงท่ี 4 ขะวัวตัว เพลงท่ี 5 เพลงขะวัวขะนอม เพลงท่ี 6 ไม่ทราบซ่ือเพลง เพลงท่ี 7
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เพลงกะยาน เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ เพลงท่ี 9 เพลงหะว่าย เพลงท่ี 10 เพลงเมี่ยงปล้าย 
หะเลี่ย เพลงที่11 เพลงปิากเมียะ และเพลงที่12 เพลงนกขม้ิน

13. ธรรมเนียมการรำมอญก่อนเร่ิมรำ ผู้รำออกมายืนเป็นแถวตรงเรียงหน้ากระดาน 
แล้วนั่งพับเพียบก้มกราบ ถ้าเป็นงานศพพระผู้รำหันไปกราบศพพระก่อน เพื่อเป็นการระลึกถึง 
บุญคุณเป็นการคารวะครั้งสุดท้าย การกราบต้องแบมือ 3 ครั้งและกราบน้กดนตรีปีพาทย์มอญ 3 
คร้ัง โดยไม,ต้องแบมือเพื่อเป็นการระลึกถึงครูบาอาจารย์ เมื่อจบเพลงที่ 12 รัวจะนั่งพับเพียบ 
กราบศพพระ และกราบนักดนตรีปีพาทย์ แล้วจึงลุกขึ้นเดินกลับ หากเป็นงานมงคล จะกราบนัก 
ดนตรีปีพาทย์1 คร้ัง และเมื่อจบเพลงที่ 12 รัว นั่งพับเพียบ กราบ นักดนตรีปีพาทย์ 1 คร้ัง แล้วลุก 
ข้ึนเดินกลับ
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รำมอญที่เกาะเกร็ดเป็นการรำของกลุ่มชนชาวมอญกันเองโดยอาตัยการแกหัดถ่าย 
ทอด ในระบบเครือญาติ จากหลักฐานที่ปรากฏแน่ชัดถึงการรำมอญที่เกาะเกร็ดสมัยรัชกาลที่ 5 
เนื่องในงานสมโภชเฉลิมฉลองวัดปรมัยยิกาวาส และในคราวท่ีรัชกาลท่ี 8 และรัชกาลท่ี 9 องค์ 
ปัจจุบันเสด็จเยี่ยมเกาะเกร็ด เป็นการยืนบันว่ามีรำมอญที่เกาะเกร็ด ส่วนโอกาสท่ีรำมอญมิใช่รำ 
แต่งานอวมงคลเพียงอย่างเดียว สามารถรำในงานมงคล งานพระราชพิธีต่าง  ๆ รำมอญเกาะ 
เกร็ดแบบด้ังเดิม คือ ครูปริก ชาวตะเคียน ซึ่งได้รับการถ่ายทอดกันมาในระบบเครือญาติของ 
มอญ มีท่ารำในการรำทั้งหมด1 2 ท่า ต่อมาประดิษฐ์เพิ่มอีก6 ท่า เป ็น 1 8 ท่า แต่ไม่นิยม
รำ เพราะรำไม่ได้ประการหน่ึง อีกประการหน่ึงใช้ระยะเวลาในการรำนานเกินไป เกรงว่าคนดูจะ 
เกิดความเบื่อหน่าย รำมอญเกาะเกร็ดแบบปัจจุบัน มีท่ารำท้ังหมด 12 ท่า ครูผู้ถ่ายทอดท่ารำคือ 
ครูสุนทรี ลำไยทอง และครูปรุง วงค์จำนงค์ ผู้วิจัยพบว่ามีลักษณะเฉพาะที่อธิบายได้ 13 ข้อ
«งปี

1. การด้ังช่ือท่ารำ มี 2 ประ๓ ท คือ ตั้งโดยการเลียนเลียงเครื่องดนตรีและดั้งชื่อตาม 
ลักษณะท่ารำที่มีความหมายเกี่ยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวมอญ

การตั้งชื่อเลียนเลียงเครื่องดนตรี ตะโพน กลองและเปิงมาง ในท่าเปริง เปรง อยู่ใน 
เพลงยากจ่างหะเปิน ท่าเปริง เปริงอย่างเปราะ อยู่ในเพลงฃะวัวชะนอม ท่าป้มเประฮะเระอยู่ใน 
เพลงปิากเมียะ และท่าป้มเประฮะเรินอยู่ในเพลงนกขมิ้น

การดั้งซื่อตามลักษณะท่ารำมีความหมายเกี่ยวกับวิถีความเป็นอยู่คือในท่าฮะบะทาน 
เป็นการขอพรอยู่ในเพลงถะบ๊ะซาน เพลงคอมทอ เพลงฃะวัวตัว และเพลงท่ี 6 ท่าอะโมตะตา 
เกี่ยวกับความสนุกสนานในขณะแกซ้อมรำรอบตะเกียงในเพลงกะยานหรือช้าดย่าด หรือกะวะกล๊ัว 
ท่าฮะบายขะนมจีน แสดงความเป็นอยู่อาหารประจำของชาวมอญคือขนมจีนในท่ารำอธิบายการ 
ทำขนมจีนในเพลงหะว่าย ท,าอะเรียงเติง ในท่ารำเป็นการชวนกันกลับบ้านเมืองอยู่ในเพลง
เมี่ยงปล้ายหะเลี่ย

2. การเรียงลำตับท่ารำตั้งแต่เพลงที่ 1 ถึงเพลงที่ 12 มีความต่อเนื่องกันเกี่ยวกับการ 
บูชาครูอธิษฐานขอพรต่าง  ๆ ตามลำตับตังนี้

เพลงท่ี 1 ท่าเปริง เปรง มีความหมายของท่าเพื่อบูชาครูบาอาจารย์
เพลงที่2 และถึงเพลงที่4 ท่าฮะบะทานมีความหมายของท่ารำเป็นการขอพร 

นำพร รับพร นำสิริมงคลใช้ตนเองอยู่ในเพลงที่ 2
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เพลงท่ี 5 ท่าเปริง เปรงอย่างเปราะเป็นการบูชาครูบาอาจารย์และขอพร
เพลงท่ี 6 ท่าฮะบะทานขอพรที่ได้มารวบรวมใย่ตนเอง
เพลงท่ี 7 ท่าอะโมตะตา มีความสนุกสนาน
เพลงท่ี 8 ท่าโปดโมน รำด้วยท่ารำที่อวดปิมีอกันในท่ารำมอญ
เพลงท่ี 9 ท่าฮะบายขะนมจีน แสดงถึงชื่อท่าเป็นอาหารหลักประจำของชาว

มอญ คือขนมจีน
เพลงท่ี 10 ท่าอะเรียงเติง ชวนกันกลับบ้านเมือง 
เพลงที่11 ท่าป้มเประฮะเระ ท่ารำแสดงถึงการประกอบอาชีพการทำนา 
เพลงท่ี 12 ท่าป้มเประฮะเริน ท่ารำถึงการจบพรที่ขอมาทั้งหมด

3. ท่ารำในแต่ละเพลงมืชื่อเดียวแต่มืท่าย่อยทั้งหมด 3-5 ท่า
3.1 จำนวนท่าย่อย 3 ท่า

คือท่าฮะบะทาน ในเพลงถะบ๊ะซาน เพลงขะวัวตัว เพลงกะยานหรือเพลง 
ช๊าดย่าด หรือกะวะกล๊ัว

ท่าฮะปายฃนมจีนในเพลงหะว่าย มีท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่าชาวฮะนอม 
ท่าอะเก็ดตอยปละตอย

ท่าป้มเประฮะเระในเพลงปิากเมียะ มีท่าทะตอยยะจ้าง ท่าอะซิตอยปิอย 
และตอน ท่าป้มเประฮะเระหรือท่าปะลุ่มป้มเปะ

ท่าป้มเประฮะเรินในเพลงนกขมิ้น มีท่าทะตอยยํ่าจ้าง ท่าอะชีตอยปิอยและ 
ตอน ท่าป้มเประฮะเริน

3.2 จำนวนท่าย่อย 4 ท่า
ท่าฮะบะทาน ในเพลงคอมทอ มีท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่าอะชิตอยแก้ม 

จ้าง ท่าอะเงียตอยหรือเจีงป้าน ท่าชิตอย
ท่าอะเรียงเติง ในเพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย มีท่ากวายตอย ท่าบาฮะปรก

ดอยเปิง ท่าบาฮะปรกตอยปาย ท่าปาวบาฮะปรกตอย
3.3 จำนวนท่าย่อย 5 ท่า

ท่าเปริง เปริง ในเพลงยากจ่างหะเปิน มีท่าทะตอย ท่าเปริงเปริง ท่าปาด 
มือ ท่าอะชิตอย ท่าอะกลมตอย

ท่าเปริง เปริง อย่างเปราะ ในเพลงขะวัวฃะนอม มีท่าย่อยเหมือนเพลงยาก
จ่างหะเปิน
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4. ท่ารำท่ีไม่ซ้ํากันท้ัง 12 เพลง ในจำนวนท่ารำที่เป็นท่าย่อยมีทั้งหมด 20 ท่า
ดังต่อไปน้ี

4.1 ท่าอะชิตอย ลุบดับ แก้มจ้าง ในเพลงท่ี 2 คือ เพลงถะบ๊ะซาน
4.2 ท่าซิตอย แก้มจ้าง และท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน ในเพลงท่ี 3 คือ

เพลงคอมทอ
4.3 ท่าอะซิอะโมฮ๊อด ในเพลงท่ี 4 คือเพลงฃะกัวดัว
4.4 ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง และท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย ในเพลงท่ี 7 คือ 

เพลงกะยาน หรือซ๊าดย่าดหรือเพลงกะวะกลั๊ว
4.5 ท่าจิบตอย ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า ท่าปาวตอย ท่า'จิบตอยดัวราว อะวอยตอย 

หมึกและท่าป้มเประฮะเริน ในเพลงท่ี 8 คือ เพลงมอญคละ
4.6 ท่าชาวฮะนอม และท่าอะเก็ดตอยปละตอย ในเพลงท่ี 9 คือ เพลงหะว่าย
4.7 ท่ากวายตอย ท่าบาฮะปรกตอยเปิง ท่าฮะปรกตอยปาย และท่าปาวบา 

ฮะปรกตอย ในเพลงที่1 0 คือเพลงเมี่ยง-ปล้าย-หะเลี่ย
4 .8 ท่าทะตอยยะจ้างและท่าป้มเประฮะเระหรือปะลุ่มป้มเปะ ในเพลงท่ี 11 คือ

เพลงปิากเมียะ
4.9 ท่าทะตอยยาดจ้าง ในเพลงท่ี 12 คือ เพลงนกขม้ิน

5. ลักษณะท่ารำที่เด่นมีท่าดังต่อไปนี้
5.1 ท่าเปริง เปรง ในเพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเปินลักษณะการตั้งวงเหยียด 

ลำแขนตึง9 0 องศา ต้ังวงขนานกับอก ลักษณะคืรษะ เอียงข้างตั้งวง ลำดัวและ1ไหล่ ข้างเดียว 
กันกับมือต้ังวง การใช้เท้ายีนประลมเท้าทิ้งนํ้าหนักดัวข้างมือตั้งวง

5.2 ท่าอะเรียงเติง ในเพลงท่ี 10 เมี่ยงปล้ายหะเลี่ย ลักษณะมือ แบต้ังวงใช้น้ิว 2 
น้ิว ในการรำเพลงนี้

5.3 ท่าอะซิตอยลุบดับเป็น'ท่าย่อย ในเพลงที 2 เพลงถะบ๊ะซาน
5.4 ท่าอะซิฮะโมฮ๊อด ในเพลงที, 4 ฃะวัวตัว เอียงข้างมือสูง กดลำตัวและคืรษะ

ข้างมือที่จีบสูง
5.5 ท่าทะตอยฮะหยักจ้างเป็นท่าใช้ในทุกเพลง โดยทิ้งนํ้าหนักที่เท้าข้างใดข้าง 

หน่ึงก่อนรำ และกดลำตัว ไหล่ คืรษะ และย่อเข่าข้างเดียวกันทั้งหมด เคลื่อนที่ด้วยการเขยิบเท้า 
ไปอีกข้างท่ีขาไม่ได้รับน้ําหนัก ดังนั้นลักษณะลำตัวจึงโน้มเอนข้างเดียว
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6. จุดเด่นของท่ารำ มี 4 แห่ง คือการใช้คืรษะ การใช้ลำตัว การใช้มือและแขน การ
ใช้เท้า

6.1 การใช้คืรษะ มี 3 แบบ คือ เอียงขวา เอียงซ้ายและหน้าตรง การเอียงของท่า 
1 1 /  1/

รำมอญจะเอียงคืรษะข้างมีอทีตงวงสูงทุกครง
6.2 การใช้ลำตัว มี 2 แบบ คือลำตัวตรงและเอนลำตัวคือการกดไหล่และลำตัว 

เพื่อถ่ายนํ้าหนักตัวล่วนต่าง ๆ

และการต้ังวง
6.3 การใช้มือและแขน มี 4 แบบ คือมือแบ มือจีบแบบไทย มือต้ังแบโดยใช้น้ิว 

6.3.1 มือแบ มี 3 แบบ คือ มือแบแบบตั้ง มือแบแบบหงาย และมือแบแบบ
ตะแคงฝ่ามือ

6.3.2 มือจีบแบบไทย มี 5 แบบ คือจีบควำ จีบหงาย จีบปรกข้าง จีบปรก
หน้า และจีบล่งหลัง

จีบควํ่าอยู่ในท่าเปริงเปรง ท่าฮะบะทาน ท่าปัมเประฮะเระและป้ม
เประฮะเริน

«บ ชุ ชุ

จีบหงายอยู่ในท่าฮะบะทาน ท่าฮะปายฃะนมจีน ท่าป้มเประฮะเระ
และท่าป้มเประฮะเริน

1>

จีบปรกข้างอยู่ในท่าฮะบะทาน 
จีบปรกหน้าอยู่ในท่าย่อยอะซิตอย 
จีบล่งหลังอยู่ในท่าฮะบะทานและท่าโปดโมน 

6.3.3 มือต้ังแบใช้น้ิว 2 น้ิว คือน้ิวชี้และน้ิวกลางชูขึ้นท่ีเหลือเก็บโดยใช้หัวแม่
ร/' ร/' ร/'

มือกดน้ิวนางและน้ิวซ๋ึ ลักษณะนิ้อยู่ในท่าอะเรียงเติง

บัวบาน

ะ ,1=1 «1 ร , ,6.3.4 การตังวงม 4 แบบ มวงกลาง วงหนัา วงล่าง วงพเศษและวง

วงกลางอยู่ในท่าอะโมตะตา ในท่าย่อยอะวอยตอยแก้มจ้างปาย 
วงหน้า อยู่ในท่าฮะบะทานและฮะปายขะนมจีน 
วงล่าง อยู่ในท่าฮะบะทาน
วงพิเศษอยู่ในท่าเปริง เปรง คือ ลำแขนเหยียดตึงด้านหน้าทำมุม 90

1>
องศา กับลำตัว และตงข้อมืองอลำแขนขนานกับลำตัวระตับหน้าอก

วงบัวบาน อยู่ในท่าโปดโมน ท่าย่อฮะเก็ดฮะเกล้า
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6.4 การใช้เท้า มี 6 แบบ คือ ก้าวเท้า กระทุ้งเท้า ตบเท้า แตะเท้า ยํ่าเท้า และ
เขยิบเท้า

ก้าวเท้า มีการก้าวหน้าและก้าวช้างในระยะ 1 คืบ ในท่าฮะบะทาน และท่า
อะโมตะตา

กระทุ้งเท้า ในท่าฮะบะทาน และอะโมตะตา
ตบเท้า ในท่าโปดโมน
แตะเท้า ในท่าป้มเประฮะเระ
ยํ่าเ'ท้า ใน'ท่าป้มเประฮะเริน
เขยิบเท้า ใช้ในท่ารำทั้ง1 2 ท่า

7. การทิ้งมือและแขนแนบลำตัวท้ัง 2 ช้าง มีความหมาย เป็นการขอจังหวะท่ีรำในท่า 
ต่อไป อีกอย่างหนึ่งเป็นสัญญาณบอกนักดนตรีให้จบเพลง ในจำนวน 12 เพลง เพลงท่ี 10 ท่า 
อะเรียงเติงใช้การแกว่งแขนทั้ง 2 ข้าง

8. การเคล่ือนท่ีมี 3 แบบ คือ หมุนตัวครงวงกลม เคลื่อนที่แนวขนานและเคลื่อนที่แถว 
ตรง การเคล่ือนท่ีไปพร้อมกันทุกคร้ัง

หมุนตัวคร่ึงวงกลม ในเพลงยากจ่างหะเป็น, เพลงฃะวัวฃะนอม, เพลงมอญคละ 
เคล่ือนท่ีแนวขนาน ในเพลงท่ี 6 เพลงกะยาน เพลงหะว่ายและเพลงปิากเมียะ 
เคล่ือนที1แถวตรง ในเพลงถะบ๊ะซาน เพลงขะวัวตัว เพลงคอมทอ เพลงกะยาน 

เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลื่ย และเพลงนกขม้ิน
9. การกำหนดจังหวะเป็นอัตราจังหวะ 2 ช้ันและ 1 ช้ัน เพลงลำตับที่ 1-เ'พลงท่ี 8 

เพลงท่ี 10 และ เพลงท่ี 1 2 เป็นเพลงอัตราจังหวะ2 ช้ัน ส่วนเพลงที่9 และเพลงท่ี 11 เป็นอัตรา 
จังหวะ 1 ช้ัน มอญรำทุกคนต้องฟังจังหวะของตะโพนเป็นตัวกำหนดการเปลี่ยนท่าในทำนองเตะ 
เติ่งทิ้งและทิ้งมือเปลี่ยนท่า การเคลื่อนตัวตามจังหวะเปิงมาง ทำนอง “เปรง เปรง”

10. ระยะเวลาในการรำท้ัง 12 เพลง ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง เพราะเพลงหนึ่งมีท่ารำใช้เวลา 
3-4 นาที รำทั้งหมด4 -5 เท่ียว การกำหนดท่ารำขึ้นอยู่กับผู้รำคนกลางแถวหน้าเป็นผู้กำหนดโดย 
ใช้ท่าท้ิงมือ เป็นสัญญาณให้นักดนตรีลงจังหวะ โอกาสในการรำมอญเกาะเกร็ด รำได้ท้ังเวลา 
กลางวันและกลางคืนข้ึนอยู่กับสภาพของงานท่ีรำ

11. สักษณะการตั้งแถวยืนเป็นแถวตรงเรียงหน้ากระดาน
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12. รำมอญเกาะเกร็ดต้องรำครบ 12 เพลง ตามลำดับทุกครั้ง เริ่มจากเพลงที่ 1 เพลง 
ยากจ่างหะเบิ้เน เพลงท่ี 2 ถะบ๊ะซาน เพลงท่ี 3 คอมทอ เพลงท่ี 4 ขะวัวดัว เพลงท่ี 5 เพลง 
ฃะวัวขะนอม เพลงท่ี 6 ไม่ทราบชื่อเพลง เพลงท่ี 7 เพลงกะยาน เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ 
เพลงที่9 เพลงหะว่าย เพลงที่10 เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย เพลงท ี่11 เพลงปิากเมียะและเพลงที่ 
12 เพลงนกขม้ิน

13. ธรรมเนียมการรำมอญต้องกราบทุกคร้ังก่อนรำและหลังรำ ถ้าเป็นงานศพพระ
กราบศพพระก่อน เพื่อเป็นการระลึกถึงบุญคุณ เป็นการคารวะครั้งสุดท้ายของการรำมอญ
แล้วกราบนักดนตรีปีพาทย์ เม่ือรำครบ 12 เพลง กราบศพและกราบนักดนตรีปีพาทย์ ถ้าเป็นงาน 
มงคล กราบนักดนตรีปีพาทย์ก่อนรำและหลังรำทุกครั้ง
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