
สรุปและข้อเสนอแนะ

รำมอญ คือ การรำของหญิงซาวมอญเรียกกันว่ามอญรำ โดยรำประกอบเสิยง
ตะโพน เรียกปัวถะเปิน ซึงเป็นภาษามอญ ใช้บรรเลงประกอบท่ารำท้ังหมด 12 เพลง จำนวนท่า 
รำ 12 ท่า ในตำบลเกาะเกร็ด เรียกรำมอญนี้ว่ารำมอญเกาะเกร็ด

รำมอญในปัจจุบันพบว่ามี 2 ลักษณะ
ลักษณะแรก รำผี รำประกอบพิธีกรรม
ลักษณะสอง รำมอญ 12 เพลง
ลักษณะแรก รำผี เป็นการรำประกอบพิธีกรรมท่ีจัดขึ้นในเดือน 6 มีผู้ทำพิธีคือโต้ง ทำ 

พิธี 2 กัน จุดประสงค์เพ่ือ
1. แก้บน
2. การขอขมา
3. การขอขมาเพื่อเป็นการเสี่ยงทาย
พิธีรำเป็นผี เป็นความเชื่อของมอญในชุมชนสาม โคก จังหวัดปทุมธานี ชุมชนมอญ 

บางกระต่ี เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ชุมชนมอญท่าม่วงจังหวัดกาญจนบุรี และชุมชนมอญ 
บ้านโปง จังหวัดราชบุรี

ส่วนชุมชนมอญเกาะเกร็ดมีการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีเรือนและมีความเชื่อเรื่อง 
ตุ๊กตา ห้ามนำตุ๊กตาเข้าบ้าน เพราะเชื่อว่ามีผีสิงในตุ๊กตา พิธีรำผีไม่มีในชุมชนนี้มีแตรีาเช้าทรงเจ้า 
พ่อ โดยจัดในวันข้ึน 1 คำเดือน 6 จัดพิธีบริเวณศาลเจ้าพ่อหนุ่มคือเจ้าพ่อเกษแก้ว ไชยฤทธี้ ต้ัง 
อยู่หมู'ท่ี 1 ตำบลเกาะเกร็ด อำ๓ อปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

อีกลักษณะหนึ่งคือรำมอญ 12 เพลง เป็นส่วนหน่ึงในประเพณีเนื่องในเทศกาล ใช้ 
ระยะเวลาในการรำหน่ึงช่ัวโมง ชื่งมีท่ารำทั้งหมด 1 2 ท่า รำมอญทั้งสองลักษณะใช้ดนตรีปีพาทย์ 
มอญบรรเลงประกอบในการรำ ดังนั้นเพลงท่ีใช้บรรเลงจึงใช้ทั้งพิธีกรรมรำผีและรำมอญ 12 เพลง

ชาวมอญเป็นกลุ่มชนที่มีอารยธรรมประเพณีมาช้านาน ชื่งมีถิ่นฐานเดิมในสหภาพ
พม่า ภายหลังจากการรุกรานของพม่า มอญใต้อพยพเข้ามาพึ่งพระบรมโพธิสมภารพระมหา
กษัตรียํใทยตั้งแต่ครั้นกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาไต้อพยพมาอยู่บริเวณบ้านใหม่ 
วัดบ้านขม้ิน วัดขุนแสง สมัยสมเด็จพระเจ้ารามาธิเบศร์ ครอบครัวมอญอยู่บริเวณนครนายก 
สมัยพระนารายณ์มหาราช มอญอพยพมาอยู่ที่ตำบลลามโคก สมัยสมเด็จพระที่นั้งสุริยาอมรินทร์ 
ได้จัดให้มอญอยู่บริเวณด่านเจดีย์สามองค์ สมัยกรุงธนบุรี พระเจ้าตากสินมหาราช มอญเข้ามา 
พ่ึงพระบรมโพธิสมภารโดยการนำของพระยาเจ่ง ตั้งภูมิลำเนาอยู่ปากเกร็ด แขวงเมืองนนท์ และ
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ปทุมธานี ในสมัยรัตนโกสินทร์ ในรํซกาลสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยทรงพระกรุณาโปรด 
เกล้าให้ซาวมอญอพยพตั้งภูมิลำเนาอยู่ในแคว้นเมืองปทุมธานี นนทบุรี นครเข่ือนขันธ์ พระ 
ประแดง จากหลักฐานทางประว้ติศาสตร์มอญโดยทั่วไปที่อาลัยอยู่ในแต่ละจังหวัดได้นำ
วัฒนธรรมประเพณีต่าง  ๆ เข้าสิท้องถิ่นที่ชาวมอญตั้งรกรากอยู่ มีประเพณีที่เหมือนกันคือ
ประเพณีเทศกาลวันลงกรานต์ ในประเพณีลังกล่าวนี้มืรำมอญร่วมในเทศกาลนี้ด้วย ลังน้ันใน
การทำวิจัยคืกษารำมอญเกาะเกร็ด ที่ตำบลเกาะเกร็ด อำ๓ อปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

เกาะเกร็ดเป็นตำบลหนึ่งในจังหวัดนนทบุรีที่มืลักษณะเป็นเกาะซึ่งเกิดจากการขุด 
คลองในสมัยพระเจ้าท้ายสระ โปรดเกล้าขุดคลองลัดบริเวณแม่นํ้าเจ้าพระยาตรงคุ้มบางบัวทอง 
สาเหตุเพราะเล้นทางอ้อมมาก จึงขุดคลองเกร็ดเป็นทางลัด ลึก 6 ศอก กว้าง 6 วา ยาว
29 เส้น เป็นทางสัญจรที่คนนิยมใช้เป็นเส้นทางลัด ต่อมานํ้ากัดเซาะตลิ่งกว้างขึ้น จึงกลาย
เป็นเกาะเกร็ดทุกวันน้ี สภาพโดยทั่วไปเกาะเกร็ดเป็นเกาะที่ตั้งอยู่กลางแม่นํ้าเจ้าพระยา ทิศ
เหนือจรดตำบลคลองพระอุดม ทิศใต้จรดท่าอิฐ ทิศตะวันออกจรดตำบลปากเกร็ด ทิศตะวันตก 
จรดตำบลอ้อมเกร็ด ประกอบด้วยหมู่บ้าน 7 หมู่ หมู่ท่ี 1 บ้านลัดเกร็ด หมู่ท่ี 2 บ้านศาลากุล 
นอก หมู่ท่ี 3 บ้านคลอง หมู่ท่ี 4 บ้านคลองสระนํ้าอ้อย หมู่ท่ี 5 บ้านท่านํ้า หมู่ท่ี 6 บ้านเลาธง 
ทอง หมู่บ้านท่ี 7 บ้านโอ่งอ่าง ซ่ึงมืจำนวนประชากรท้ังส้ิน 6,200 คน เป็นชาย 2,956 คน หญิง 
3,244 คน มีหลายเชื้อชาติมี ไทย จีน มอญ แขก อิสลาม จำนวนประชากรที่เป็นมอญนั้น ต้ัง 
บ้านเรือนอยู่ในหมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 7

การประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือน ทำเครึ่องปันดินเผาในชุมชนมอญหมู่ที่ 1 
หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 7 ซึ่งเป็นอาชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ชาวบ้านกวานอาหม่านจาก
ฌาะตะมะมี!!เมือ เครื่องปันดินเผาใช้ในชีวิตประจำวัน คือ ครก อ่างดิน กระถาง หม้อ และการ 
แกะสลักลวดลาย

นอกจากน้ีประชากรในหมู่ท่ี 2 หมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 4 และหมู่ท่ี 5 ทำการเกษตรกรรมปลูก 
ทุเรียนและล้ินจ่ีเป็นท่ีข้ึนซ่ือของจังหวัดนนทบุรี ในจังหวัดนนทบุรี มีชุมชนชาวมอญอยู่ 3 หมู่
บ้าน คือ หมู่ท่ี 1 หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 7 มีการประกอบอาชีพเครื่องปันดินเผา ซึงเป็นอาชีพท่ีรับ 
การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ภายในเกาะเกร็ดมีสถานที่สำคัญทางศาสนาที่เป็นวัดมอญทั้งหมด 
6 แห่ง คือ วัดปรมัยยิกา'วาล วัดฉิมพลี วัดเสาธงทอง วัดไผ่ล้อม วัดปาเลไลยก์ วัดศาลากุล วัด 
เป็นสถานที่สำคัญของชุมชนชาวมอญใช้ประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ อันเนื่องจากประเพณีต่าง  ๆ
ตลอดท้ังปี อาทิ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต คือการเกิด การแต่งงาน การบวช พิธีศพ ประเพณีเนื่อง
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ในวันสำคัญทางศาสนา เซ่น วันออกพรรษา คักบาตร'น้ําผ้ึง ประเพณีเนื่องในเทศกาล วัน
สงกรานต์ แห่ข้าวแซ่ แห่ปลา แห่,หางหงลั แห่น้ําหวาน เป็นต้น

ชุมชนซาวมอญที่อาคัยในแต่ละจังหวัดมีประเพณีและวัฒนธรรมการแสดงที่กระทำ 
เหมือนกันคือ ประเพณีเนื่องในเทศกาล วันสงกรานต์เพียงแต่การกำหนดจัดงานต่างกัน คือ เร่ิมวัน 
ท่ี 13-15 เมษายนหรือ เร่ิมวันท่ี 19-21 เมษายน เป็นต้น ขึ้นอยู่กับความสะดวกการรวมคัวกันใน 
ท้องถ่ิน นอกจากนั้นการแสดงในงานแต่ละท้องถิ่นต่างกัน เซ่น ที่ชุมชนมอญปากลัด พระ
ประแดง มีการละเล่นสะบ้า ที่ชุมชนมอญบางกระตี่ มีการเล่นทะแยมอญ ชุมชนมอญเกาะเกร็ด 
มีรำมอญ 12 เพลง การรำมอญ 12 เพลง โดยทั่วไปในชุมชนมอญและคนไทยเรียกรำมอญเกาะ 
เกร็ด ซึ่งเรียกตามแหล่งที่ตั้งคือตำบลเกาะเกร็ด

ในปี พ.ศ.2542-พ.ศ.2543 ผู้วิจัยพบว่าประเพณีเกี่ยวกับชีวิตคือพิธีทำศพพระผู้ใหญ่ที่ 
จัดข้ึนท่ีวัดบางกระต่ี เขตบางชุนเทียน ประเพณีเนื่องในวันสำคัญทางศาสนา คือวันออกพรรษา 
และประเพณีเนื่องในเทศกาลคือเทศกาลวันสงกรานต์วัดปรมัยยิกาวาล ต.เกาะเกร็ด อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุรี ทั่งลามประเพณีนี้ มีการรำมอญ 1 2 เพลง ร่วมในประเพณีคังกล่าว

ในการรำมอญ 12 เพลง มีบุคคล 2 คน ที่เป็นที่รู้จักกันในเกาะเกร็ด คือ ครูสุนทรี ลำไย 
ทอง ปัจจุบันอายุ 81 ปี และครูปรุง วงต์จำนงค์ ปัจจุบันอายุ 73 ปี ครูท่ังลองท่าน
ได้ร็ปการถ่ายทอดท่ารำมอญจากครูปรก ชาวตะเคียน ซึ่งในอดีตมีการรำมอญโดยการถ่ายทอด 
ท่ารำในระบบเครือญาติ มีเพลงท่ีใซ้รำท่ังหมด 1 2 เพลงและจำนวนท่ารำ1 2 ท่า คังน้ี

เพลงที1 เพลงยากจ่างหะเปีน ท่าท่ี 1 เรียกว่า เปัร็ง เปริง
เพลงท่ี 2 เพลงถะบ๊ะชาน ท่าท่ี 2 เรียกว่า ฮะบะทาน
เพลงท่ี 3 เพลงคอมทอ ท่าท่ี 3 เรียกว่า ฮะบะทาน
เพลงท่ี 4 เพลงขะวัวคัว ท่าท่ี 4 เรียกว่า ฮะบะทาน
เพลงท่ี 5 เพลงซะวัว ขะนอม ท่าท่ี 5 เรียกว่า เปรงอย่างเปราะ
เพลงท่ี 6 เพลงน้ีไม่มีผู้ไดทราบช่ือ ท่าท่ี 6 เรียกว่า ฮะบะทาน
เพลงท่ี 7 เพลงกะยาน หรือเพลงซ๊าดย่าด ท่าท่ี 7 เรียกว่า อะโมตะตา

หรือเพลงกะวะกลั๊ว
เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ ท่าท่ี 8 เรียกว่า โปดโมน
เพลงท่ี 9 เพลงหะว่าย ท่าท่ี 9 เรียกว่า ฮะปายขะนมจีน
เพลงท่ี 10 เพลงเมี่ยง-ปล้าย-หะเลี่ย ท่าท่ี 10 เรียกว่า อะเรียงเดิง
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เพลงท่ี 11 เพลงปิากเมียะ ท่าท่ี 11 เรียกว่า ป้มเประฮะเระ
เพลงท่ี 12 เพลงนกขม้ิน ท่าท่ี 12 เรียกว่า ป้ม เประฮะเริน

โดยมีเพลงมอญทั้งหมด 10 เพลง นละเพลงไทย 2 เพลง คือ เพลงมอญคละ และเพลงนกขมิ้น 
จึงมีการรำทั้งหมด 12 เพลง จำนวน 12 ท่า เข้ากับนาฏคืลป็ไทยเพิ่มท่าอีก 6 ท่า คือ ละโกน ท่า 
พะวาย บทละโกน บทโศกแขกลาว รวมท่ารำท้ังหมด 18 ท่า แต่ปัจจุบันรำมอญทั้งหมด 12 
เพลง จำนวน 12 ท่า ส่วนท่าที่ประยุกต์เพิ่ม 6 ท่า คือท่าไม่นิยมรำ เพราะเนื่องจากเวลาในการ 
จำกัด ประกอบกับความนิยมของผู้ชมเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ัน การถ่ายทอดท่ารำมอญ จึงยึด
วัตถุประสงค์เพื่อการอนุรักษ์รำมอญเกาะเกร็ด จากการคืกษาผู้วิจัยพบลักษณะเฉพาะของรำ
มอญเกาะเกร็ดที่สำคัญ 1 3 ข้อ

1. การต้ังช่ีอท่ารำ มี 2 ประ๓ ท ประ๓ ทแรกการตั้งซื่อเลียนเสียงเครื่องดนตรีตะโพน 
กลองในทำนองจังหวะ “ท่าเปร็ง เปรง “ ในเพลงยากจ่างหะเป็นและเพลงขะวัวฃะนอมและท่าปุม 
เประฮะเระในเพลงปิากเมียะ ปัมเประฮะเรีนในเพลงนกขม้ิน อีกประ๓ ทการตั้งซื่อตามลักษณะท่า 
รำโดยมีความหมายถึงความเป็นอยู่ เซ่น เพลงถะบ๊ะซาน เพลงคอมทอ เพลงขะวัวคัว และเพลง 
ท่ี 6 เป็นการขอพรและรับพรจากบรรพบุรุษ เพลงกะยานแลดงถึงความสนุกลนานรำรอบกองไฟ 
คือรอบตะเกียงขณะแกซ้อม เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย เป็นการชวนกันกลับเมืองหงสาวดี เพลงหะ 
ว่าย แสดงถึงการทำขนมจีน เป็นอาหารประจำชาติของซาวมอญ

2. การเรียงสำคับท่ารำตั้งแต่เพลงที่ 1 ถึงเพลงที่ 12 มีความต่อเนื่องกันเกี่ยวกับการ 
บูชาครูอธิษฐานขอพรต่าง  ๆ ตามสำคับคังนี้

เพลงท่ี 1 ท่าเปรง เปรง มีความหมายของท่าเพี่อบูชาครูบาอาจารย์
เพลงท่ี 2 ถึงเพลงท่ี 4 ท่าฮะบะทาน มีความหมายของท่ารำเป็นการขอพรนำพร 

รับพร นำสิรีมงคลใช้คัวเองอยู่ในเพลงที่ 2
เพลงท่ี 5 ท่าเปรง เปรงอย่างเปราะเป็นการบูชาครูบาอาจารย์และขอพร
เพลงท่ี 6 ท่าฮะบะทานขอพรท่ีได้มารวบรวมใส่ตนเอง
เพลงท่ี 7 ท่าอะโมตะตา มีความสนุกสนาน
เพลงท่ี 8 ท่าโปดโมน รำด้วยท่ารำที่อวดแมีอกันในท่ารำมอญ
เพลงท่ี 9 ท่าฮะปายฃะนมจีน แสดงถึงวิถีการดำรงชีวิตอาหารประจำของชาว

มอญ คือขนมจีน
เพลงท่ี 10 ท่าอะเรียงเติง ซวนกันกลับบ้านเมือง
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เพลงท่ี 11 ท่าป้มเประฮะเระ ท่ารำแสดงถึงการประกอบอาชีพการทำนา 
เพลงท่ี 12 ท่าป้มเประฮะเริน ท่ารำถึงการจบพรที่ฃอมาทั้งหมด

3. ท่ารำในแต่ละเพลงมีชื่อเดียวแต่มีท่าย่อยทั้งหมด 3 -5 ท่า
3.1 จำนวนท่าย่อย 3 ท่า

คือท่าฮะบะทาน ในเพลงถะบ๊ะซาน เพลงขะวัวดัว เพลงกะยานหรือเพลง 
ช้าดย่าด หรือกะวะกล๊ัว

ท่าฮะบายขนมจีนในเพลงหะว่าย มีท่าทะตอยฮะหยักจ้าง ท่าชาวฮะนอม 
ท่าอะเกิดตอยปละตอย

ท่าป้มเประฮะเระในเพลงปิากเมียะ มีท่าทะตอยยะจ้าง ท่าอะชิตอยปิอย
และตอน

ท่าปัมเประฮะเรินในเพลงนกขมิ้น มีท่าทะตอยยํ่าจ้าง ท่าอะซิตอยปิอยและ 
ตอน ท่าป้มเประฮะเริน

3.2 จำนวนท่าย่อย 4 ท่า
ท่าฮะบะทาน ในเพลงคอมทอ มีท่าทะตอย ฮะหยักจ้าง ท่าอะซิตอยแก้ม 

จ้าง ท่าอะเงียตอยหรือเจีงป้าน ท่าชิตอย
ท่าอะเรียงเติง ในเพลงเมียงปล้ายหะเลี่ย มีท่ากวายตอย ท่า

บาฮะปรกตอยเปิง ท่าบาฮะปรกตอยปาย ท่าปาวบาฮะปรกตอย
3.3 จำนวนท่าย่อย 5 ท่า

ท่าเปริง เปรง ในเพลงยากจ่างหะเปิน มีท่าทะตอย ท่าเปริง เปริง 
ท่าปาดมือ ท่าชิตอย ท่าอะกลมตอย

ท่าเปริง เปริง อย่างเปราะ ในเพลงขะวัวขะนอม มีท่าย่อยเหมือนเพลง
ยากจ่างหะเปิน

4. ท่ารำท่ีไม่ชํ้ากันท้ัง 12 เพลง ในจำนวนท่ารำที่เป็นท่าย่อยมีทั้งหมด 20 ท่า
ดังต่อไปน้ี

4.1 ท่าอะชิตอย ลุบดับ แก้มจ้าง ในเพลงท่ี 2 คือ เพลงถะบ๊ะชาน
4.2 ท่าชิตอย แก้มจ้าง และท่าอะเงียตอยหรือเจิงป้าน ในเพลงท่ี 3 คือ

เพลงคอมทอ
4.3 ท่าอะชิอะโมฮ๊อด ในเพลงท่ี 4 คือเพลงฃะวัวตัว
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4.4 ท่าอะวอยตอยแก้มจ้างเปิง และท่าอะวอยตอยแก้มจ้างปาย ในเพลงท่ี 7 คือ 
เพลงกะยานหรือซ๊าดย่าดหรือเพลงกะวะกลั๊ว

4.5 ท่าจิบตอย ท่าฮะเก็ดฮะเกล้า ท่าปาวตอย ท่าจิบตอยตัวราว อะวอยตอย 
หมึกและท่าป้มเประฮะเริน ในเพลงที ่8 คือ เพลงมอญคละ

4.6 ท่าซาวฮะนอม และท่าอะ๓ ดตอยปละตอย ในเพลงท่ี 9 คือ เพลงหะว่าย
4.7 ท่ากวายตอย ท่าบาฮะปรกตอยเปิง ท่าฮะปรกตอยปาย และท่าปาวบา 

ฮะปรกตอย ในเพลงที่1 0 คือเพลงเมี่ยง-ปล้าย-หะเลีย
4.8 ท่าทะตอยยะจ้างและท่าป้มเประฮะเระหรือปะลุ่มปัมเปะ ในเพลงท่ี 11 คือ

เพลงปิากเมียะ
4.9 ท่าทะตอยยาดจ้าง ในเพลงท่ี 12 คือ เพลงนกขม้ิน

5. ลักษณะท่ารำที่เด่นมีท่าตังต่อไปนี้
5.1 ท่าเปริง เปรง ในเพลงท่ี 1 เพลงยากจ่างหะเปีนลักษณะการตั้งวงเหยียด

ลำแขนตึง 90 องศา ขนานกับลำตัวและตั้งวงขนานกับอก ลักษณะคืรษะ เอียงข้างตั้งวง ลำตัว 
และไหล่ ข้างเดียวกันกับมือตั้งวง การใช้เท้ายีนประสมเท้าทิ้งนํ้าหนักตัวข้างมือตั้งวงเหยียดลำ 
แขนตึง

5.2 ท่าอะเรียงเติง ในเพลงท่ี 10 เมี่ยงปล้ายหะเลี่ย ลักษณะมือ แบต้ังวงใช้น้ิว 
2 น้ิว ในการรำเพลงนี้

5.3 ท่าอะชิตอยลุบตับเป็น'ท่าย่อย ในเพลงท่ี 2 เพลงถะบ๊ะชาน
5.4 ท่าอะชิฮะโมฮ๊อด ในเพลงท่ี 4 ฃะวัวตัว เอียงข้างมือสูง กดลำตัวและ 

คืรษะข้างมือที่จีบสูง
5.5 ท่าทะตอยฮะหยักจ้างเป็นท่าใช้ในทุกเพลง โดยทิ้งนํ้าหนักที่เท้าข้างใดข้าง 

หน่ึงก่อนรำ และกดลำตัว ไหล่ คืรษะ และย่อเข่าข้างเดียวกันทิ้งหมด เคลื่อนที่ด้วยการเขยิบเท้า 
ไปอีกข้างท่ีฃาไม่ได้รับน้ําหนัก ตังนั้นลักษณะลำตัวจึงโน้มเอนข้างเดียว

6. จุดเด่นของท่ารำ มี 4 แห่ง คือการใข้คืรษะ การใช้ลำตัว การใช้มือ แขน และ
การใช้เท้า

6.1 การใช้คืรษะ มี 3 แบบ คือ เอียงขวา เอียงซ้ายและหน้าตรง การเอียงของท่า 
รำมอญจะเอียงคืรษะข้างมือที่ตั้งวงสูงทุกครั้ง

6.2 การใช้ลำตัว มี 2 แบบ คือลำตัวตรงและเอนลำตัวคือการกดไหล่และลำตัว 
เพื่อถ่ายนํ้าหนักตัวล่วนต่าง ๆ
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6.3 การใช้มือและแขน มี 4 แบบ คือมือแบ มือจีบแบบไทย มือต้ังแบโดยใช้น้ิว
และการต้ังวง

6.3.1 มือแบ มี 3 แบบ คือ มือแบแบบตั้ง มือแบแบบหงาย และมือแบ
แบบตะแคงฝ่ามือ

6.3.2 มือจีบแบบไทย มี 5 แบบ คือจีบควํ่า จีบหงาย จีบปรกข้าง จีบปรก
หน้า และจีบส่งหลัง

จีบควํ่าอยู่ในท่าเปรงเปรู'ง ท่าฮะบะทาน ท่าปัมเประฮะเระและ
ปัมเประฮะเริน

จีบหงายอยู่ในท่าฮะบะทาน ท่าฮะปายขะนมจีน ท่าป้มเประฮะเระ
และท่าป้มเประฮะเริน

จีบปรกช้างอยู่ในท่าฮะบะทาน
จีบปรกหน้าอยู่ในท่าย่อยอะชิตอย
จีบส่งหลังอยู่ในท่าฮะบะทานและท่าโปดโมน

6.3.3 มือต้ังแบใช้น้ิว 2 น้ิว คือนิ้วซี้และน้ิวกลางชูขึ้นที่เหลือเก็บโดยใช้ 
หัวแม่มือกดนิ้วนางและน้ิวชี้ ลักษณะนี้อยู่'ใน'ท่าอะเรียงเติง

6.3.4 การตั้งวงมื 4 แบบ มืวงกลาง วงหน้า วงล่าง วงพิเศษและวง
บัวบาน

วงกลางอยู่ในท่าอะโมตะตา ในท่าย่อยอะวอยตอยแก้มจ้างปาย 
วงหน้า อยู่ในท่าฮะบะทานและฮะปายฃะนมจีน 
วงล่าง อยู่ในท่าฮะบะทาน
วงพิเศษอยู่ในท่าเปรง เปรูง คือ ลำแขนเหยียดตึงด้านหน้าทำมุม 90 

องศา กับลำตัว และตั้งข้อมืองอลำแขนขนานกับลำตัวระดับหน้าอก พร้อมทั้งกดลำตัวช้างมือตั้ง
วง

เขยิบเท้า

อะโมตะตา

วงบัวบาน อยู่ในท่าโปดโมน และท่าย่อยฮะเก็ดฮะเกล้า
6.4 การใช้เท้า มี 6 แบบ คือ ก้าวเท้า กระทุ้งเท้า ตบเท้า แตะเท้า ยํ่าเท ้า และ

ก้าวเท้า มีการก้าวหน้าและก้าวข้างในระยะ 1 คืบ ในท่าฮะบะทาน และท่า

กระทุ้งเท้า ในท่าฮะบะทาน และอะโมตะตา
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ตบเท้า ในท่าโปดโมน
แตะเท้า ในท่าป้มเประฮะเระ
ยํ่าเท้า ในท่าป้มเประฮะเริน
เขยิบเท้า ใช้ในท่ารำท้ัง 12 ท่า

7. การทิ้งมือและแขนแนบลำตัวท้ัง 2 ข้าง มืความหมาย เป็นการขอจังหวะท่ีรำในท่า 
ต่อไป อีกอย่างหนึ่งเป็นสัญญาณบอกนักดนตรีให้จบเพลง ในจำนวน 12 เพลง เพลงท่ี 10 ท่า 
อะเรียงเติงใช้การแกว่งแขนท้ัง 2 ข้าง

8. การเคล่ือนท่ี มี 3 แบบ คือ หมุนตัวครึ่งวงกลม เคลื่อนที่แนวขนานและเคลื่อนที่
แถวตรง

หมุนตัวคร่ึงวงกลม ในเพลงยากจ่างหะเป็น, เพลงฃะวัวขะนอม, เพลงมอญคละ 
เคล่ือนท่ีแนวขนาน ในเพลงท่ี 6 เพลงกะยาน เพลงหะว่าย เพลงปิากเมียะ 
เคล่ือนท่ีแถวตรง ในเพลงถะบ๊ะชาน เพลงฃะวัวตัว เพลงคอมทอ เพลงกะยาน 

เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลื่ย และเพลงนกขมิ้น
9. การกำหนดจังหวะเป็นอัตราจังหวะ 2 ช้ันและ 1 ช้ัน เพลงลำตับที่ 1-เพลงที่ 8 

เพลงท่ี 1 0 และเพลงท่ี 12 เป็นเพลงอัตราจังหวะ2 ช้ัน ส่วนเพลงที่9 และเพลงที่ 11 เป็นเพลง 
อัตราจังหวะ 1 ช้ัน มอญรำทุกคนต้องฟังจังหวะของตะโพนเป็นตัวกำหนดการเปลี่ยนท่าในทำนอง 
เตะเติ่งทิ้งและทิ้งมือเปลี่ยนท่า การเคลื่อนตัวตามจังหวะเปิงมาง ทำนอง “เปรง เปริง”

10. ระยะเวลาในการรำทั้ง 12 เพลง ไม่เกิน 1 ช้ัวโมง เพราะเพลงหนึ่งมีท่ารำใช้เวลา 
3-4 นาที แต่รำทั้งหมด4 -5 เที่ยว การกำหนดท่ารำขึ้นอยู่กับผู้รำคนกลางแถวหน้าเป็นผู้กำหนด 
โดยใช้ท่าท้ิงมือ เป็นสัญญาณให้นักดนตรีลงจังหวะ โอกาสในการรำมอญเกาะเกร็ด รำได้ท้ังเวลา 
กลางวันและกลางคืนข้ึนอยู่กับสภาพของงานท่ีรำ

11. ลักษณะการตั้งแถวยืนเรียงเป็นหน้ากระดาน
12. รำมอญเกาะเกร็ดต้องรำครบ 12 เพลง ตามลำตับทุกครั้ง เริ่มจากเพลงที่ 1 เพลง 

ยากจ่างหะเป็น เพลงท่ี 2 ถะบ๊ะซาน เพลงท่ี 3 คอมทอ เพลงที' 4 ขะวัวตัว เพลงท่ี 5 เพลง 
ฃะวัวขะนอม เพลงท่ี 6 ไม่ทราบชื่อเพลง เพลงท่ี 7 เพลงกะยาน เพลงท่ี 8 เพลงมอญคละ 
เพลงที่9 เพลงหะว่าย เพลงที่10 เพลงเมี่ยงปล้ายหะเลี่ย เพลงที่11 เพลงปิากเมียะและเพลงที' 
12 เพลงนกขม้ิน เพราะความหมายของเพลงเป็นการไหว้ครูขอพรและการอธิษฐานขอพร ใส่ตัว 
เองและความหมายของเพลงตามลำดับของเพลงจนจบถึงเพลงที่ 12
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13. ธรรมเนียมการรำมอญต้องกราบทุกคร้ังก่อนรำและหลังรำ ถ้าเป็นงานศพพระ 
กราบศพพระก่อน แล้วกราบนักดนตรีปีพาทย์ เม่ือรำครบ 12 เพลง กราบศพและกราบนักดนตรี 
ปีพาทย์ ถ้าเป็นงานมงคล กราบนักดนตรีปีพาทย์ก่อนรำและหลังรำทุกครั้ง เพ่ือเป็นการระลึกถึง 
บุญคุณเป็นการคารวะครั้งสุดท้าย

องค์ประกอบอื่นของการรำมอญ
เวลาและสถานที่รำมอญในงานเทศกาลสงกรานต์ รำตอนบ่ายวันที่ 13 เมษายน รำ 

บริเวณลานกว้างหน้าวัดปรนัยยิกาวาสโดยไมมีเวที และประตูเข้าออก ส่วนรำในงานศพรำตอบ 
กลางคืนหลังจากรพะสวดอภิธรรมจบแต่ละจบ สถานที่รำหน้าปราสาทที่ตั้งศพ ไม่เวทีและประตู 
เข้าออก ขนาดเน้ือท่ีท่ีใช้รำข้ึนอยู่กับสถานท่ีและจำนวนคนรำ ควรยืนห่างกันคนละ 0.5
เซนติเมตร เป็นอย่างน้อยทั้งด้านหน้า ต้านข้างและต้านหลัง

โอกาสรำมอญเกาะเกร็ดในอดีตและปัจจุบัน รำในงานพระราชพิธีต่าง  ๆ งานสมโภช 
เฉลิมฉลองอันเกี่ยวข้องกับพระมหากษัตริย์ งานประเพณีเทศกาลต่าง  ๆ รำในงานที่เป็นมงคลและ 
โดยแสดงงานอวมงคล ตลอดจนแสดงเผยแพร่นาฏยคืลป๋มอญทั้งในและนอกพื้นที่

เพลงบรรเลงประกอบการรำมอญใช้วงปีพาทย์มอญบรรเลงทั้งหมด 12 เพลง ซ่ือเพลง 
และซื่อท่าเป็นภาษามอญ นักดนตรีและมอญรำนิยมเรียกลำดับเพลงแทนการเรียกซื่อเพลงเป็น
ภาษามอญเพราะยากต่อการออกเสียง อัตราลังหวะของเพลงมีอัตราลังหวะ 2 ช้ัน และ 1 ช้ัน

ดนตรีใช้วงปีพาทย์มอญ ใ'ชใต้,ท้ัง 3 ขนาด คือวงปีพาทย์มอญเครื่องใหญ่ วงปีพาทย์ 
มอญเครื่องคู่และวงปีพาทย์มอญเครื่องห้า การเลือกขนาดของวงปีพาทย์มอญที่ใช้แสดงขึ้นอยู่กับ 
งบประมาณของงานนั้น

เครื่องแต่งกาย แต่งกายชุดประจำชาติ ถ้าเป็นงานมงคลสวมเสื้อผ้าและนงผ้าซิ่นห่ม 
สไบเน้นสิลันสะดุดตา แต่ถ้าเป็นงานอวมงคลใช้สวมเสื้อ นุ่งผ้าซ่ินสิดำ ห่มสไบสีขาวหรือสีไพร 
หรือสีเหลืองทรงผมของมอญรำเกล้ามวย ประดับมวยด้วยปินปักผมหรือเครื่องประดับ เรียกว่า 
กะหล่ําหรือร้อยดอกไม้ษันรอบมวย แต่งหน้าพอสวยงามตามสนัยนิยม

มอญรำ'ในอดีตเลือกผู้ท่ีมรมือ'ในการรำ ในปัจจุบันเลือกขนาดรูปร่างและอายุที่ใกล้
เคียงกัน แต้บางครั้งต้องเลือกมอญรำให้ใต้ตามจำนวนที่ต้องการ



20 7

ข ้อ เส น อ แ น ะ

จากการคิกษาวิจัยเรื่องมอญรำเกาะเกร็ด มีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพ่ือ
ประโยชน์ทางวิชาการในสาขาคิลปกรรมศาสตร์ ดังน้ี

1. ส่งเสริมให้มีการจัดสัมมนาทางวิชาการ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรำมอญเกาะ 
เกร็ด ในท้องถิ่นเพื่อจัดพิมพ์เผยแพร่ ซึ่งจะเปินประโยชน์ต่อการคิกษาค้นคว้าทางวิชาการ

2. ควรสนับสนุนให้มีการคิกษาวิจัยถึงรูปแบบรำมอญในท้องถ่ินอื่น เพื่อวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบท่ารำมอญ

3. ปัจจุบันชุมชนมอญบางจังหวัด ตลอดจนเยาวชนเชื้อสายมอญมีจำนวนลดน้อยลง 
และได้รับอิทธิพลความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทำให้รูปแบบรำมอญเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตาม 
สภาพสังคม ดังนั้นสมาคมชาวมอญและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ควรแนะนำชุมชนชาวมอญท้องถ่ิน 
ต่าง  ๆ เห็นคุณค่าของการรำมอญสนับลนุนด้วยการสืบทอดการรำในท้องถิ่น
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