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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กรองจิต วาทีสาธกกิจ 

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ฉันชาย สุทธิพันธุ 

รองศาสตราจารย์ ดร.อรสา พันธ์ภักดี

แพทย์หญิงเนตรนภา ภมะราภา'

นายแพทย์อิทธิโเทธี้ จุฬาลักษณ์ดีริบุญ

ที่ปรึกษาวิชาการ
มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี
นายแพทย์ระดับ 8 ด้านเวชกรรม
สาขาอายุรศาสตร์โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
อาจารย์พยาบาลระดับ 9 ด้านการพยาบาล
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิปดี
นายแพทย์ 7 ด้านเวชกรรม สาขาอายุรศาสตร์
หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช โรงพยาบาลอุตรดิตถ์
นายแพทย์ 5 วุฒิบัตรผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเวชศาสตร์ครอบครัว



ภาคผนวก ข

จดหมายเรียนเริ!ญผู้ทรงคุณวุฒ  ิ

จดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารว ิทยกิตต ิ้ช ั้น12 ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

ตุลาคม 2548

เร่ือง ขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้ช่วยศาลตราจารย์กรองจิต วาทีสาธกกิจ

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) 1 ชุด 
2. เครื่องมือท่ีใชิในการวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตชั้นปรีญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผล
ของการใช้ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 
รรม” โดยมี อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงขอเรียน 
เชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น 
เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดังกล่าว 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์ 
จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ

งานบุรีการการติทษา 
อาจารย์ที'ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ที' ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตf  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต ิ้ช ั้น12 ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

ตุลาคม 2548

เร่ือง ขออนุม้ติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน หัวหน้าภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

สิ่งท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) 1 ชุด 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิลัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิลัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผล
ของการใช้ทกุษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยในแผนกอายุร 
กรรม” โดยมีอาจารย์ดร. สุนิดาปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงขอเรียน 
เชิญ รองศาสตราจารย์ ดร. อรสา พันธ์ภักดี อาจารย์พยาบาลระดับ 9 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบ 
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิลัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรข้างต้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เครื่องมือการวิลัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ 
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประ,จุติลป) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ

สำเนาเรียน 
งานบริการการดีกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
รองศาลตราจารย์ ดร. อรสา พันธ์ภักดี 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารย์ดร. สุนิดา ปรึชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตติ ช ัน12 ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

ตุลาคม 2548

เร่ือง ขออนุ3วัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอุตรดิตถ์

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) 1 ชุด 
2. เคร่ืองมือท่ีใชัโนการวิลัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิลัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผล
ของการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 
รรม” โดยมี อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงขอเรียน 
เชิญ แพทย์หญิง เนตรนภา ภมะราภา หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิลัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรช้างต้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เครื่องมือการวิลัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ 
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

สำเนาเรียน 
งานบริการการติกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
แพทย์หญิง เนตรนภา ภมะราภา 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตติ้ ช ั้น 12 ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

ตุลาคม 2548

เร่ือง ขออนุมติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา

สิงท่ีส่งมาด้วย 1 .โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับลังเขป) 1 ชุด 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผล
ของการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพกุติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 
รรม” โดยมี อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงขอเรียน 
เชิญ นายแพทย์อิทธิฤทธี้จุฬาลักษณ์สิริบุญ นายแพทย์5 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจลอบความตรง 
ตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเร ียนมาเพ ื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรช้างต้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะ 
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุสิลป) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ

สำเนาเรียน 
งานบริการทา?สิกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
นายแพทย์อิทธิฤทธิ้ จุฬาลักษณ์สิริบุญ 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางลาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ งานบริการการสืกษ'า คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาฯ โทร. 89825 โทรสาร 89806 
ท่ี ศ ธ 0512.11/ วันท่ี ตุลาคม 2548
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

สิ่งท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) 1 ชุด 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง '‘ผล
ของการใช้ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 
รรม" โดยมี อาจารย์ ดร. ลุน ิดาปรีชาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้จึงฃอเริยน 
เชิญ รองศาลตราจารย์นายแพทย์ ฉันชาย สุทธิพ ันธ์นายแพทย์8 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุม ัต ิให ้บ ุคลากรช้างต้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
เครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

รองศาลตราจารย์ นายแพทย์ ฉันชาย สุทธิพันธ์ 
อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต ิ้ช ั้น12 ซอยจุฬา64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

พฤศจิกายน 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพิชัย

เนื่องด้วย นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร นิสิตชั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพี่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผล
ของการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยในแผนกอายุร 
กรรม” โดยมี อาจารย์ ดร. สุนิดา ปริซาวงษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้ใคร่ขอความ 
อนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย จากกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 
รรมที่ต้องการเลิกบุหรี่จำนวน3 0 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเลิกบุหรี่และแบบประเมิน 
การรับรู้ความลามารถตนเองในการเลิกบุหรี่ ทั้งนี้นิสิตจะประลานงาน เร่ือง วัน และเวลา ในการ 
ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยอีก คร้ังหน่ึง

จึงเรียนมาเพี่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร ดำเนินการ 
ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่าง 
ยิ่งว่าจะใต้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการติกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ือนิสิต

หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. สุนิดา ปริชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 
นางลาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ท่ี ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตติ้ ช ั้น 12 ซอยจุฬา64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

พฤศจิกายน 2548

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอุตรดิตถ์

เนื่องด้วย นางลาวจิราภรณ ์ เนียมกุญชร นิส ิตช ั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาล 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพี่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผล

ของการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรก 

รรม” โดยมี อาจารย ์ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ ์เป ็นอาจารย์ท ี่ปรกษาวิทยานิพนธ์ ในการนี้ใคร่ขอ 

ความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยใน แผนก 

อายุรกรรมที่ต้องการเลิกบุหรี่ จำนวน 40 คน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ และแบบ 

ประเมินการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหรี่ ท ั้งนี้น ิสิตจะประลานงาน เร่ือง วัน และเวลา 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

จึงเรียนมาเพี่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร ดำเนินการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลการวิจัยตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยิ่ง 

ว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาลตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุติลป)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 

งานบริการการติกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ชื่อนิสิต

ห้วหน้าฝ่ายการพยาบาล 

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 

นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972
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ท่ี ศ ธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสต? จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารว ิทยก ิตต ิ้ช ั้น12 ซอยจุฬา64 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 

พฤศจิกายน 2548

เร่ือง ขออนุญาตใช้เครื่องมือในการทำวิทยานิพนธ์

เรียน คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

เนื่องด้วย นางสาวจ ิราภรณ ์ เน ียมกุญชร น ิส ิตช ั้นปริญญามหาบ ัณฑ ิต คณะพยาบาล 

ศาลต? จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจ ัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผล

ของการใช้ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของผู้ป ่วยในแผนกอายุร 

กรรม” โดยม ีอาจารย ์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์เป ็นอาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้ใคร่ขอ 

อนุญาตใช้เครื่องมือการวิจ ัย คือ แบบวัดการ?บรูความลามารถของตนเองในการเล ิกบุหรี่ จาก 

ว ิทยาน ิพนธ์ เรื่อง “ช ั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการเลิกบุหรี่ของทหารกองประจำการ 

กองพลทหารปีนใหญ่ต ่อลัอากาศยานที่ 1 ของลลิดา เขตต์กุฏี (2546)คณะสาธารณสุขศาลต? 

สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข โดยมี อาจารย ์ ดร. อรวรรณ แก้วบุญชู เป ็นประธานควบคุม 

วิทยานิพนธ์

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตให้นิสิตใช้เครื่องมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาล 

ศาลต?จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย หว ังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าจะได ้?บความอน ุเคราะห ์จากท ่าน และ 

ขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุคืลป) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

งานบริการการคืกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

ชื่อนิสิต

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาลต? 

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 

อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ โทร. 0-2218-98 

นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร โทร. 0-1785-8972



ภาคผนวก ค

เอกสารการพ ิจารณ าจร ิยธรรมการว ิจ ัย  
เอกสารการพ ิท ักษ ์ส ิทธกล ุ่มต ัวอย ่าง  

และต ัวอย ่างเคร ื่องม ือใน การว ิจ ัย



เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวิจ ัย 
เอกสารการพิท ักษ์กลุ่มต ัวอย่างและตัวอย่างเครื่องมือในการวิจ ัย

ส่วนที่ 1 เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ส่วนท,ี 2 ใบข้อมูลลำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

ส่วนที่ 3 ใบยินยอมของประชากรตัวอย่าง

ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์แยกขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเลิกบุหรี่

ส่วนที่ 5 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล

ส่วนที่ 6 แบบวัดการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหรี่

ส่วนที่ 7 แบบวัดพฤติกรรมการเลิกบุหรี่

ส่วนที่ 8 แผนการสอนเรื่อง พิษภัยของบุหรี่และการเลิกบุหรี่ด้วยตนเอง

ส่วนที่ 9 คู่มือการเลิกบุหรี่ด้วยตนเอง

ส่วนที่ 10 การ์ดให้กำลังใจผู้สูบบุหรี่



เลขที่ใบรับรอง 007/2549

คณะกรรมการพิจารณาจรยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการใช้สัตว์ทดลองใ'นกๅรวิจัย
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ท เล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ ใน ผ ู้ป ่ว ย ใน แ ผ น ก อ า ย ุร ก ร ร ม  

T H E  E F F E C T S O F U S IN G  T H E  T R A N S  IHEORETICVM  

M O D E L  O N  S M O K IN G  C E S S A T IO N  B E H A V IO R  O F IN

ผ ู้ว ิจ ัย ห ล ัก

P A T IE N T S  IN M E D IC A L  U N IT S  

น า ง ส า ว จ ิร า ภ ร ณ ์ เน ีย ม ก ุญ ช ร

ห น ่ว ย ง า น ค ผ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย ์แ ล ะ ก า ร ิใช ้ส ัต ว ์ท ด ล อ ง ใน ก า ร ว ิจ ัย

ก ล ุ่ม ว ิท ย า ส า ส ต ร ์ส ุข ภ า พ  จ ุา 'ก ล ง ก ร ณ ม ห าร ิท ย าล ัข

7/ ' ^ ^ ? -  , v ^ _  ■ 
f f î  อ น ุม ัต ิใน แ ง ่จ ร ิย ธ ร ร ม ให ้ด ำ ท ว ิน ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ท อ ง ช ้า ง ต ้น ไ ต ้

□  อ น ุม ัต ิ ภ า ย ใต ้เง ื่อ น ไ ข  ค ือ .................................... 1................................

............................ .................. ...............................« O * & ธ าน

(ร อ ง ศ าส ต ร า จ าร ย ์น า ย แ พ ท ย ์ป ร ีด า  ท ัศ น ป ร ะ ด ิษ ฐ ์)

....................................... ................................................. เล ข า น ก าร

(ศ าส ต ร าจ า ร ย ์น า ย แ พ ท ย ์ส ุร ศ ัก ด  ฐ า น ีพ า น ิช ส ก ุล )

รับรองวันที่ 31 มกราคม 2549
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรีอผู้มส่วนร่วมในการวิจัย 
(Patient / Participant Information Sheet)

1. ชื่อโครงการวิจัย ผลของการใช้ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกสูบ

บุหรี่ของผู้ป่วยใน แผนกอายุรกรรม

2. ชื่อผู้วิจัย นางลาว จิราภรณ์ เนียมกุญชร นิส ิตคณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลอุตรติตถ์ อำ๓ อเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์

โทรศัพท์ที่ทำงาน 055-411064 โทรศัพท์ที่บ้าน 055-440955

โทรศัพท์เคลือนที 0-1785-8972 E-mail: joe3742744@hotmail.com

4. ข้อมูลที่เกี่ยวช้องกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วย คำอธิบายดังต่อไปนี้

4.1 โครงการนี้เกี่ยวช้องกับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ประชากรตัวอย่าง เกิดความ 

ตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ มีการตัดสินใจที่จะเลิกบุหรี่ด้วยตนเอง รวมทั้งหาแนวทาง 

ในการขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการเลิกบุหรี่เพื่อนำไปส่การเลิกบุหรี่ได้อย่างถาวร

4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

4.2.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง 

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่

4.2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลิกบุหรี่หลังการทดลองระหว่างกลุ่มที่ 

ได้รับโปรแกรมกับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

4.3 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ที่ผู้วิจัยคาด'ว่า1จะ'ไม่มีความเลี่ยง1ไดๆ เกิดขึ้นกับประชากร 

ตัวอย่าง ข้อมูลเกี่ยวกับประชากรตัวอย่างจะถูกถอดออกเป็นรหัส ผลการวิจัยที่ตีพิมพ์จะไม่มีการ 

ระบุชื่อของประชากรตัวอย่าง

ร-รายละเอียดและขั้นตอนที่ประชากรตัวอย่างจะได้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะจัดกลุ่ม

ประชากรตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

5.1 กลุ่มที่ 1 ประชากรตัวอย่างที่ได้รับการดูแลตามปกติ โดยผู้วิจัยเองจะเป็นผู้แนะนำให้

เลิกบุหรี่พร้อมกับแจกแผ่นพับเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่ของโรงพยาบาล ในการพบกันครั้งแรก

สำหรับระยะเวลาที,คาดว่าประชากรตัวอย่างจะต้องเกี่ยวช้องกับการวิจัย โดยใช้เวลาในการตอบ 

แบบสอบถามครั้งละไม่เกินครึ่งชั่วโมง จำนวน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 ที่หอผู้ปวยที่ประ'ซากรตัวอย่างเช้ารับ 

การรักษา และครั้งที่ 2 เมื่อครบระยะเวลา 8 ล ัปดาห์ ตามการนัดของแพทย์เจ้าของไข้

5.2 กลุ่มที่ 2 ประชากรตัวอย่างจะได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหรี่ ที่ประกอบด้วย 

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ประชากรตัวอย่างเกิดความตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากบุหรี่ นำไปส่การ

ตัดสินใจในการเลิกบุหรี่ และร่วมกับผู้วิจัยหาแนวทางในการขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการเลิกบุหรี่

mailto:joe3742744@hotmail.com
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ของตนเอง โดยจัดกิจกรรมและมีการพบกันทั้งหมด 5 คร้ัง ครั้งแรกประมาณ 30 นาที คร้ังท่ี 2 คือ 

ในวันท่ี 3 ประมาณ 20 นาที ครั้งที่ 3 เมื่อครบ 1 ส ัปดาห์ ประมาณ 10 นาที สำหรับในกรณีที่ 

ประชากรตัวอย่างได้จำหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้วผู้วิจัยใช้การโทรศัพท์ในการติดตาม ให้

คำแนะนำเพิ่มเติม ให้กำลังใจ ถามถึงอุปสรรคที่พบ และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน โดยใช้เวลา 

ประมาณ 3-10 นาที คร้ังท่ี 4 เมื่อครบ 4 ส ัปดาห ์ ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามประมาณ 3-10 นาที และ 

ครั้งสุดท้ายเมื่อครบระยะเวลา 8 สัปดาห์ จะเป็นการประเมินผลหลังสิ้นสุดการทดลอง ทั้งนี้ 

ประชากรตัวอย่างต้องตอบแบบสอบถามครั้งละไม่เกินครึ่งชั่วโมง ทั้งหมดจำนวน 3 คร้ัง ครั้งแรกที่ 

พบกัน คร้ังท่ี 2 และครั้งที่ 3 เมื่อครบ 8 สัปดาห์หลังสิ้นสุดการทดลอง

6. การติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีมีปัญหาสามารถติดต่อกับผู้วิจัยได้โดยตรงตลอดเวลา คือ นางลาว 

จิราภรณ์ เนียมกุญชร ที่เบอร์โทรศัพท์มือถือ 0-1785-8972

7. หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งทางด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแจ้ง 

ให้ประชากรตัวอย่างทราบอย่างรวดเร็วโดยไม่ขัดช้อง

8. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ประชากรตัวอย่าง ที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้

9. ผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม ส่วนชื่อและที่อยู่ของประชากรตัวอย่างจะได้รับการปกปิดอยู่ 

เสมอ

10. จำนวนของประชากรตัวอย่างในการวิจัยที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยประมาณ 50 ค น ก ล ุ่ม ล ะ25 

คน
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่าง 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ ผลของการใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ใน 

ผู้ป่วยใน แผนกอายุรกรรม

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มืล่วนร่วมในการวิจัย..................................................

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางลาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร 

ที่อยู่ บ้านเลขที่ 124/20 ถ. สมานมิตร ต. ท่าอิฐ อ. เมือง จ. อุตรดิตถ์ 53000 

ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถ ึงว ัตถุประสงค์ล ักษณะ วิธีการ และแนวทาง 

ในการคีกษาวิจัย รวมทั้งทราบถึงช้อดี ข้อเสีย ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการคีกษาตังกล่าวนี้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัยว่า การเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ต้องทำโดยสมัครใจ 

การปฏิเสธที่จะเข้าร่วมการวิจัยจะไม่มีผลต่อการได้รับบริการ หรือการรักษาที่ข้าพเจ้าจะได้รับ และ 

อาจถอนตัวจากการเข้าร่วมการการวิจัยเมื่อไรก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ

คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ จะไม่มืการเปิดเผยให้กับผู้ที่ไม'เกี่ยวข้อง และจะ 

นำมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ไนการคีกษาเท่านั้น

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมเป็นประชากรตัวอย่างและให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่ผู้วิจัย เพ่ือ 

เป็นประโยชน์ในการคีกษาครั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้แล้วข้างต้น จึงได้ลงลายมือชื่อไว้เป็น 

หลักฐานต่อหน้าพยาน

สถานท ี่/ว ันท ี่

สถานที่ / วันที่

สถานที่ / วันท่ี

ลงนามประชากรตัวอย่าง

ลงนามผวิจัยหลัก

ลงนามพยาน
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ใบ ยินยอมฟ้าหรับผู้ปกครองของประชากรต้,วอย่าง 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการ ผลของการใช้ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ใน

ผู้ป่วยใน แผนกอายุรกรรม

เลขท่ี ประชากรตัวอย่างหรือผู้มืลิวนร่วมในการวิจัย..................................................

ข ้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว......................................... เก ี่ยวช ้องเป ็น .............

ของประชากรตัวอย่าง ช่ือ นาย / น างส าว ....................................................

ได้รับทราบจากผู้วิจัยชื่อ นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร ที่อยู่ บ้านเลขที่ 124/20 

ถ. สมานมิตร ต. ท่าอิฐ อ. เมือง จ. อุตรดิตถ์ 53000 

ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถ ึงวัตถุประสงค์ ล ักษณะ วิธีการ และ 

แนวทางในการคีกษาวิจัย รวมทั้งทราบถึงช้อดี ข้อเสีย ผลช้างเคียง ที่อาจเกิดขึ้น

ข้าพเจ้ารับทราบจากผู้วิจัยว่าการเช้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ต้องทำโดยสมัครใจ 

การปฏิเสธที่จะเช้าร่วมการวิจัยจะไม่มืผลต่อการได้รับบริการหรือการรักษาที่ประชากรตัวอย่างจะ 

ได้รับ และประชากรตัวอย่างอาจถอนตัวจากการเช้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่จำเป็นจะต้อง 

แจ้งเหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ คำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ จะไม่มืการเปิดเผย 

ให้กับผู้ที่ไม่เกี่ยวช้อง และจะนำมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ในการคีกษาเท่านั้น

ข้าพเจ้าได้ซักถามผู้วิจัยจนหมดข้อสงลัยโดยตลอดแล้ว และยินดีให้ประชากร

ตัวอย่างที่อยู่ในความดูแลของข้าพเจ้าเช้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ ภายใต้เงื่อนไขที่ระบุไว้แล้วช้างต้น 

จึงได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานต่อหน้าพยาน

สถานที่/วันที่

ลงนาม

ผู้ปกครอง

สถานที่/วันที่

ลงนาม ......................................................

(นางลาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร) 

ผู้วิจัยหลัก

สถานที่/วันที่

ลงนาม .............................................

( ...........................................................)

พยาน
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1. ก่อนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลครังนีท่านได้สูบบุหรี่หรือไม่

( ) สูบ ( ) ไม่ได้สูบ

2. ท ่านสูบบุหรี่มวนสุดท้ายเมื่อไหร่โปรดระบ.ุ...............

3. ท่านเคยคิดที่จะเลิกบุหรี่ภายใน 6 เดือนข้างหน้าหรือไม่

( ) เคย (ข้ันช่ังใจ) ( ) ไม่เคย (หยุดคำถาม) (ข้ันก่อนชั่งใจ)

4. ท่านได้กำหนดวันที่จะเลิกบุหรี่แล้วหรือยัง

( ) กำหนดไว้แล้ว (ถามต่อในข้อที่ 5)

( ) ยังไม่ได้กำหนด (หยุดคำถาม) (ข้ันช่ังใจ)

5. ท่านได้กำหนดวันเลิกบุหรี่ในวันที.่...................

(ถ้าคำตอบอยู่ในช่วง 30 วัน แสดงว่าผู้ป่วยอยู่ในขั้นพร้อมปฎิบ้ติ)

(ถ้าคำตอบคือ เริ่มตั้งแต่วันนี้ หรือเริ่มหยุดบุหรี่มาตั้งแต่ก่อนมานอนโรงพยาบาลไม่เกิน 

1 เดือน แสดงว่าผู้ป่วยอยู่ในขั้นปฏิบัติ)

ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์แยกขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

ประชากรตัวอย่างรายที่ 
วันที่เก็บข้อมูล................

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของประชากรตัวอย่าง
คำสัแจง กรุณาใส่เครื่องหมาย / และเติมคำในซ,องว่างตามความเป็นจริงของท่าน

1. ปัจจุบันท่านอายุ........ป ี............เดือน

2. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง

3. สถานภาพการสมรส
( ) โลด ( ) คู่ ( ) หม้าย ( ) อ่ืนๆ

4 ............................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน........................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์ท่ีสามารถติดต่อได้.......................................................................
การวินิจฉัยโรค...................................................................................................
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ประชากรตัวอย่างรายท่ี 
คร้ังท่ี...... วันท่ีเก็บข้อมูล...........

ส่วนท่ี 6 แบบวัดการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหรี่

คำๆร้ัแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย / ลงใน [ ] เพียงช่องเดียวของแต่ละข้อคำถาม ว่าสถานการณ์ไดต่อไปน้ีท่ีจูงใจ 
ให้ท่านอยากสูบบุหร่ีมากน้อยเพียงใดจงใส่เคร่ืองหมาย /ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่าน และกรุณาตอบให้ 
ครบทุกข้อ

สถานการณ์
จูงใจให้ 
อยากสูบ 

มาก

จูงใจให้ 
อยากสูบ 
ปานกลาง

จูงใจให้ 
อยากสูบ 

น้อย

ไม่จูง 
ใจเลย

1. เม่ือท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
2. เม่ือท่านรู้สึกผิดหวัง หรอ ไม่ได้ลิงท่ีปรารถนา หรอ 
ทำบางส่ิงบางอย่างไม่สำเร็จ
3.เม่ืออยู่กับดู่สมรสหรืออยู่กับกลุ่มเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี
4. เม่ือท่านมีเร่ืองทะเลาะ หรือ ขัดแย้งกับบุคคลใน 
ครอบครัว
5. เม่ือท่านมีความสุข หรือ รู้สึกสบายใจ
6.เม่ือท่านรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจในบางส่ิงบางอย่าง
7. เม่ือท่านรู้สึกเศร้า เสียใจ เช่น การสูญเสียชีวิตของ 
บุคคลในครอบครัว
8. เม่ือท่านเห็นผู้อ่ืนสูบบุหร่ี
9. ระหว่างหรือหลังการด่ืมกาแฟ
10. เม่ือท่านรู้สึกเหงา หรืออยู่ว่าง  ๆ สบายๆ
11. เม่ือท่านรู้สึกว่าต้องการกำลังใจ
12. เม่ือท่านรู้สึกเหน่ือย อ่อนล้า หรือ เม่ือรู้สึกว่า 
ร่างกายไม่ต่ืนตัว
13. เม่ือท่านต่ืนมาในตอนเข้าและต้องเผชิญกับวันท่ี 
ยุ่งยาก
14. เม่ือท่านรู้สึกซึมเศร้าอย่างมาก
15. เม่ือท่านรู้สึกวิตกกังวลและเกิดความเครืยดอย่าง 
มาก
16. เม่ือท่านหยุดสูบบุหร่ีไปได้ระยะเวลาหน่ึง
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ส่วนที่ 7 แบบวัดพฤติกรรมการเลิกบุหรี่

ประชากรตวัอยา่งรายที่
คร้ังที,.......วันทีเ่ก็บขอ้มลู....................

คำลู้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย / ลงใน [ ] เพยีงชอ่งเดยีวของแตล่ะขอ้คำถาม ทีต่รงกบัการปฏบ้ิตตัิว 
ของท่านมากที,สดุภายใน 1 เดอืนทีผ่า่นมา และกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ

การปฏิบ้ติตัวเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่
ทำเป็น 
ประจำ

ทำ

บางคร้ัง
ไม่เคย 
ทำเลย

1. ท่านได้หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีจะกระตุ้นให้ท่านอยากสูบ 
บุหร่ี เช่น ซา กาแฟ หรอเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
2. ท่านรับประทานอาหารแต่พอดี ไม่ให้อ่ิมมากเกินไป
3. ท่านรับประทานผัก ผลไม้ และด่ืมน้ําให้มากข้ึน
4. ท่านบ้วนปากหรอแปรงฟันทุกคร้ังหลังกินอาหารเสร็จ
5. เม่ือรู้ลีกอยากสูบบุหร่ี ท่านหากิจกรรมอย่างอ่ืนทำเพ่ือเบ่ียงเบน 
ความสนใจ แทนการหยิบบุหร่ีมาสูบ
6. ท่านสูดลมหายใจเข้าออกลึกๆ อย่างน้อย 2-3 คร้ัง เม่ือเวลาท่ี 
อยากสูบบุหร่ีจนกระท่ังรู้สึกผ่อนคลายข้ึน
7. ท่านถ่วงเวลาของการลูบบุหร่ีออกไปให้นานท่ีสุด จนกระท่ังความ 
อยากลดลง
8. ท่านหาส่ิงอ่ืนทำแทนการสูบบุหร่ี เช่น อ่านหนังสือในห้องน้ํา
9. เม่ือรู้สึกปากว่างท่านหาผลไม้รสเปร้ียว หรือของขบเค้ียวท่ีไม่ 
หวานรับประทานแทนการสูบบุหร่ี
10. ท่านหลีกเล่ียงการอยู่ใกล้ผู้ท่ีสูบบุหร่ี
11. ท่านกล้าท่ีจะปฏิเสธการรับบุหร่ีจากผู้อ่ืน และบอกผู้อ่ืนได้ว่า 
กำลังเลิกบุหร่ี
12.ท่านลดจำนวนมวนบุหร่ีท่ีลูบต่อวันลง/ไม่สูบบุหร่ี
13. ท่านหางานอดิเรกทำเพ่ือไม่ให้คิดถึงบุหร่ี เช่น ฟังเพลง ดูทีวี 
หรือทำงานบ้าน
14. เม่ือรู้สึกเครียด ท่านเลือกใชวิธีคลายเครียดอ่ืนๆท่ีไม่ใช่การสูบ 
บุหร่ี เช่น พูดคุยกับคนอ่ืน
15. ท่านหาเวลาว่างในการออกกำลังกาย



ส่วนที่ 8 แผนการให ้ความร ู้เร ื่องพ ิษภ ัยของบ ุหร ี่และว ิธ ีการเล ิกส ูบบ ุหร ี่ด ้วยตนเอง

ผู้สอน นางสาวจิราภรณ์ เนียมกุญชร

ผู้เรียน ผู้สูบบุหรี่ที่เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป่วยในอายุรกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์

ระยะเวลา 30 นาที

สถานที่ ห้องประชุมประจำหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์

วัตถุประสงค์ เมื่อสิ้นสุดการการเรียนการสอน
1. ผู้ป่วยมีความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ และเข้าใจถึงสาเหตุของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ลึกซึ้งเพิ่มมากขึ้น
2. ผู้ป่วยเกิดความตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากควันบุหรี่ทั้งต่อตนเองและบุคคลรอบข้าง
3. ผู้ป่วยทราบถึงขั้นตอนและเคล็ดลับในการเลิกสูบบุหรี่ด้วยตนเอง
4. ผู้ป่วยตัดสินใจในการเลิกสูบบุหรี่
5. ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในการควบคุมตนเองและลงมือเลิกสูบบุหรี่อย่างถาวร
6. ผู้,ป่วยสามารถนำขั้นตอนการเลิกสูบบุหรี่1โปปฏิบัติได้
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วัตถุประสงค์ แผนการให ้ความร ู้และเน ื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน เวลา การประเมินผล
1. เพื่อนำเข้า การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคที่สามารถที่จะ -ผู้สอนสร้างลัมพันธ
สู่บทเรียน ป้องกันได้โดยเฉพาะโรคเรื้อรังต่างๆที่ทำใหผู้้ป่วยต้องเข้า ภาพ ซักถาม พูดคุย

ออกโรงพยาบาลเป็นประจำ และมักเป็นโรคที่ไม่สามารถ ถึงอาการเจ็บป่วย
รักษาให้หายขาดได้ เนื่องจากในบุหร่ีมวนหน่ึงๆท่ีเราได้สูบ ของผู้เรียน และ

2.เพ่ือให้

เข้าไปน้ัน มีส่วนประกอบสารพิษอยู่มากมาย เริ่มตั้งแต่ที่เรา 
เร่ิมจุดบุหร่ี ทำร้ายทั้งผู้สูบและผู้ไม่สูบ 
ในบหร่ีมีสารพิษอะไรบ้าง

นำเข้าสู่บทเรียน

-วีซีดี เรื่องพิษ
ในบุหร่ี 1 มวนเมื่อเกิดการเผาไหม้ จะทำให้เกิด -ผู้สอนถามความรู้ ภัยของบุหร่ี

ผู้ป่วยเข้าใจ สารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด สารหลายร้อยชนิดม ีผลต่อการ เดิมของผู้ป่วย -ค ู่มือการเลิก
และตระหนัก ทำงานของอวัยวะต่างๆในร่างกายในร่างกาย และมี 60 ชนิด เกี่ยวกับสารพิษใน J *สบบหรีด้วย
ถึงความ ท ี่เป็นสารก่อมะเร็ง สารพิษที่สำคัญในควันบุหรี่นอกจากสาร บุหรี่เพ่ือประเมิน ตนเอง
รุนแรงของ ก่อมะเร็ง คือ ก่อนให้ความรู้

สารพิษที่มีใน 1. นิโคติน เป็นสารท ี่ม ีลักษณะคล้ายนํ้ามันไม่มีสี เพิ่มเติมในส่วนท่ี

ควันบุหร่ีต่อ 
ร่างกายให้

ผ้ป่วยยังไม่ทราบ«บ

และยํ้าในสารพิษท่ี

ลึกซ้ึงมากข้ึน ก่อให้เกิดโรคใน

COO



วัตถุประสงค์ แผนการให้ความรู้และเนอหา
ผ้ป่วยแต่ละราย
กิจกรรมการสอน สื่อการสอน เวลา

ฆ

การประเมินผล

ปัจจุบันการรณรงค์ให้เลิกสูบบุหรี่ก็มีกันอย่างต่อเนื่อง 
และจริงจังกันมากขึ้นสถานที่ในการสูบบุหรี่ปัจจุบันก็มีน้อย 
มาก คนที่สูบบุหรี่ปัจจุบันก็จะหาที่สูบบุหรี่ได้ยากขึ้น 
เนื่องจากรัฐบาลได้จัดให้สถานที่สาธารณะเป็นเขตปลอด 
บุหร่ีแทบจะท้ังน้ัน การ1ขายและ,โฆษณาบุหรี่ก็มีการควบคุม 
กันมากขึ้นจึงถือเป็นโอกาสอันดีที่เอื้อต่อการเลิกสูบบุหรี่ของ 
คุณให้ง่ายยิ่งขึ้น ขอเพียงความตั้งใจจริงและอย่าเพิ่งท้อใน 
ช่วงแรกเท่านั้นเอง



ส่วนที่ 9 (ตัวอย่าง) ค ู่ม ือการเล ิกส ูบบุหรี่ด ้วยตนเอง

ของ

น แอ  สูรน พสฺแื^^^เใเ

โดย...จ ิราภรณ ์ เน ืยมก ุญชร น ิส ิตปร ิญญามหาบ ัณฑ ิต 

คณ ะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ้ย

C0ro



อาจารย์ที่ปรึกษา....อาจารย์ ดร. สุนิดา ปรีชาวงษ์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ไ! «Si
การเลิกสูบบุหรี่ ไม่ว่าจะเลิกอายุเท่าไหร่หรือจะเจ็บป่วยด้วยโรคใดๆก็ตาม 

ก็ล้วนแต่มีผลดีต่อร่างกายอย่างมากและให้ผลโดยทันที ลิงที่สำคัญในการเลิกสูบ 
บุหรี่คุณจะต้องมีความตั้งใจจริง ซึ่งจะเป็นบันไดก้าวแรกที่จะก้าวล่ความสำเร็จ
ถ ้าคุณไม่มั่นใจว่าจะทำได้สำเร็จ ขอใหค้ ุณทราบไว้ว่า ในโลกนี้มีคนหลายล้านคน 
ที่ประสบผลสำเร็จมาแล้ว และคุณ เองก็กำลังจะเป็นอีกคนหนึ่งในนั้นที่สามารถ
เลิกสูบบุหรี่ได้ด้วยตนเอง คุณอาจจะต้องใช้เวลาและแรงกายแรงใจอย่างมาก แต่ 
ผลสำเร็จที่ได้ก็นับว่าคุ้มค่า

ให้รางวัลกับตัวคุณ เองเถอะค่ะ หยุดทำร้ายตัวเองและคนทีค่ ุณรักด้วย
ควันบุหร่ี คู่มือเล่มนี้จะเป็นการแนะนำขั้นตอนการเลิกสูบบุหรี่ด้วยวิธีง่ายๆและ
สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ด้วยขั้นตอนง่ายๆ 4 ข้ันตอนท่ีจะนำคุณไปล่เป้าหมาย 
ในการเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างถาวร

จิราภรณ์ เนียมกุญชร 

ผ้จัดทำ

พÔ3
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ส่วนที่ 10 (ต้วอย่าง) การ์ดให้กำลังใจผู้เลิกบุหรี่
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ผู้ส ่ง..จิราภรณ์ เน ียมกุญชร 

โรงพยาบาลอ ุดรด ิดถ ์ 

อ.เม ือง จ.อ ุดรด ิตถ ์ 

53000

เม่ือรู้สึกอยากสูบบุหร่ี
1. อย่าสูบบุหรี่ทันทีที่อยากสูบ (อมนำ ป็วนปาก แปรงฟิน เคียวมะนาว หรือผลไม้ 

รสเปรียว)
2. ดื่มนาหรือล้างหน้าทันที ที่รู้สึกกระวนกระวาย
3. สูดลมหายใจเข้าออกลึกๆ และช้าๆ อย่างน้อย 2-3 ครัง จะช่วยให้ผ่อนคลาย
4. ทำกิจกรรมอื่นแทน เบ่ียงเบนความสนใจ ยืดเวลาออกไปประมาณ 3-5 นาที
5. บอกตัวเองเสมอว่าตั้งใจเลิกสูบบุหรี่แน่นอนแล้ว

fhรมัห้ *...เ& »5นใ ษม่ไรับ ุ»?



ภาคผนวก ง 

สถิติที่ใช้ไนการวิจัย 

และผลการวิจัย



1. สถิติพ้ืนฐาน
สถิติท ี่ใข ้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.1 ค่าร้อยละ
ร้อยละ = ความถี่ X  100

จำนวนรวมทั้งหมด

1.2 ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) สูตรดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากุล, 2547)

X = ร*
N

เมื่อ X แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย

ร* แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

N แทน จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สูตรดังนี้ (บุญใจ ศรีลถิตย์นรากุล, 2547)

S.D. =

เมื่อ ร.อ. แทน 

X  แทน

X  แทน

^  (2 0 2 แทน 

N แทน

เรบุ-*)
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ค่าของคะแนนแต่ละจำนวน

ค่าเฉลี่ยของข้อมูลชุดนั้น

ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง

จำนวนข้อมูลของชุดนั้น
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2. สถิติท ี่ใช ้หาคุณภาพของเครื่องมึอ

2.1 หาค่าด ัชน ีความตรงตามเน ื้อหา (Content Validity Index หรึอ CVI)
โดยใช้สูตร

Y r
CVI =CVI

N

2/
CVI แทน ดัชนีความตรงตามเนือหา

R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

I * แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ(จำนวน 

ข้อคำถามที่ผู้เชี่ยวชาญทุกคนให้ความคิดเห็น

ในระดับ 3 และ 4)

N แทน จำนวนข้อคำถามทั้งหมด

2.2 หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยการวิเคราะห์ค่าลัมประสิทธึ๋ลหสัมพันธ์ 

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมยกเว้นข้อนั้น (Corrected item total correlation)

xy

เมื่อ

*5>»ร 45»
4*5» -(E4 1*5»-(5»1

แทน ผลรวมของคะแนน X

แทน ผลรวมของคะแนน Y

แทน ผลรวมของ X แต่ละตัวยกกำลังลอง

แทน ผลรวมของ Y แต่ละตัวยกกำลังสอง

แทน ผลรวมของผลคูณ Xก ับ  Y ทุกคู่

แทน จำนวนคน (Case)
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2.3 หาค่าความเช ื่อมั่นข'องแบบส'อบถามทั้งฉบับ โดยใช้สูตรส์มประสิทธิ้ 

แอลฟา (QC-Coefficient) สูตรดังนี้

OC

^ 
1 *II Y  ร!  1 ^ 2

ร 2,
เม่ือ OC แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบลอบถาม

K แทน จำนวนส่วนย่อยหรอจำนวนข้อคำถามของเครื่องมือวัด
ก ั,2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะ แนนแต่ละส่วนย่อยหรือแต่ละข้อ
ก ั2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะ แนนรวมท้ังฉบับของเคร่ืองมือวัด

3. สถิติท ี่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน
3.1 เปรยบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างลองกลุ่ม โดย 

ใช้ t-test for independent samples โดยใช้สูตร (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2548)

t

เมื่อ t แทน

| ร 1 + ร1
]เ ท ,  ท 2

ค่าสถิติทีใช้พิจารณาใน t - distribution
—  —

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มที่ 2X , , X 2 แทน

ร? ,  ร 1 แทน

ตามลำดับ

ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง

ท] , ท2 แทน

ที่1 และกลุ่มที่ 2 ตามลำดับ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ กลุ่มที่ 2



140

3.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง ก่อน และ หลัง การได้รับโปรแกรม 

ส่งเสรีมการเลิกสูบบุหรี่ โดยใช้สถิติ paired t - te s t  (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากุล,2547)

t = D -  เ 1 0

ร ว ิ

อ = ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

Iน 0  =  ค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างประชากร 2 กลุ่ม 

ร 0 = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

ท = จำนวนคู่ของกลุ่มตัวอย่าง 

df = จำนวนค่าที่ม ีอิสระ ก - 1
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การทดส'อบการแจกแจงข้อมูลด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
SUMPRE

N 41

Normal Parameters Mean 8.1951

std. Deviation 4.88477

Most Extreme Absolute .142

Differences

Positive .142

Negative -.078

Kolmogorov-Smirnov z .908

Asymp. Sig. (2-tailed) .381

a Test distribution is Normal. ช Calculated from data.

ผลการตรวจความส้มพ้นธ์ของค่าคะแนน Pretest ก้บ Post test เพ ี่อดูความเท่าก้นของ 
Slope เส้นตรงตามเงื่อนไขการใช้สถิติ ANCOVA
Tests of Between-Subjects Effects Dependent Variable: posttest

Source Type III Sum of df Mean Square F Sig.

Squares

Corrected Model 1051.420 3 350.473 14.937 .000

Intercept 1032.377 1 1032.377 44.000 .000

GROUP 476.733 1 476.733 20.318 .000

SUMPRE 91.034 1 91.034 3.880 .056

GROUP* SUMPRE 39.840 1 39.840 1.698 .201

Error 868.141 37 23.463

Total 11447.000 41

Corrected Total 1919.561 40

a R Squared = .548 (Adjusted R Squared = .511)
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ผลการวิจ้ย

ตารางที่ 12 แสดงข้อมูลของคะแนนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ และขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผู้ป่วยอายุรกรรมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

คนท่ี คะแนนพฤติกรรม ขั้นตอนการ คะแนนพฤติกรรม ขั้นตอนการ

การเลิกสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลง การเลิกสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลง

1 10.00 action 10.00 preparation

2 9.00 contemplation 19.00 preparation

3 12.00 contemplation 7.00 contemplation

4 11.00 contemplation 17.00 action

5 14.00 contemplation 6.00 contemplation

6 8.00 action 17.00 action

7 7.00 contemplation 4.00 contemplation

8 8.00 preparation 17.00 action

9 12.00 contemplation 9.00 contemplation

10 10.00 preparation 16.00 action

11 9.00 action 12.00 action

12 15.00 contemplation 13.00 contemplation

13 7.00 contemplation 3.00 contemplation

14 8.00 contemplation 10.00 contemplation

15 5.00 contemplation 4.00 contemplation

16 25.00 action 22.00 action

17 6.00 contemplation 4.00 contemplation

18 9.00 contemplation 3.00 contemplation

19 8.00 action 3.00 contemplation

20 22.00 contemplation 16.00 preparation
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ตารางที่ 12 (ต่อ) แสดงข้อมูลของคะแนนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ และขั้นตอนการเปลี่ยน 

แปลงพฤติกรรมของผู้ป ่วยอายุรกรรมก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

กลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

คนท่ี คะแนนพฤติกรรม ขั้นตอนการ คะแนนพฤติกรรม ขั้นตอนการ

การเลิกสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลง การเลิกสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลง

1 7.00 preparation 25.00 Action

2 5.00 contemplation 23.00 Action

3 5.00 contemplation 21.00 Preparation

4 12.00 contemplation 18.00 Action

5 8.00 contemplation 24.00 Action

6 12.00 contemplation 21.00 Preparation

7 5.00 contemplation 26.00 Action

8 9.00 contemplation 23.00 Action

9 4.00 contemplation 11.00 Preparation

10 5.00 contemplation ' 15.00 Action

11 4.00 contemplation 23.00 Action

12 4.00 contemplation 16.00 Preparation

13 2.00 contemplation 14.00 Action

14 3.00 action 21.00 Action

15 7.00 preparation 19.00 contemplation

16 8.00 contemplation 14.00 Action

17 2.00 contemplation 18.00 Preparation

18 11.00 preparation 17.00 Action

19 1.00 contemplation 21.00 Action

20 5.00 preparation 25.00 Action

21 2.00 contemplation 18.00 preparation
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ที่อ
วัน เดิอน ป ีเก ิด  
ตำแหน่ง 
สถานที่ทำงาน 
วุฒ ิการสิกษา

ประว้ติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาว จิราภรณ์ เนียมกุญชร 

9 มิถ ุนายนพ.ศ. 2518 

พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 

หอผู้ป่วยหนักอายุรกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

สำเร็จการสีกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์(เทียบเท่าปริญญาตรี) 

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ์ปี พ.ศ. 2540 

และได้รับปริญญาบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ปี พ.ศ. 2540

เข้ารับการสีกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

การพยาบาลศาสตร์กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสีกษา 2547

ตำแหน่งงานและประสบการณ์วิชาชีพ
พ.ศ.2540 -  2541 พยาบาลวิชาชีพระดับ 3

ประจำหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 1 โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

พ.ศ.2542 -  2547 พยาบาลวิชาชีพระดับ 4 -  6

ประจำหอผู้ป่วยหนักอายุรกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

พ.ศ.2548 -  ปัจจุบัน พยาบาลวิชาชีพระดับ 7

ประจำหอผู้ป่วยหนักอายุรกรรม โรงพยาบาลอุตรดิตถ์
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