
บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ป ็จ จ ัย ด ัด ส ร ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ด ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

ต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  160ค น ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เส น อ ผ ล ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เป ็น ล ำ ด ับ ด ัง น ี้

ตอนท่ี 1 ก า ร ศ ึก ษ า ส ถ า น ภ า พ ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ าย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

อ าช ีพ  ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ด ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ป ีจ จ ัย  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ใน ต า ร า ง ท ี่ 4-14

ตอนท ี่ 2  ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ด ัด ส ร ร  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ู้ใน  

ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก าร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร ส น ับ ส น ุน  

ท า ง ส ัง ค ม ด ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ผ ล ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ใน ต า ร า ง ท ี่ 15 - 16
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ตอนท 1 ก า ร ศ ึก ษ า ส ถ า น ภ า พ ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ เพ ศ  อ าย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  

ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ป ็จ จ ัย  

ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ู้ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง  

ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ใน ต า ร า ง ท ี่ 4 -1 4

ตารางท่ี 4 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว  จ ำ แ น ก เพ ศ  

อ าย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ า ช ีพ  ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท  ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

ข้อมูลส่วนบุคคล O Vจำนวน รอยล ะ

เพศ

ช าย 4 7 2 9 .4

ห ญ ิง 113 7 0 .6

อายุ (ป ี)

3 0 -3 9 39 2 4 .4

4 0 -4 9 60 3 7 .5

5 0 -5 9 61 38.1

สถานภาพสมรส

โส ด 31 19.4

คู่ 9 9 6 1 .9

ห ม ้าย 17 10.6

ห ย ่า 4 2 .5

แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 9 5 .6
4/ระดับการศกษา

ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น 4 2 .5

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 66 4 1 .3

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 4 0 2 5 .0

อ น ุป ร ิญ ญ า 12 7 .5

ป ร ิญ ญ าต ร ี 33 2 0 .6

อ ื่น  ๆ 5 3.1
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

ความเพียงพอของรายได้
<=i ÉÜ ๘

เพยงพอและเหลอเกบ 58 36.3

เพียงพอกับรายจ่าย 73 45.6

ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 27 16.9

ไม่มีรายได้ 2 1.3

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วยจิตเภท

บิดา 14 8.8

มารดา 52 32.5

พ่ี 27 16.9

น้อง 20 12.5

สามี 19 11.9

ภรรยา 13 8.1

บุตร 15 9.4

ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยจิตเภท

6 เด ือน -1ป ี 17 10.6

น ป ี- 5 ป ี 49 30.6

5.1 - 10ปี 56 35.0

มากกว่า 10ป ี 38 23.8

ลักษณะครอบครัว

ครอบครัวขยาย 81 50.6

ครอบครัวเดี่ยว 79 49.4

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70.6 ส่วนเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 29.4 ซึ่งมีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ป ี มากที่สุด ค ิดเป็นร้อยละ 38.1 มีสถานภาพคู่มาก 

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 61.9 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามากที่ส ุด คิดเป็นร้อยละ 41.3 

ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 40.6 มีความเพียงพอของรายได้ส่วนใหญ่มีเพียงพอ 

กับรายจ่ายมากที่สุด ค ิดเป็นร้อยละ 45.6 มีความสัมพันธ์ก ับผู้ป ่วยจิตเภทส่วนใหญ่เป็นมารดา คิด
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เป็นร้อยละ 32.5 และมีระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยอยู่ในช่วง 5 ป ี ถึง 10 ป ี ค ิดเป็นร้อยละ 35 มี 

ลักษณะครอบครัวผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภทส่วนใหญ่มีล ักษณะของครอบครัวขยายคิดเป็นร้อยละ 50.6 

ส่วนครอบครัวเดี่ยวคิดเป็นร้อยละ 49.4

ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการรับรู้การทำหน้าที่ของครอบครัวใน 

แต่ละด้านของกลุ่มตัวอย่าง

1 X S.D. X ระดับ
การทำหน้าท่ีครอบครัว «

คะแนน เฉลีย

การทำหน้าที่ครอบครัวโดยรวม 117.80 13.77 3.27 ดีพอสมควร

รายด้าน

ด้านการทำหน้าที่ทั่วไป 27.71 3.79 3.46 ดีพอสมควร

ด้านการแก้ปีญหา 19.68 3.53 3.28 ดีพอสมควร

ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 16.56 2.75 3.31 ดีพอสมควร

ด้านการสื่อสาร 16.41 2.24 3.28 ดีพอสมควร

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 15.59 2.81 3.18 ดีพอสมควร

ด้านการควบคุมพฤติกรรม 11.38 2.40 2.84 ดีพอสมควร

ด้านบทบาท 10.16 1.62 3.38 ดีพอสมควร

จากตารางที่ 5 พบว่า การทำหน ้าท ี่ของครอบคร ัวโดยรวมอย ู่ในระด ับด ีพอสมควร  

(x=3.27) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การทำหน้าที่ครอบครัวด้านทั่วไปมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

(x=3.46) รองลงมาคือ ด้านบทบาท (x=3.38) ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ (x=3.31) ด้านการ 

แก้ปีญหา (x=3.28) ด้านการสื่อสาร (x=3.28) ด้านความผูกพันทางอารมณ์ (x=3.18) และการทำ 

หน้าที่ครอบครัวด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดคือ ด้านการควบคุมพฤติกรรม (x=2.84)
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ตารางฑ ื 6 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ข อ งร ะ ด ับ ก าร ร ับ ร ู้ก าร ท ำห น ้าท ี่ข อ งค ร อ บ ค ร ัว ใน
ด ้าน การแก ้ป ีญ ห า

ด้านแ ก ้ฟ ้ญ หา X SD ร ะ ด ับ
ค ร อ บ ค ร ัว เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห า ต ่า ง ๆ  ร ่ว ม ก ัน ได ้ด ี 3 .4 4 .73 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
เม ื่อ ม ี! ]ญ ห า  เร า ป ร ึก ษ า ก ัน ว ่า จ ะ แ ก ้ป ีญ ห า อ ย ่า ง ไ ร 3 .3 8 .87 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ็ญ ห า ส ่ว น ให ญ ่ท ี่เก ิด ใน บ ้า น ไ ด ้ 3 .3 6 .88 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ม ีก า ร พ ูด ค ุย ก ัน เส ม อ ว ่า  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ท ี่ท ำ ไ ป น ั้น ไ ด ้ผ ล ห ร ือ ไ ม 1 3 .2 6 .87 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ค ร อ บ ค ร ัว แ ก ้ป ็ญ ห า ค ว า ม ไ ม ่ส บ า ย ใจ ร ะ ห ว ่า ง ก ัน ไ ด ้ค ่อ น ข ้า ง ด ี

เม ื่อ ข อ ใ ห ้ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ อ ะ ไ ร ใ ห ้ ม ัก ไ ม ่แ น ่ใจ ว ่า เข า จ ะ ท ำ ให ้ 3 .01 .97 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ห ร ือไม '

รวม 3 .2 8 3 .5 3 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6  พ บ ว ่า  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ็ญ ห า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีพ อ ส ม ค ว ร  

( x = 3 .2 8 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เผ ช ิญ ก ับ ป ็ญ ห า ต ่า ง ๆ  ร ่ว ม ก ัน ไ ด ้ด ี 

( x = 3 .4 4 )  ร อ ง ล ง ค ือ  เม ื่อ ม ีป ีญ ห า  เร า ป ร ึก ษ า ก ัน ว ่า จ ะ แ ก ้ป ีญ ห า อ ย ่า ง ไ ร  ( x = 3 . 3 8 )  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย น ้อ ย ส ุด  ค ือ  เ ม ื่อ ข อ ใ ห ้ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ อ ะ ไ ร ใ ห ้ ค ุณ ม ัก ไ ม ่แ น ่ใ จ ว ่า เ ข า จ ะ ท ำ ใ ห ้ห ร ือ ไ ม ่ 

( X —3 .0 1 )
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ตารางที 7 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน การส ื่อส าร

ด ้า น ก า ร ส ื่อ ส า ร X S D ร ะ ด ับ

ท ุก ค น ม ัก จ ะ พ ูด ก ัน ต ร ง ๆ  แ ท น ท ี่จ ะ พ ูด ผ ่า น อ ีก ค น ห น ึ่ง 3 .6 5 .63 ด ีม าก
ท ุก ค น ส า ม า ร ถ พ ูด ก ัน ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ไ ม ่อ ้อ ม ค ้อ ม 3 .6 3 .73 ด ีม าก
ก ล ้า บ อ ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว เม ื่อ เข า ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ช อ บ 3 .4 3 .78 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
ร ู้ส ึก ช ัด เจ น ว ่า แ ต ่ล ะ ค น ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร เม ื่อ ท ีง จ า ก ค ำ พ ูด ข อ ง 2 .9 1 .87 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว

บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ูด ใน ส ิ่ง ท ี่ค ิด ห ร ือ ร ู้ส ึก 2 .7 9 1 .06 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

รวม 3 .2 8 2 .2 4 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

จ า ก ต า ร า ท ี่7 พ บ ว ่า ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ก า ร ส ื่อ ส า ร อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีพ อ ส ม ค ว ร  

( x = 3 .2 8 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ท ุก ค น ม ัก จ ะ พ ูด ก ัน ต ร ง ๆ  แ ท น ท ี่จ ะ พ ูด ผ ่า น อ ีก ค น  

ห น ึ่ง  ( x = 3 .6 5 )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ท ุก ค น ส า ม า ร ถ พ ูด ก ัน ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ไ ม ่อ ้อ ม ค ้อ ม  ( x = 3 .6 3 )  แ ล ะ  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย ส ุด ค ือ  บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ พ ูด ใน ส ิ่ง ท ี่ค ิด ห ร ือ ร ู้ส ึก  ( x = 2 .7 9 )
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ตารางที 8 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน บ ท บ าท

ด้านบทบาท X SD ระดับ

ท ุก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีง า น บ ้า น ท ี่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ 3 .5 4 .75 ด ีม าก

แ ต ่ละค น ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ข อ ง ต น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ม ่ข า ด ต ก บ ก พ ร ่อ ง 3 .5 0 .71 ด ีม าก
ค ร อ บ ค ร ัว ไม ,เค ย ข า ด ส ิ่ง จ ำ เป ็น  เช ่น  อ าห าร  เส ื้อ ผ ้า  ย าร ัก ษ า 3 .1 2 1.21 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
โร ค  ฯลฯ

รวม 3 .3 8 1 .62 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8 พ บ ว ่า  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น บ ท บ า ท อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีพ อ ส ม ค ว ร  

( x = 3 .3 8 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ท ุก ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีง า น บ ้า น ท ี่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ  

( x = 3 .5 4 )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  แ ต ่ล ะ ค น ป ฏ ิบ ัต ิห น ้า ท ี่ข อ ง ต น ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ม ่ข า ด ต ก บ ก พ ร ่อ ง  ( x = 3 .5 0 )  แ ล ะ  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย ส ุด ค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่เค ย ข า ด ส ิ่ง จ ำ เป ็น  เช ่น  อ า ห า ร  เส ื้อ ผ ้า  ย า ร ัก ษ า โ ร ค  ฯ ลฯ  

( x = 3 .1 2 )



ตารางที 9 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน ก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก รรม

67

ด้านการควบคุมพฤติกรรม X SD ระดับ

ในครอบครัวห้ามมีการทำร้ายร่างกายกัน 3.16 1.15 ดีพอสมควร

ในครอบครัว ใครๆสามารถทำอะไรตามใจชอบ 3.12 .92 ดีพอสมควร

ในครอบครัวมีลักษณะตามสบาย ไม่ยึดถือมาตรฐาน 3.05 1.02 ดีมาก

หรือกฎเกณฑ์ใดๆ

คนในครอบครัวสามารถทำผิดได้โดยไม'ต้องรับโทษ 2.04 1.12 ดีเล็กน้อย

รวม 2.84 2.40 ดีพอสมควร

จ า ก ต า ร า ง ท ี่9 พ บ ว ่า ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี 

พ อ ส ม ค ว ร  ( x = 2 .8 4 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใน เร ื่อ ง ข อ ง ใน ค ร อ บ ค ร ัว ห ้า ม ม ีก า ร ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย ก ัน  

(x=3.16) ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ใ ค ร ๆ ส า ม า ร ถ ท ำ อ ะ ไ ร ต า ม ใ จ ช อ บ  (x=3.12) แ ล ะ ม ีค ะ แ น น  

เฉ ล ี่ย น ้อ ย ส ุด ค ือ  ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ ท ำ ผ ิด ไ ด ้โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ร ับ โ ท ษ  ( X - 2 . 0 4 )
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ฅ ารางท ื 10 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน ค ว าม ผ ูก พ ัน ท างอ ารม ณ ์

ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ X SD ระดับ

ม ีอ ิส ร ะ  แ ล ะ เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว 3 .3 8 .8 2 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
ค ร อ บ ค ร ัว ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ค น ต ่า ง อ ย ู่ 3 .33 .9 4 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
บ า ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ย ุ่ง ว ุ่น ว า ย ก ับ ค น อ ื่น ม า ก เก ิน ไ ป จ น 3 .2 4 .95 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
น ่าอ ึด อ ัด

ผ ู้ให ญ ่ใน ค ร อ บ ค ร ัว อ อ ก ค ำ ส ั่ง ห ร ือ ค ว บ ค ุม เด ็ก ม า ก 3 .2 2 .96 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
เก ิน ไ ป

ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ส น ใจ ก ัน ก ็ต ่อ เม ื่อ เร ื่อ ง น ั้น เป ็น เร ื่อ ง 2 .7 5 1 .20 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ เข า

รวม 3 .1 8 2 .81 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 10 พ บ ว ่า  ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด  ี

พ อ ส ม ค ว ร  ( x = 3 .1 8 )  โ ด ย ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ม ีอ ิส ร ะ  แ ล ะ เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง เพ ีย ง พ อ  

แ ล ้ว  ( x = 3 .3 8 )  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ร อ บ ค ร ัว ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ค น ต ่า ง อ ย ู่ ( x = 3 .3 3 )  แ ล ะ ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย น ้อ ย  

ส ุด ค ือ  ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ส น ใจ ก ัน ก ็ต ่อ เม ื่อ เร ื่อ ง น ัน เป ็น เร ื่อ ง ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ เข า  ( x = 2 .7 5 )



69

ตารางที 11 ค ่า เฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน ก ารต อ บ ส น อ งท างอ ารม ณ ์

ด ้า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ X SD ระดับ

ครอบครัวให้ความสำคัญต่อความรู้สึกของสมาชิก 3 .5 6 .68 ดีมาก

แต่ละคนแสดงความรู้สึกทั้งดีและไม่ดีต่อกันอย่างเปิดเผย 3 .4 3 .82 ดีพอสมควร

ครอบครัวแสดงความรักใคร่เอ็นดูต่อคันมากพอแล้ว 3 .3 8 .79 ดีพอสมควร

สามารถคุณระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟิงได้ 3 .1 7 .95 ดีพอสมควร

บางคนในครอบครัวไม่ค่อยแสดงอารมณ์หรือความรู้สึก 3 .0 2 .95 ดีพอสมควร

รวม 3 .31 2 .7 5 ดีพอสมควร

จากตารางท่ี 11 พบว่า การทำหน้าที่ครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ดีพอสมควร 

(x=3.31)lดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในเรื่องของครอบครัวให้ความสำคัญต่อความรู้สึกของสมาชิก 

(x=3.56) รองลงมาคือ แต่ละคนแสดงความรู้สึกทั้งดีและไม่ดีต่อกันอย่างเปิดเผย (x=3.43) และ 

คะแนนเฉลี่ยน้อยสุดคือ บางคนในครอบครัวไม่ค่อยแสดงอารมณ์หรือความรู้สึก (X-3.02)
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ตารางที 12 ค ่าเฉ ล ีย  แ ล ะส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  ข อ งระด ับ ก ารร ับ ร ู้ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัวใน
ด ้าน ก ารท ำห น ้าท ี่ท ั่วไป

ด้านการทำหน้าท่ีท่ัวไป X SD ระดับ

ค ร อ บ ค ร ัว ร ัก ใค ร ่ป ร อ ง ด อ ง ก ัน ด ี 3 .6 6 .62 ด ีม าก
ใน ย า ม ว ิก ฤ ต ค น ใน ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ พ ึ่ง พ า อ า ศ ัย ก ัน ไ ด ้ 3 .61 .66 ด ีม าก
ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ ก ัน แ ล ะ ก ัน 3 .5 9 .64 ด ีม าก
ท ุก ค น ย อ ม ร ับ ว ่า  แ ต ่ล ะ ค น ม ีแ บ บ ฉ บ ับ ข อ ง ต น เอ ง 3 .4 9 .73 ด ีพ อ ส ม ค ว ร
ท ุก ค น เข ้า ก ัน ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี 3 .4 7 .76 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ข ณ ะ น ี้ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ส ุข ด ีพ อ แ ล ้ว 3 .4 2 .63 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ใน ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ค ุณ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ไ ม ่ด ีเก ิด ข ึ้น ม า ก ม า ย 3 .3 5 .91 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ก า ร ต ก ล ง เร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ  ร ่ว ม ก ัน เป ็น ไ ป ไ ด ้ล ำ บ า ก  เพ ราะ 3 .1 3 1.01 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

ไม,ค ่อ ย เข ้า ใจ ก ัน

รวม 3 .4 6 3 .7 9 ด ีพ อ ส ม ค ว ร

จากตารางที่ 12พบว่าการทำหน ้าท ี่ครอบครัวท ั่วไปอย ู่ในระด ับด ีพอสมควร (x=3.46) 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดในเรื่องของครอบครัวรักใคร่ปรองดองกัน (x=3.66) รองลงมาคือ ในยาม 

วิกฤตคนในครอบครัวสามารถพึ่งพาอาศัยกันได้ (x=3.61) และคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดคือ การตกลง 

เรื่องต่าง ๆ ร่วมกันเป็นไปได้ลำบาก เพราะไม่ค่อยเข้าใจกัน (x=3.13)
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ต าร า ง ท ี่ 13  จ ำน ว น  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ป ็จ จ ัย ต ้า น ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ค ะ แ น น ค ว าม ถ ี่ ร้อยละ ร ะ ด ับ
2 6  ค ะ แ น น ข ึ้น ไ ป 21 13.1 ด ีม าก
2 4 -2 5  ค ะ แ น น 45 28.1 ดี

2 2 -2 3  ค ะ แ น น 4 7 2 9 .4 ป า น ก ล า ง

2 0 -2 1  ค ะ แ น น 28 17.5 พ อ ใ ช ้

ต ํ่าก ว ่า  19 ค ะ แ น น 19 11.9 ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 13 พ บ ว ่า  ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น  

ก ล าง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 9 .4  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ร ะ ด ับ ด ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 8 .1  ร ะ ด ับ พ อ ใ ช ้ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  17.5  

ร ะ ด ับ ด ีม า ก  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  13.1 แ ล ะ ร ะ ด ับ ต ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  11.9
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ตารางที 14 ค่าเฉลีย และส่วนเบียงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายด้าน ของปีจจัยด้านการเผชิญ 

ความเครียด การสนับสนุนทางสังคม ภาระในการดูแล และความรู้ในการดูแล

ฟ้จจัย X
คะแนน SD X

เฉล่ีย ระด ับ

การเผชิญความเครียดโดยรวม 97.72 8.91 3.05 ปานกลาง

การเผชิญความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์ 58.16 5.82 3.06 ปานกลาง

การเผชิญความเครียดแบบมุ่งจัดการกับป็ญหา 39.56 4.59 3.04 ปานกลาง

การสนับสน ุนทางส ังคมโดยรวม 74.63 11.20 3.92 สูง

การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 22.59 3.38 4.51 สูงสุด

การสนับสนุนด้านการประเมินค่า 21.45 3.31 4.29 สูง

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 19.30 4.52 3.86 สูง

การสนับสนุนด้านทรัพยากร 11.29 5.36 2.82 ปานกลาง

ภาระในการดูแลโดยรวม 42.78 13.72 1.78 น้อย

ภาระเชิงอัตนัย 22.50 7.02 1.87 น้อย

ภาระเชิงปรนัย 20.27 8.22 1.68 น้อย

ความรูในการดูแลโดยรวม 22.74 2.49 3.13 ปานกลาง

จากตารางที่ 14 พบว่า การเผชิญความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x=3.05) ท้ัง 

การเผชิญความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์ (x=3.06) และการเผชิญความเครียดแบบมุ่งจัดการกับ 

ปีญหา (x=3.04) มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง (x=3.92) โดยพบว่า การสนับสนุนด้าน 

ข ้อม ูลข ่าวสารอย ู่ในระด ับส ูงส ุด ( x=4.51) ส ่วนการสน ับสน ุนด ้านอารมณ ์ (x=3.86) และการ 

สน ับสน ุนด ้านการประเม ินค ่า (x=4.29)0dในระด ับส ูง ส ่วนการสนับสนุนด้านทรัพยากรอยู่ใน 

ระด ับปานกลาง (x=2.82) ม ีภาระในการด ูแลอย ู่ในระด ับน ้อย (x=1.78) ท ังภาระเช ิงอ ัตน ัย  

( x=1.87) และภาระเช ิงปรน ัย (x=1.68) ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทม ีความรู้อย ู่ในระด ับปานกลาง 

(x=3.13)
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ตอนที่ 2 ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ค ัด ส ร ร  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก าร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใน ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง  

ส ัง ค ม ค ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ว ้ 

ใน ต า ร า ง ท ี่ 15 - 16

ตารางที 15 ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ อ ย ท ์ไ บ ซ ีเร ีย ล ร ะ ห ว ่า ง ป ิจ จ ัย ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล  

ก าร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล  แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ค ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว  

โด ย ร ว ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ฟ้จจัย
ค ่าส ัมประส ิทธ ิ๋สหส ัมพ ันธ ์ (r) 

การทำหน้าที่โดยรวม ระด ับ

ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม .5 9 0* ป า น ก ล า ง

ก าร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด .4 2 1 * ป า น ก ล า ง

ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล .0 77

ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว .0 4 9

ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล - .5 6 6 * ป า น ก ล า ง

*p < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 15 พ บ ว ่า  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก ค ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

(r =  .5 9 0  แ ล ะ  .4 2 1 ) ส ่ว น ค ว า ม ร ู้ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ค ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  แ ล ะ ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ใน ร ะ ด ับ  

ป า น ก ล า ง  (r =  - .5 6 6 )
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ตารางที 16 ค ่า ส ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์'พ อ ย ท ์ไ บ ซ ีเร ีย ล ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม ร ู้ใน  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก าร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด  ภ า ร ะ ใน ก า ร ด ูแ ล  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ก ับ ก า ร ท ำ  

ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ำ แ น ก เป ็น ร า ย ด ้า น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ฟ ้จจ ัย

ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ (r)

แก้ป้ญหา สื่อสาร บทบาท ตอบสนอง 

ทางอารมณ์

ผูกพัน

ทาง

อารมณ์

ควบคุม 

พฤติกรรม

หน้าที่ 

ทั่วไป

ก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม โด ย รวม .587* .486* .229* .569* .378* .024 .490*

ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน อ ารม ณ ์ .589* .411* .182* .495* .380* -.071 .483*

ก ารส น ับ ส น ุน ด ้าน ก ารป ระเม ิน ค ่า .382* .447* .224* .540* .236* .095 .408*

การสน ับ ส 'น ุน ด ้าน ข ้อม ูลข ่าวสาร .363* .374* .152 .464* .370* .023 .379*

การสน ับส 'บ ุนด ้านท ร ัพ ยากร .265* .156* .090 .145 .090 .036 .126

การเผช ิญ ความเคร ียดโดยรวม .336* .408* .225* .374* .263* .025 .389*

การเผช ิญ ความเคร ียดแบบบ ุ่ง

จ ัดการก ับป ีญ หา .317* .273* .176* .284* .176* .072 .283*

การเผช ิญ ความเคร ียดแบบบ ุ่งปร ับฃ

อารมณ ์ .265* .409* .205* .349* .264* -.018 .372*

ค วามเในการด ูแล .055 .034 .064 -.063 .169* .034 .078

ล ักษ ณ ะครอบ คร ัว .015 .066 .051 .046 0.20 .080 .004

ภาระในการด ูแลโดยรวม -.393* -.521* -.203* -.478* -465* -.110 -.522*

ภาระเช ิงอ ัตน ัย -.311* -.490* -.179* -.432* -.330* -.052 -415*

ภาระเช ิงปรน ัย -.390* -.451* -.186* -429* -.494* -.139 -.515*

*p < .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 16 พ บ ว ่า  ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ 

ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว โด ย ร ว ม แ ล ะ ร า ย ด ้า น ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  โ ด ย พ บ ว ่า  ก า ร ส น ับ ส น ุน  

ท า ง ส ัง ค ม โ ด ย ร ว ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  ด ้า น ก า ร  

ส ื่อ ส า ร  ด ้า น บ ท บ า ท  ด ้า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ด ้า น ห น ้า ท ี ่

ท ั่ว ไ ป  (r =  .5 8 7 , .4 8 6 , .2 2 9 , .5 6 9 , .37 8  แ ล ะ  .4 9 0 ) แ ล ะ ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น อ า ร ม ณ ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ  ์

ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  ด ้า น ก า ร ส ื่อ ส า ร  ด ้า น บ ท บ า ท  ด ้า น ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ด ้า น ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ด ้า น ห น ้า ท ี่ท ั่ว ไ ป  (r =  .5 8 9 , .4 1 1 , .1 8 2 , 

.4 9 5 , .3 8 0  แ ล ะ  .4 8 3 ) ก า ร ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ด ้า น ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ่า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร
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ทำหน้าที่ครอบครัวด้านการแก้ปีญหา ด้านการสื่อสาร ด้านบทบาท ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 

ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด้านการทำหน้าที่ท ั่วไป (r = .382, .447, .224, .540, .236 และ 

.408) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการทำหน้าที่ครอบครัวด้านการ 

แก้ป็ญหา ด้านการสื่อสาร ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด้านการ 

ทำหน ้าท ีท ัวไป (r = .363, .374, .464, .370, และ .379) การสน ับสน ุนทางด ้านทร ัพยากรมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการทำหน้าที่ครอบครัวด้านการแก้ปีญหาและด้านการสื่อสาร(r = .265 

และ.156) การเผชิญความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการทำหน้าที่ของครอบครัวโดยรวม 

และรายด้านที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า ส่วนการเผชิญความเครียดโดยรวมมี 

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการทำหน้าที่ครอบครัวด้านการแก้ปีญหา ด้านการสื่อสาร ด้านบทบาท 

ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด้านหน้าที่ท ั่วไป (r = .336, .408, 

.225, .374, .263 และ .389) มีการเผชิญความเครียดแบบมุ่งแก้ปีญหามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ 

ทำหน้าท ี่ครอบครัวท ังด ้านการแก้ป ีญหา ด้านการสื่อสาร ด ้านบทบาท ด ้านการตอบสนองทาง 

อารมณ์ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด้านการทำหน้าที่ท ั่วไป(r = .317, .273, .176, .284, .176 

และ .283) ส่วนการเผชิญความเครียดแบบมุ่งปรับอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการทำหน้าที่ 

ครอบครัวทั้งด้านการแก้ปีญหา ด้านการสื่อสาร ด้านบทบาท ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้าน 

ความผูกพันทางอารมณ์ และด้านการทำหน้าที่ท ั่วไป(r = .265, .409, .205, .349, .264 และ .372) 

ความรู้และลักษณะครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการทำหน้าที่ของครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิต ิท ี่ระด ับ .05 ส่วนภาระในการดูแลมีความสัมพ ันธ์ทางลบกับการทำหน้าท ี่ของครอบครัวท ั้ง 

โดยรวมและรายด้านที่ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยพบว่า ภาระในการดูแลโดยรวมมี 

ความสัมพ ันธ์ทางลบกับการทำหน้าท ี่ครอบครัวด ้านการแด้ปญหา ด ้านการสื่อสาร ด้านบทบาท 

ด้านการตอบสนองทางอารมณ ์ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด ้านการทำหน้าท ี่ท ั่วไป (r = 

-.393,-.521, -.203, -.478, -.465 และ-.522) ภาระเช ิงอัตนัยมีความสัมพันธ์ทางลบกับการทำหน้าที่ 

ครอบครัวทั้งด้านการแก้ปีญหา ด้านการสื่อสาร ด้านบทบาท ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้าน 

ความผูกพันทางอารมณ ์และด้านการทำหน้าที่ท ั่วไป (r = -.311, -.490, -.179, -.432, -.330 และ 

-.415) ภาระเชิงปรนัยมีความสัมพันธ์ทางลบกับการทำหน้าที่ครอบครัวทั้งด้านการแก้ป ีญหา ด้าน 

การสื่อสาร ด้านบทบาท ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และด้านการ 

ทำหน้าที่ทั่วไป (r = -.390, -.451, -.186, -.429, -.494 และ -.515)
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