
บทท่ี 3
วิธีการดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยศึกษา ณ จุดเวลา 
ใดเวลาหน๋ึง (Cross Sectional Study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรเป้าหมาย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1 ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ประชากรตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1 ท่ีเพ่ิงสอบ 

เข้าเม่ือ พ.ศ. 2542 ในคณะต่างๆ ซ่ึงประกอบด้วย คณะแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะ 
สัตวแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ หลักสูตรวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะสถาปีตยกรรมศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี คณะ 
เศรษฐศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะศิลปกรรม 
ศาสตร์ และคณะอักษรศาสตร์ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันใ]ท่ี1 ในปีการศึกษา2542 ของคณะต่างๆ ใน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงสุ่มโดยวิธี Stratified Sampling จำนวน 800 คน (ดูในเทคนิคการสุ่ม 
เลือกตัวอย่าง)

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) 
ได้จากการคำนวณสูตร

ท

ท = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
P = ความชุกของปีญหาการปรับตัวท่ีพบ 
q= 1-p
Z = ค่า Z จากตาราง เม่ือ a  = .05 มีค่าเท่ากับ 1.96
d = ความคลาดเคล่ือนของโอกาสท่ีจะพบปีญหาการปรับตัว (Maximum permissible error

= 0.1 X p)
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Cherian<53) ได้ศึกษาใ]ญหาการปรับคัวของนักศึกษาชันปีท่ี! ใน University of the 
North 'รานวน 1,257 คน พบว่านักศึกษาช้ันปีท่ี! มีป็ญหาการปรับคัวถึง33% ตังน้ัน P เท่ากับ0.33

แทนค่าในสูตร ท = (1.96)2 (.33) (.67)
(.1X.33)2 

ท = 779
จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 779 คน แต่เพ่ือป้องกันการได้รับแบบสอบถามท่ีตอบ 

คำถามครบถ้วนสม'สูรณ์ฑ้ังหมดน้อยกว่าจำนวนท่ีค่าหนด จึงกำหนด ท = 800 คน 
ฉะน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงใช้ขนาดตัวอย่างจำนวน 800 คน 
วิธีการสุ่มคัวอย่าง (Sampling Technique)

1. สุ่มเลือกแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Sampling) กลุ่มคัวอย่างนิสิตระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่1 ในชุฬาลงกรฌ์มหาวิทยาลัยคัดเลือกจากจำนวนนิสิตระคับปริญญาตรีช้ันปีท่ี! 
จากท้ังหมด 16 คณะ และ 1 สาขาวิชา คือวิทยาศาสตร์การกีฬา จัดเป็น 4 กลุ่มสาขาวิชา ได้แก่ กลุ่ม 
สาขาวิทยาศาสตร์ ชีวภาพ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี กลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์ กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ (ข้อมูลจากฝ่ายวิชาการ สำนักทะเบียนและประมวลผล) 
แต่เน่ืองจากคณะ วิทยาศาสตร์แบ่งสาขาวิชาเอกภายในคณะออกเป็น 2 กลุ่มสาขาวิชาทางวิทยา
ศาสตร์ ส่วนใหญ่ประกอบด้วยกลุ่มสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ผู้วิจัยจึงจัด 
คณะวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา 
ประกอบด้วยคณะต่างๆ และมีจำนวนนิสิตท่ีศึกษาอยู่จริงในปีการศึกษา2542 ดังน้ี

(1) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ประกอบด้วยคณะแพทยศาสตร์ 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ 
คณะสหเวชศาสตร์ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีใฑ มีจำนวน 
นิสิตท้ังหมด 778 คน

(2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ประกอบด้วย 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะสถา!เตยกรรมศาสตร์ และคณะวิทยา 
ศาสตร์มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 1,503 คน

(3) กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยคณะอักษรศาสตร์ และ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 355 คน

(4) กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ ประกอบด้วยคณะรัฐศาสตร์ คณะ 
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี คณะครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ 
คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะนิติศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด
1,647 คน
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2. คำนวณจำนวนตัวอย่างนิสิตในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาโดยใช้วิธีการจัดสรรตาม
Vสัดส่วน (proportional allocation) คงน

A
>? = 1

ท11 คือขนาดของกลุ่มตัวอย่างในช้ันน้ัน
Nh คือขนาดของประชากรในแต่ละกลุ่ม
No คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

1
Nh คือ ขนาดของประชากรท้ังหมด

h = 1

นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1 มีจำนวนท้ังหมด 4,283 คน ต้องใช้ขนาดตัวอย่าง 
800 คน ตังน้ันในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาต้องใช้ขนาดตัวอย่าง ตังแสดงในตารางเทคนิคการสุ่มเลือก 
ตัวอย่าง

3. คำนวณการจัดสรรสัดส่วน (proportional allocation) จำนวนตัวอย่างนิสิตใน 
แต่ละคณะ ของแต่ละกลุ่มสาขาวิชา โดยใช้สูตรเดียวกับช้ันตอนท่ี 2 จะใช้ขนาดตัวอย่างของแต่ละ 
คณะ ตังแสดงในตารางเทคนิคการสุ่มเลือกตัวอย่าง

4. สุ่มเลือกตัวอย่างนิสิตในแต่ละคณะด้วยวิธีสุ่มเลือกอย่างมีระบบ (Systematic 
Sampling) จากทุกคณะโดยคำนวณหาช่วงของการสุ่ม แล้วทำการสุ่มหมายเลขเร่ิมต้นด้วยการจับ 
ฉลากจากจำนวนฉลากท่ีมีเท่ากับช่วงของการสุ่ม เม่ือสุ่มไต้หมายเลขเร่ิมต้นแล้วทำการสุ่มลำดับต่อ 
ไปตามช่วงของการสุ่ม จากรายช่ือนิสิตในแต่ละคณะท่ีไต้จัดเรียงตามลำตับเลขรหัสประจำตัวนิสิต 
โดยไม่แยกเพศ ทำการสุ่มจนครบจำนวนตัวอย่างท่ีต้องการในแต่ละคณะ



um io ท้นดะ เภสัช สัดวะ สนเวช วนยฯทพไ วนย ใ fทะ สถฑํเคข ท้ทมร ศลไเกรรม เสรมฐสาสตร ไฑฌุชย์ รรศาสตร์ นิติ ก!ฯ นิเทศ

37 19 35 23 18 13 113 133 35 50 16 27 117 43 32 62 27

|\วen
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เคร่ืองมือฑใชในการศึกษาวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบอามประกอบ$วย 2 ส่วน คือ 

แบบสอบถามเก่ียวกับข้อยูลส่วนตัวของนิสิตและแบบสอบถามการปรับตัวของนิสิตต่อสถานศึกษา 
รายละเอียดของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยมีตังน้ี
ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อยูลส่วนตัวของนิสิต ไตัแก่ เพศ อายู คณะท่ี 

เรียน สถานภาพของครอบครัว ระตับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดา-มารดา สภาพท่ีอยู่ 
อาศัย รายไค้ต่อเดือนของครอบครัว รายไค้ต่อเดือนของนิสิต ภูมิลำเนาเดิม การเข้าร่วมกิจกรรม 
นอกหลักสูตร

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการปรับตัวของนิสิตต่อสถานศึกษา เป็นแบบสอบถามท่ีผู้ 
วิจัยแปลและเรียบเรียงจากแบบสอบถาม The Student Adaptation to College Questionnaire 
(SACQ) ของ Baker และ Sirk ซ่ึงแบบสอบถาม SACQ มีลักษณะตังน้ี

แบบสอบถาม The Student Adaptation to College Questionnaire หรีอ SACQ เป็น 
แบบสอบถามท่ีให้$ตอบตอบค้วยตนเอง มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า(Rating scale) 
ท่ีสร้างข้ึนมาเห๋ึอวัดการปรับตัวของนักศึกษาต่อสถานศึกษา ชุดบุ่งหมายของแบบสอบถามก็เพ่ือนำ 
มาใช้ในงานบริการให้คำปรึกษาและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับชีวิตในมหาวิทยาลัย

แบบสอบถาม SACQ(56)<57) เป็นแบบสอบถามที่ให้นักศึกษาชั้นปีที่! เป็น 
ค้ประเมินค้วยตนเอง (Self-Rating scale) มีจำนวน 67 ข้อ ประกอบค้วยการปรับตัวใน 4 ค้าน หรือ 
4 Subscales คือ

1. การปรับตัวค้านการเรียน (Academic Adjustment) เป็นการประเมินความต้องการท่ีจะ 
เรียนในมหาวิทยาลัย มีข้อคำถามจำนวน 24 ข้อ ไค้แก่ข้อคำถามข้อท่ี 3,5,6,10, 13, 17, 19, 21, 23, 
25, 27, 29, 32, 36, 39,41,43,44, 50, 52, 54, 58, 62 และ 66

2. การปรับตัวค้านสังคม (Social Adjustment) เป็นการประเมินสัมพันธภาพระหว่าง 
บุคคลของนักศึกษา (การทำความรู้จักเพ่ือน การสร้างความสัมพันธ์ และการเข้าร่วมกสู่มกับเพ่ือน) 
มีข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี 1,4,8, 9, 14,16, 18, 22, 26, 30, 33, 37,42, 46, 48, 
51,56,57,63 และ65

3. การปรับตัวค้านอารมณ์-ส่วนบุคคล (Personal-Emotional Adjustment) เป็นการ 
ประเมินปิญหาทางค้านจิตใจ (Psychological distress) หรืออาการทางร่างกายท่ีเป็นผลมาจากปีญหา 
ทางจฅใจ (Somatic consequence of distress) ของนักศึกษา มีข้อคำถามจำนวน 15 ข้อ ไค้แก่ ข้อคำ 
ถามข้อท่ี 2, 7, 11, 12,20, 24,28, 31, 35, 38, 40,45,49, 55 และ 64

4. การปรับตัวค้านความรู้สืกต่อสถานศึกษา (Institutional Attachment / Goal 
Commitment) เป็นการประเมินความรู้สืกของนักศึกษาต่อมหาวิทยาลัยท่ีกำลังศึกษาอยู่ มีข้อคำถาม 
จำนวน 15 ข้อ ไค้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี 1,4,15, 16, 26, 34, 36,42,47, 56, 57, 59, 60, 61 และ 65
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การปรับตัวทางด้านน้ี จะมีข้อคำถามจำนวน 9 ข้อ ท่ีชำกับการปรับตัวทางด้าน 
อ่ืนๆ โดยมี 1 ข้อท่ีซ้ํากับการปรับตัวด้านการเรียน ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี36 และมีจำนวน 8 ข้อท่ีชำ 
กับการปรับตัวทางด้านสังคม ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี 1, 4, 16, 26, 42, 56, 57 และ 65 ตังน้ันจึงมีข้อ 
คำถาม 2 ข้อท่ีเหลืออยู่ไม่ได้จัดอยู่ใน subscales ใดๆ ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี53 และ67 แต่ข้อคำถาม 
ท้ัง 2 ข้อน้ีจะถูกนำมาคิดคะแนนรวมท้ังหมด (Full Scale Score) ของการปรับตัว แต่ไม่ได้นำมาคิด 
รวมกับการปรับตัวด้านใดด้านหน่ึงท้ัง 4 ด้าน

ในจำนวนข้อคำถามท้ังหมด 67 ข้อ จะมีทังข้อความท่ีมีความหมายทางบวกและข้อ 
ความท่ีมีความหมายทางลบ และมีเกณฑ์การให้คะแนนแตกต่างกัน

- ข้อความท่ีมีความหมายทางบวกมีจำนวน 33 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี 1,3, 4, 
5, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 23, 24, 26, 27, 30, 33, 36, 37, 43, 44, 46, 47, 50, 53, 54, 55, 62, 63, 
65, 66 และ 67

- ข้อความท่ีมีความหมายทางลบมีจำนวน 34 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามข้อท่ี 2, 6, 7, 
10, 11, 12, 17, 20, 21, 22, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 38, 39, 40, 41, 42, 45, 48, 49, 51, 52, 56, 57, 
58, 59, 60, 61 และ 64

ข้อคำถามแต่ละข้อในแบบสอบถาม SACQ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 9
ระดับ ต้ังแต่ 1-9 กำหนดให้เลือกตอบเพียงคำตอบเดียวเท่าน้ัน ซ่ึงมีลักษณะคำตอบให้เลือกตอบใน
แต่ละข้อคำถาม ตามรูปแบบข้างล่างน้ี

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B c  D
* * * * * * * * *

Applies very closely to me Doesn’t apply to me at all

โดยท่ี^ด A, B, c  และ D มีความหมายว่า
- ถ้าข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบอย่างมากท่ีสุด (applies very closely to you) ให้

วงกลมท่ี A
- ถ้าข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบ (less closely) ให้วงกลมท่ี B
- ถ้าข้อความน้ันไม่ค่อยตรงกับผู้ตอบ (not very closely) ให้วงกลมท่ี C 

ถ้าข้อความน้ันไม่ตรงกับผู้ตอบเลย (not at all) ให้วงกลมท่ี D
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เกณฑ์การให้คะแนน ข้ึนอยู่กับลักษณะของข้อความ มีการให้คะแนนเป็นดังนี
คำคอใ]หรือตัวเลือก 
ตรงกับคุณมากท่ีสุด

ไม่ตรงกับคุณเลย

ข้อความทางบวก 
9
8
7
6
5
4
3
2
1

ข้อความทางลบ
1
2
3
4
5
6
7
8 
9

คะแนนรวมของแบบสอบถาม SACQ เป็นผลรวมของข้อคำถามทัง 67 ข้อ โดยนำ 
ข้อคำถามข้อท่ี 53 และ 67 มาคิดรวมคะแนนด้วย แต่ไม่นำมาคิดรวมกับการปรับตัวด้านใดด้านหน่ึง 
ท้ัง 4 ด้าน เพราะข้อคำถามท้ัง 2 ข้อ ไม่จัดอยู่ในการปรับตัวด้านใดเลย 

การแปลความหมายของคะแนน
คะแนนรวมท้ังหมดของแบบสอบถาม SACQ แสดงให้เห็นว่า คะแนนสูงมากกว่า 

เป็นการประเมินตนเองว่ามีการปรับตัวต่อมหาวิทยาลัยได้ดีกว่า ส่วนคะแนนต่ํากว่า คือ มีความยาก 
ลำบากในการปรับตัว (The higher the score, the better the self-assessed adjustment to college, and 
the lower the score the grater the difficulty being reported)

การแปลความหมายของคะแนนอาจใช้คะแนนดิบ คะแนน T-Score การเปล่ียน 
จากคะแนนดิบมาเป็นคะแนน T-Score จะมีกลุ่มตัวอย่าง norms ท่ีนำคะแนนของผู้ตอบมาเปรียบ 
เทียบโดยจะมีตารางท่ีแยกเพศ และภาคการศึกษาท่ีนักศึกษาเรียนเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน โดยกลุ่ม 
norms ท่ีนำเอาคะแนนมาเปรียบเทียบได้จากนักศึกษาใน Clark University เพียงแห่งเดียว Sue และ 
John <56) จึงเสนอแนะว่าควรจะมีการปรับปรุงกลุ่ม norms ด้วยข้อมูลใหม่ๆ ท่ีมาจากนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ร่วมด้วยมากกว่าจาก Clark University เพียงแห่งเดียว

คุณภาพของแบบสอบอาม SACQ
Sue และ John<56) ได้อธิบายถึงคุณภาพของแบบสอบถาม SACQ ตังน้ี

1. การหาค่าความเท่ียง (Reliability) พบว่า แบบสอบถาม SACQ ท้ังฉบับมีค่า Coefficient 
alpha ภายในระดับ 0.92-0.95 โดยข้อคำถามของการปรับตัวในแต่ละด้านจะมีค่าความเท่ียงตาม 
ลำดับตังน้ี การปรับตัวด้านการเรียน (Academic Adjustment subscale) ในระดับ 0.81-0.90
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การปรับตัว^กนสังคม (Social Adjustment subscale) ในระสับ 0.83-0.91 การปรับตัวดานอารมณ- 
ส่วนบุคคล (Personal-Emotional Adjustment subscale) ในระสับ 0.77-0.86 และความรู้สกต่อ 
สถานศึกษา (Attachment subscale) ในระสับ 0.85-0.91

2. การหาค่าความตรงตามเกณฑ์ที่เก่ียวข้องหรือความตรงตามโครงสร้าง (Criterion- 
related Validity) เปีนการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างผลการวัดคะแนนการปรับตัวจากแบบสอบ 
ถาม SACQ กับสภาพพฤติกรรมท่ีเปีนจริงในชีวิต พบว่า ข้อคำถามการปรับตัวทางด้านการศึกษา 
(Academic Adjustment) มีความสัมพันธ์ทางบวก ผลการเรียน (GPA) ของนักศึกษาปีท่ี 1ในระสับ
0.17 ถึง0.53 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระสับ0.01 ข้อคำถามการปรับตัวด้านอารมณ์-ส่วนบุคคล 
(Personal-Emotional Adjustment) มีความสัมพันธ์ทางลบกับการท่ีนักศึกษามาใข้บริการยังศูนย์ 
บริการทางด้านจิตใจของมหาวิทยาลัยในระดับ -0.23 ถึง -0.34 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 ข้อคำถามเก่ียวกับความรู้สึกต่อสถานศึกษา (Attachment subscale) มีความสัมพันธ์ทางลบกับ 
สภาพการณ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจต่างๆในระสับ -0.27 ถึง -0.41อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 
ส่วนการปรับตัวด้านสังคมน้ันมีข้อมูลท่ีสนับสนุนใช้ข้อคำถามการปรับตัวด้านน้ีเพียงเล็กน้อย

สำหรับในประเทศไทย ยังไม่มีการศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบสอบถาม SACQ 
ผู้วิจัยได้นำเอาแบบสอบถามดังกล่าว มาใช้ในการศึกษาการปรับตัวของนิสิตต่อสถานศึกษาและ 
ได้มีการดำเนินการพัฒนาแบบสอบถามดังน้ี

ข้ันตอนในการพัฒนาแบบสอบถามการปรับตัวของนิสิตต่อสลานศึกษา SACQ 
1. ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบสอบถาม SACQ ของ Baker-Sirk ที่สร้างข้ึนฌ่ึอปี1984 

พบว่า เปีนแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 9 ระดับ ต้ังแต่ 1-9 จึงมีลักษณะการแบ่งช่วง 
น้ีาหนักคะแนนอย่างละเอียด อาจทำให้เกิดความยากลำบากในการสัดสินใจเสือกตอบได้ จึงนำเอา 
แบบสอบถามดังกล่าวมาแปลเปีนภาษาไทย แล้วสัดแปลงจากมาตราส่วนประเมินค่า 9 ระดับเปีน 
4 ระดับ เพ่ือสะดวกในการเสือกตอบ ซ่ึงมาตราส่วน 4 ระดับดังกล่าวน้ัน มีลักษณะดังต่อไปน้ี 

ตรงมากท่ีสุด หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบคำถามอย่างชัดเจนมากท่ีสุด
ตรงปานกลาง หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบคำถามเปีนส่วนใหญ่ 
ตรงเล็กน้อย หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับผู้ตอบคำถามเพียงบางส่วนเท่าน้ัน
ไม่ตรงเลย หมายถึง ข้อความน้ันไม่ตรงกับผู้ตอบคำถามเลย

จากนั้นมีการเปลี่ยนแปลงเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งการให้คะแนนขึ้นอยู่กับ 
ลักษณะของข้อความว่าเปีนข้อความท่ีมีความหมายทางบวกหรือข้อความท่ีมีความหมายทางลบ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี
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ตัวเลือกคำคอบ 
ตรงมากท่ีสุด 
ครงปานกลาง
ตรงเล็กน้อย
ไม่ตรงเลย

ข์อความทางบวก 
4 
3 
2 
1

ข์อความทางลบ 
1
2
3
4

ซ่ึงในข้ันตอนน้ีได้ดำเนินการโดยปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
2. จากน้ันได้นำเอาแบบสอบถามไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณๅฒิ ซ่ึง 

ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษา 1 ท่านและผู้เช่ียวชาญทางด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น 
จำนวน 2 ท่าน ช่วยตรวจพิจารณาแด้ไขสำนวน และความถูกต้องทางภาษา รวมทังตรวจความตรง 
ตามเน้ือหา (Content Validity) โดยเทียบเคียงกับฉบับภาษาอังกฤษ จากน้ันได้นำมาแกไขเรียบเรียง 
ใหม่อีกคร้ัง

3. การหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม SACQ ผู้วิจัยได้นำเอา 
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กันนิสิตระดับปริญญาตรีชันปีท่ี! ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน โดยทดลองทำหลังจากท่ีได้รายช่ือนิสิตชันปีท่ี! จากคณะต่างๆ มาสุ่มตัวอย่างจนได้ 
รายช่ือนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเกือบทุกคณะแล้ว จึงนำแบบสอบถามไปให้นิสิตท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ทำ แล้วนำมาหาค่าความเท่ียงด้วยวิธีของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient)

จากการคำนวณได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม SACQ ท้ังฉบับในระตับอ.ร792 
และมีค่าความเท่ียงของการปรับตัวในแต่ละด้านดังน้ี การปรับตัวด้านการเรียนเท่ากับ0.7476 การ 
ปรับตัวด้านสังคมเท่ากับ0.7681 การปรับตัวด้านอารมณ์-ส่วนบุคคลเท่ากับ0.8308 และการปรับตัว 
ด้านความเสึกต่อสถานศึกษาเท่ากับ0.6963 ซ่ึงถือว่ามีค่าความเท่ียงในการวัดค่อนช้างสูง

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยเป็นผู้เล็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทำการเล็บข้อมูล 2 ระยะ 

ระยะท่ี 1 เป็นการเล็บข้อมูลส่วนท่ีเป็นแบบสอบถาม โดยทำการเล็บข้อมูลระหว่าง
วันท่ี 11 สิงหาคม -4 ตุลาคม 2542 (หลังจากสอบกลางภาคเรียน -  
ก่อนสอบปลายภาคเรียน)

ระยะท่ี 2 เป็นการเล็บข้อมูลผลการเรียนเทอมแรกของนิสิต ระหว่างพฤศจิกายน -
ธันวาคม 2542
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ข้ันต8นกใรคำเฟ้นการ!สืบ'ข้อ มูล
1. ผู้วิจัยทำหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ถึงคณบดี คณะแพทยศาสตร์ เฟ้อ 

ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือติดต่อกับคณบดีคณะต่างๆ เฟ้อขอรายฟ้อนิสิตระติ'บปริญญา 
ตรีข้ันรี!ท่ี1 มาทำการนุ่มตัวอย่างและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากนันนำหนังสือเข้า 
ย่ืนต่อคณะต่างๆ ด้วยตนเอง

2. เมื่อได้รับอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูลและได้รายฟ้อนิสิตระตับปริญญาตรี 
ข้ันรี!ท่ี! จากคณะต่างๆ มาแด้ว ผู้วิจัยจึงทำการนุ่มตัวอย่างตามเทคนิคของการนุ่มตัวอย่าง โดยนุ่มให้ 
ได้จำนวนตัวอย่างตามขนาดท่ีได้คำนวณไวัในแต่ละคณะ

3. เม่ือทำการนุ่มตัวอย่างจนได้รายฟ้อนิสิตกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะแล้ว จึงนำ 
รายฟ้อนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าพบหัวหน้าหน่วยทะเบียนของคณะต่างๆ เฟ้อชีแจงรายละเอียด 
ของการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยจะทำการเก็บข้อมูลเป็นกลุ่มในช่ัวโมงท่ีนิสิตว่างเรียน และขอ 
อนุญาตใข้ห้องเรียนเฟ้อทำแบบสอบถาม ตังน้ันผู้วิจัยจึงได้ตรวจสอบตารางเรียน ตารางห้องและ 
อาจารย์ผู้สอน เฟ้อหาช่ัวโมงท่ีนิสิตไม่มีเรียนและห้องเรียนท่ีว่าง แล้วจึงกำหนดวันเวลาท่ีจะเก็บ 
ข้อมูลต่อไป

หลังจากท่ีได้ตรวจสอบตารางเรียน ตารางห้องของคณะต่างๆ แล้วสามารถแบ่งวิธี 
การเก็บข้อมูล ตังน้ี

3.1 คณะที่มีจำนวนนิสิตไม่มาก จะจัดตารางเวลาเรียนให้แก,นิสิตลักษณะ 
คล้ายคลึงกัน มีบางวิชานิสิตเรียนพรัอมกันท้ังคณะ จึงมีช่ัวโมงท่ีนิสิตว่างเรียนพรัอมกัน ทำให ้
สามารถนัดเก็บข้อมูลนิสิตกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดพร์อมกันได้ ได้แก่ คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะ 
ทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะ 
สถา!เตยกรรมศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ และ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์

- โดยคณะเภสัชศาสตร์ คณะสถาบีตยกรรมศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะ 
นิติศาสตร์ และสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา หน่วยทะเบียนคณะจะนัดหมายวันเวลาสถานท่ีเก็บ 
ข้อมูลให้แก่ผู้วิจัย และจะรับรายฟ้อกลุ่มตัวอย่างพร์อมกับเป็นผู้ประสานงานกลุ่มตัวอย่างเอง

- สำหรับคณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ 
คณะอักษรศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะศิลปกรรมศาสตร์ ผู้วิจัยจะติดต่อประสานงานกับ 
หัวหน้าข้ันรี! โดยมอบรายฟ้อกลุ่มตัวอย่างให้กับหัวหน้าข้ันรี! เฟ้อไปแข้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบ 
พร์อมนัดหมายวันเวลา สถานท่ีเก็บข้อมูล ตามท่ีได้ขออนุญาตจากทะเบียนคณะแล้ว ซ่ึงก่อนวันเก็บ 
ข้อมูล ผู้วิจัยจะโทรศัพท์ไปหาหัวหน้าข้ันรี! เฟ้อเป็นการซ้ิาเตือนเร่ืองกำหนดเวลาและนิสิตกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม
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3.2 สำหรับคณะท่ีมีนิสิตจำนวนมาก จะจัดตารางเรียนลักษณะหลายตอนเรียน
(Section) ใน 1 วิชา และในแต่ละตอนเรียนอาจจัดเวลาเรียนพร้อมกันหรือแตกต่างกัน ดังน้ันตาราง 
เรียนของนิสิตจึงแตกต่างกัน ทำให้ไม่มีเวลาว่างพร้อมกันเพ่ือบัดมาทำแบบสอบถามเป็นกลุ่มคณะ 
ได้ คณะท่ีมีการจัดตารางเรียนลักษณะนีได้แก, คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ 
รัฐศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี คณะค3ศาสตร์ โดยคณะเหล่านีผู้วิจัยจะตรวจสอบ 
ตารางเรียนและเลือกวิชาบังคับพ้ืนฐานท่ีนิสิตทุกคนต้องเรียน เพราะจะมีนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
เรียนด้วย แล้วพิจารณาต่อไปว่า หลังจากเรียนเสร็จแล้วจะไม่มีเรียนในช่ัวโมงต่อไป ขณะเดียวกัน 
ห้องเรียนก็ว่าง เพ่ือสะดวกต่อการทำแบบสอบถาม จากบันจะทำการตรวจสอบรายช่ือนิสิตท่ีเป็น 
กลุ่มตัวอย่างกับวิชาท่ีเรียน ตอนเรียน (Section) ห้องเรียน อาจารย์ผู้สอน เพ่ือจัดรายช่ือนิสิตกลุ่มตัว 
อย่างในแต่ละตอนเรียนแล้วติดต่ออาจารย์ผู้สอน เพ่ือขออนุญาตเข้าทำการเก็บข้อมูลหลังจากท่ีสอน 
เสร็จแล้ว การเก็บข้อมูลตามตอนเรียนน้ี ล้าพบว่าตอนเรียนใดเลิกเรียนช่วงพักเท่ียงกลางวัน
อาจารย์ผู้สอนจะให้ความอนุเคราะห์สอนเสร็จก่อนเวลาประมาณ 15 นาที เพ่ือให้ผู้วิจัยได้พบกลุ่ม 
ตัวอย่างเร็วข้ึน

จากลักษณะการจัดตารางเรียนท่ีมีหลายตอนเรียนใน 1 วิชา หลังจากท่ีได้ตรวจ 
สอบรายช่ือนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละตอนเรียน เพ่ือติดตามเก็บข้อมูล พบว่ามีตอนเรียนอยู่ 
หลายตอนท่ีเรียนในช่วงเวลาเดียวกัน ห้องเรียนติดกัน ส่วนใหญ่ไม่เกิน 3 ห้อง แต่บางตอนเรียน 
ห้องเรียนห่างกัน ตังน้ันผู้วิจัยมีวิธีการเก็บข้อมูลตังน้ี กรณีท่ีเรียนห้องเรียนติดกันจะบัดเก็บข้อมูลใน 
วันเวลาเดียวกัน โดยเม่ืออาจารย์สอนเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะเข้าพบนิสิตท่ีเรียนในตอนเรียนน้ันเพ่ือแจ้ง 
รายช่ือนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม จากน้ันจัดห้องให้เหลือเฉพาะกลุ่มตัวอย่างเท่าน้ัน 
และทำการแจ้งวัตถุประสงค์ให้คำแนะนำในการตอบแบบสอบถาม แล้วไปช้ีแจงการตอบแบบสอบ 
ถามในห้องอ่ืนต่อไป หากนิสิตไม่เข้าใจคำถามข้อใดให้ชักถามได้เม่ือทำเสร็จ กรณีตอนเรียนใดไม่ 
ได้เรียนห้องติดกัน รวมท้ังตอนเรียนท่ีเรียนช่วงเวลาแตกต่างออกไปหรือเรียนไม่พร้อมกัน ผู้วิจัยจะ 
บัดเก็บข้อมูลจากนิสิตตัวอย่างทีละตอนเรียน ไปจนครบจำนวนตัวอย่างในแต่ละคณะ

3.3 สำหรับคณะแพทยศาสตร์ เน่ืองจากนิสิตส่วนใหญ่เรียนท่ีคณะวิทยาศาสตร์ 
ขณะทำการเก็บข้อมูลใกล้ถึงระยะสอบปลายภาคเรียน จึงทำให้ไม่สามารถบัดนิสิตตัวอย่างมาทำ 
แบบสอบถามเป็นกลุ่มได้ ผู้วิจัยจึงฝากแบบสอบถามกับหัวหน้าช้ันปีไปให้กลุ่มตัวอย่างทำและบัด 
วันเวลามารับเก็บคืน

4. คำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามช้ันตอนต่อไปน้ี
4.1 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำตัวเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม เม่ือกลุ่มตัวอย่างเข้าใจและยินยอมให้ความร่วมมือ 
แล้วทำการแจกแบบสอบถาม ผู้วิจัยอธิบายแบบสอบถามและวิธีการตอบอย่างละเอียด ขอความร่วม 
มือในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงอย่าใช้เวลาคิดนาน ก3ฌาตอบให้ครบทุกข้อคำถาม
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พร้อมช้ีแจงถึงประโยชน์ของข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีสมมูรณ์ ทำให้สามารถนำไปวิเคราะห์ผลได้ 
กรณีท่ีไม่เข้าใจคำถามใด ให้ซักถามได้

4.2 เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จส่งคืน ผู้วิจัยจะตรวจสอบความ 
ครบถ้วนของคำตอบ ถ้ามีคำถามใดท่ีไม่ตอบจะให้กลุ่มตัวอย่างตอบในข้อคำถามตังกล่าว เพ่ือให้ได้ 
แบบสอบถามท่ีตอบครบถ้วนสม'มูรณ์

4.3 เม่ือได้รับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยจะทำการตรวจดูความ 
ครบถ้วนของจำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคร้ังท่ีเกีบข้อมูล ถ้าพบว่าขาดหายไป ผู้วิจัยจะดำเนินการ 
ต ัง น

- กรณีท่ีเกีบเป็นกลุ่มท้ังคณะ ผู้วิจัยจะติดต่อประสานกับหัวหน้าช้ันปีของคณะ 
ให้นัดหมายกลุ่มตัวอย่างมาทำแบบสอบถามอีกครังในเวลาเดียวกัน

- กรณีท่ีเกีบเป็นตอนเรียน ผู้วิจัยจะขอให้เพ่ือนนิสิตท่ีเรียนในตอนเรียนเดียวกัน 
นัดกลุ่มตัวอย่างมาทำแบบสอบถามในคราวต่อไปในเวลาเดียวกัน

การดำเนินการเก็บข้อมูล ส่วนท่ีเปีนผลการเรียน (GPAX) ภาคการศึกษาแรกของ
นิสิต

1. ผู้วิจัยสอบถามตารางเรียนจากทะเบียนหรือนิสิตแต่ละคณะถึงรายวิชาท่ีนิสิตส่วนใหญ่ 
เรียน และคาดว่ากลุ่มตัวอย่างจะเรียนด้วย เพ่ือสอบถามผลการเรียนหลังเลิกเรียนรายวิชาน้ัน

2. เม่ือเรียนในรายวิชาน้ันเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจะสอบถาม หานิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอ 
ทราบผลการเรียน ซ๋ึงพบว่ามีจำนวนหลายคนไม่ยินดีจะแจ้งให้ทราบ ผู้วิจัยจึงติดตามเกีบข้อมูลใน 
ช่วงเวลาพักกลางวันท่ีซุ้มและช่วงเวลาว่างเรียน พร้อมท้ังช้ีแจงเหตุผลวัตถุประสงค์ให้เข้าใจ ซ่ึงเม่ือ 
เข้าใจดีแล้วกลุ่มตัวอย่างกียินดีให้ความร่วมมือ

3. กรณีท่ีไม่พบกลุ่มตัวอย่างหลังจากติดตามแล้ว ผู้วิจัยจะติดต่อประธานช้ันปี หรือนิสิต 
สัมพันธ์คณะแล้วขอเบอร์โทรศัพท์ติดต่อ เพ่ือสอบถามด้วยตนเอง ถ้าพบว่า นิสิตตัวอย่างคนใดพัก 
อยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยจะไปสอบถามท่ีหอพักด้วยตนเอง

4. กรณีท่ีนิสิตตัวอย่างพักอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยไม่สามารถโทรติดตามได้ 
เน่ืองจากย้ายหอพักในภาคการศึกษาปลาย รวมท้ังนิสิตตัวอย่างคนอ่ืนๆ ท่ีผู้วิจัยไม่สามารถติดตาม 
ได้ ผู้วิจัยจะรวบรวมรายช่ือแล้วฝากประธานช้ันปีเกีบข้อมูลผลการเรียนแทน แล้วกำหนดวันเวลาท่ี 
จะไปรับคืน ถ้านิสิตตัวอย่างคนใดไม่ยินดีบอกผลการเรียน ผู้วิจัยจะโทรศัพท์ไปติดต่อขอทราบด้วย 
ตนเอง

5. ล้าคณะใดมีจำนวนนิสิตตัวอย่างไม,มาก ผู้วิจัยจะมอบรายช่ือนิสิตตัวอย่างให้แก, 
หัวหน้าช้ันปีหรือนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างคนใดคนหน่ึงให้ไปสอบถามผลการเรียนจากเพ่ือนๆ กลุ่ม 
ตัวอย่างแล้วกำหนดวันมารับคืน ถ้านิสิตตัวอย่างคนใดไม่ยินดีบอกผลการเรียน ผู้วิจัยจะโทรศัพท์ 
ไปติดต่อขอทราบด้วยตนเอง
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6. นำแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไต้ท้ังหมดมาตรวจสอบความถูกต้องสมบุรณ์ พบว่ามี 
แบบสอบถามท่ีตอบสมบุรณ์ครบถ้วนและทราบผลการเรียนภาคการศึกษาแรกด้วย จำนวน 767 คน 
คิดเป็นร้อยละ95.87 มีแบบสอบดามท่ีตอบสมบุรณ์แต่ไม่บอกผลการเรียนภาคการศึกษาแรกจำนวน 
7 คน คิดเป็นเอยละอ.ร8 และมีแบบสอบถามท่ีตอบไม่สมบุรณ์ 26 คน คิดเป็นเอยละ3.25

7. นำแบบสอบถามท่ีตอบสมบุรฌ์และทราบผลการเรียนท้ังหมดมาลงรหัสตามคู่มือ จาก 
น้ันไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลต้วยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้ธยูอ
ผู้วิจัยไต้วิเคราะห์ข้อมูล โดยไข้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS/PC* และแยก 

วิเคราะห์ตามส์าตับดังน้ี
1. ไข้สถิติพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกถู่มตัวอย่าง โดยการแจกแจง 

ความถ่ี และร้อยละ
2. ใช้สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนการปรับตัวของ

นิสิตตัวอย่าง
จากส่วนท่ี 2 ของแบบสอบถาม เป็นข้อมูลในระดับมาตราส์าดับ (Ordinal Scale) มี 

คะแนนต้ังแต่ 1-4 นำมาคำนวณโดย
2.1 หาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน (อยู่ในช่วง 1-4 คะแนน) ของการปรับตัวต้าน 

ต่าง  ๆ4 ต้าน ได้แก่
- การปรับตัวต้านการเรียน
- การปรับตัวต้านสังคม
- การปรับตัวต้านอารมณ์-ส่วนบุคคล
- ความร้สืกต่อสถานศึกษา และ
- การปรับตัวโดยรวม (รวมข้อคำถามท้ัง 67 ข้อ เข้าด้วยกัน)
2.2 หาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนจากข้อคำดามรายข้อ รวมท้ังส้ิน 67 ข้อ 

จัดเกณฑ์ของคะแนนค่าเฉล่ียตังน้ี คะแนนเต็ม = 4
โคยแปลความหมายของคะแนนดังน้ี58,

คะแนนค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง ปรับตัวไม่ไต้ 
คะแนนค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง ปรับตัวไต้เล็กน้อย 
คะแนนค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง ปรับตัวไต้ปานกลาง
คะแนนค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.51-4.00 หมายถึง ปรับตัวไต้ดีท่ีชุด
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2.3 นำค่าเฉล่ีย ดังกล่าวมาเปรียบเทียบกัน
- เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัว ฟ้าหรับตัวแปรอิสระท่ี 

มีกลุ่มเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม โดยใช้ Unpaired t-test
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัว ฟ้าหรับตัวแปรอิสระท่ี 

มีกลุ่มเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่มโดยใช้ Analysis of Variance (ANOVA)
กัาพบว่า ค่าเฉล่ียของตัวแปรท่ีทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

จะทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้ LSD-test
2.4 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการปรับตัวกับผลการเรียนเทอม 

แรกของนสตโดยใช้ Pearson Product Moment Correlation

I  1°\s\b ‘-า 4 2
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