
บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย และ การ,1ท็ฃร 3บรวมข้อรุเล

การวิจัยเรื่องรูปแบบการดำเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นกับการโซประโยชน์จากลื่อมวลชน 
เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมอ

ประชากร
ประชากรที่ทํใทารวิจับใน«•ไวังพ คอ เด็กนักเรียนซนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 

อายุระหว่าง 15-18ปี สังกัด กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมห)นคร จากสวัตของกองแผน 
งาน กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สถานภาพข้อมูล ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 2542 มีนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ทังส้ิน 103.820 คน เมื่อนำประชากรจำนวนนี้ไปกำหนด 
ตัวอย่างตามตารางการสุ่มตัวอย่างของยาม'!ท;ะ (อ้างถึงในวิเชียร เกตุสิงห์, 2527:29) ในระดับความ 
เช่ือม่ัน 95% และความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ’นไม่น์อยทว่า 5% จะใดักลุ่มตัวอย่างประมาณ 398 คน 
ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้จะใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวนทิ้งสิน 400 กน เพื่อความสะฅวกในการเก็บข้อมูล

กลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้กำหนดการสุ่มตัวอย่างเป็นแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage

Sampling) คงน
1. การสุ่มตัวอย่างดามประเภทของประชากร (Stratified Random Sampling)

ประชากร คอ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ สังกัดกรม 
สามัญศึกษา และ สำนักงานการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ โตยแบ่ง 
ตามสังกัดของโรงเรียน ประเภทของโรงเรียน เพศ และระดับการศึกษา คือ
1.1 โรงเรียนรัฐบาลชายล้วน สังกัด กรมสามัญศึกษา ศึกษาในระดับข้ัน บ.4, 

ม.ร และ ม.6 (โรงเรียนปทุมคงคา)
1.2 โรงเรียนรัฐบาลหญิงล้วน สังกัด กรมสามัญศึกษI ศึกษาในระดับขั้น 

ม.4, ม.5 และ ม.6 (โรงเรียนสายน้ีาผ้ึง)
1.3 โรงเรียนรัฐบาลสหศึกษา สังกัด กรมสามัญศึกษา ศึกษาไนระดับชั้น 

ม.4, ม.ร และ ม.6 (โรงเรียนสุรศักดิมนตรี)
1.4 โรงเรียนเอกชนชายล้วน สังกัด สำนักงานการศึกษาเอกชน ศึกษาใน 

ระดับช้ัน ม.4, ม.ร และ ม.6 (โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน)
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1.5 โรงเรียนเอกชนหญิงล้วน สังกัด สำนักงานการศึกษาเอกชน ศึกษาใน 
ระดับชัน ม.4, น.5 และ ม.6 (โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์)

1.6 โรงเรียนเอกชนสหศึกษา สังกัด สำนักงานการศึกษาเอกชน ศึกษาใน 
ระดับช้ัน ม. 4 ,ม.5 และ ม.6 (โรงเรียนเซ็นต์จอห์น)

ดังน้ัน ในแต่ละโรงเรียนจะรกลุ่มตัวอย่า:!โรงเรียนละ 66 - 67 คน แยกอยู่ในแต่ละ 
ระดับชัน ชันละ 22 -  23 คน รวมจำนวนทํงสน 400 คน สามารถแจกแจง ได้ดังนี้

ประเภทโรงเรียน บ.4 ม.5 ม.6 รวม
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

กรมสามัญ รร. ชายล้วน 22 - 22 - 23 - 67
กรมสามัญ รร. หญิงล้วน - 22 - 22 - 23 67
กรมสามัญ รร. สหศึกษา ; 3 ท 11 11 11 12 67
เอกชน รร. ชายล้วน 22 - 23 - 22 - 67
เอกชน รร. หญิงล้วน - 22 - 22 - 22 66
เอกชน รร. สหศึกษา 12 11 11 11 11 11 66
รวม 67 66 67 66 67 67 400

2. การชุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) หลังจากแยกกลุ่มตัวอย่าง
ออกตามประเภทแล้ว ก็ทำการชุ่มตัวอย่างแบบง่าย คือ
2.1 จับฉลากเลือกห้องเรียนระดับช้ันละ 2 ห้อง
2.2 ชุ่มตัวอย่างเลือกนักเรียนห้องละ 11-12คนมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง
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คัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

สามารถจำแนกตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ ตังต่อไปนี

สมมติฐานท่ี 1
ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตาม

การเปีดรับส่ือมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการดำเนินชีวิต
การเปิดรับส่ือ
รูปแบบการดำเนินชีวิต

สมมติฐานที 2 ลักษณะทางประชากรมีความสันพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากสื่อมวอชน
ตัวแปรอิสระ ลักษณะทางประชากร
ตัวแปรตาม การใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ทำการออกแบบจากการค้นคว้าข้อมูลจากแนวคิด และ 
หนังสือต่างๆ รวมท๋ังพูดคุยกับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมขอคำปรึกษาจากผู้เช่ียวชาญงานวิจัย โดยแบบ 
สอบถามที่สร้างขึ้นเป็น้แบบสอบถามปลายปิด (Closed End) ประมาณ 105 ข้อ โดยแบ่งโครงสร้าง 
ออกเป็น 3 ตอน คือ

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบ ประกอบด้วยคำถามเก่ียวกับ เพศ, ระดับช้ันท่ี 
สืกษา, ประเภทโรงเรียน, การอยู่อาศัย, จำนวนเครื่องรับข้อมูลข่าวสาร รวม 
5 ข้อ

2. รูปแบบการดำเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่น ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ
2.1 การใช้เวลาในการทำกิจกรรมต่างๆ รวม 1 ข้อ (26ข้อย่อย)
2.2 ความสนใจและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ รวม 43 ข้อ 
การเปิดรับสื่อและการใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน รวม 59 ข้อ3.



การวดแอะการตรวจสอบเครองมอ

ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ และนำไปทดสอบ(Pretest) กับ 
กลุ่มนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติใกล้เสืยงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้ 
เหมาะสม โดยนำผลของข้อมูลมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยพิจารณาหาค่าความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบด้วยวิธีการวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิแอลฟา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach)

จากการทดสอบค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามตอนที่ 2.2 ความสนใจในเรื่องต่างๆ 
ได้ค่าความเช่ือม่ัน 0.895 ชื่งถือได้ว่าเป็นค่าความเช่ือมั่นในระคับสูง ท่ีผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย
ยอมรับได้

เกณฑ์การให้คะแนน

ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์การให้คะแนนในการวัคตัวแปร ติงต่อไปนี้
1. รูปแบบการดำเนันชีวิต

1.1 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับตัวแปรกิจกรรมต่างๆท่ีทำ มีการให้คะแนนตังนี้
ทำทุกวัน 6 คะแนน
ทำทุก 2 ~ 3 วัน 5 คะแนน
ทำสัปดาห์/คร้ัง 4 คะแนน
ทำ 2 สัปดาห์/คร้ัง 3 คะแนน
ทำ 1 เดือน/คร้ัง 2 คะแนน
นานกว่า 1 เดือน/ครัง 1 คะแนน
ไม่เคยทำเลย 0 คะแนน

1.2 การวัคตัวแปรเกี่ยวกับความสนใจในเรื่องต่างๆแบ่งคะแนนเป็น 5 ระตับ
๙
เห็นด้วยอย่างย่ิง 5
เห็นด้วย 4
เฉยๆ 3
ไม่เห็นด้วย 2
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1

คะแนน
คะแนน
คะแนน
คะแนน
คะแนน
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เกณ1ฑ์การแปลควานหมาย
การแปลความหมาย จะนำค่าเฉล่ียของกลุ่มมาแบ่งตามเกณฑ์ โดยมีความหมาย ดังน้ี
1.00 - 1.50 = มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต่ํา
1.51 - 2.50 = มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนขางต่ํา
2.51 - 3.50 = มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง
3.51 - 4.50 = มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
4.51 ข้ึนไป มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงมาก

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมขอมูลดัวยต’,)!''?ง โดยตดต่อขอความร่วมมือจากทาง

โรงเรียน และให์กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลไข้สฉคิกินคารวิเคราะห์ ดังน้ี คือ
1. การวิเคราะห์เชิงพรรณใ (Descriptive Statistics)

ใช้สถิติเชังพรรณ'า ได้แก่ ค่าร้อยละ(Percentage), ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายข้อมูลในด้าน

•  ลักษณะทางประชากร
•  ตัวแปรกิจกรรม
•  ตัวแปรความสนใจ
•  ตัวแปรความคลเห็น 
® การเปิดรับส่ือ
•  การใช้ประโยชน์จากสื่อมวลชน

2. การวิเคราะห์ป๋จจัย (Factor Analysis)
ขันที่! วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกิจกรรม ความสนใจ และ

ความคิดเห็น เพ่ือจัดกลุ่มกิจกรรมท่ีวัยรุ่นทำ กลุ่มความสนใจ และ 
กลุ่มความคิดเห็นของเด็กวัยรุ่น

ขันท่ี2 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง กลุ่มกิจกรรม กลุ่มความสนใจ
และ กลุ่มความคิดเห็น เพ่ือจัดกลุ่มรูปแบบการดำเนินชืวิตของเด็ก 
วัยรุ่น
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3. คารวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Compare Means)
เพื่อทดสอบหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความถี่และระยะเวลาในการเปิดรับ 
สื่อโดยใช้ t-test

4. การหาค่าสัมประสิทธิ,สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)
เพื่อวิเคราะห์หากวามสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของรูปแบบการดำเนินชีวิต กับการ 
เปิดรับส่ือ

5. การหาค วาม สัมพันธ์ระหว่างคัวแปร
เพ่ือท ด ส อ บ ส ม ม ต ิ, รุ่เ' VU และทดสอบความส ้ม พันธ์ระหว่างตัวแปรลักษณะทาง 
ประชากรศาสตร์กับการใช้ประโยชนิ'!ทกส่ือมวลชน โดยใช้สถิติค่าไค-สแควร์ 
(Chi -  Square) ท่ีระตับนัขสำคัญทางสถิติ 0.05

การประมวลผล
เมื่อเกบข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความครบล้วนของ 

ข้อมูล และนำข้อมูลทั้งหมดไปทำการลงรหัส (Coding) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Window 
ประมวลผลและวิเคราะห์ค่าทางสถิติ
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