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อ. ท ี่ปรกบาวิทยาน้พน£หลัก: ผศ.ดร.ชนกพร จ ิตป ัญ ญ า, 129 หน้า.

การศกษาวิจ ัยครั้งน ื้เป ินการเป ินการวิจ ัยเซ ิงบรรยาย มว ัตท ุประสงค ์เท ี่อส ืกษาภาวะส ับสนเฉ ียบพล ัน  

ของผู้ป ่วยใช้เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร ได้แก  ่

ระด ับอ ัลบ ุเมิน ร้อยละของเม็ดเลอดแดงในi lร ิมาตรเลอดท ั้งหมด ระดับออกซิเจนในเลอด ความปวด ค ุณภาพ  

การนอนหลับกับภาวะสับสนเฉียบพลันของผู้ป ่วยใช้เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก กล ุ่ม  

คัวอย่างคือผู้ป ่วยใช้เครื่องช่วยหายใจที่เช้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักจำนวน 100 คน ที่ได ้ร ับการเลือกแบบ 

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากโรงพยาบาลศ ูนย ์ ภาคได้ เครื่องมิอท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด ้วย แบบบ ันท ืกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลและข ้อม ูลการเจ ็บป ่วย แบบประเม ็นอาการส ับสนเฉยบพลัน แบบ  

ประเม ินความปวด และแบบประเม ินค ุณ ภาพการนอนหล ับ  ช ึ๋งได ้ร ับการตรวจลอบความตรงของเน ื้อหาจาก  

ผู้ทรงค ุณ ')»]และตรวจลอบความเท ี่ยงของแบบประเม ิน โดยแบบประเม ินอาการส ับสนเอยบพลันได ้ค ่า inter

rater reliability เท่ากับ .80 และแบบประเม ินค ุณภาพการนอนหลับได ้ค ่าส ัมประส ิทธ ์แอลฟาครอนบาคเท ่าก ับ  

.87 วิเคราะนัข้อมูลโดยใช้จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และค ่าส ัมประส ิทธ ึ้สหส ัมพ ันธ ์แบบ  

point biserial

ผลการวิจัยพบว่า

1. กลุ่มดัวอย่างผู้ป ่วยใช้เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป่วยหนัก 100 คน ม ิภาวะส ับสนเฉ ียบพลันจำนวน  

20 คน ค ิดเป ินร ้อยละ 20 โดยวันที่๓ ดอาการ (onset) คือ 1-3 วันแรกของการอยู่หอผู้ป ่วยหนัก ผ ู้ป ่วยม  ิ

ระยะเวลาการเก ิดภาวะส ับสนเฉ ียบพล ัน เฉลย 2 ว ัน  (X = 2, SD = 1.38 ) จำนวนว ันท ี่ม ิภาวะล ันลน  

เฉ ียบพลันสงสุดคือ 5 วัน จำนวนวันท ี่ม ิภาวะส ับสนเฉ ียบพลันต ํ่าช ุดค ือ 1 วัน

2. ร ้อ ย ล ะข อ ง เม ็ด เล ือ ด แ ด งใน ป ร ิม าต ร เล ือ ด ท ั้งห ม ด ม ิค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งล บ ก ับ ภ าว ะส ับ ส น  

เฉ ียบพลันของกลุ่มด ัวอย่างผู้ป ่วยใช้เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักอย่างมิน ัยลำคัญทาง 

สกิต ิ (rb = -.420 : p< .01 )

3. ระด ับออกซ ิเจนในเล ือดม ิความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับภาวะล ับลนเฉ ียบพลันของกลุ่มค ัวอย ่างผ ู้ป ่วย  

ใช้เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักอย่างมิน ัยสำคัญทางสถิติ (rb = -.321; p< .01 )

4 ค ุณภาพการนอนหลับม ิความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับภาวะล ับสน1ฉ ียบพล ันของกล ุ่มค ัวอย ่างผ ู้ป ่วย  

ใช้เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนักอย่างมิน ัยสำคัญทางสถิติ (rb = .442 ; p< .01 )

5. ระด ับอ ัลบ ุม ินและความปวดไม ่ม ิความส ัมพ ันธ ์ก ับภาวะล ับสนเฉ ียบพล ันของกล ุ่มค ัวอย ่างผ ู้ป ่วย  

ใช้เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก
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This study was a descriptive research. The purpose of the study was to examine acute 

confusion state in mechanically ventilated patients, and the relationships among albumin, heamatocrit, 

oxygen saturation, pain, quality of sleep, and acute confusion state in mechanically ventilated patients 

admitted in intensive care units. Study samples consisted of 100 mechanically ventilated patients 

admitted in intensive care units selected by a purposive sampling from the hospitals in the south of 

Thailand. The instruments included a demographic data and illness form, the Confusion Assessment 

Method for ICU: CAM-ICU (2010), a pain scale, and a quality of sleep questionnaires adapted from 

Pattareiya Kaewphang (2004). Content validity of the instruments was reviewed by a panel of experts. 

Internal consistency reliability of CAM-ICU determined by inter-rater reliability was .80. and a quality of 

sleep questionnaires determined by Cronbach’s alpha was .87. Frequency, percentage, mean, standard 

deviation .point biserial correlation coeffecient were used for statistical analysis.

Results of the study showed that :

1. Twenty percents of the samples had acute confusion state whose the onset of acute 

confusion state was 1-3 day after being admitted in intensive care unit; average duration time 2 days

(x = 2, SD = 1.38 ); maximum day: 5 days and minimum day : 1 day.

2. There were negatively statistical correlation between haematocrit and acute confusion state 

in mechanically ventilated patients admitted in intensive care units (rb = -.420; p< .01)

3. There were negatively statistical correlation between oxygen saturation and acute confusion 

state in mechanically ventilated patients admitted in intensive care units (rb = -.321; p< .01)

4. There were positively statistical correlation between quality of sleep and acute confusion 

state in mechanically ventilated patients admitted in intensive care units (r6 =.408; p< .01)

5. There were no statistical correlation between albumin, pain and acute confusion state in 

mechanically ventilated patients admitted in intensive care units.
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