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ว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบร ่างกาย (ADJUSTMENT OF DRY WEIGHT IN CHRONIC HEMODIALYSIS 

PATIENTS USING INTRADIALYTIC SINGLE FREQUENCY BIOELECTRICAL IMPEDANCE)

อ. ท ี่ปร ึกษา : ศ. นพ. สมชาย เอ ี่ยมอ,อง; 167 หน้า. ISBN ; 974-53-2497-3.

น ํ้าหน ักแห ้งในผ ู้ปวยไตวายเร ื้อร ังท ี่ได ้ร ับการฟอกเล ือดเป ็นเป ้าหมายในการขจ ัดน ํ้าส ่วนเก ินของผ ู้ปวย ใน 

การประเม ินน ํ้าหน ักแห ้งอาค ัยอาการและอาการแสดงของผ ู้ปวยระหว ่างฟอกเล ือดเป ็นสำค ัญ  ซ ึ่งอาจเก ิดความ

คลาดเคล ื่อนในการประเม ินและส ่งผลต ่อผ ู้ปวยได ้ เคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายเป ็น เคร ื่องม ือท ี่สามารถ 

นำมาว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายได ้อย ่างแม ่นยำ โดยเฉพาะปร ิมาณ น ํ้านอกเซลล ์ ซ ึ่งเป ็นเป ้าหมายสำหร ับ 

การขจัดน ํ้าด ้วยเครื่องไตเท ียม ทำให ้สามารถประเม ินน ํ้าหน ักแห ้งด ้วยเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายได ้

การส ืกษๆน ี้ม ืว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ เปร ียบเท ียบน ั้าหน ักแห ้งท ี่ได ้จากการประเม ินด ้วยเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของ 

ร ่างกาย การประเม ินน ํ้าหน ักแห ้งว ิธ ีเด ิม  และการประเม ินน ํ้าหน ักแห ้งจากอาการทางคล ิน ิก

ทำการดิกษาผู้ปวย'ไต'วายเรื้อรัง 19 ราย ท ี่ได ้ร ับการฟอกเล ือดนานอย ่างน ้อย 3 เด ือน แบ ่งเป ็นผ ู้ปวยท ี่ม ื 

ภาวะแทรกห ้อนระหว ่างฟอกเล ือด 7 ราย และไม ่ม ืภาวะแทรกห ้อนระหว ่างฟอกเล ือด 12 ราย โดยเม ื่อเร ิ่มต ้น  

การด ืกษา ต ิดตามการเปล ี่ยนแปลงของค ่าทางไฟฟ ้าจากเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายท ุก 15 นาที 

ตลอดการฟอกเล ือดคร ั้งน ั้น  และทำการลดน ั้าหน ักแห ้งของผ ู้ปวยลงสำหร ับการฟอกเล ือดคร ั้งต ่อไป เม ื่อผ ู้ปวยไม ่ม ื 

ภาวะแทรกช ้อนระหว ่างการฟอกเล ือดคร ั้งก ่อนหน ้าเพ ื่อประเม ินน ั้าหน ักแห ้งจากอาการทางคล ิน ิก

ผลการด ืกษาพบว ่า ในผ ู้ปวยท ี่ม ืภาวะแทรกซ ้อนระหว ่างฟอกเล ือด น ํ้าหน ักแห ้งเด ิม (53.2112.0 ก ิโลกรัม) 

จะม ืค ่าต ํ่าก 'ว ่าน ั้าหน ักแห ้ง'จากอาการ,ทางคล ิน ิก(53.6111.9 กิโลกรัม p=0.004) และน ั้าหน ักแห ้งจากอาการทาง 

คล ิน ิก (53.6111.9 ก ิโลกรัม) ม ืค ่าต ํ่ากว ่าน ั้าหน ักแห ้งจากเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกาย (54.0+12.0 

ก ิโลกรัม p=0.006) ในผ ู้ปวยท ี่ไม ่ม ืภาวะแทรกซ ้อนระหว ่างฟอกเล ือด น ั้าหน ักแห ้งเด ิม (53.817.9 ก ิโลกรัม) ส ูงกว ่า 

น ั้าหน ักแห ้งจากอาการทางคล ิน ิก(52.9+8.0 ก ิโลกรัม P 0 .0 0 1 )  และน ั้าหน ักแห ้งจากเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบ 

ของร ่างกาย(53.218.0 ก ิโลกรัม) ม ืค ่าส ูงกว ่าน ํ้าหน ักแห ้งจากอาการทางคล ิน ิก(52.9+8.0 ก ิโลกรัม p=0.003) เมื่อ 

กำหนดน ํ้าหน ักแห ้งตามเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายแล ้วพบว ่า ภาวะแทรก1ห้อนของผ ู้ปวย1ไนกลุ่มท ี่ม ื

ภาวะแทรกช ้อนหายไปโดยไม ่ม ืการเปล ี่ยนแปลงระด ับความด ันโลห ิต ณ ท ี่พ ักอาค ัย (84.2 ม ิลล ิเมตรปรอท และ

83.8 ม ิลล ิเมตรปรอท p=0.86) และจำนวนยาควบค ุมระด ับความด ันโลห ิต(1.4ชน ิด  และ 1.3 ชนิด p=0.35)uละใน 

กล ุ่มผ ู้ปวยท ี่ไม ่ม ืภาวะแทรก1ซ้อน ระด ับความด ันโลห ิต  ณ ท ี่พ ักอาค ัย (86 ม ิลล ิเมตรปรอท และ 101 ม ิลล ิเมตรปรอท 

PC0.001) และจำนวนยาควบค ุมความด ันโลห ิต (2.6 ชนิด และ 3.5 ชนิด ก=0.002)ท ี่ต ้อง'ไห ้ลดลงเม ื่อเปร ียบเท ียบ 

ก ับการกำหนดน ํ้าหน ักแห ้งเด ิม

สร ุปสามารถนำเคร ื่องว ิเคราะห ์ส ่วนประกอบของร ่างกายมาประเม ินน ั้าหน ักแห ้งในผ ู้ปวยไตวายเร ื้อร ังท ี่ร ับ  

การฟอกเลือดได้อย ่างแม่นยำ และสามารถลดภาวะแทรกซ ้อนจากการขจ ัดน ํ้าระหว ่างการฟอกเล ือดได ้
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Background: Prescription o f d ry weight เท hemodialysis patients is a key factor in managing 

water balance. เท general practice, assessment of dry weight is based on clin ical assessment, the 

accuracy of which is usually inconsistent. B ioelectricalimpedance(BIA) is one o f the most promising 

tools for assessment extracellular flu id volume(ECW) . Measurement of the changes in electrical 

properties during hemodialysis session, defined as resistance(R) and impedance(Z), reflexed the 

changes in ECW in hemodialysis patients and could be use in assessment the dry weight

Methods: Intradialytic changes of e lectrical properties were recorded in 19 hemodialysis

patients who were divided into 2 group, 1) who had uncomplicated hemodialysis patients 2) 

com plicated hemodialysis patients who had intradialytic symptoms, including hypotension or/and 

cram p, occurring during prior hemodialysis session. IN the first hemodialysis session of the study the 

previous dry weight (PDW) was prescribed and BIA was repeatedly measured during hemodialysis. The 

dry weight of each patients was reduced by 0.3-0.5 kilograms per session, until achieving clinical dry 

weight(CDW), definded as the body weight at whicn the patients had intradialytic symptoms. The 

bioelectrical im pedance dry weight (BIADW) could be drawn from a time point of which no further 

volume was removed from the ECW despite ongoing ultrafiltration that the changes of electrical 

properties were < 1%.

Results: เท uncom plicated group, CDW was significantly h igher than PDW (53.6+11.9 Vs 

53.2±12.0 kg, p=0.004) but was significant lower than BIADW (54.0±12.0 kg, p=0.006). By using 

BIADW as a target dry weight, the intradialytic symptom were totally disappeared wiyh out significant 

change in home-monitored blood pressure(HBP) and num ber of antihypertensive agents. เท 

uncomplicated group, CDW was significantly less than PDW (52.918.0 Vs 53.8+7.9 kg, P 0 .0 0 1 ) and 

was also lower than BIADW (53.2+8.0 kg, p=0.003). The values of HBP was decreased (101+7 Vs 

8 6 H 5  mmHg, p<0.001) and the num ber of antihypertensive drugs were reduced (3.6+1.2 Vs 2 .7 H .4  

type, p=0.002)

Conclusion: Intradialytic assessment of body electrical properties by BIA can be effectively 

used as a tool to accurately determine the dry weight of both com plicated and uncomplicated HD 

patients.
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