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บทนำ

1.1 ความล์าค้ญและที่มาของปัญหาการวิจ ัย

ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย (end stage renal diseasedความผิดปกติ'ไนการ1ขจัดน้ํา 

และของเสียต่างๆ การบำบัดทดแทนไต (renal replacement therapy^'วยวิธีฟอกเลือดเป็น่วิธีที่ 

ได้รับความนิยมในการรักษาผู้ป่วยนี้ ป่ริมาณการขจัดนํ้าออกจากร่างกายในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ทำ 

การทดแทนไตด้วยวิธีการฟอกเลือดเป็นสิ่งที่สำคัญในผู้ป่วยกลุ่มนี้ หากบัรัมาณนํ้าที่ขจัดมากหรือ 

น้อยเกิน จะทำให้เกิดภาวะต่างๆที่มีผลต่ออัตราการป่วยและอัตราการตาย ปริมาณนํ้าที่จะขจัดใน 

ผู้ป่วยสัมพันธ์กับนํ้าหนักตัวของผู้ป่วย โดยระหว่างฟอกเลือดจะขจัดนํ้าจนได้ระดับนํ้าหนักตัวที่ระตับ 

หน่ึงซึ่งถือเป็นนํ้าหนักแห้งของผู้ป่วย (dry weight) [1]

นํ้าหนักแห้งของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับก0รฟอกเลือดคือนํ้าหนักตัวของผู้ป่วยเมื่อฟอก 

เลือดเสร็จ ถ้าหากผู้ป่วยได้รับการตั้งนํ้าหนักแห้งสูงเกินไปจะทำให้ผู้ป่วยยังคงมีภาวะนํ้าเกิน จะทำ 

ให้บวม ความตันโลหิตสูง และเกิดภาวะนํ้าท่วมปอด (pulmonary edema) ก่อนการฟอกเลือดครั้ง 

ต่อไปและเกิดความผิดปกติต่อการทำงานของหัวใจในระยะยาว ส่งผลต่อทั้งคุณภาพชีวิตตลอดจน 

เพิ่มอัตราการตายจากโรคหัวใจ ในทางตรงข้ามหากผู้ป่วยหากผู้ป่วยได้รับการตั้งนํ้าหนักนํ้าหนักแห้ง 

ตํ่าเกินไปจะทำให้ผู้ป่วยเกิดภาวะตะคริว หิวน้ํา เหนื่อยหอบ ตลอดจนเกิดภาวะความคันโลหิตตํ่า 

ระหว่างฟอกเลือด (intradialytic hypotension) ซึ่งมีผลต่อการทำงานของหัวใจเช่นเดียวกัน (1)

ดังนั้นการกำหนดนี้าหนักแห้ง ในผู้ป่วยฟอกเลือดจึงมีความสำคัญในการขจัดนํ้าส่วนเกิน 

ของร่างกาย มีวิธีการหาระดับของนํ้าหนักแห้งหลายวิธี เช่น การใช้อาการและอาการแสดงเมื่อเกิด 

ภาวะของการขาดนํ้า ได้แก่ ตะคริว ตลอดจนความดันโลหิตตํ่า ถือนํ้าหนัก ณ จุดนั้นเป็นนํ้าหนัก 

แห้งของผู้ป่วย(clinical dry weight) เป็นวิธีที่ง่ายและได้รับความนิยมมากที่สุด แต่ผู้ป่วยมักจะมี 

อาการของการขาดสารนํ้า ซึ่งทำให้เกิดอันตรายจากการที่มีความดันโลหิตตํ่าได้ มีการพัฒนาวิธีการ 

กำหนดระดับนํ้าหนักแห้งหลายวิธี โดยใช้ระดับสารต่างๆในเลือด เช่นการวัดระดับ atrial natriuretic 

peptide (ANP), brain natriuretic peptide (BNP), cyclic guanidine monophosphate (cGMP) 

พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับนํ้านอกเซลล์แต่มีปัจจัยหลายอย่างที่มีผลต่อระดับสารนี้ในเลือด 

ระหว่างการฟอกเลือด [1-3] มีการวัด inferior vena cava diameter ซึงสามารถบอกถึง fluid status 

แต่การตรวจต้องอาคัยเครื่องมือและการตรวจยังขึ้นอยู่กับความชำนาญของผู้ตรวจและปัจจัยอื่นๆ 

เช่นการทำงานของหัวใจห้องล่างขวา ลินหัวใจ tricuspid ทำให้การวัด inferior venacava diameter 

ไม่เป็นวิธีมาตรฐาน [1-5] เครื่องวิเคราะห์ส่วนประกอบร่างกาย(bioelectrical impedance) เป็น 

เครื่องมือทางไฟฟ้า สามารถวัดปริมาณของสารต่างๆในร่างกาย เช่นสามารถวัดปริมาณไขมัน หรือ 

ปริมาณสารนํ้าในร่างกาย และยังสามารถวิเคราะห์หาปริมาณสารนั้าในบริเวณต่างๆได้แก่ สารน้ําใน 

เซลล์ (intracellular water, ICW) สารนำนอกเชลล์ (extracellular water, ECW) [1,6,7] มี
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การดืกษาถึงค่าที่ได้จากเครื่อง bioelectrical impedance เพื่อหาระดับนํ้าในร่างกายของผู้ป่วยไต 

วายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือด[ร] และใช้เพื่อการหานํ้าหนักแห้งของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการ 

ฟอกเลือดหลายวิธีแต่ยังไม่มีค่ามาตรฐานในการตรวจหานํ้าหนักแห้ง[1,9-12] มีความมุ่งหวังว่าผล 

ของการสืกษานี้อาจทำให้เกิดวิธีการหานํ้าหนักแห้งได้อีกวิธีหนึ่งที่มีความสะดวกและปลอดภัยใน 

อนาคต

1.2 คำถามการวิวัย (research question)

สามารถตรวจหานํ้าหนักแห้งในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดได้โดยวิธีการใช้ 

ความเปลี่ยนแปลงความต้านทานของร่างกายขณะที่ฟอกเลือดเสร็จเปรียบเทียบกับความต้านทาน 

เมื่อเวลาเริ่มฟอกเลือด โดยมีความไว ร้อยละ 90

1.3 วัตถุประสงค์ (objective)

เพื่อสืกษาถึงวิธีการตรวจหานํ้าหนักแห้งในผูป่วยระหว่างการฟอกเลือดโดยเครื่อง Single 

frequency bioelectrical impedance

1.4 รูปแบบการวิวัย (research design)

เป็นการดืกษาแบบ descriptive study ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ที่ได้รับการบำบัดทดแทนไต

ด้วยวิธีฟอกเลือด ณ ห้องไตเทียม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นระยะเวลานานมากกว่า 3 เดือน 1 1 J \  J ' J * -
ผู้ป่วยทีเช้าร่วมการดืกษาไม่มีโรคหัวใจหรืออาการเจ็บป่วยอีนแทรกช้อน ฟน โรคติดเชอเฉียบพลัน

โรคที่มีการสูญเสียเลือดหรือนํ้าในร่างกาย เป็นต้น ทำการสืกษาโดยเปรียบเทียบนํ้าหนักแห้งที่ได้จาก

อาการและการวัดด้วยเครื่อง single frequency bioelectrical impedance

1.5 ปัญหาทางจริยธรรม (ethical Considerations)

ในการวัด bioelectrical impedance ใช้เครืองมือที่ไม่มีอันตรายต่อผู้ป่วยและเป็นการวัด 

ในขณะผู้ป่วยกำลังฟอกเลือดตามปกติ อย่างไรก็ตามผู้ป่วยที่เข้าร่วมการวิจัยต้องได้รับข้อมูลใน 

การดืกษาโดยละเอียดอย่างถ่องแท้จนเป็นที่พอใจและร่วมลงนามยินยอมในใบยินยอมเพื่อเช้าร่วม 

ในการวิจัย

1.6 ข ้อจำกัดของการวิว ัย

ไม ่ม ี
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ผลจากการสืกษานี้จะก่อให้เกิดวิธีการหาระด้บนํ้าหนักตัวที่เหมาะสมในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ 

ได ้ร ับการฟอกเลือด และลามารถเป็นแนวทางในการพิจารณาการใช้เครื่อง bioelectrical

impedance!นการตรวจหาน้ําหนักแห้งที่เหมาะสมใน'อนาคต'ได้

1.8 กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual framework)
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