
บทที่ 3

วิธีการวิจัย

3.1 ประชากร

3.1.1 ประชากรเป้าหมาย
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอย่างสมํ่าเสมอ

3.1.2 ประชากรตัวอย่าง
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการฟอกเลือดด้วยเครองไตเทียมอย่างสมํ่าเสมอ มานาน 3 เดือน ณ 

ห้องไตเทียม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

3.1.3 กลุ่มของประชากรท่ีนำมาสิกษา
ก. กลุ่มประซากรท่ีมึภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลึอดคร้ังก่อนหนำ(complicated 

group)
หมายกีงผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดที่มาดืกษาโดยไม่มีเกณฑ์ตัดออกจาก 

การดืกษา มีภาวะแทรกห้อนระหว่างฟอกเลือดครั้งก่อนหน้าทุกครั้งอย่างน้อย 3 คร้ัง ภาวะแทรกช้อน 

ได้แก่ ความตันโลหิตตํ่าระหว่างฟอกเลือด หรือเกิดตะคริวระหว่างฟอกเลือด หรืออ่อนเพลียมาก 

หลังจากฟอกเลือด เป็นต้น

ข. กลุ่มประชากรท่ีไม่มีภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือดครั้งก่อนหน้า (ท0ท-
complicated group)

หมายถึงผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือดที่มาดืกษาโดยไม่มีเกณฑ์ตัดออกจาก 

การสืกษาและไม่มีภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือดครั้งก่อนหน้า

3.1.4 กฎเกณฑ์ไนการตัดเลือกเช้ามาสิกษา (inclusion criteria)
1) ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมอย่างลมํ่าเสมอมาแล้ว 

อย่างน้อย 6 เดือน

2) ผู้ป่วยยินดีเข้าร่วมการดืกษา

3.1.5 กฎเกณฑ์ไนการตัดออกจากการสิกษา (exclusion criteria)
1) ผู้ป่วยเป็น โรคหัวใจขาดเลือด โรคหัวใจวาย และภาวะหรือโรคที่ส่งผลให้เกิด 

ภาวะนํ้าและเกลือแร่ในร่างกายผิดปกติ เๆ เน ท้องเลืยฉับพลัน

2) ผู้ป่วยใช้อุปกรณ์ที่จะส่งผลต่อการตรวจด้วยเครื่อง bioelectrical impedance 

เช้น เครื่องๆเวยควบคุมจังหวะการเต้นของหัวใจ (pace maker)

3.1.6 การคำนวณขนาดตัวอย่าง (sample size determination)
จากการสืกษาเป็นการดืกษ'าเซิงพรรณนา (descriptive study) มีผู้ป่วยไตวาย 

เรื้อรังที่รับการฟอกเลือด ณ ห้องไตเทียม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยมีผู้ป่วยเข้าร่วมการดีกษา 19 

ราย
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3.2 การสังเกตและการวัด

3.2.1 ข้อมูลพี๋นฐานของผู้ป ่วย ได้แก่ เพศ อายุ นํ้าหนักตัว ค่าดัชนีมวลกาย สาเหตุของ

โรคไตวายเร้ือรัง ระยะเวลาของการฟอกเลือด ความดันโลหิตขณะฟอกเลือด อาการของผู้ป่วยขณะ

ฟอกเลือด อาการของผู้ป่วยระหว่างวันฟอกเลือด ความดันโลหิตของผู้ป่วยระหว่างวันฟอกเลือด

3.2.2 ข้อมูลที่สิกษา ได้แก่ การวิเคราะห์น้ีาหนักแห้งของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีรับการฟอก 
เลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โดยการประเมินน้ําหนักแห้งท่ีใข้ในการคืกษาน้ีมี 3 วิธี ได้แก่ 

ก. นํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก (clinical dry weight, CDW)
สามารถประเมินน้ําหนักแห้งน้ีโดยอาดัยอาการทางคลินิกระหว่างขจัดน้ํา ซ่ึงเม่ือผู้ป่วย 

ไตวายเร้ือรังได้รับการฟอกเลือดจะมีการขจัดน้ําทำให้ระดับน้ําในร่างกายลดลงจนกระท่ังระดับของ 
ร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ หากมีการขจัดน้ําต่อไป ผู้ป่วยจะมีอาการและอาการแสดงของภาวะขาด 
น้ํา เช่นความดันโลหิตต่ํา หรือมีตะคริวระหว่างฟอกเลือด น้ําหนักแห้งคือน้ําหนักตัวท่ีน้อยท่ีสุดของ 
ผู้ป่วยโดยไม่มีอาการหรืออาการแสดงของภาวะขาดนํ้า ถือวิธีการประเมินน้ําหนักแห้งน้ีเป็นวิธ ี
มาตรฐาน (gold standard) ในการประเมินน้ําหนักแห้งในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังท่ีรับการฟอกเลือด 

ข. น ํ้าหน ักแห ้งเต ิมของผ ู้ป ่วย (previous dry weight, PDW)

ค ือน ํ้าหน ักแห ้งเด ิมของผ ู้ป ่วยท ี่เข ้าร ่วมการค ืกษา น ํ้าหน ักแห ้งน ี้จะเป ็นต ัวกำหนด 

ปริมาณการขจัดนํ้าในแต่ละการฟอกเลือด ซึ่งการประเมินนํ้าหนักแห้งนี้อาดัยเกณฑ์จากนํ้าหนักแห้ง 

ทางคลินิกด้วย คือจะประเมินปริมาณการขจัดนํ้าจากอาการและอาการแสดงของผู้ป ่วย เช่นผู้ป่วยไต 

วายเรื้อรังรายหนึ่งเมื่อเริ่มฟอกเลือด มีนํ้าหนักตัวอยู่ 55 กิโลกรัม ผู้ป่วยมีภาวะนํ้าเกินซึ่งทำให้ผู้ป่วย 

มีความดันโลหิตสูง บวมตามร่างกาย เมื่อทำการฟอกเลือดเสร็จนํ้าหนักของผู้ป ่วยลดลงตามปริมาณ 

การขจัดนํ้า เช่นมีการขจัดนํ้า 2 ลิตร นํ้าหนักตัวผู้ป ่วยจะลดลง 2 กิโลกรัมเหลือ 53 กิโลกรัม เป็นด้น 

ถ้าผู้ป ่วยฟอกเลือดเสร็จแต่ย ังคงมีอาการและอาการแสดงของภาวะนํ้าเกิน การฟอกเลือดครั้งต่อไป 

จะม ีการ1ขจัดนํ้ามากขึ้น จนผู้ป ่วยไม่ม ีอาการและอาการแสดงของภาวะนํ้าเก ิน หากผู้ป ่วยมีอาการ 

แสดงของภาวะขาดนํ้า เช่นเมื่อฟอกเลือดจนถืงนํ้าหนักที่ 50 กิโลกรัมและผู้ป ่วยมีอาการแสดงของ 

ภาวะขาดนํ้า จะถ ือ1ว่านํ้าหนักตัวที่มากกว่า 50 กิโลกรัมเป็นนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลิน ิกของ 

ผู้ป ่วย(CDW) และอาจกำหนดนํ้าหนักแห้งในการฟอกเลือดครั้งต่อไปที่ 50.2 กิโลกรัม เพื่อป้องกัน 

ไม่ให้ผู้ป่วยเกิดอาการและอาการแสดงของการขาดนํ้าระหว่างฟอกเลือดในครั้งต่อไป เมื่อฟอกเลือด 

ต่อไปนํ้าหนักแห้งที, 50.2 กิโลกรัม1จะเป็นนํ้าหนักแห้งเดิม (PDW) ซึ่งมีปัจจัยต่างๆทำให้นํ้าหนักแห้ง 

แท้จริงของผู้ป ่วยเปลี่ยนไป แต่น ํ้าหนักแห้งของผู้ป ่วยย ังคงถูกกำหนดไว้ท ี่เด ิมค ือ 50.2 กิโลกรัม 

จนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงทางคลินิกเช่น เกิดตะคริวหรือความดันโลหิตตํ่าลงระหว่างฟอกเลือดจะ 

ปรับนํ้าหนักแห้งเพิ่มขึ้น หรือหลังฟอกเลือดยังคงมีอาการแสดงของภาวะนํ้าเกิน เช่น ความดันโลหิต 

สูงหรือบวมตามร่างกายแพทย์จะประเมินน ํ้าหนักแห้งโดยลดนํ้าหนักแห้งลง ซึ่งการฟอกเลือดของ 

ห้องไตเทียมจะมีการประเมินสภาวะนํ้าในร่างกายอยู่แล้ว แต่มีป ัจจัยที่ส ่งผลถึงความแม่นยำของวิธี
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นี้ลดลง ทั้งในแง่การเจ็บป่วยของผู้ป่วยเอง และในแง่ความชำนาญของผู้ประเมิน แต่วิธีการนี้ได้รับ 

ความนิยมมากที่สุดในการประเมินนํ้าหนักแห้ง

ค. น์าหนักแห้งจากการเครื่อง bioelectrical impedance dry weight, BIADW)
คือนี้าหนักแห้งที่ได้จากการประเมินด้วยเครื่องวิเคราะห์ต่วนประกอบของร่างกาย มี 

วิธีการประเมินนำหนักแห้งด้วยเครื่อง bioelectrical impedance หลายวิธีดังที่ได้กล่าวมาในบทที่ 2 

แต่การคืกษาน้ีนำ เครื่อง bioelectrical impedance มาช่วยประเมินนํ้าหนักแห้ง โดยติดตามการ 

เปลี่ยนแปลงค่าทางไฟฟ ้าตลอดระยะเวลาท ี่ฟอกเล ือด และคำนวณเป็นนํ้าหนักแห้งจากการ 

เปลี่ยนแปลงของไฟฟ้า โดยอาดัยความเปลี่ยนแปลงอัตราต่วนค่าความต้านทานไฟฟ้าของร่างกาย 

ก ่อนฟอกเล ือดและระหว่างฟอกเล ือด ซ ึ่งผ ู้ป ่วยไตวายเรื้อรังขณะที่ทำการฟอกเลือดจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงระดับนํ้าในร่างกายโดยเฉพาะต่วนที่อยู่นอกเซลล์จึงนำการเปลี่ยนแปลงของ ECW 

ระหว่างการฟอกเลือดมาวิเคราะห์หานํ้าหนักแห้ง ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในบทที่ 2 ซึ่งการเปลี่ยนแปลง 

ของ ECW จะมีค่าคงที่เมื่อถึงนํ้าหนักแห้ง คือเมื่อนำค่า ECW ณ เวลาที่ขจัดนํ้าเทียบกับเวลาก่อน 

ขจัดน้ํา (ECWt/ECWO) จะมีค่าคงที่เมื่อถึงนํ้าหนักแห้ง 

สามารถหา ค่า ECWt /ECW0 ได้จากแทนค่า V จากสมการที่ 4 

ECWt /ECW0 = (P I-2/ Rt) / (p  L2/ R0)

ECWt /ECWO = RO / Rt สมการที่ 18

จึงนำ RO / Rt มาวิเคราะห์หานํ้าหนักแห้งได้ โดยทำการวิเคราะห์ต่วนประกอบของ 

ร่างกายทุก 15 นาที เม ื่อถึงนํ้าหนักแห้งจะมีการเปลี่ยนแปลงของ RO / Rt < 1% ต่อเนื่องกันนานมา 

กว่า 15 นาที

พบว่าเม่ือฟอกเลือดจะมีการเปล่ียนแปลงค่า R0 / Rt ตลอดเวลาการฟอกเลือด ทำ 
ให้ค่า R0 / Rt มีการเปล่ียนแปลงมากว่าร้อยละ 1 ตลอดการฟอกเลือดเม่ือยังไม่ได้น้ําหนักแห้ง ดัง 
แสดงในรูปท่ี 20 A แต่เม่ือถึงน้ําหนักแห้งตามเกณฑ์ของเคร่ือง bioelectrical impedance R0 / Rt 

จะมีการเปล่ียนแปลงน้อยกว่าร้อยละ 1 ดังแสดงในรูปท่ี 20 B ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง R0 / Rt จะมี 
การเปลี่ยนแปลงน้อยกว่าร้อยละ 1 ตั้งแต่นาทีที่ 210 หรือท่ีน้ําหนัก 45.6 กิโลกรัมและมีการ 
เปล่ียนแปลง R0 / Rt น้อยกว่าร้อยละ 1 ท่ีนาทีท่ี 225 และน้ําหนัก 45.4 กิโลกรัม จึงถือว่าท่ีน้ําหนัก 
45.4 กิโลกรัมเป็นน้ําหนักแห้งจากเคร่ือง bioelectrical impedance

สำหร ับท ี่นาท ี 240 ซ ึ่ง เป ็น การส ินส ุดการฟ อกเล ือดคร ั้งน ั้นจ ึง เป ็นการว ัดค ่า  

bioelectrical impedance ทำให้ใม่มีการเปลี่ยนแปลงที่นำมาคิดได้ ทำให้การเปลี่ยนแปลงของ R0 / 

Rt เท่ากับ 0 ในทุกครั้งของการประเมิน bioelectrical impedance

ในกรณีที่ไม่พบลักษณะของนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก(CDW) ในการฟอก 

เล ือดครั้งต ่อไปจะลดน ํ้าหน ัก 0.3 ถึง 0.5 กิโลกรัม เพ ื่อให้ม ีการขจัดน ํ้ามากขึ้น และต ิดตามการ 

ประเมินด้วยเครื่อง bioelectrical impedance อีก
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รูปท ี่20 แสดงการเปลี่ยนแปลงของค่าอัตราส่วนระหว่างค่าความต้านทานที่เวลาเริ่มต้น 

ของการฟอกเลือดและเวลาระหว่างฟอกเลือด (R0/Rt) ระหว่างฟอกเลือดของผู้ป่วย (แกนต้ัง)

ภาพ A ยังไม่พบลักษณะนํ้าหนักแห้งจากวิธีการวัดด้วยเครื่อง bioelectrical impedance 

ภาพ B แสดงการเปลี่ยนแปลงของค่าอัตราส่วนระหว่างค่าความต้านทานที่เวลาเริ่มต้นของ 

การฟอกเลือดและเวลาระหว่างฟอกเลือด (RO/Rt) น้อยกว่าร้อยละ า

3.2.3วิธีการฟอกเลือดในการสิกษา(hemodialysis)
วิธีการฟอกเลือดผู้ป่วยในการสืกษานี้เป็นวิธีมาตรฐานทั้งในแง่อุปกรณ์ขั้นตอนการเตรืยม 

และวิธีฟอกเลือด ซึงได้แก ่ high flux dialysis หรือ double high flux dialysis หรือ 

hémodiafiltration และขั้นตอนการนำเยื่อบุมาใซึใหม่(reuse processing) ซึ่งมีปัจจัยที่ทำให้การ 

ประเมินนํ้าหนักแห้งแต่ละวิธีม ีคลาดเคลื่อนไต้ ผู้วิจัยจึงไต้กำหนดปัจจัยร่วมต่างๆ ได้แก่

•  นํ้าหนักตัวที่เพิ่มระหว่างวันที่ไม่ได้ฟอกเลือด(interdialytic weight gain) ซึ่งกำหนด 

ไม่ให้นํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นเกิน 3 กิโลกรัม ซึ่งนํ้าหนักที,เพิ่มขึ้นมากทำให้ปริมาณและอัตราเร็วในการขจัด
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นํ้าที่เพิ่มขึ้นในแต่ละการฟอกเลือด ซึ่งสามารถทำให้เกิดภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือดได้และ 

ส่งผลถึงความคลาดเคลื่อนของนํ้าหนักแห้งจากอาการทางคลินิก

•  การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มระหว่างฟอกเลือด ซึ่งทำให้มีการกระจายเลือด 

เข้าส่เล้นเลือดในช้องท้องมากขึ้นอาจทำให้เกิดภาวะแทรกช้อนได้ยังไม่มีการดีกษาที่ดีกษาถึงการ 

รับประทานอาหารต่อการเปลี่ยนแปลงของค่า bioelectrical impedance จึงได้รับความร่วมมือจาก 

ผู้ป่วยที่เข้าการดีกษาโดยไม่รับประทานอาหารระหว่างฟอกเลือดในวันที่จะประเมินนํ้าหนักแห้ง

•  การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นเกลือแร่หรออุณหภูมิของนํ้ายาล้างไต(dialysate 

electrolyte and temperature) การเปลี่ยนแปลงของเกลือแร่ในนำยาล้างไตโดยเฉพาะ โซเดียม 

(sodium variation^ละการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิซึ่งมีผลต่อการแพร่ของนํ้าในร่างกายระหว่าง 

ฟอกเลือด และมีผลต่อภาวะแทรกช้อนระหว่างฟอกเลือด การดีกษานี้การฟอกเลือดไม่มีการ 

เปลี่ยนแปลงของโซเดียมและอุณหภูมิ และ กำหนดเกลือแร่ไม่เปลี่ยนแปลงในแต่ละครั้งที่ฟอกเลือด 

เช้น bicarbonate calcium และ potassium

•  การเปลี่ยนแปลงอัตราการขจัดนํ้า(ultrafiltration variation) ซึ่งอัตราการขจัดนํ้ามี 

ผลโดยตรงต่อปริมาณการแพร่ของนํ้า และยังไม่มีการดีกษาที่กล่าวถึงความสัมพันธ์นี้ก ับการ 

เปลี่ยนแปลงค่า bioelectrical impedance จึงกำหนดให้อัตราการขจัดนํ้าคงที่ในแต่ละการฟอก 

เลือดที่ประเมินนํ้าหนักแห้ง

3.2.3 เคร่ืองมึอท่ีใซิในการวัด
เครืองวิเคราะห์ส่วนประกอบของร่างาาย (bioelectrical impedance) ของบริษัท 

maltron เป็นเครื่องวิเคระห์ที่มีความถี่เดียวที่ 50 KHz (รูปที่ 21 )
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รูปท ี่21 เครืองbioelectrical impedance ชนิดความถี่เดียว ยี่ห้อ Maltron รุ่น Bioscan

3.2.4 วิธึการวัด
วิธีการวัดเครื่อง bioelectrical impedance ในการสืกษานิ้เป็นการวัดโดยใข้วิธีติดขั้วไฟฟ้าที่ 

มีลักษณะไหลทั่วร่างกาย โดยติดขั้วไฟฟ้าที่มือบริเวณข้อมือ (wrist joint) และข้อกระดูกนิ้วมือ 

(metacarpophalangeal joint) ทางด้านหลัง (dorsum) โดยเป็นวัวไฟฟ้าสำหรับให้กระแสไฟฟ้าเข้า 

และเป็นขั้วสำหรับวัดกระแสไฟฟ้าตามลำดับ และบริเวณเท้าที่ตำแหน่งข้อเท้า (ankle joint) และ ข้อ 

กระดูกนิวเ1ท้า (metatarsophalangeal joint) ด้านหน้า ดังแสดงในรูปที่ 22 โดยเป็นวัวไฟฟ้าสำหรับ 

ให้กระแสไฟฟ้าเข้าและเป็นขั้วสำหรับวัดกระแสไฟฟ้าตามลำดับ ตำแหน่งที่ดิดขั้วไฟฟ้าจะอยู่ด้าน

ตรงข้ามกับเลันเลือดสำหรับฟอกเลือด ก่อนทำการวัดผู้ป่วยจะอยู่ในท่านอนหงาย หรืออยู่ในท่าเอน 

เกือบนอนหงายนาน 5 นาที เพื่อให้นํ้าในร่างกายกระจายอยู่ทั่วกันอย่างสมํ่าเสมอ และจะต้องบันทึก 

ข้อมูลของผู้ป่วย ได้แก่ อายุ นํ้าหนัก ส่วนสูง เพศ และเชื้อชาติดังแสดงในรูปที่ 23 โดยจะมืการ 

เปลี่ยนแปลงของนํ้าหนักตัวตามปริมาณการขจัดนํ้าจากการฟอกเลือด โดยนํ้าหนักผู้ป่วยจะลดลง 1 

กิโลกรัม เมื่อมีการขจัดนํ้า 1 ลิตร เมื่อทำการวัด bioelectrical impedance ผู้ป่วยจะต้องอยู่นิ่งในท่า 

นอนนาน 10 วินาที จนเครื่องทำการวัดเสร็จ

จะทำการวัดค่า bioelectrical impedance ระหว่างการฟอกเลือด ทุก 15 นาที ต้ังแต่เร่ิม 

ฟอกเลือดจนเสร็จการฟอกเลือด และนำค่าไฟฟ้าที่วัดได้มาคำนวณหานํ้าหนักแห้ง โดยเปรียบเทียบ 

กับนํ้าหนักแห้งที่ได้จากอาการและอาการแสดงโดยจะเก็บข้อมูลของอาการและความผิดปกติ
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ระหว่าง หลังฟอกเลือดและวัดความดันโลหิตทุก 15 นาทีพร้อมกับการวัดค่า bioelectrical

impedance

ร ูปท ี่22 วิธีการวัด bioelectrical impedance

•  A และ ธ = ท่าทางผู้ป่วยขณะทำการวัด bioelectrical impedance ซึ่งขณะฟอกเลือด 

ผู้ป่วยจะอยู่ในท่าเอนเกือบนอนหงาย กางแขนและขา

•  C และ D = ตำแหน่งของขั้วไฟฟ้า ที่ม ือและเท้า บริเวณข้อมือ (wrist joint) และข้อกระดูก 

นิวมือ (metacarpophalangeal joint) ทางด้านหลัง ข้อเท้า (ankle joint) และ ข้อกระดูก 

นิวเ'ท้า (metatarsophalangeal joint) ด้านหน้า ตามลำดับ
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ร ูปท ี่ 23 แสดงข้อมูลที่ต้องบันทึกเพื่อทำการวัด bioelectrical impedance

3.2.5 การหานาหนักแห้งวิธึมาตรฐาน
ในการสืกษานี้ใช้การประเมินนํ้าหนักแห้งโดยอา(วัยอาการทางคลินิก โดยจะได้นํ้าหนักแห้ง 

หากผู้ป่วยมีอาการหรืออาการแสดงของภาวะขาดนํ้าเข้น ความดันโลหิตระหว่างฟอกเลือดตํ่า หรือ 

ตะคริว เป็นต้น

3.2.6 การคำนวณ (calculations) เพ่ีอหาใ!าหนักแห้ง

ในการสืกษานี้การหานํ้าหนักแห้งในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือด โดยใช้เคร่ือง

วิเคราะห์ส่วนประกอบของร่างกายแบบความถีเดียว(single frequency bioelectricalimpedance) 

ติดตามการเปลี่ยนแปลงค่าทางไฟฟ้าระหว่างฟอกเลือด และคำนวณเป็นนํ้าหนักแห้งตามสมการที่ 

18 โดยใช้โปรมแกรม excel ในการคำนวณค่าทางไฟฟ้า และสร้างกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงค่า 

ทางไฟฟ้าระหว่างฟอกเลือด
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3.2.7 การหานาหนักแห้งเดิม(previous dryweight, PDW)

การสืกษานี้นำนํ้าหนักแห้งเดิมของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ได้รับการฟอกเลือด ซึ่งถูกประเมิน 

โดยอาดัยอาการทางคลินิกเป็นเกณฑ์จากวิธีที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งนํ้าหนักแห้งนี้จะถูกประเมินโดย

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคไตที่มีความชำนาญสูง และมีการติดตามอาการและอาการแสดงของผู้ป ่วย

อย่างลมํ่าเสมอ เชํนมีการชักประว้ติและตรวจร่างกายทุกครั้งที่มาฟอกเลือด โดยทีมแพทย์และ

พยาบาล มีการติดตามความเปลี่ยนแปลงหลังฟอกเลือดเชํนการปันทึกความดันโลหิต ณ ที่พักอาดัย 

อย่างลมํ่าเสมอ ทำไห้นํ้าหนักแห้งนี้มีความแม่นยำสูง

3.3 การรวบรวมข้อมูล (data collection)
ผู้ทำการวิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูล และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

เพื่อให้ได้ครบถ้วนตามจำนวนที่ต้องการ และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis)
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำความแตกต่างของการหานํ้าหนักแห้งจากวิธีมาตรฐานและการ 

วิเคราะห์นํ้าหนักแห้งจากการไข้เครื่องวิเคราะห์ล่วนประกอบของร่างกาย แสดงผลการสืกษาโดยไข้ 

ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ±  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เปรียบเทียบความแตกต่างของดัวแปรเชํงปริมาณระหว่างข้อมูลสองชุดโดยไข้independent 

sample t-test

เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของนํ้าหนักแห้งแต่ละวิธี โดยไข้ intraclass correlation
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