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ภาคผนวก ก
ราย?เอผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิ

ผู้ว ิจัยขอความกรุณาให้ช่วยตรวจสอบความตรงของเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามที่ใช้ใน 
การวิจัยครั้งนื้

1. ศ .ก ิต ต ิค ุณ  นพ.เอนก อารีพรรค อ าจารย ์ป ระจำค ณ ะเพ ศ ศ าส ต ร ์(ส ห ส าข าว ิช า) 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. ศ.ก ิตต ิค ุณ พีระศักดิ้ จันทร์ประทีป
3. มณทกานติ้ เชื่อมชิต
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม

เรีอง เจตคติต่อพถุติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสของนักคืกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัย ในกรุงเทพมหานคร

คำชีแจง แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดทำวิทยานิพนธ์ มีวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล
เพื่อ ประกอบการคืกษ,าระดับปริญญา'โท ของนางสาวปราณี วิทยารังษีพงษ์ สาขาว ิชาเพศศาสตร์ 
(สหสาขาวิชา) จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ผ ู้ว ิจ ัยใคร่ขอความอนุเคราะห ์จากท ่านในการตอบ 
แบบสอบถามตามความเป็นจริงด้วยความตั้งใจ จริงใจ ตรงกับความรู้สืกของท่านอย่างแท้จริง เพื่อ 
ประโยชน์ของการวิจัย โดยข้อมูลจากท่านจะถือเป็นความลับและไม่มีผลกระทบใด  ๆต่อตัวท่านทั้งพื้น 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน โดยท่ี

ตอนท่ี1 คือข้อมูลส่วนบุคคล
ตอนท่ี 2 คือข้อคำถาม เกี่ยวกับเจตคติต่อพฤติกรรมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส

การสมรส (Marriage) หมายถึง เป็นการตกลงใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาของชาย 
และหญิง โดยเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัว การสมรสที่ถูกกฎหมาย ชายและหญิงที่สมรสนัน ต้อง 
จดทะเบียนที่ว่าการอำเภอ จะได้รับเอกสารคือ ทะเบียนสมรส กา?แต ่งงานตามประเพณ ีม ักจะม ี 
พิธีฉลองตามแต่พื้นที่ หรออย่างใดอย่าหนึ่ง

เพศสรีระ หมายถึง ลักษณะทางเพศ แบ่งตามลักษณะสรีระร่างกาย ที่บ่งบอกว่าบุคคลนั้นเป็น 
ชายหรือหญิง โดยอ้างอิงบนหลักฐานทางสรืระวิทยา เช่น อวัยวะเพศ โครโมโซม เป็นต้น

เพศวิถี หมายถึง ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนา
และการแสดงออกทางเพศ
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
กรุณาใส่เครื่องหมาย 'ร  ลงใน Ü  หน้าคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงและเพิ่มข้อความใน',iiองว่าง 
า. เพศ

น  เพศสรีระ □  1.ชาย □  2.หญิง
1.2 เพศวิถี □  1.ชาย 1—12.หญิง □  3.เพศทางเลือกโปรดระบ.ุ.......

2. อายุ
..............................ป ี

3. ภูมิลำเนา
Ü  1. กรุงเทพฯ และปริมณฑล (นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ)
□  2. ต่างจังหวัด โปรดระบุ..................................

4. รายได้ต่อเดือน (ของนักสืกษา)

ร-มหาวิทยาลัยที่สืกษา.................................

ร-บิดา มารดายังมีชีวิตอยู่หรือไม่
□  1. ยังมีชีวิตอยู่ทั้งสองคน
□  2. บิดาเลืยชีวิต
□  ร-มารดาเสืยชีวิต
□  4. ทั้งบิดามารดาเสืยชีวิต

7. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา
O l  . อยู่ด้วยกัน
□ 2 . แยกกันอยู่เนื่องจากการงาน
□  ร. หย่าแต่ไม่ได้แต่งงานใหม่
□  4 . หย่าและแต่งงานใหม่
□  5.อื่นๆ...................
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8. ท่ีพักในปัจจุบัน
□  1 . อยู่กับพ่อแม่
□  2 . พักกับญาติ -  ผู้ปกครองที่เป็นผู้ใหญ่กว่า
□  3 . พักกับญาติที่มีวัยใกล้เคียงกัน
□  4 . พักหอพักแยกชาย-หญิง
□  5 . พักหอพักรวมชาย -  หญิง
□  6 . ฟาบ้านอยู่กับเพื่อนเฉพาะผู้หญิง 
Ü  7 . ฟาบ้านอยู่กับเพื่อนทั้งชายและหญิง

9. การใช้สือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช้น หนังสือโป็ ภาพโปิ ภาพยนตร์ที่มีการร่วมเพศ การ์ตูนโบ๊เ เป็น 
ต้น
(หมายถึงการอ่าน/ดู)

□  1 . เคย
□  2 . ไม่เคย

10. ประสบการณ์การมีเพศล้มพันธ์
□  1 . เคย มีเพศล้มพันธ์ครั้งแรก อาย ุ............... ปี
□  2 . ไม่เคย

11. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง
□  1,เคย
□  2.ไม่เคย
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับเจตคติคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
คำชี้แจง

1 . แบบสอบถามส่วนน้ีต้องการทราบความรูสืกหรือความคิดเห็นของตัวท่าน ไม่มีคำตอบใดถือว่า 
ถูกหรือผิด และไม่จำเป็นต้องเหมือนผู้อ่ืน

2. กรุณาเขียนเครื่องหมาย / ลงในขีองว่างของข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
เพียงข้อเดียว
“ เพศสัมพันธ์ หมายถึง การสอดใส่อวัยวะเพศชายเข้าไปในส่องคลอดฝ่ายหญิงเท่าน้ัน”

ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
ก.เป็นการยืนยันความรักท่ีมีต่อ 

กัน
ข. เป็นการสืกษารสนิยมทางเพศ 

ซ่ึงกันและกัน
ค.เป็นการส่วยให้ชาย -  หญิง 

ปรับตัวเข้าหากันได้ดีหลังสมรส 
ง.ทำให้ได้สืกษาจิตใจซ่ึงกันและ 

กัน
จ. เป็นการผูกมัดไม่ให้ฝ่ายหน่ึง 

ฝ่ายใดนอกใจ

2.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นส่ิง 
ท่ีไม่ควรทำเพราะอาจจะไม่ได้ 
แต่งงานกับผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์ด้วย

3.เป็นคู่รักกันไม่จำเป็นต้องมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

4.การมืเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นสิง 
ไม่ควรทำเพราะเป็นสิงท่ีผิดสืลธรรม
5.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็น 
การลดคุณค่าของกุลสตรี
6.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสทำให้ 
เสียชื่อเสียงวงสัตระทูล(ของผู้หญิง)
7.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นท่ี 
ดูถูกเหยียดหยามของสังคม
8.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็น 
ปัญหาสังคม
9.การมีเพศสัมพันธ์!นวัยเรียนเป็น 
เร่ืองปกติ

10.ทารมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็น 
สิทธิสีวนบุคคลไม่ทำให้ใครเดือดร้อน

11 .ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสได้ 
ไม่ถือว่าเป็นเรื่องเสียหาย
12.ผู้'หญิงมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส'ได้ 
ฟนเดียวกับผู้ชาย
1 รปัจ'จุบันการมี เพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสไม่ถือว่าเป็นเร่ืองเสียหาย
14.ท่านยอมรับได้หากคู่รักของท่าน 
เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

1ร-การเรียนรู้เรื่องเพศ(เพศสืกษา) 
ทำให้เกิดการป้องกันการม ี 

เพศสัมพันธ์ก่อนสมรส
1 ธ-การดูสือลามกเป็นเหตุให้เกิดการ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส

า 7.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ทำ 
ให้มีโอกาสท่ีจะเกิดการต้ังครรภ์
1 ร-การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสหาก 
ป้องกันไม่ให้เกิดการต้ังครรภ์ก ็ไม่ 
เป็นไร
19-การม ีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแล้ว 
เกิดการต้ังครรภ์ถือเป็นเร่ืองปกติ
20.เม่ือม ีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสแล้ว 
เกิดการต้ังครรภ์ก็สามารถไปท ำ แท้ง

H l'ใด
21 .การทำแท้งเถ่ือน ม ีอันตรายถึง 
ข้วิต
22-การมีเพสสัมพันธ์ก่อนสมรสจะ 
ทำให้เสืยการเรียน หากเกิดการ 
ต้ังครรภ์!ม่พึงประสงค์

23.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 
อาจจะทำให้เกิดโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์
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ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

24.การตงครรภ์จากการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสก่อให้เกิด 
ปัญหาสังคม คือ ปัญหาการทำแท้ง 
และปัญหาเด็กถูกทอดทิ้ง
25.การป้องกันปัญหาการตั้งครรภใม่ 
พึงประสงค์ท่ีดีท่ีสุดคือการไม่มี 
เพศสัมพันธ์
26.หากท่านมีเพศสัมพันธ์ท่านจะ 
คุมกำเนิด ด้วยวิธีต่างๆ

27.หากท่านมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนสมรส ท่านจะทำเพราะเป็นเร่ือง 
ปกติ ใครๆก็ทำกัน
28.การมีเพศสัมพันธ์เพื่อความ 
สนุกสนานไม่ได้คิดเร่ืองการสมรส

29.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและ 
เปลี่ยนคู่นอนไปเร่ือยๆ เป็นเร่ืองท่ี 
ยอมรับได้
30.ท่านคิดว่าการที่ฝ่ายหญิงเคยมี 
เพศสัมพันธ์มาก่อนฝ่ายชายยอมรับ
ห 1/ใด

31.การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลท่ีไม่ 
รู้จัก ไม่เป็นเรื่องเสืยหาย
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ต้น ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เมื่อปีการศึกษา 2539 และสำเร็จการศึกษาต่อใน 
ระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ( ต่อเน่ือง ) ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี เมื่อปีการศึกษา2546 และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร์ 
(สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2550
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