
วิธ ีดำเน ินการวิจ ัย

การวิจัยครังนเปนการวิจัยกงทดลอง (Quasi -  Experimental Research) ใช้รูปแบบสองกลุ่ม 
วัดก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest- Posttest Control Group Design) มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา 
ผลของพฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก แผนกผู้ป่วยนอก มีรูปแบบการ 
ทดลองดังน้ี(Polit & Hungler, 1999 ะ187)

0, X 0 : กลุ่มทดลอง
o , 0 4 กลุ่มควบคุม

X หมายถึง โปรแกรมพฤติกรรมบำบัด 
0, หมายถึง พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก 
0, หมายถึง พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก 
0, หมายถึง พฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด็กออทิสติก 
0 4 หมายถึง พฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด็กออทิสติก

ก่อนได้รับ โปรแกรมพฤติกรรมบำบัด 
หลังได้รับ โปรแกรมพฤติกรรมบำบัด 
ก่อนได้รับ โปรแกรมการดูแลตามปกติ 
หลังได้รับ โปรแกรมการดูแลตามปกติ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรในการศึกษาครังนีมี 2 กลุ่ม คือ เด็กออทิสติก ท่ีมารับบริการรักษาท่ีคลินิก จิตเวช 

แผนกผู้ป่วยนอกท่ีมีประวัติแสดงพฤติกรรมก้าวราว และ ผู้ดูแลหลักของเด็กออทิสติก
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครังนี มี 2 กลุ่ม คือ
1. เด ็ก อ อ ท ิส ฅ ิก  อายุ 6-12 ปี ที่มาร ับ บริการรักษาที่คลินิก จิตเวชแผนกผู้ป่วยนอก สถาบัน 

ราชานุกูล เคยมีประวัติแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว หรือญาติให้ประวัติว่ามีพฤติกรรมก้าวร้าวขณะอยู่ 

บ้านจำนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน (Matched- 

pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจมีผลกระทบต่อการทำวิจัยครังนี โดยจัดกลุ่มตัวอย่างด้วย 

วิธีการ จับคู่เพศ อายุ เด็กออทิสติก แล้วสุ่มใช้วิธีการจับฉลาก เพื่อป่องกันการปนเปีอนเข้ากลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมทีละคู่จนครบ 2 กลุ่มๆละ 20 คน(กลุ่มควบคุม 20 คนและกลุ่มทดลอง 20 

คน) ตังที่แสดงในตารางที่ 1
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ต า ร า ง ท ี่ 1 แสดง ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ อายุ เด็กออทิสติก ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม

ลำดับคู่
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

เพศ อายุ เพศ อายุ
1 ชาย 6.6 ชาย 6.4
2 ชาย 6.8 ชาย 6.10
3 ชาย 6.2 ชาย 6
4 ชาย 7 ชาย 6.10
5 ชาย 7.2 ชาย 7.5
6 ชาย 7.4 ชาย 7.2
7 ชาย 8.9 ชาย 8.7
8 ชาย 10.2 ชาย 10
9 ชาย 12 ชาย 11.10
10 ชาย 7 ชาย 7.1
11 ชาย 6.6 ชาย 6.8
12 ชาย 8.2 ชาย 8
13 ชาย 8.4 ชาย 8.6
14 หญิง 8.3 หญิง 8.2
15 หญิง 9 หญิง 9.2
16 หญิง 8 หญิง 8
17 หญิง 11.6 หญิง 11.4
18 หญิง 9 หญิง 9.2

19 หญิง 9.3 หญิง 9.5
20 หญิง 11 หญิง 10.11

เก ณ ๆ า ใน ก า ร ค ัด เข ้า  (In c lu s io n  C r ite r ia )  ม  ดังนี
1. เป็นเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ว่าเป็นเด็กออทิสติกโดยมี

หลักการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามข้อวินิจฉัยจากแพทย์และมีประวัติพฤติกรรมก้าวร้าว
2. เป็นเด็กชายและหญิง ช่วงอายุระหว่าง 6-12ปี
3. ไม่มีความผิดปกติทางพัฒนาการอ่ืนร่วมด้วยเช่น cerebal palsy เน่ืองจากมีข้อจำกัดใน 

การเรียนรู้ระยะเวลาทดลองท่ีจำกัด 4 สัปดาห์อาจทำให้ไม,เห็นการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม 
ก้าวร้าว
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2. ผู้ดูแลห ล ัก เด ็ก ออทิสตกิ จำนวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยจับคู่กลุ่มตัวอย่างที่มี 

ลักษณะคล้ายคลึงกัน (Matched-pair) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจมีผลกระทบต่อการทำ 

วิจัยครั้งนี้ โดยจัดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจับคู่ ระดับการศึกษาของ ผู้ดูแลหลักจำนวน 40 คน แล้ว 

สุ่มใช้วิธีการจับฉลากเพื่อป้องกันการปนเปีอนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีละคู่จนครบ 2 กลุ่ม 

กลุ่มละ 20 คน (กลุ่มควบคุม 20 คนและกลุ่มทดลอง 20 คน) ดังท่ีแสดงในตารางที่ 2 นี้

ตารางที่ 2 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษา ผู้ดูแลหลัก ระหว่างกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม

ลำดับคู' กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
1 ปวช. / ปวส. อนุปริญญา ปวช. / ปวส. อนุปริญญา

•แ2 ปริญญาตรีขนไป ปริญญาตรีขนไป
Q, «ะร3 มัธยมศกษา มัธยมศกษา

4 ปวช. / ปวส. อนุปริญญา มัธยมศึกษา
o/ «ส?5 มัธยมศกษา มัธยมศกษา

6 ประถมศึกษา ประถมศึกษา
Q/ «ะร7 มัธยมศกษา มัธยมศกษา

8 ปริญญาตรีข้ึนไป ปริญญาตรีข้ึนไป
<1/ «ส?9 มัธยมศกษา มัธยมศกษา
0/ £ร10 มัธยมศกษา มัธยมศกษา
QJ ‘ะร11 มัธยมศกษา มธยมศกษา
0/ «ะร12 มัธยมศกษา มัธยมศกษา

13 ปวช. / ปวส. อนุปริญญา ปวช. / ปวส. อนุปริญญา
o« «̂14 มัธยมศกษา

a/ £$

มัธยมศกษๅ
Q/ £ ร15 มัธยมศกษา มัธยมศกษา

16 ปริญญาตรีข้ึนไป ปริญญาตรีข้ึนไป
17 ปวช./ปวส. อนุปริญญา ปวช. / ปวส. อนุปริญญา
18 ปริญญาตรีข้ึนไป ปริญญาตรีข้ึนไป

a/ «ส?19 มัธยมศกษา มัธยมศกษา
20 ปวช. / ปวส. อนุปริญญา ปวช. / ปวส. อนุปริญญา
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เก ณ ฑ ํ่ใน ก า ร ค ัด เข ้า  (In c lu s io n  C r ite r ia )  ด ังน ี

1. เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีเว ล าอ ย ู่ก ับ  เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง อ ย ่า ง น ้อ ย  8 ช ั่ว โม ง ต ่อ ว ัน

2. ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม ง า น ว ิจ ัย แ ล ะ ส า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้จ น ค ร บ  3 ค ร ัง ต า ม ท ี่ก ำ ห น ด

เก ณ ฑ ก า ร ค ด อ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ย  (E x c lu s io n  cr ite r ia )

1. ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ถ อ น ต ัว อ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

2 . เด ็ก แ ล ะ /ห ร ือ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เจ ็บ ป ่ว ย ม ีบ ัเญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  

ใน ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ำ ก า ร ว ิจ ัย

ก า ร ก ำ ห น ด ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

เน ื่อ ง จ า ก ใน ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ว ร ม ีม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้ (ส ัจ จ า  

ท า โ ต . 2 5 4 8 ) เพ ื่อ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ม ีก า ร ก ร ะ จ า ย เป ็น โ ค ้ง ป ก ต ิแ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ้า ง อ ิง ไ ป ย ัง  

ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ไ ด ้ด ีท ี่ส ุด  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ท ด ล อ ง ค ว ร ม ีจ ำ น ว น อ ย ่า ง น ้อ ย  30  

ค น  เพ ื่อ ใ ห ้ม ีก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ข ้อ ม ูล ใ ก ล ้เค ีย ง ห ร ือ เป ็น โ ค ้ง ป ก ต ิม า ก ท ี่ส ุด  (B u m  and G ro v e ,  

2 0 0 1 : 2 4 7 ) ด ัง น ัน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีจ ึง ก ำ ห น ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น  4 0 ค น ใน แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  (ก ล ุ่ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก )  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  2 0  คน  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  20  ค น  เพ ื่อ ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด

ข ั้น ต อ น ใน ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1. ผ ู้ว ิจ ัย  ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิเด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จ า ก เว ช ร ะ เบ ีย น ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ค ัด เล ือ ก เด ็ก  อ อ ท ิส ต ิก  

ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ท ี่เค ย ม ีป ร ะ ว ัต ิแ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  โ ด ย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ค ือ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  เข ้า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ำ น ว น  20  ค น  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  20  คน  ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิ 

ค ร บ ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้

2. ต ิด ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล ก ล ับ ไ ป ต า ม ท ี่อ ย ู่แ ล ะ เบ อ ร ์โ ท ร ศ ัพ ท ์ท ี่ใ ห ้ไ ว ้ใ น เว ช ร ะ เบ ีย น  โ ด ย แ น ะ น ำ ต ัว  

ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  พ ูด ค ุย  แ จ ้ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ โ ย ช น ้ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด พ อ ส ัง เข ป  แ ล ะ ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิ จ า ก บ ัน จ ึง ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ  ต อ บ ข ้อ  

ส ง ส ัย

3. ผ ู้ว ิจ ัย  พ บ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ห ล ัง จ า ก ค ัด เล ือ ก เด ็ก แ ล ้ว  แนะน ำ  

ต ัว ผ ู้ว ิจ ัย  แ ล ะ เช ิญ ช ว น เข ้า ร ่ว ม ง า น ว ิจ ัย  เป ็น ร า ย บ ุค ค ล โ ด ย ส ม ัค ร ใจ  แ ล ะ ใ ห ้ล ง น า ม ใ น เอ ก ส า ร แ ส ด ง  

ค ว าม ย ิน ย อ ม  เข ้า ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย ครังนีข ณ ะ ท ี่พ า เด ็ก ม ารับบ ร ิก า ร ใน แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก

4. ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  ท ี่ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  แ ส ด ง ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ เล ือ ก ว ัน แ ล ะ เว ล า ท ี่ต น เอ ง ส ะ ด ว ก  

ต า ม ว ัน แ ล ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย  ก ำ ห น ด ค ือ  ว ัน จ ัน ท ร ์ว ัน อ ัง ค า ร  ว ัน พ ุธ  ต ัง แ ต ่เว ล า  13 .00  -  15 .15 น . เป ็น
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ก ิจ ก ร ร ม ส ำ ห ร ับ เด ็ก แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ส ำ ห ร ับ  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  โ ด ย แ บ ่ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เป ็น  3 ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

จ ำน ว น  7 ค น  ก ล ุ่ม ท ี่ 2 จ ำน ว น  7 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 3 จ ำน ว น  6 ค น  จ า ก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ต า ร า ง น ัด ห ม า ย  

เร ื่อ ง ว ัน แ ล ะ เว ล า ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โ ด ย ก า ร อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ด ้ร ับ ท ร า บ  

แ ล ะ เข ้า ใจ ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย ท ุก ข ัน ต อ น  แ ล ะ แ จ ้ง ให ้ท ร า บ ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ต อ บ ร ับ  

ห ร ือ ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีไ ด ้อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  โ ด ย ไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ม า ร ับ บ ร ิก า ร  

ร ัก ษ า พ ย า บ า ล แ ต ่อ ย ่า ง ใด  ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่า ง เป ็น ค ว า ม ล ับ  ไ ม ่ม ีก า ร เป ิด เผ ย ต ่อ ผ ู้ไ ม ่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง  จ น ก ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ อ น ุญ า ต จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น เท ่า ใXน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ ะ น ำ เส น อ ใน ภ า พ ร ว ม  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส า ม า ร ถ ถ อ น ต ัว อ อ ก จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า ถ ้า ต ้อ ง ก า ร ใ น ร ะ ห ว ่า ง  

ก าร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก น ัน ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ล ง น า ม ใน เอ ก ส า ร ย ิน ย อ ม

ผ ู้ว ิจ ัย ผ ่า น ก า ร ร ับ ร อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ค น  

ว ัน ท ี่ 26  ก ร ก ฎ าค ม  พ .ศ  2 5 5 4

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ใน ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ

1. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้!นก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ค ือ

1.1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

1.2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง

2 .1 ค ู่ม ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ใน เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล

2 .2  ค ู่ม ือ ก า ร ด ูแ ล เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  ไ ด ้แ ก ่

3.1 แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ใน เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่บ ้า น ข อ ง  

ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  โด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ แ ต ่ล ะ ช ุด  ต ังน ี
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1. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก ได้แก่ อายุ 

เป็นบุตรคนที่อายุท ี่ได ้รับการวิน ิจฉัยครังแรก และการได้รับยา และข้อมูลของผู้ด ูแลซึ่งเป็น 

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน

1.2 แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล  ใช ้ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  

เด ็ก ท ี่บ ้า น  พ ัฒ น า จ า ก ข อ ง  Y u d ofsk y  (1 9 8 6 )  ซ ึ่ง  แ บ บ ป ร ะ เม ิน น ีไ ด ้ผ ่า น ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ต ร ง โ ด ย  

ไ ด ้ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว า ม เท ี่ย ง  เท ่า ก ับ  .87  ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ม า จ า ก  ท ัศ พ ร พ ร ห ม ป ร ะ เส ร ิฐ  (2 5 5 0 )  ท ี่ใ ช ้ก ับ เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ซ ึ่ง พ ัฒ น า ใน โ ค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ส ัง เก ต เป ็น  

ร า ย ก า ร ท ี่เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ส า ม า ร ถ ใช ้ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

แ บ ่ง ห ัว ข ้อ ก า ร ป ร ะ เม ิน  15 ข ้อ  ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท า ง ว า จ า  ท า ง ก า ย  แ ล ะ แ บ ่ง ต า ม  

ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง จ า ก ไ ม ่ร ุน แ ร ง  ถ ึง ร ุน แ ร ง ม า ก  ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีม า ต ร ฐ า น  เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  

แ ล ะ น ำ ม า ใช ้อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  15 

ข ้อ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  5 ส ่ว น ย ่อ ย  ส ่ว น ท ี่ 1 มี 3 ข ้อ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย ค ำ พ ูด แ ล ะ  

ท ่า ท า ง ท ี่ไ ม ่ร ุน แ ร ง  เช ่น  ต ะ โ ก น เส ีย ง ด ัง  ป ิด ป ร ะ ต ูเส ีย ง ด ัง  ห า ก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ีใ ห ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  2 

ค ะ แ น น  ส ่ว น ท ี่ 2 มี 4 ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ด ้ว ย ว า จ า แ ล ะ ม ีท ่า ท า ง ค ุก ค า ม ห ร ือ ท ำ ร ้า ย  

ต น เอ ง ให ้บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย  เช ่น  แ ช ่ง ด ่า ห ย าบ ค า ย  ข ีด เข ีย น โต ๊ะ ห ร ือ ผ น ัง  ต ีต น เอ ง  ค ว ้า เส ื้อ ผ ้า ผ ู้อ ื่น  ว ิธ ี 

ใ ห ้ค ะ แ น น ห า ก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  3 ค ะ แ น น  ส ่ว น ท ี่ 3 มี 3 ข ้อ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้าว ร ้า ว ด ้ว ย ว าจ า  แ ล ะ ท ่า ท า ง ท ี่ค ุก ค า ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง  อ ย ่า ง ช ัด เจ น ต ่อ ต น เอ ง ห ร ือ ผ ู้อ ื่น  เช ่น  ท ำข อ ง  

แ ต ก  ท ำ อ ัน ต ร า ย ต น เอ ง  แ ต ไ่ม่บ า ด เจ ็บ ร ุน แ ร ง  ห า ก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  4 ค ะ แ น น  

ส ่ว น ท ี่4 ม ี3 ข ้อ เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ด ้ว ย ท ่า ท า ง เช ่น จ ุด ไฟเผ า ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง  /  ผ ู้อ ื่น เก ิด แ ผ ล  

บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย ถ ึง ป า น ก ล า ง  ห า ก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ใ ห ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  5 ค ะ แ น น  ส ่ว น ท ี่ 5 มี 2 

ข ้อ  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก า ร บ า ด เจ ็บ ท า ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ต ่อ ท ั้ง ต น เอ ง แ ล ะ  

ผ ู้อ ื่น  ห า ก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  6 ค ะ แ น น

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล 

สุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 5 ท่าน(แสดงรายชื่อในภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงของเนือหา 

ความถูกต้อง ความชัดเจน เนื้อหาครอบคลุม และใช้ภาษาอย่างเหมาะสม โดยให้คะแนนความ 

คิดเห็นเป็นระดับ 1-4 คะแนน เห็นด้วยมากที่สุดเป็น 4 คะแนนและไม'เห็นด้วย 1 คะแนน และให้ 

ผู้ทรงคุณวุฒิเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในช่องว่างที่เว้นไว้ใต้ข้อแต่ละข้อ หลังจากบันทดสอบความ
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ต ร ง ต า ม เน ือ ห า  (con tent va lid ity  Index: C V I) โด ยจ าก ก ารค ำน วณ  พ บ ว ่า ม ีค ่าค วาม ต รงเช ิง เน ือ ห า (CV1) 

เท ่าก ับ  0 .93

ผ ู้ว ิจ ัย น ำเค ร ื่อ ง ม ือ ม าป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข ต าม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ งผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิให ้ส ม บ ูร ณ ์ร ่ว ม ก ับ อ าจ าร ย ์ 

ท ี่ป ร ึก ษ าเพ ื่อ ป ร ับ แ ก ้เบ ือ ห า แ ล ะภ าษ าท ี่ใช ้ให ้ม ีค ว าม เข ้าใจ ง ่าย ย ิ่งข ืน  ด ังน ี

ใน ข ้อ ค ำถ าม  ป ร ับ ข ้อ ค วาม ด ังน ี้

ข ้อ ท ี่ 1 ป ร ับ จ าก  “ส ่ง เส ีย ง ด ัง ต ะ โ ก น ด ้ว ย ค ว า ม โ ก ร ธ ,' เ ป ็น “ต ะ โ ก น เส ีย ง ด ัง ด ้ว ย ค ว า ม โ ก ร ธ  มี 

น ำเส ีย ง  แ ล ะ ใช ้ค ำ พ ูด ท ี่ร ุน แ ร ง ”

ข ้อ ท ี่ 2 ป ร ับ จ าก “ต ะ โก น ด ูถ ูก ค น อ ื่น ร ุน แ ร งไม ่ม าก ” เป ็น  “ต ่อ ว ่า ไ ม ่ร ุน แ ร ง ”

ข ้อ ท ี่ 3  ป ร ับ จาก  “ป ิด ป ร ะ ต ูด ัง ป ง  ท ำ ส ิ่ง ข อ ง ย ุ่ง เห ย ิง ,, เป ็น  “ป ิด ป ร ะ ต ูด ัง  ท ุบ โ ต ๊ะ  ก ร ะ ท ืบ เท ้า  

ป ิด ส ิ่ง ข อ ง ก ร ะ จ ุย  ก ร ะ จ า ย ”

ข ้อ ท ี่ 4 ป ร ับ จ าก  “แ ช ่ง ด ่า อ ย ่า ง ห ย า บ ค า ย ด ้ว ย อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  ค ุก ค า ม ผ ู้อ ื่น ห ร ือ ต น เอ ง ร ุน แ ร ง ” 

เป ็น  “แ ช ่ง ด ่า  ใช ้ค ำ ห ย า บ ค า ย  ต ่อ ค น อ ื่น ห ร ือ ต น เอ ง ”

ข ้อ ท ี่ 5 ป ร ับ เพ ิ่ม ค ำว ่า  “ผ ล ัก ” ห ล ัง ค ำ ว ่า ล ง พ ื้น  เป ็น  “ข ว ้าง ข อ ง ล ง พ ื้น  ผ ล ัก ..........  ”

ข ้อ ท ี่ 6  ป ร ับ จ าก  “ตี ด ึงผ ม  จ ิก ห ร ือ ข ่ว น ต น เอ ง  บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย เป ็น แ ผ ล ถ ล อ ก ห ร ือ ไ ม  ่

บ า ด เจ ็บ เล ย ” เป ็น  “ตี ด ึงผ ม  จ ิก ห ร ือ ข ่ว น ต น เอ ง ”

ข ้อ ท ี่ 7 ป ร ับ จ า ก “แ ก ว ่ง เท ้าใส่ผ ู้อ ื่น ห ร ือ ค ว ้า เส ื้อ ผ ้า ผ ู้อ ื่น ” เป ็น  “แ ก ว ่ง เท ้า ใ ส ่ผ ู้อ ื่น  ด ึง /ก ร ะ ช า ก  

เส ื้อ ผ ้า ผ ู้อ ื่น ”

ข ้อ ท ี่ 8  ป ร ับ จ าก “คุกค า ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง อ ย ่า ง แ จ ้ง ช ัด ต ่อ ต น เอ ง ห ร ือ ผ ู้อ ื่น  เช ่น  ต ะ โ ก น เส ีย ง  

ด ัง ใ ส ่ห น ้า ห ร ือ ท ำ เส ีย ง ข ู่” เป ็น  ‘ท ุก ค า ม ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง  เช ่น  ต ะ โ ก น เส ีย ง ด ัง ใ ส ่ห น ้า ห ร ือ ท ำ  

เส ีย ง ข ู่”

ข ้อ ท ี่ 9  ป ร ับ ให ้ไป ร ว ม ก ับ ข ้อ ท ี่ 11 เป ็น  “ข ว ้า ง ป า ส ิ่ง ข อ ง ร ุน แ ร ง จ น ข อ ง แ ต ก  ห ร ือ เต ะ ป ร ะ ต ู 

ต ่อ ย ห น ้า ต ่า ง จ น แ ต ก /พ ัง ”

ข ้อท ี่ 1 0 ป ร ับ จ า ก “โข ก ศ ีร ษ ะ  ก ำ ห ม ัด ต ่อ ย ส ิ่ง ข อ ง  ท ิง ต ัว ล ง บ น พ ืน  ห ร ือ ใ ช ้ส ิ่ง ข อ ง ท ำ อ ัน ต ร า ย  

ต น เอ ง  (ไ ม ่บ า ด เจ ็บ ร ุน แ ร ง )” เป ็น  “ท ุบ ห ร ือ  โข ก ศ ีร ษ ะ  ก ำ ห ม ัด ต ่อ ย ส ิ่ง ข อ ง  ท ิง ต ัว ก ร ะ แ ท ก ก ับ พ ืน ห ร ือ  

ใช ้ส ิ่ง ข อ ง ท ำ อ ัน ต ร า ย ต น เอ ง  จ น บ า ด เจ ็บ เล ็ก น ้อ ย ”

ข ้อ ท ี่ 11 ป ร ับ ร ว ม ก ับ ข ้อ 9
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ข ้อ ท ี่ 12 ป ร ับ เพ ิ่ม ค ำว ่า  ‘ฑ ำ ร ้า ย ค น อ ื่น จ น เก ิด บ า ด เจ ็บ ท า ง ร ่า ง ก า ย ร ุน แ ร ง  (ก ร ะ ด ูก ห ัก  รอย  

ถ ล อ ก ล ึก ห ร ือ บ า ด เจ ็บ ใ น ร ่า ง ก า ย )” เป ็น  ‘ฑ ำ ร ้า ย ต น เอ ง /ผ ู้อ ื่น  จ น บ า ด เจ ็บ ท า ง ร ่า ง ก า ย ร ุน แ ร ง (แ ผ ล ล ึก  

ก ร ะ ล ูก ห ัก  พ ัน ห ัก  ส ล บ  ห ร ือ พ ิก า ร )”

ข ้อ  13 ป ร ับ  “ใช ้ว ัต ถ ุ อ ุป ก ร ณ ์ท ิ่ม เป ็น แ ผ ล เล ็ก น ้อ ย ห ร ือ แ ค ่เป ็น แ ผ ล ถ ล อ ก ” เป ็น  “ใช ้ว ัต ถ ุ 

อ ุป ก ร ณ ์ท ิ่ม แ ท ง ต น เอ ง /ผ ู้อ ื่น  จ น บ า ด เจ ็บ ”

ห ม าย เห ต ุ ห ล ัง จ า ก ป ร ับ ข ้อ ค ว า ม แ ล ้ว  ส ล ับ ข ้อ  8 เป ็น ข ้อ  9  แ ล ะ ข ้อ  9 เป ็น ข ้อ  8

2. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง มือ ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  อ อ ท ิ 

ส ต ิก ท ี่บ ้า น  ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ไ ป ใช ้ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  จ ำน ว น  

5 ค น  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย  ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ค น เด ีย ว ก ัน  ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ  

ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้ว ิจ ัย น ั่ง ใ น อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ม อ ง เห ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ไ ด ้ช ัด เ จ น แ ล ้ว บ ัน ท ึก  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ส ัง เก ต ไ ด ้ ด ้ว ย ว ิธ ีส ัง เก ต แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ค น เด ีย ว ก ัน ใ ช ้เว ล า ส ัง เก ต ค ร ั้ง ล ะ  

20  ว ิน าท ี ห ย ุด พ ัก  10 ว ิน าท ี เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า ท ัง ห ม ด  20  น าท ี ร ว ม ช ่ว ง เว ล า ข อ ง ก า ร ส ัง เก ต  4 0  ช ่ว ง เว ล า  

จ า ก น ัน น ำ ม า เป ร ีย บ เท ีย บ เพ ื่อ ศ ึก ษ า ว ่า ม ีก า ร บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ร ง ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ 

ส ัง เก ต ท ี่ค ำ น ว ณ ไ ด ้จ ะ ต ้อ ง ม ีค ่า ต ัง แ ต ่ร ้อ ย ล ะ  80 ข ึน ไ ป  ก า ร ให ้ค ะ แ น น จ ะ ให ้บ ัน ท ึก ( /  ) ค ะ แ น น ต ่อ ท ุก  

1 ค ว า ม ถ ี่( บ ัน ท ึก /ต ่อ ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  1 ค ร ัง ) / ใ ห ้ค ะ แ น น เท ่า ก ับ ค ่า ค ะ แ น น ต า ม ข ้อ ท ี่ 

ก ำ ห น ด ใน แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ถ ้า ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ใ ห ้บ ัน ท ึก ( - ) แ ล ะ น ำ ผ ล ก า ร  

บ ัน ท ึก ท ี่ไ ด ้ม า ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง ก า ร ส ัง เก ต  ใช ้ส ูต ร ก า ร ค ำ น ว ณ ต ัง น ี (พ ัฒ น า น ุส ร ณ ์ ส ถ า พ ร ว ง ศ ์.  

2 5 3 8  : 124 ; อ ้าง อ ิง ม าจ า ก  : Kazdin. 1982 : 59)

ค ว า ม เท ี่ย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส ัง เก ต  (IO R ) =  A  .1 0 0

A + D

A  ห ม าย ถ ึง  จ ำ น ว น ช ่ว ง เว ล า ท ี่บ ัน ท ึก ไ ด ้ต ร ง ก ัน  

D ห ม า ย ถึง จ ำ น ว น ช ่ว ง เว ล า ท ี่บ ัน ท ึก ไ ด ้ไ ม ่ต ร ง ก ัน

จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ ไ ด ้ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ก า ร ส ัง เก ต  .80  ,.8 5 ..8 6 .. 9 0  แ ล ะ .95  

ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่ง ค ว าม เท ี่ย ง ต ัง แ ต ่ .80  ข ึน ไ ป  ถ ือ ว ่า ก า ร ส ัง เก ต บ ัน เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ (K azd in , 1982)
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2. เครื่องมือดำเนินการทดลอง

2.1 ค ู่มือพฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด ็ก ออทิสฅิก สำหรับพยาบาล ส ร ้า ง โด ย  

ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า จ า ก  เอ ก ส า ร  ต ำ ร า ต ่า ง ๆ ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ซ ึ่ง ค ู่ม ือ น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แ น ว ค ิด  

ข อ ง  G ood m an  & Scott (2 0 0 5 ) แ ล ะ พ ัฒ น า จ า ก เส า ว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ร ะ เส ร ิฐ  (2 5 4 9 )  ซ ี่ง ม ีร ูป แ บ บ ,ใ ห ้ 

เห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน  อ า ย ุ6 - 9 ป ี ซ ึ่ง ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โร ง พ ย า บ า ล ย ุว ป ร ะ  

ส า ท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ถ ์ ร ะ ย ะ ท ี่ใ ช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  2 ส ัป ด า ห ์ ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ม า  

ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร ใ ช ้แ น ว ค ิด ข อ ง  G ood m an  & Scott ( 2 0 0 5 ) ซ ึ่งม ี 3 ข ั้น ต อ น ค ือ ! .ก า ร ป ร ะ เม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ห ล ัก  A B C  2. ก า ร ก ำ ห น ด เป า ห ม า ย ก า ร บ ำ บ ัด ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  แ ล ะ  3. ก า ร ใ ช  ้

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  น ำ ม า พ ัฒ น า เป ็น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม บำบัดในเ ด ็ก ออท ิสต ิก ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล  จ น เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ใ ช ้ไ ด ้ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ี่ม ีอ า ย ุ6 - 1 2 ป ี ท ี่ม า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  โด ย เพ ิ่ม ร ะ ย ะ ท ี่ใ ช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด เป ็น  3 ส ัป ด า ห ์ ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ  

เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  โด ย  

ห ย ุด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ีน ป ิญ ห า โ ด ย ส ร ้า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ให ม ่ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ้อ ง ก า ร ให  ้

ค ง อ ย ู่ต ่อ เน ื่อ ง  โ ด ย ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใจ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  แ ล ะ เข ้า  

ส ัง เก ต ก า ร ณ ์ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ก ับ เด ็ก  แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ไ ป ใ ช ้ต ่อ ท ี ่

บ ้า น ไ ด ้

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ใ น ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ก า ร บ ำ บ ัด  แ ล ะ ใ ห  ้

ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค  ก า ร ใ ช ้เ ท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ฯ ล ฯ  แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เ ด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ม ีปิญห า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย พ ัฒ น า ข ึน จ น ไ ด ้แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิใ ช ้เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ใน ก า ร ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  โด ย  

ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ ห ้ค ง อ ย ู่ต ่อ เน ื่อ ง ห ย ุด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น ปีญห า แ ล ะ ส ร ้า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ให ม ่ท ี่ต ้อ ง ก า ร  ซ ึ่ง ม ีข ั้น ต อ น ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง  G ood m an & Scott (2 0 0 5 ) ด ัง น ี้

ข ัน ต อ น ท ี่ 1 ก าร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  โด ย พ ย า บ า ล ผ ู้ช ่ว ย บ ำ บ ัด ซ ึ่ง ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว เก ี่ย ว ก ับ  ส ถ า น ก า ร ณ ์เง ื่อ น ไ ข ท ี่เก ิด ข ึน ก ่อ น  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ผ ล ท ี่ต า ม ม า 1ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ก ่อ น ก า ร บ ำ บ ัด  ร ว ม ถ ึง พ ย า บ า ล ผ ู้ช ่ว ย บ ำ บ ัด  

จ ะ ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  ล ัก ษ ณ ะ  ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ี่เด ็ก แ ส ด ง อ อ ก  ข ณ ะ ท ี่เด ็ก  

เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ัง  เป ็น เว ล า  3 ค ร ัง  โ ด ย แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก

ข ัน ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ก ำ ห น ด เป า ห ม า ย ก า ร บำบัดข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  ภ า ย ใ ต ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้โด ย พ ย า บ า ล ผ ู้บ ำ บ ัด  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  ด ูแ ล
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เด็กออทิสติก ที่มีปิญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสม โดยมีเนือหาครอบคลุมเข้า1ใจง่ายเรื่องโรค ออทิสติก 
ความสำคัญของการปรับพฤติกรรมเด็ก เน้นการมีประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติการใช้เทคนิค 
พฤติกรรมบำบัดกับเด็กออทิสติกด้วยเทคนิคการใช้แรงเสริมทางบวก และการนำออกไปจาก 
สถานการณ์ เป็นกลุ่ม 3 สัปดาห์ละคร้ัง คร้ัง  ๆ ละ 30 นาที เป็นเวลา 3 คร้ัง

ขันตอนที่ 3 การใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดเป็นรายบุคคลโดยพยาบาลผู้บำบัดและผู้ดูแล 
หลักที่บ้านและติดตามผู้ดูแลหลักในการใช้พฤติกรรมบำบัดเป็นเวลา 3 สัปดาห์ดังมีเงื่อนไขที่ใช้ใน 
การปรับพฤติกรรมดังน้ีคือ

1. การใหแรงเสริม ทางบวก (Positive Reinforcement)
2. การนำออกไปจากสถานการณ์ (Time Out)
2.2 ค ู'ม ือการดูแลเด ็กออทิสต ิกสำหรับผ ู้ด ูแลหลัก สร้างโดยผู้วิจัย จากเอกสาร ตำราต่างๆที่ 

เกี่ยวข้องเช่น การดูแลเด็กออทิสติก โดยเฉพาะในแนวทางของเสาวลักษณ์ ทร ัพย ์ประเสร ิฐ (2549 ) ท่ี 

ม ีร ูปแ บบ ก ารด ูแล เด ็ก สม าธ ิส ั้น สำห ร ับผ ู้ปก ค รอง ท ี่ใช ้ในการสอน เร ื่องการปร ับพ ฤต ิกรรม ท่ี 

เหมาะสมก ับเด ็กสมาธ ิส ั้น  อายุ 6 -  9 ป ี ซ ึ่งมารับการรักษาแบบผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลยุวประสาท 

ไวทโยปถ ัมถ ์ และระยะเวลาท ี่กำหนดเป ็นก ิจกรรมท ังหมด 2 ส ัปดาห ์ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยปรับเพ ิ่มระยะเวลา 

เป็น 3 สัปดาห์ในการให้ความรู้ ความเข ้าใจสำหรับผ ู้ด ูแลหลักเก ี่ยวก ับเทคนิคพฤติกรรมบำบัด และ 

เข ้าส ัง เกตการณ ์ขณ ะท ี่ผ ู้ว ิจ ัยใช ้เทคน ิคพ ฤต ิกรรมบำบ ัดก ับ เด ็ก  จน ผ ู้ด ูแลสามารถน ำเท คน ิค  

พ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด ไป ใช ้ท ี่บ ้าน ได ้เพ ื่อ ห ย ุด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เป ็น ป ีญ ห าโด ย ส ร ้างพ ฤ ต ิก รรม ให ม ่ท ี่ 

เหมาะสมและส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมต ้องการให ้คงอย ู่ต ่อ เน ื่อง โดยม ีการต ิดตามผ ู้ด ูแลหลักในการใช ้ 

เทคนิคพฤติกรรมบำบัดเป็นเวลา 3 ส ัปดาห ์ และม ีการใช ้แบบวัดความสามารถการปฏ ิบ ัต ิพฤติกรรม 

บำบ ัดในเด ็กออท ิสต ิกท ี่บ ้านของผ ู้ด ูแลหล ัก ท ี่ม ีเน ื้อหาครอบคล ุมตามค ู่ม ือการด ูแลเด ็กออท ิสต ิก 

สำหรับผ ู้ด ูแลหลัก

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแนวทางสำหรับ ผู้ดูแลหลัก ในการช่วยเหลือ ดูแลเด็กออทิสติกที่มี 
ป็ญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสม โดยมีเน้ือหา เก่ียวกับความรู้เรื่องโรค การใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัด 
ฯลฯ ที่ผู้วิจัยพัฒนาจนได้รูปแบบเน้ือหา ที่เหมาะสมกับผู้ดูแลหลัก โดยมีเน้ือหาครอบคลุมเข้าใจง่าย

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของและการทดลองใช้
1. การตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนือหาของเครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง 

พฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก ผู้ศึกษาได้นำเครื่องมือทัง 2 ชุดไปให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน โดย จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 1 ท่านและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กจำนวน 4 ท่านโดยมีคุณสมบัติเป็น พยาบาลระดับชำนาญการผู้ปฏิบัติงาน 
ที่มีประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยเด็กออทิสติก โดยเป็นหัวหน้าหอผู้ป่วยเด็กออทิสติกไม่น้อยกว่า 10
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ปี 3 ท่าน และนักจิตวิทยาคลินิก ระดับเชี่ยวชาญพิเศษ 1 ท่าน (แสดงรายชื่อในภาคผนวก)ให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนือหา ความถูกต้อง ความชัดเจน ฌือหาครอบคลุม และใช้ 
ภาษาอย่างเหมาะสม ให้ผู้ทรงคุณวุฒิเขียนข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จากนันผู้วิจัยนำมาปรับแก้ตาม 
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา ค่าความตรงเชิงเบือหา (CVI) 
เท่ากับ 0.8

2. การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยนำคู่มือทัง 2 ชุดดังกล่าว ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไป 
ทดลองใช้กับเด็กออทิสติก และผู้ดูแลหลัก ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ท่ี แผนกผู้ป่วย 
นอกสถาบันราชานุถูล จำนวน! กลุ่ม 5 ราย (pilot study) ดำเนินกิจกรรมจนครบ เพื่อพิจารณาความ 
เป็นไปไต้ที่จะนำไปใช้และปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากที่สุดก่อนนำไปใช้จริง

3. เครื่องมือที่ใช้กำกับการทดลอง
3.1 เครื่องมือที่ใช้กำกับการทดลอง ได้แก่ แบบวัดความสามารถการปฏิบัติพฤติกรรมบำบัด 

ในเด็กออทิสติกที่บ้านของผู้ดูแลหลัก เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยการสร้างแบบการให้ค่า 
ร้อยละวัดความสามารถของผู้ดูแลหลักที่บ้านในการใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดกับเด็กออทิสติก ท่ีมี 
พฤติกรรมก้าวร้าว โดยครอบคลุมเนื้อหาในคู่มือการดูแลเด็กออทิสติก สำหรับผู้ดูแลหลัก มีท้ังหมด 
จำนวน 10 ข้อ โดยระบุวิธีการประเมิน ดังนี (1) หมายถึง สามารถปฏิบัติไต้ (2) หมายถึงไม่สามารถ 
ปฏิบัติไต้ ( ถ้าไม,สามารถปฏิบัติไต้ให้ระบุปิญหาและสาเหตุ)แต่ละข้อเทียบเป็นข้อละ 10 %

เกณฑ์กำกับการทดลอง
ผลการประเมินแบบวัดความสามารถการปฏิบัติพฤติกรรมบำบัดในเด็กออทิสติกที่บ้าน 

ของผู้ดูแลหลัก ต้องมีความสามารถอย่างน้อย 8 ข้อขึ้นไปคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ข้ึนไป จึงจะ 
แสดงว่าผู้ดูแลหลักมีความสามารถในใช้พฤติกรรมบำบัดในเด็กที่บ้านค่อนข้างดี ถ้าค่าเฉลี่ยไม่ 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ผู้'วิจัยและผู้ดูแลหลักเด็กออทิสติกจะร่วมกันประเมินบัเญหาอุปสรรค 
พร้อมทั้งหาแนวทางในการแก้ไขเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาและกระบวนการตามแนวปฏิบัติ ข้อท่ีพบ 
ปีญหาจนสามารถปฏิบัติไต้

การตรวจสอบคณภาพของเครื่องมือ
1. การตรวจสอบความตรงของเนอหา (content validity) ตรวจสอบ แบบวัดความสามารถ 

การปฏิบัติพฤติกรรมบำบัดในเด็กออทิสติกที่บ ้านของผู้ด ูแลหลัก โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน 
สุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเบือหา ความถูกต้อง ความชัดเจน 
เนื้อหาครอบคลุม และใช้ภาษาอย่างเหมาะสม โดยให้คะแนนความคิดเห็นเป็นระดับ 1-4 คะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุดเป็น 4 คะแนนและไม่เห็นด้วย 1 คะแนน และให้ผู้ทรงคุณวุฒิเขียนข้อเสนอแนะ



60

เพ ิ่ม เต ิมในช ่องว ่างท ี่เว ้นไว ้ใต ้ข ้อแต ่ละข ้อ  ห ล ังจากน ัน ท ดสอบความตรงตาม เน ือห า (content 

validity Index: CVI) โดยถ ือเกณฑ ์ความเห ็นตรงก ันและสอดคล ้องก ันของผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิซ ึ่งค ่าท ี่ 

ยอมรับได ้ค ือ .80 ขึนไปโดยจากการคำนวณพบว่า มีค่าความตรงเชิงเนือหา (CVI) เท่ากับ 0.9 จากนั้น 

ผ ้ว ิจ ัยน ่ามาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผ้ทรงคุณวุฒ ิให ้สมบรณ ์ร ่วมกับอาจารย์ท ี่ปร ึกษา โดยปรับ 

ค ่-ฬ ์

ข ้อ! ปรับจาก “ สามารถบอกอาการเด ็กออท ิสต ิกไต ้”  เป็น ประเม ินอาการเด ็กออท ิสต ิก 

ไต้ ปรับเอาคำว่า “ สามารถออกทุกข้อ”

2. หาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ผ ู้ว ิจ ัยน ่าแบบวัดความสามารถปฏ ิบ ัต ิพฤติกรรม 

บำบ ัดในเด ็กออท ิสต ิกท ี่บ ้านของผ ู้ด ูแลหล ัก ท ี่ปร ับปรุงแก ้ไขเร ียบร้อยแล ้ว ไปทดลองใช ้ก ับผ ู้ด ูแล 

เด ็กท ี่ม ีล ักษณ ะคล ้ายคล ึงก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่จะทำการศ ึกษาจำนวน 30 คน แล ้วน ่าข ้อม ูลท ี่ได ้ไป 

คำนวณหาความเที่ยงเท่ากับ 0.71

วิธืดำเนินการทดลอง
ผู้วิจัยแบ่งขันตอนการดำเนินการทดลอง ออกเป็น 4 ขันตอนได้แก่ ขันเตรียมการทดลอง 

ขันการทดลอง ขันการรวบรวมข้อมูล ขันการวิเคราะห์ข้อมูล
ขั้นเตรียมการทดลอง
1. ผู้วิจัยทำหนังสือการขอจริยธรรม และขอความร่วมมือในการทำวิทยานิพนธ์จากคณะ 

พยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการสถาบันราชานุกูล หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล 
น่าเสนอโครงการ รายละเอียด ขันตอน วิธีการ ระยะเวลา สถานท่ี ทรัพยากรที่ต้องใช้เพิ่อพิจารณา 
อนุมัติ

2. การเตรียมผู้วิจัย ผู้วิจัยมีการเตรียมตัวความพร้อมเพื่อเป็นผู้มีความรู้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับการพยาบาลที่เน้นพฤติกรรมบำบัด ความสามารถในการเป็นผู้บำบัด และได้รับปีจจัยและ 
ขันตอนของการทำพฤติกรรมบำบัด มาจัดทำแผนการดำเนินการทดลอง

2.1โดยทำการศึกษาการพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น และ'ฝึกปฏิบัติท่ีโรงพยาบาล 
ยุวประสาทไวทโยปถัมถ์ จำนวน 3 หน่วยกิตโดยพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขันสูงสาขาการ 
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กเป็นผู้ให้คำแนะน่า

2.2ฝึกปฏิบัติทำกลุ่มพฤติกรรมบำบัดที่สถาบันราชานุกูล ในภาคปฏิบัติจำนวน 3 
หน่วยกิต การพยาบาลในโรงพยาบาลโดยพยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงสาขาการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก
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3. เตรียมเคร่ืองมือ ผู้วิจัยรวบรวม และศึกษาจากเอกสาร ตำราต่างๆที่เกี่ยวข้อง ทำการสร้าง 
และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง เครื่องมือที่ใช้กำกับการทดลอง และเคร่ืองมือท่ี 
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

4. การเตรียมผู้ช่วยวิจัยเป็นพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 2 คน
4.1 ผู้วิจัยดำเนินการชีแจงรายละเอียด แก่ผู้ช่วยวิจัยทัง 2 คนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
4.2 พยาบาลผู้ช ่วยว ิจ ัยคนที่ 1 เป ็นผ ู้ส ังเกตพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก  

เตรียมความรู้ความเข ้าใจ ระหว ่างผ ู้ว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัย แล ้วทำการหาความเท ี่ยงระหว ่างผ ู้ส ังเกต 

(Interobserver Reliability) ระหว่างผู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยวิจัย ด ้วยว ิธ ีส ังเกตและบ ันท ึกพฤต ิกรรมของเด ็ก 

คนเดียวกันใช้เวลาสังเกตครังละ 20 วินาที หยุดพัก 10 วินาที เป ็นระยะเวลาทังหมด 20 นาที จากนั้น 

นำมาเปร ียบเท ียบเพ ื่อศ ึกษาว ่าม ีการบ ันท ึกพฤต ิกรรมตรงก ันหร ือไม ่ โดยค ่าความเท ี่ยงระหว ่างผ ู้ 

ส ังเกตที่คำนวณได้จะต้องมีค ่าตั้งแต่ร ้อยละ 80 ขึ้นไป (Kazdin, 1984)

4.3 พยาบาลผู้ช่วยวิจัยคนท่ี 2 เป็นผู้ดำเนินกิจกรรมสำหรับเด็กออทิสติกโดยผู้ช่วย 
วิจัยคนท่ี 2 นีเป็นผู้ท่ีเคยมี ประสบการณในการทำกลุ่มกิจกรรมการสอนเด็กบกพร่องทางพัฒนาการ 
และสติปีญญามาแล้ว

5. การเตรียมผู้ดูแล สำหรับการเข้าร่วมงานวิจัย เช่น การเตรียมผู้ดูแลสำหรับการจัดเข้ากลุ่ม 
ความเป็นไปได้ในการเข้าร่วมกิจกรรม

6. การเตรียมกลุ่มตัวอย่างเด็กออทิสติก เช่น การเตรียมเด็กออทิสติก สำหรับการจัดเข้ากลุ่ม 
การให้เด็กเข้าห้องน้ํา ให้เรียบร้อยค่อนการเข้ากลุ่ม เตรียมป้ายช่ือ

7. เตรียมสถานที่สำหรับดำเนินกิจกรรมต่างๆ จัดห้องท่ี,ใช้จำกัดพฤติกรรมท่ีมีอยู่เดิมให้เป็น 
ห้องสำหรับดูแลเด็กท่ีถูกนำออกมาจากห้องแกกิจกรรม (Time-  Out) ลักษณะของห้องมีตังนี เป็นห้อง 
ส่ีเหล่ียมขนาด 3 x4 เมตร ติดเครื่องปรับอากาศ พืนห้องปูด้วยพืนลูราฟลอร์ และผนังห้องบุด้วฟองนำ 
ในห้องไม่มีส่ิงของและไม่มีเหล่ียมหรือมุมท่ีจะเป็นอันตรายกับเด็ก

ขั้นการทดลอง

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตังนี
กลุ่มทดลอง

1. ผู้วิจัยสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก ได้แก่ อายุ 
บุตรคนท่ี อายุที่ได้รับการวินิจฉัยครังแรก และการได้รับขา และข้อมูลของผู้ดูแลหลัก

2. ผู้วิจัย ให้ผู้แลหลัก ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่บ้านตามแบบประเมิน โดยผู้วิจัย 
ได้ให้ความรู้และอธิบายวิธีการประเมินประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กค่อน โดยหาค่าความเที่ยงจาก
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การสังเกตให้ได้ค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไปค่อน เหมือนกลุ่มควบคุมเพื่อให้ผู้ดูแลนำมาส่งอีก 1 อาทิตย์ 
ต่อมา และทำการประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว (Pre-test) เกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรม ซ่ึง 
ประกอบด้วย ความก่ี ความรุนแรง และระยะเวลาของการมีพฤติกรรมนัน

3. กลุ่มทดลองจะได้รับการใช้พฤติกรรมบำบัดตามขั้นตอนดังนี้
ระยะเตรียมการ
ขันตอนที่ 1 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว โดยพยาบาลผู้ช่วยบำบัดจะทำการประเมิน 

พฤติกรรม ก้าวร้าว ลักษณะ ความถี่และความรุนแรงที่เด็กแสดงออก รวมทังเงื่อนไขที่เกิดขึนค่อน 
และผลที่ตามมาของพฤติกรรม

ข้ันตอนท่ี 2 การกำหนดเป้าหมายการบำบัดของผู้ดูแลหลัก ภายใต้การสอนและสาธิตของ 
พยาบาลผู้บำบัดแบบเน้นการมีประสบการณ์ตรงเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 6-7 คนเพื่อช่วยให้ผู้ดูแลหลัก 
มีความรู้ เรื่องโรคออทิสติก ความสำคัญของการปรับพฤติกรรมเด็ก และมีความสามารถในการใช้ 
เทคนิคปรับพฤติกรรมเด็กที่บ ้านด้วยเทคนิคการให้แรงเสริมทางบวก และ การนำออกจาก 
สถานการณ์

ระยะการใช้พฤติกรรมบำบัด
ขันตอนท่ี 1 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว สัปดาห์ละคร้ัง เป็นเวลา 3 คร้ัง ค่อนการปฏิบัติ 

ในขันตอนท่ี 3 โดยพยาบาลจะทำการประเมิน พฤติกรรมก้าวร้าว ลักษณะ ความถี่และความรุนแรง 
ท่ีเด็กแสดงออก รวมทังเง่ือนไขท่ีเกิดขึนค่อน และผลที่ตามมาของพฤติกรรมขณะที่เด็กเช้าร่วมกลุ่ม 
สัมพันธ์ กลุ่มละ 6-7 คน

ขันตอนที่ 2 การกำหนดเป้าหมายการบำบัดของผู้ดูแลหลัก ภายใต้การช่วยเหลือและให้ 
ความรู้โดยพยาบาล เรื่องโรคออทิสติก ความสำคัญของการปรับพฤติกรรมเด็ก เน้นการมี 
ประสบการณ์ตรงในการปฏิบัติการใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดเป็นรายบุคคลคับเด็กด้วยเทคนิคการ 
ใช้แรงเสริมทางบวกและการนำออกไปจากสถานการณ์ เป็นกลุ่มๆละ 6-7 คน ครังๆละ 30 นาที 
สัปดาห์ละครัง เป็นเวลา 3 ครัง ขันตอนท่ี 3 การใช้พฤติกรรมบำบัดเป็นรายบุคคลโดยพยาบาลและ 
ผู้ดูแลหลักที่บ้านและติดตามผู้ดูแลหลักในการใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
รายละเอียดของแนวปฏิบัติพฤติกรรมบำบัดสำหรับพยาบาล มีดังน้ี

1. การให้แรงเสริม (Reinforcement)
1.1 การให้แรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcement)

1.1.1 เด็กจะได้รับแรงเสริมทางบวกเมื่อขณะร่วมกิจกรรมเมื่อเด็กมี 
พฤติกรรมที่ พึงประสงค์เช่น ร่วมกิจกรรมได้จนสำเร็จ, ไม่เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว, ปฏิบัติตามกฎ- 
กติกาของกลุ่มได้จนเสร็จสินกิจกรรม
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1.1.2 ให้คำชมเชยทันทีเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทุกครั้งและ 
ให้คำชมเชยลดลงในสัปดาห์ท่ี 2 เป็นต้นไป

1.1.3 ภายหลังจบกิจกรรม 1 กิจกรรมและเด็กมีพฤติกรรมที่ดีตลอดร่วม 
กิจกรรม ผู้วิจัยให้รางวัลด้วยวิธีการให้สติกเกอร0,รูปหัวใจไต้ 1 อัน

1.1.4 ภายหลังจบสินกิจกรรมทั้งหมดของวันให้เด็กนำสติกเกอรํ,รูปหัวใจ 
ที่ไต้รับมาแลกรับของรางวัลที่จัดไว้ ดังนี้

สติกเกอรํรูปหัวใจจำนวน 3 อัน ข้ึนไปแลกของเล่นได้ 1 ช้ิน
สติกเกอร์รูปหัวใจจำนวน 2 อัน แลกขนมได้ขนมเลย์ 1 ถุง
สติกเกอร์รูปหัวใจจำนวน 1 อัน แลกขนมเวเฟอร์เคลือบช็อกโกแลต 1 ชิ
1.1.5 เด็กที่ได้รับสติกเกอร์รูปหัวใจมากที่สุดผู้วิจั ย กล่าวคำชมเชยต่อหน้า 

เพ่ือน  ๆ และให้เพ่ือนๆ ปรบมือให้กับเด็ก
2. การนำออกไป (Time Out)
ขณะร่วมกิจกรรมกลุ่มกับเพื่อนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และถูกดักเตือน 

แล้ว 2 ครัง ยังไม่หยุดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เด็กจะถูกนำตัวออกจากกลุ่มกิจกรรมไปยังสถานท ี่ๆ  

จัดไว้เป็นระยะเวลา 5 นาที หรือจนหยุดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ผู้วิจัย บอกเหตุผลกับเด็กก่อนที่ 
จะนำตัวเด็กออกจากกลุ่มกิจกรรม

ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดลอง โดยทำหน้าที่ใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น 
รายบุคคลขณะทำกลุ่มกิจกรรมกับเด็กออทิสติก มีพยาบาลผู้ช่วยวิจัยคนท่ี 1 เป็นผู้สังเกต และบันทึก 
พฤติกรรมก้าวร้าว ตามแบบบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มตัวอย่าง การทดลองในแต่ละกลุ่ม 
จำนวน 3 สัปดาห์ๆละ 1 ครัง ระหว่างเวลา 13.00 -15.15 น. และผู้ช่วยวิจัยคนที่ 2 ช่วยในการดำเนิน 
กิจกรรมกับเด็กโดยดำเนินกิจกรรมกลุ่ม ตามคู่มือพฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กออทิ 
สติก สำหรับพยาบาล ในขณะที่ดำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมก้าวร้าว หรือ 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เป็นรายบุคคลตามเงื่อนไข การเสริมแรงทางบวก และการนำออกไป 
จากสถานการณ์ที่กำหนดวิธีการใช้ตามคู่มือพฤติกรรมบำบัดพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กออทิสติก 
สำหรับพยาบาล



ตารางท 3 แ ส ด ง ร า ย ล ะ เ อ ย ด ข อ ง พ ฤ ต ก ร ร ม บ า บ ด

รายละเอียดสำหรับ
รายละเอ่ยดของพฤฅ่กรรมบาปดส้าหร่บเดก

ผู้ดูแลหลัก
ระยะเตรียมการ
สัปดาห์ที่ 1 ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ครั้งท่ี 1 สรุปพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่บ้าน ครั้งที่ 1
13.00-13.15 น. การทำกิจกรรมส่งเสริม ประเมินการใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งที่ 1

ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม กำหนดเป้าหมายการบำบัดกับผู้ดูแล ครั้งที่ 1
- กิจกรรมปะแป้ง - ความรู้เกี่ยวกับโรคออทิสติก

-หมวกดนตรี - ปีจจัยพ้ืนฐานในการปรับพฤติกรรม
13.30-14.00น. กลุ่มธ์เกเร่ืองของด้านภาษา ได้แก่ - เทคนิคการชม
ระยะใช้ ผลไม้ สัตว์ต่างๆ เป็นด้น - เทคนิคการให้รางวัล
14.30-15.1514. การใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งที่ 1 - การลงโทษ

- การเข้าคิว - การนำออกไปจากสถานการณ์
- กล่าวคำขอโทษ

ระยะใช้ 
สัปดาห์ท่ี 2 ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ครั้งท่ี 2 สรุปพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กท่ีบ้าน ครั้งท่ี 2
13.00-13.15 น. จากการทำกิจกรรมส่งเสริม ประเมินการใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งท่ี 2

ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
- เก้าอ้ีดนตรี

กำหนดเป้าหมายการบำบัดกับผู้ดูแล ครั้งท่ี 2

-จับคู่ของใช้
13.30-14.00น. กลุ่มธ์เกเร่ืองของด้านภาษา ได้แก่

ผลไม้ สัตว์ต่างๆ เป็นด้น
14.30 -15.1544. การใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งท่ี 2

- การกล่าวคำขอบคุณ
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ตารางที่ 3 (ต ่อ)

รายละเอียดของพฤติกรรมบำบัดสำหรับเด็ก
รายละเอียดสำหรับ 

ผู้ดูแลหลัก
ระยะใช้ 
สัปดาห์ที่ 3

ประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ครั้งที่ 3
ก ิจกรรมส ่งเสร ิมความส ัมพ ันธ ์

สรุปพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่บ้าน 
ครั้งที่ 3

13.00-13.15 น. ภายในกลุ่ม ประเมินการใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งที่ 3
- แข่งกันแต่งตัว กำหนดเป้าหมายการบำบัดลับผู้ดูแล ครั้งที่ 3
กลุ่มแกเรื่องของด้านภาษา ได้แก่

13.30-14.0011. ผลไม้ สัตว์ต ่างๆ เป็นต้น 

การใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งที่ 1
14.30-15.1511. - เก็บของเล่นและของใช้ส ่วนตัว

สัปดาห์ที่ 4 โทรศัพท์ติดตาม แนะนำ 2 คร ั้งๆละ 

15 นาที

สรุปพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่บ ้านครั้งที่4 
ประเมินการใช้พฤติกรรมบำบัด ครั้งที่ 4

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ส ำ ห ร ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ใ น ค ร ั้ง ท่ี 1 ในวันท่ี 15, 16 และ 17 สิงหาคม 2554 ใน 
กลุ่มท่ี 1, 2 และ3 ตามลำดับ

เวลา 13.00-13.15 น. พยาบาลผู้ช่วยคนที่ 2 จะช่วยนำเด็กออทิสติกกลุ่มละ 5-6 คน พร้อม 
ผู้ดูแล เข้ากลุ่มกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเข้ากลุ่มสัมพันธ์ ท่ีจัดโดยพยาบาลวิชาชีพผู้ทำหน้าท่ีนำ 
กลุ่ม ได้แก่ กิจกรรมปะแป้ง หมวกดนตรี มีผู้ลูแลหลักอยู่ร่วมสังเกต ส่วนพยาบาลวิชาชีพผู้ช่วยคน 
ท่ี 1 รับผิดชอบการประเมินพฤติกรรมเด็ก

เวลา 13.30 -  14.00 น. เป็นกิจกรรมกลุ่มเด็กออทิสติกที่ไม่มีผู้ดูแลร่วมจัดโดยพยาบาล 
ผู้ช่วยคนท่ี 2 เป็นกลุ่มแกเร่ืองของด้านภาษา ได้แก่ ผลไม้ สัตว์ต่างๆ เป็นต้น

เวลา 14.30-15 .15น.กลุ่มกิจกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใช้การแสดงบทบาท 
สมมติ เร่ือง การเข้าคิว กล่าวคำขอโทษ โดยมีการใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกเป็น 
รายบุคคลขณะทำกลุ่ม จัดกลุ่มโดยพยาบาลวิชาชีพผู้ช่วยคนที่ 2 และพยาบาลวิชาชีพผู้นำกลุ่มทำ 
กลุ่มและใช้เทคนิคการปรับพฤติกรรม เม่ือสินสุดการบำบัด ผู้ดูแลใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดกับเด็ก 
ออทิสติกท่ีบ้าน 1 อาทิตย์
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ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ใน ค ร ั้ง ท ี่ 2 ใน ว ัน ท ี่ 2 2 , 2 3 , 2 4 ส ิง ห า ค ม  2 5 5 4 ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ 1, 

2 แ ล ะ 3 ต าม ล ำด ับ

เว ล า  1 3 .00 -1 3 .1 5  น . พ ย า บ า ล ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 จ ะ ช ่ว ย น ำ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ล ุ่ม ล ะ  5 -6  ค น  พ ร ้อ ม  

ผ ู้ด ูแ ล  เข ้า ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่จ ัด โด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ท ำ ห น ้า ท ี่น ำ  

ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ เก ้า อ ีด น ต ร ี จ ับ ค ู่ข อ ง ใ ช ้ ม ีผ ู้ล ูแ ล ห ล ัก อ ย ู่ร ่ว ม ส ัง เก ต  ส ่ว น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 1 

ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก

เว ล า  1 3 .3 0  -  1 4 .0 0  น . เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ไ ม ่ม ีผ ู้ด ูแ ล ร ่ว ม จ ัด โ ด ย พ ย า บ า ล  

ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 เป ็น ก ล ุ่ม 'ฝ ึก เร ื่อ ง ข อ ง ด ้าน ภ าษ า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ไ ม ้ ส ัต ว ์ต ่า ง ๆ  เป ็น ต ้น  

เว ล า  1 4 .3 0 -  1 5 .1 5 น .ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม โด ย ใช ้ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิเร ื่อ ง  

ก า ร ก ล ่า ว ค ำ ข อ บ ค ุณ  โ ด ย ม ีก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก เป ็น ร า ย บ ุค ค ล ข ณ ะ ท ำ  

ก ล ุ่ม  จ ัด ก ล ุ่ม โด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม ท ำ ก ล ุ่ม แ ล ะ ใ ช ้เท ค น ิค  

ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร บ ำ บ ัด  ผ ู้ด ูแ ล 1ใช ้เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่บ ้า น  1 อ า ท ิต ย ์

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ใน ค ร ั้ง ท ี่ 3 ใน ว ัน ท ี่ 29 , 3 0 , 31 ส ิง ห า ค ม  2 5 5 4 ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ 1, 

2 แ ล ะ 3 ต าม ล ำด ับ

เว ล า  1 3 .0 0 -1 3 .1 5  น . พ ย า บ า ล ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 จ ะ ช ่ว ย น ำ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ก ล ุ่ม ล ะ  5 -6  คน  พ ร ้อ ม  

ผ ู้ด ูแ ล  เข ้า ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เข ้า ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ ท ี่จ ัด โด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ท ำ ห น ้า ท ี่น ำ  

ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ แ ข ่ง ก ัน แ ต ่ง ต ัว  ม ีผ ู้ล ูแ ล ห ล ัก อ ย ู่ร ่ว ม ส ัง เก ต  ส ่ว น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 1 ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ก าร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก

เว ล า  1 3 .3 0  -  1 4 .0 0  น . เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ไ ม ่ม ีผ ู้ด ูแ ล ร ่ว ม จ ัด โ ด ย พ ย า บ า ล  

ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 เป ็น ก ล ุ่ม ‘ฝ ึก เร ื่อ ง ข อ ง ด ้า น ภ า ษ า  ไ ด ้แ ก ่ ผ ล ไ ม ้ ส ัต ว ์ต ่า ง ๆ  เป ็น ด ้น

เว ล า  1 4 . 3 0 -  1 5 .1 5 น .ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม โ ด ย ใ ช ้ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท  

ส ม ม ต ิเร ื่อ ง  ก า ร เก ็บ ข อ ง เล ่น แ ล ะ ข อ ง ใช ้ส ่ว น ต ัว โ ด ย ม ีก า ร ใ ช ้เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  

เป ็น ร า ย บ ุค ค ล ข ณ ะ ท ำ ก ล ุ่ม  จ ัด ก ล ุ่ม โด ย พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ช ่ว ย ค น ท ี่ 2 แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้น ำ ก ล ุ่ม  

ท ำ ก ล ุ่ม แ ล ะ ใช ้เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม

เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร บ ำ บ ัด  ผ ู้ด ูแ ล ใช ้เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่บ ้า น  1 อ าท ิต ย ์

รายละเอียดของพฤติกรรมบำบัด ในครั้งที่ 4 โทรศัพท์ติดตามผลกับผู้ดูแลใช้เทคนิค 
พฤติกรรมบำบัดกับเด็กออทิสติกที่บ้าน และเตือน ให้ผู้ดูแลทำแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวเด็ก 
ออทิสติก 2 ครังๆละ 15 นาที และให้นำมาส่งผู้วิจัย
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รายละเอ ียดสำหรับผ ู้ด ูแลหล ัก เพ ื่อประเม ินการใช ้พ ฤต ิกรรมบำบ ัด และการกำหนด  
เป้าหมายการบำบัด

สัปดาหท์ ี่ 1 เวลา 13.30 -  14.00 น. ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ อ ท ิส ต ิก  ป ิจ จ ัย พ ืน ฐ า น ใน ก า ร  

ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร บ ำ บ ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  แ ล ะ เ ร ีย น ร ู้ก า ร ใ ช ้ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี่บ ้า น  เท ค น ิค ก า ร ช ม  เท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล  ก า ร ล ง โ ท ษ ,  ก า ร น ่า อ อ ก ไ ป จ า ก  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ จ า ก น ั้น ม ีก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ก า ร บ ำ บ ัด ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

วัตถุประสงค์ เพ ื่อ ใ ห ้ผู้ด ูแ ล ห ล ัก เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค อ อ ท ิส ต ิก  ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร ป ร ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร บ ำ บ ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  เท ค น ิค ก า ร ช ม  เท ค น ิค ก า ร ใ ห ้ 

ร างว ัล  ก า ร ล ง โ ท ษ , ก า ร น ่า อ อ ก ไ ป จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ เร ีย น ร ู้ก า ร ใช ้เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี่บ ้า น  แ ล ะ  

ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ก า ร บ ำ บ ัด  เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร บ ำ บ ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

กิจกรรม บ ร ร ย า ย 1ใ ห ้1ข ้อ ม ูล ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เร ื่อ ง โ ร ค อ อ ท ิส ต ิก  ป ีจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ใน ก า ร  

ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร บ ำ บ ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว  เท ค น ิค ก า ร ช ม  เท ค น ิค ก า ร  

ให ้ร า ง ว ัล  ก า ร ล ง โ ท ษ , ก า ร น ่า อ อ ก ไ ป จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร ใช ้เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี่บ ้า น  แ ล ะ ก า ร  

ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ก า ร บ ำ บ ัด  ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

ป ร ะ เม ิน ผล ส ัง เก ต ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  / อ ภ ิป ร า ย ใ น  ก ล ุ่ม  

ย ่อย ค ว า ม ต ัง ใจ แ ล ะ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม

สัปดาห์ท ี่ 2 เวลา 13.30 -  14.00 น. ส ร ุป พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ท ี่บ ้า น , ป ร ะ เม ิน ก า ร ใ ช ้ 

เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ท บ ท ว น ก า ร ก ำ ห น ด  

เป ้า ห ม า ย ก า ร บ ำ บ ัด ก ับ ผ ู้ด ูแ ล

สัปดาห์ที่ 3 เวลา 13.30 -  14.00 น. ส ร ุป พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ท ี่บ ้า น , ป ร ะ เม ิน ก า ร ใ ช ้ 

เท ค น ิค พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ท บ ท ว น ก า ร ก ำ ห น ด  

เป ้า ห ม า ย ก า ร บำบัดก ับ ผ ู้ด ูแ ล  แ ล ะ พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ผ ู้ช ่ว ย ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ด ูแ ล ต อ บ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม บำบัดใน เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่บ ้า น ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

สัปดาห์ที่ 4 สรุปพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กที่บ้าน ประเมินการใช้พฤติกรรมบำบัด ครงฑี 4 
โด ย ก า ร โท ร ศ ัพ ท ์ต ิด ต า ม  แ ล ะ เต ือ น ให ้ผ ู้ด ูแ ล ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  2 ค ร ัง ๆ  ล ะ  15 

น าท ี

กลุ่มควบคุม จ ะ ได ้ร ับ

1. ก า ร ด ูแ ล ต า ม ป ก ต ิ ห ม า ย ถ ึง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก จ ะ ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ่า  

แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่พ ย า บ า ล แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก จ ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เป ็น
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ร า ย บ ุค ค ล ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เร ื่อ ง ย า  ค ำ แ น ะ น ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข ณ ะ อ ย ู่บ ้า น  แ ล ะ  

ก าร ม าต ร ว จ ต าม น ัด

2. ผ ู้ว ิจ ัย ส ัม ภ า ษ ณ ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล เป ็น ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ไ ด ้แ ก ่ อาย ุ 

บ ุต ร ค น ท ี่ อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ร ัง แ ร ก  แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ ย า  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

3. ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ผ ู้แ ล ห ล ัก  ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ท ี่บ ้า น ต า ม แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  (P re-test) เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ถ ี่ ค ว าม  

ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ว ิธ ีก า ร ป ร ะ เม ิน  

ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  อ ีก ท ั้ง ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ให ้ไ ด ้ค ่า ต ั้ง แ ต ่ .8 0  ข ึ้น ไ ป ก ่อ น

4 . ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ท ร ศ ัพ ท ์ถ ึง ผ ู้ด ูแ ล เพ ื่อ เป ็น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ให ้ผ ู้ด ูแ ล ท ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว 1ใน เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ท ี่บ ้าน  แ ล ะ ส ่ง ผ ู้ว ิจ ัย  พ ร ้อ ม ท ั้ง ม า ร ับ ก าร ต ร ว จ ร ัก ษ า ต า ม แ พ ท ย ์น ัด

ข ั้น เก ีบ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ไ ด ้จ า ก  2 แ บ บ  ค ือ

1. ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ต า ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  โด ย  

อ ธ ิบ า ย ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ว ่า  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ ะ น ำ ม า ป ร ะ เม ิน ผ ล ใน ภ า พ ร ว ม  ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

จะไม ,ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใด ๆ ต ่อ ผ ู้ด ูแ ล แ ล ะ เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  เพ ื่อ ให ้ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้จ า ก ผ ู้ด ูแ ล ต ร ง ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  

ม า ก ท ี่ส ุด

2. จากแบนประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งมีการเตรียมผู้ดูแลโดย ให้ความรู้ผู้ลูแลเรื่อง การ 
ใ ช ้เครื่องมือรวบรวมข้อมูล คือแบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กออทิส ต ิก สำหรับผู้ดูแล ด้วยการ 
ชีแจงข้อตกลงและข้อปฏิบัติต่างๆ ที่จะกระทำร่วมกัน หลังจากนันนัดผู้ลูแล เพื่อทำการหาความ 
เที่ยงตรงระหว่างผู้สังเกต (Interobserver Reliability) ระหว่างผู้ทำการวิจัยและผู้ดูแลหลัก ด้วยวิธี 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กคนเดียวกันใ ช ้เวลาสังเกตครังละ2 0 วินาทีหยุดพัก 10วินาที 
เป็นระ ยะเวลาทังหมด 20 นาที จากบันนำมาเปรียบเทียบเพื่อศึกษาว่ามีการบันทึกพฤติกรรมตรงกัน 
หรือไม่ ค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกตที่คำนวณได้จะต้องมีค่าต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป(Kazdin, 1984)

ภ า ย ห ล ัง จ า ก ห า ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส ัง เก ต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก แ ล ้ว  น ำ แ บ บ ป ร ะ เม ิน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก น ำ ไ ป ป ร ะ เม ิน  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ข ณ ะ อ ย ู่ท ี่บ ้า น (P re-test) 

แ ล ะ เก ็บ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ น ว ัน แ ร ก ท ี่พ า เด ็ก ม า เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  แ ล ะ  

เม ื่อ ส ิ้น ส ุด ก า ร ท ด ล อ ง ส ัป ด า ห ์ท ี่ส ี่ (p ost-test) ร าย ล ะ เอ ีย ด  ม ีด ังน ี

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ผ ู้ว ิจ ัย  ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ำ ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  อ อ ท ิส ต ิก  

ท ี่บ ้า น ท ุก ว ัน (Pre-test)เป ็น เว ล า  1 ส ัป ด า ห ์ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ  น ำ ใบ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก  (Post-test) ม า ส ่ง ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย เม ื่อ ส ิน ส ุด ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  (ซ ึ่ง ใน ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  ผ ู้ว ิจ ัย  โ ท ร ศ ัพ ท ์ เต ือ น
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ต ิด ต า ม ผ ล  2 ค ร ัง  จ า ก น ัน แ จ ้ง ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ว ่า ส ิน ส ุด ก า ร เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  พ ร ้อ ม แ ส ด ง ค ว าม  

ข อ บ ค ุณ )ผ ู้ว ิจ ัยต รวจ ส อ บ ค วาม ส ม บ ูรณ ์ข อ งแบ บ ป ระเม ิน พ ฤ ต ิก รรม  ก ่อ น น ำไป ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ

กลุ่มควบคุม ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ำ ก า ร ส ัง เก ต  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่ 

บ ้า น ท ุก ว ัน (Pre-test) เป ็น เว ล า  1 ส ัป ด า ห ์ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ  น ำ ใบ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก  

อ อ ท ิส ต ิก  (Post-test) ม า ส ่ง ให ้ผ ู้ว ิจ ัย  ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  จ าก น ั้น แ จ ้ง ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ร าบ ว ่าส ิ้น ส ุด ก าร เป ็น ก ล ุ่ม  

ต ัวอ ย ่าง  พ ร ้อ ม แส ด งค วาม ข อ บ ค ุณ  ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ส ม บ ูรณ ์ข อ งแ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก ่อ น น ำไ ป  

ว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิ

การกำกับการทดลอง
แบบวัดความสามารถการปฏิบ ัต ิพฤติกรรมบำบัดในเด ็กออทิสต ิก ท ี่บ ้านของผู้ด ูแลเป ็นการ 

ว ัดความสามารถผ ู้ด ูแลหล ัก ท ี่เข ้าร ่วมในการวิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัยให ้พยาบาลผู้ช ่วยวิจ ัยส ัมภาษณ ์ว ัดผ ู้ด ูแล 

เก ี่ยวก ับความสามารถใช ้เทคน ิคปรับ พฤต ิกรรมเด ็กท ี่บ ้านหล ังส ินส ุดการบำบ ัดคร ังท ี่ 3 ในวันที่

29,30 และ31 สิงหาคม 2554ในกลุ่มทดลองที่ 1 ,2 และ3 ตามลำดับ กำหนดให ้ผ ู้ด ูแลหลักปฏ ิบ ัต ิ 

ตามค ู่ม ือการด ูแลเด ็กออท ิสต ิกท ี่ม ีพฤต ิกรรมก ้าวร ้าว1ของสำหรับผ ู้ด ูแลหลัก พร ้อมท ั้งบ ันท ึกข ้อม ูล 

ลงในแบบฟอร์มท ี่กำหนดให ้ โดยกำหนดให้ปฏิบ ัต ิตามร้อยละ 80 ขึ้นไป ดังตารางที่ 2 น ี้

ตารางที 4 แ ส ด ง ค ่า ร ้อ ย ล ะ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ใน เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก ท ี่บ ้า น  

ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก

ผู้ดูแลหลัก 

(รายท่ี)

1

2

3
4

5

6

(ร้อยละ) ข้อที่ไม่สามารถปฎิบํตได้

80 ข้อ 4 ควบคุมอารมณ์/พฤติกรรมของตัวเองไม่ได้ เม่ือเด็กมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวฯ และข้อ9 เลือกวิธีการลงโทษได้เหมาะสม/ถูกต้องฯ 

90 ข้อ 4 ควบคุมอารมณ์/พฤติกรรมของตัวเองไม่ได้ เม่ือเด็กมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวฯ

90 ข้อ9 เลือกวิธีการลงโทษได้เหมาะสม/ถูกต้องฯ
80 ข้อ 4 ควบคุมอารมณ์/พฤติกรรมของตัวเองไม่ได้ เม่ือเด็กมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวฯและข้อ10 ใช้คำพูดท่ีเหมาะสม/ถูกต้อง 
80 ข้อ 4 ควบคุมอารมณ์/พฤติกรรมของตัวเองไม่ได้ เมื่อเด็กมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวฯและข้อ9 เลือกวิธีการลงโทษได้เหมาะสม/ถูกต้องฯ 
90 ข้อ9 เลือกวิธีการลงโทษได้เหมาะสม/ถูกต้องฯ
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ตารางท ี่ 4 (ต ่อ)

ผู้ดูแลหลัก 

(รายท่ี)
(ร้อยละ)

7 80

8 90

9 90

10 80

11 80

12 80

13 90
14 80

15 90

16 100
17 80

18 100
19 90
20 90

ข้อที่ไม่สามารถปฏิบติได้

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม 1ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว ฯ แ ล ะ ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ  

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้าว ร ้าวฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้าว ร ้าวฯ

ข ้อ 4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้า ว ร ้า ว ฯ แ ล ะ ข ้อ 10 ใ ช ้คำพูดท ี่เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ,ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้า ว ร ้า ว ฯ แ ล ะ ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ,ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้า ว ร ้า ว ฯ แ ล ะ ข ้อ 10 ใช ้คำพูดท ี่เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง

ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว ฯ  แ ล ะ ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม 1ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าวฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ้า ว ร ้า ว ฯ แ ล ะ ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ

ข ้อ 9 เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ล ง โ ท ษ ไ ด ้เห ม า ะ ส ม /ถ ูก ต ้อ ง ฯ

ข ้อ  4  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์/พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เม ื่อ เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว ฯ
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จ า ก ข ้อ ม ูล ต า ร าง ท ี่ 4  พ บ ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ค ่า ร ้อ ย ล ะ ต ั้ง แ ต ่ร ้อ ย ล ะ  80 ข ึน ไ ป  

ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  20  ราย  ซ ึ่ง ใ น ร า ย ท ี่ไ ด ้ค ่า ร ้อ ย ล ะ ไ ม ,ถ ึง  100 ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ให ้ค ำ แ น ะ น ำ  แ ล ะ  ให ้ท บ ท ว น  

ค ว า ม ร ู้ท ี่ให ้ไ ป ใน ข ้อ ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ ท ุก ร าย

จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง ข ้อ ม ูล  ก ่อ น น ำ ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิ

ขนการวิเคราะห์ข้อมูล
ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  ก ำ ห น ด ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ท ี่ร ะ ด ับ  .05 เป ็น เก ณ ฑ ์ใน ก า ร ส ร ุป ผ ล ท า ง ส ถ ิต ิ โด ย ด ำ เน ิน ก า ร เป ็น ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้

น ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ว ิเค ร า ะ ห ์แ จ ก แ จ ง ใน เช ิง บ ร ร ย า ย  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ ค ่าค ว าม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย

2. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม  

บ ำบ ัด  โด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ค ่า ท ี (D ep en d en ce  R e s t )

3. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก อ อ ท ิส ต ิก  ร ะ ห ว ่าง ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  โด ย ใ ช ส ถ ิต ิท ด ส อ บ ค ่า ท ี (In d ep en d en ce t-test)
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