
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษา ผลของพฤติกรรมบำบ ัดต ่อพฤต ิกรรมก้าวร ้าวของ 

เด ็กออทิสติก แผนกผู้ป่วยนอก โดยเป,รียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด ็กออทิสต ิก ในแผนกผู้ป ่วย 

นอก ท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดก ับกล ุ่มเด ็กออท ิสต ิก ท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็ก 

ออท ิสต ิก ท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยว ่าเป ็นโรคออท ิสต ิกตามค ู่ม ือการวิน ิจฉ ัยโรคทางจิตเวช (ICD-10) ท่ี 

เข ้ารับการรักษาในแผนกผู้ป ่วยนอกของสถาบันราชานุกูล จำนวน 40 คน ซึ่งถ ูกจับคู่ (Matched - pair) 

ให ้ม ีค ุณสมบ ัต ิท ี่ใกล ้เค ียงก ันในเร ื่องของเพศ แล ้วถ ูกส ุ่ม เป ็นกล ุ่มทดลอง 20 คน และกล ุ่มควบค ุม 

20 คน โดยม ีการว ัดคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวก ่อนและหล ังการทดลอง (The Pretest -Posttest 

Control Group Design)

สร ุปผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในร ูปตารางประกอบคำบรรยาย  โดยนำเสนอรายละเอ ียด 

ตามลำด ับด ังน ี้

ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กออทิสติก ก ่อนและหล ังการทดลอง 

ระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม
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ตอนที่ 1 ข ้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 5 จำนวน และร ้อยละของกลุ่มต ัวอย ่างเด ็กออท ิสต ิก จำแนกตาม เพศ อายุ อายุที่ได้รับการ 

วินิจฉัยเป็นครั้งแรก

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (ท= 20) กลุ่มควบคุม (ท= 20) รวม (ท= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 12 60.0 12 60.0 24 60.0

หญิง 8 40.0 8 40.0 16 40.0

อายุ (ปี)

6-7ป ี 8 40.0 7 35.0 15 37.5

8-9ป ี 8 40.0 8 40.0 16 40.0

10-12ป ี 4 

อายุท ี่ได้ร ับการวิน ิจฉัยเปีนครั้งแรก

20.0 5 25.0 9 22.5

1-2ป ี 8 40.0 12 60.0 20 50.0

3-4ป ี 5 25.0 6 30.0 11 27.5

4-5ป ี 5 25.0 1 5.0 6 15

ร ป ี 2 10.0 1 5.0 3 7.5

จากตารางที่ 5 พบว่า เด ็กออท ิสต ิก ส ่วนใหญ ่ท ังในกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมเป ็น เพศ 

ชาย ค ิดเป ็นร้อยละ 60 เท่ากัน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 6-7 ป ี และ 8-9 ป ีค ิด เป ็นร ้อยละ 37.5 และ 40 

ตามลำดับ ส ่วนใหญ ่อายุท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยเป ็นครั้งแรก อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 1-2ป ี ค ิดเป็นร้อย 

ละ 50 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 3-4ป ี ค ิดเป ็นร้อยละ 27.5
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ดารางที 6 จำนวน และร ้อยละของกลุ่มต ัวอย ่างผ ู้ด ูแลหลัก จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

และระดับการศึกษา

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (ท= 20) กลุ่มควบคุม (ท= 20) รวม (ท= 40)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 2 10.0 4 20.0 6 15.0

หญิง 18 90.0 16 80.0 34 85.0

อายุ (ปี)

25-30ป ี 1 5.0 0 0 1 2.5

31-35 ป ี 5 25.0 3 15.0 8 20.0

36-40ป ี 5 25.0 5 25.0 10 25.0

41-45ป ี 6 30.0 6 30.0 12 30.0

46-50ป ี 1 5.0 4 20.0 5 12.5

51-55ป ี 2 10.0 1 5.0 3 7.5

มากกว่า55ป ี 0 0 1 5.0 1 2.5

สถานภาพสมรส

โสด 0 0 2 10.0 2 5.0

คู่ 18 90.0 17 85.0 35 87.5

หมาย/หยาราง 2 10.0 1 5.0 3 7.5

ระตับการศึกษา

ประถมศึกษา 1 5.0 1 5.0 2 5.0
a/ *ะ9
มธยมศกษา 10 50.0 11 55.0 21 52.5

ปวช./ปวส.อนุปริญญา 5 25.0 4 20.0 9 22.5

ปริญญาตรีขึ้นไป 4 20.0 4 20.0 8 20

จากตารางที่ 6 พบว่า ผู้ด ูแลหลัก ส ่วนใหญ ่ท ังในกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมเป ็นเพศหญ ิง 

รวมค ิดเป ็นร ้อยละ 85 ส ่วนใหญ ่ม ีอาย ุระหว ่าง41-45ป ีและ 36-40ป ีค ิดเป ีนร ้อยละ 30.0และ 25.0 

ตามลำด ับ ส ่วนใหญ ่สถานภาพสมรส คู่ ค ิดเป ็นร ้อยละ 87.5 และ ส ่วนใหญ ่ระด ับการศ ึกษา 

มัธยมศึกษา คิดเป ็นร้อยละ 52.5
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ตารางที่ 7 จำนวน และร ้อยละของกล ุ่มต ัวอย ่างผ ู้ดูแลหลัก จำแนกตาม อาชีพ รายได ้ และความ 

เกี่ยวข้องกับเด็กออทิสติก

กลุ่มทดลอง (ท= 20) กลุ่มควบคุม (ท= 20) รวม (ท= 40)
ลกษณะ6บองกลุมควอยาง

V
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

อาชีพ

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 1 5.0 7 35.0 8 20.0

ค้าขาย 5 25.0 5 25.0 10 25.0

รับจ้าง 1 5.0 2 10.0 3 7.5

เกษตรกร 1 5.0 1 5.0 2 5.0

งานบ้าน 6 30.0 2 10.0 8 20.0

ไม'ได้ทำงาน 4 20.0 2 10.0 6 15.0

อื่นๆ 2 10.0 1 5.0 3 7.5

รายได้เฉลี่ยของผู้ดูแลต่อเดือน

5000 บาท หรือตํ่ากว่า 7 35.0 1 5.0 8 20.0

5,001 -  10,000 บาท 4 20.0 5 25.0 9 22.5

10,001 -  20,000บาท 7 35.0 13 65.0 20 50.0

20,001 บาทขึ้นไป 2 10.0 1 5.0 3 7.5

ความเกี่ยวข้องกับเด็ก

บิดา 1 5.0 3 15.0 4 10.0

มารดา 15 75.0 12 60.0 27 67.5

ญาติ 4 20.0 5 25.0 9 22.5

จากตารางที่ 7 พบว่าผ ู้ด ูแลในกลุ่มทดลองมีอาช ีพงานบ้านค ิดเป ็นร้อยละ 30 และส ่วนใหญ ่ 

ผ ู้ด ูแลในกลุ่มควบค ุมม ีอาช ีพ รับราชการ/ ร ัฐว ิสาหก ิจค ิดเป ็นร ้อยละ35 ผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ในกล ุ่ม 

ทดลองมีรายได้เฉลี่ยต ่อเด ือน 5000 บาทหรือตํ่ากว่า แ ล ะ10,001 -  20.000 บาท ค ิดเป ็นร้อยละ 35 

เท่ากัน ส ่วนในกลุ่มควบคุมม ีรายได้เฉล ี่ยต ่อเด ือน 10,001 -  20,000บาท ค ิดเป ็นร ้อยละ 65 สำหรับ 

ความเกี่ยวข้องกับเด็ก พบว่า ส ่วนใหญ ่ของท ังสองกลุ่ม ผู้ดูแลเป็น มารดา ค ิดเป ็นร้อยละ 67.5
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ตอนที 2 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ีกออท ิสต ิก ก ่อนและหลังการทดลองระหว่าง 

กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

ดารางท ี 8 คะแนนพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวและการแปลผลของกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองก ่อน  

(Pre-test) และหลังการทดลอง (Post test) จำแนกทางกาย ทางวาจา และทำลายสิ่งของ

คู่ที่

กล ุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง
รอ

Eท
£

ท
£

©g
-flic

โ1 ท เท
©
C
£

(?>
ทท
£ ■J

3
C®เท

รอ

C
£

5
ท
£ ■1

ท’เท
รอ

C
£

5
ท
£ ■1

3ทเท

1 30 6 - 36 32 10 - 42 20 6 - 26 10 8 - 18

2 24 5 29 - 26 3 29 46 20 2 68 40 16 - 56

3 35 14 15 64 40 22 10 72 8 26 - 34 4 22 3 29

4 12 36 - 48 20 30 6 56 4 48 - 52 - 44 - 44

5 - 34 2 36 - 30 4 34 6 30 - 36 2 28 - 30

6 20 6 3 29 26 10 2 38 6 28 4 38 34 2 36

7 14 50 2 66 8 62 2 72 22 32 2 56 16 30 3 49

8 - 46 - 46 - 50 2 52 8 40 - 48 2 34 - 36

9 16 52 - 68 20 54 - 74 12 52 - 64 8 50 - 58

10 - 52 3 55 3 50 4 57 10 44 4 58 6 42 4 52

11 - 32 48 80 - 42 44 86 12 58 - 70 8 56 - 64

12 30 3 33 - 36 2 38 2 32 2 36 - 30 - 30

13 64 2 3 69 70 4 3 77 6 64 - 70 3 58 - 61

14 2 32 3 37 2 40 - 42 - 46 - 46 - 42 - 42

15 12 38 48 98 8 44 50 102 48 50 - 98 42 44 - 86

16 3 64 2 69 2 70 3 75 6 66 3 75 - 56 3 59

17 - 46 - 46 2 44 2 48 - 48 - 48 - 40 - 40

18 38 48 2 88 30 52 3 85 38 50 - 88 30 46 - 76

19 - 22 3 25 - 30 - 30 - 30 4 34 - 30 - 30

20 16 30 14 60 20 42 2 64 20 40 16 76 12 38 15 65

รวม 262 664 156 1082 283 748 142 1173 274 810 37 1121 183 748 30 961
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จากตารางที่ 8 พบว่า ก ่อนการทดลอง ค ่าคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก ของ 

กล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา พบมากที่ส ุด คือ 664 และ 810 ตามลำดับ 

หลังการทดลอง ค ่าคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายเด ็กออทิสต ิกของกลุ่มควบคุม เพิ่มขึ้น 

จาก 262 เป็น 283 และค ่าคะแนนพฤติกรรมก้าวร ้าวทางวาจาเด ็กออท ิสต ิก ของกล ุ่มควบค ุมเพ ิ่มข ึ้น  

จาก 664 เป็น 748 ส ่วนค่าคะแนนพฤติกรรมก ้าวร ้าวทางส ิ่งของเด ็กออท ิสต ิก ของกล ุ่มควบค ุมลดลง 

จาก 156 เป็น 142

หลังการทดลอง ค ่าคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวทางกายเด ็กออท ิสต ิกของกล ุ่มทดลอง ลดลง 

จาก 274 เป็น 183 ค ่าคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวทางวาจาเด ็กออท ิสต ิก ของกล ุ่มทดลอง ลดลงจาก 

810 เป็น 748 และค ่าคะแนนพฤติกรรมก ้าวร ้าวทางส ิ่งของเด ็กออท ิสต ิก ของกล ุ่มทดลอง ลดลงจาก 

37 เป็น 30

ตารางที่ 9 เปร ียบเท ียบคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าว1ของเด ็กออทิสต ิก ก ่อนและหล ังการทดลองของ 

กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม (ท=40)

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว X S.D. d f t p-value

กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง 56.65 21.192 19 7.406 0.00

หลังการทดลอง 48.25 17.568

กลุ่มควบค ุม

ก่อนการทดลอง 54.10 20.936 19 -6.226 0.00

หลังการทดลอง 58.65 21.062

จากตารางที่ 9 การเปร ียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมก ้าวร ้าว1ของเด ็กออท ิสต ิกก ่อนและหล ัง 

ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัด คะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าว1ของเด ็กออทิสต ิกหลังการใช้'พฤติกรรมบำบัดต ํ่า 

กว ่าก ่อนได ้ร ับพ ฤต ิกรรมบำบ ัด  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ท ี่ระด ับ  .05 โดยคะแนนพ ฤต ิกรรม 

ก้าวร้าวของเด็กออทิสติก หลังการทดลองของกลุ่มทดลองตํ่ากว ่าก ่อนการทดลอง ซ ึ่งสอดคล้องก ับ 

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 น ั่นค ือ พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก หล ังการได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดจะ 

น้อยกว่าก่อนได้รับการบำบัด
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ตารางที่ 10 เปร ียบเท ียบคะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก ก ่อนและหล ังการทดลอง 

ระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม (ท=40)

คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว X S.D. d f t p-value

ก่อนการทดลอง

กลุ่มทดลอง 56.65 21.192 38 .383 .352

กลุ่มควบคุม 54.10 20.936

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 48.25 17.568 38 -1.696 0.049

กลุ่มควบคุม 58.65 21.062

จากตารางที่ 10 พบว่า ค ่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก ก ่อนการทดลอง 

ในกลุ่มทดลอง เท่ากับ 56.65 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 21.192 และในกล ุ่มควบค ุมม ี 

ค ่าคะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิกก ่อนการทดลองเท ่าก ับ54.10ค ะแ น น ส ่วน  

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 20.936

ภายหลังการทดลอง ค ่าคะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก ในกล ุ่มทดลอง 

เท่ากับ 48.25 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 17.568 และในกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าคะแนนเฉล ี่ย 

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก เท่ากับ 58.65 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 21.062 

คะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก  กล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดต ํ่ากว ่ากล ุ่มท ี่ 

ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ซ ึ่งสอดคล ้องก ับสมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 

นั่นคือ พฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด็กออทิสติก หล ังการทดลองในกล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดจะน ้อย 

กว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

