
บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจ ัยครังเป ็นการวิจัยกงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช ้ร ูปแบบสองกล ุ่มว ัด 

ก ่อนและหลังการทดลองโดยมการสุ่มต ัวอย ่างเขากลุ่ม (The Pretest -  Posttest Randomized Control 

group design) (Polit and Hungler, 1999) เพ ื่อศ ึกษาผลของพฤติกรรมบำบัดต ่อพฤติกรรมก้าวร้าว 

ของเด็กออทิสติก แผนกผู้ป่วยนอก ตัวแปรต้น คือ ของพฤติกรรมบำบัด ต ัวแปรตาม คือ พฤติกรรม 

ก้าวร้าวของเด็กออทิสติก

วัตล ุประสงค์การวิจ ัย

1. เพ ื่อ เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก ก ่อนและหล ังได ้ร ับพ ฤต ิกรรม

บำบัด

2. เพ ื่อเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก ระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรม 

บำบัดก ับกลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

สมมติฐานการวิจ ัย

1. พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก  หล ังการได ้ร ับพ ฤต ิกรรมบำบ ัดจะน ้อยกว ่าก ่อน  

ได้รับการบำบัด

2. พฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กออทิสต ิก หล ังการทดลองในกล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดจะ 

น้อยกว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

ประชากรและกลุ่มต ัวอย่าง

ประชากร คือ เด ็กท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากจ ิตแพทย ์ว ่าเป ็นโรคออท ิสต ิก  ตามเกณฑ์การ 

ว ิน ิจฉ ัยของระบบการจำแนกโรคขององค์การอนาม ัยโลก (ICD-10) ซึ่งดำรงชีวิตอยู่ในชุมชน และ 

เข้ารับการรักษาในแผนกผู้ป ่วยนอกของสถาบันราชานุกูล

กล ุ่มต ัวอย ่าง มี 2 กล ุ่ม คือ เด ็กท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจากจ ิตแพทย ์ว ่าเป ็นโรคออท ิสต ิก  

ตามเกณ ฑ ์การว ิน ิจฉ ัยของระบบการจำแนกโรคขององค ์การอนาม ัยโลก (ICD-10) ซึ่งเข้ารับการ 

ร ักษาในแผนกผ ู้ป ่วยนอกของสถาบ ันราชาน ุก ูล จำนวน 40 คน และ ผ ู้ด ูแลหล ักเด ็กออท ิสต ิก  

จำนวน 40 คน ที่ม ีคุณสมบัติตามเกณฑ์ในการคัดเข้า (Inclusion Criteria)
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การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ขนาดของกลุ่มต ัวอย ่างในครังน ี เพ ื่อให ้ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการทดลองม ีการกระจายเป ็นโค ้ง 

ปกต ิและสามารถอ ้างอ ิงไปย ังกล ุ่มประชากรได ้ด ีท ี่ส ุด  ในกรณ ีท ี่กล ุ่มต ัวอย่างม ีจำนวนจำกัดขนาด 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เหมาะสมของการว ิจ ัยแบบทดลองควรม ีจำนวนอย ่างน ้อย 30 คน เพ ื่อให้ม ีการ 

กระจายของข ้อม ูลใกล้เค ียงหรือเป ็นโค ้งปกติมากที่ส ุด (Bum and Grove, 2001:247) ตังนั้นการวิจัย 

ครั้งน ี้จ ึงกำหนดกลุ่มต ัวอย่างเด็กออทิสติก และกลุ่มต ัวอย่างของผู้ด ูแลหลัก กล ุ่มละ 40 คน โดยแบ่ง 

แบ ่งเป ็นกล ุ่มทดลอง 20 คน และกล ุ่มควบคุม 20 คน ในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีต ังนี้ค ือ

1. เครื่องมือที่ใช!นการรวบรวมข้อมูล

1.1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ถามโดยผู้วิจัย ซ ึ่งเป ็นข ้อม ูลท ั่วไปท ี่เก ี่ยวข ้อง 

ก ับเด ็กออท ิสต ิก ได้แก่ อายุ บ ุตรคนที่ อายุท ี่ได้ร ับการวิน ิจฉัยครั้งแรก และการได้ร ับยา และข ้อม ูล 

ของผู้ด ูแลหลัก

1.2 แบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร้าวเด ็กออทิสต ิก พัฒนาจากของ Yudofsky (1986) 

ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยใช ้ของ ทัศพร พ รห ม ประเสร ิฐ  (2550) ท ี่ใช ้ก ับ เด ็กออท ิสต ิกท ี่ม ีพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าว ซึ่ง 

พ ัฒนาในโครงการศึกษาอิสระจากนั้นนำไปให้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิด ้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

จำนวน5 ท ่านตรวจสอบความตรงตามเน ือหา ได้ค่าCVI เท่ากับ 0.93 และ จากการคำนวณ ค่าส้ม 

ประส ิทธ ์ความสอดคล้องของการส ังเกตได ้เท ่าก ับ .80 ,.85,.86,. 90 และ.95ตามลำดับ ซึ่งความเที่ยง 

ตั้งแต่ .80 ขึ้นไป ถือว่าการสังเกตนั้นเชื่อถือได้ (Kazdin, 1982)

2. เครื่องมือดำเนินการทดลอง ประกอบด้วย

2.1 ค ู่ม ือพฤติกรรมบำบัดพฤติกรรมต่อก้าวร้าวในเด็กออทิสติก สำหรับพยาบาล

2.2 คู่ม ือการดูแลเด ็กออทิสติก สำหรับผ ู้ด ูแลหลัก

ค ู่ม ือท ั้งสองช ุดน ี้ผ ู้ว ิจ ัยศ ึกษาแนวค ิดและทฤษฎ ีจากตำรา เอกสาร และงานวิจ ัยท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับแนวปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมบำบ ัด  และค ู่ม ือการจ ัดก ิจกรรม สร ้างค ู่ม ือโดยม ีแนวค ิดของ 

Goodman & Scott (2005)

ขันตอนที่ 1 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว 

ขั้นตอนที่ 2 การกำหนดเป้าหมายการบำบัด 

ขันตอนที่ 3 การใช้พฤติกรรมบำบัดเป็นรายบุคคล
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เครื่องมือทัง 2 ช ุดนี้ได้ผ ่านการตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้ว ิจ ัยนำคู่ม ือท ี่สร้างขึ้นซึ่ง 

ผ ่านความเห ็นชอบจากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาแล้ว ไปให้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเช ิง 

เบ ือหา และความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ จากน ันผ ู้ว ิจ ัยแก ้ไขตามข ้อเสนอแนะของผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิ 

แล ้วนำไปทดลองใช ้ก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง 1 กล ุ่ม จำนวน 5 ราย เพ ื่อทดสอบความเป ็นปรน ัยของ 

เครื่องมือ แล ้วม ีการปรับปรุงให ้สมบ ูรณ ์อ ีกครัง ก่อนนำไปใช้จริง

3. เครื่องมือที่ใช ้กำกับการทดลอง ได้แก่ แบบว ัดความสามารถการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมบำบ ัด 

ในเด็ก ออทิสต ิก ที่บ ้านของผู้ด ูแลหลัก เป ็นเครื่องมือที่ผ ู้ว ิจ ัยพัฒนาขึน โดยการสร้างแบบการให้ค ่า 

ร ้อยละวัดความสามารถของผู้ด ูแลหลักท ี่บ ้านในการใช ้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดก ับเด ็กออทิสต ิก ที่มี 

พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวโดยผ ู้ว ิจ ัยนำเคร ื่องม ือไปปร ึกษาอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาเพ ื่อตรวจแก ้ไขเน ื้อหา และ 

ภาษาที่ใช้ และทำการปร ับปร ุงเบ ือหาให ้เหมาะสมก ับกล ุ่มต ัวอย ่างแล ้วนำไปให ้ผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิด ้าน 

ส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช จำนวน 5 ท ่านได ้ตรวจสอบความตรงของเบ ือหา ความถ ูกต ้องช ัดเจน 

ครอบคล ุม  ความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ โดยตรวจสอบความตรงของเน ื้อหา (CVI: Content

Validity Index) ได้ค ่าด ัชน ีความตรงเช ิงเน ื้อหา เท่ากับ 0.9 ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเครื่องม ือไปทดลองใช ้ก ับ 

กล ุ่มผ ู้ด ูแลหล ัก ท ี่ม ีล ักษณะคล้ายกลุ่มต ัวอย ่างท ี่ศ ึกษาจำนวน 30 คน ซึ่งไม'ได้เป ็นกลุ่มต ัวอย่างใน 

การวิจัยครั้งนี้นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ ได้ เท่ากับ 0.71

การดำเนินการทดลอง

เร ิ่ม เม ื่อม ีกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิตามเกณ ฑ ์ท ี่กำหนดค ือ เด ็กท ี่ได ้ร ับการว ิน ิจฉ ัยจาก 

จ ิตแพทย์ว ่าเป ็นโรคออท ิสต ิก ตามเกณฑ์การวิน ิจฉ ัยของระบบการจำแนกโรคขององค์การอนามัย 

โลก (ICD-10) ซ ึ่งเข ้าร ับการรักษาในแผนกผ ู้ป ่วยนอกของสถาบ ันราชาน ุถ ูลและผ ู้ด ูแลหลัก ผู้วิจัย 

จะสอบถามความสม ัครใจ และบอกถ ึงการพ ิบ ักห ์ส ิทธ ิของกล ุ่มต ัวอย ่าง ให ้ผ ู้ด ูแลหลักเซ ็นลงนาม 

แล ้วจ ึงเร ิ่ม เก ็บข ้อม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยน ัดผ ู้ด ูแลหล ักเพ ื่อหาความเท ี่ยงตรงระหว ่างผ ู้ส ังเกตของผ ู้ด ูแลหล ัก  

เร ียบร ้อยแล ้วนำแบบประเม ินพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวก ่อนการทดลองให ้ผ ู้ด ูแลหล ัก  เพ ื่อนำไปส ังเกต 

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กขณะอยู่ท ี่บ ้าน และเก ็บแบบส ังเกตพฤต ิกรรมก ้าวร ้าว1ในวันแรกที่ผ ู้ล ูแล 

หลัก พาเด็กมาเข้าร่วมกิจกรรมพฤติกรรมบำบัด ในอีกสัปดาห์ต ่อมา ผู้ว ิจ ัยแบ่งเด็กเป็น 3 กล ุ่มแต ่ละ 

กล ุ่มต ้องร ่วมในการทดลอง 3 ส ัปดาห ์ๆละคร ั้ง  เวลา 13.00-15.15 น. โดย ผู้ว ิจ ัยดำเนินการทดลอง 

สัปดาห์แรก กลุ่มที่ 1 คือ ว ันจ ันทร ์ท ี่ 15 ส ิงหาคม.2554 กลุ่มท ี่ 2 คือ ว ันอังคารที่ 16 ส ิงหาคม 2554 

แล ะก ล ุ่มท ี่ 3 คือ ว ันพ ุธท ี่ 17 ส ิงหาคม 2554 ส ่วน ส ัปดาห ์ท ี่สอง กล ุ่มท ี่ 1 คือ ว ันจ ัน ทร ์ ท่ี 22 

ส ิงหาคม 2554 กลุ่มท ี่ 2 คือ ว ันอังคารที่ 23 ส ิงหาคม 2554 และกล ุ่มท ี่ 3 คือ ว ันพ ุธท ี่ 24 ส ิงหาคม 

2554 และในส ัปดาห ์ท ี่สาม กลุ่มท ี่ 1 คือ ว ันจ ันทร ์ ท่ี 29 ส ิงหาคม.2554 กลุ่มท ี่ 2 คือ ว ันอังคารที่ 30 

สิงหาคม 2554 และกล ุ่มท ี่ 3 คือ ว ันพุธที่ 31 สิงหาคม 2554 ผู้ว ิจ ัยจะเป็นผู้ใช ้พฤติกรรมบำบัดกับเด็ก
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ทุกคน ขณะที่ร ่วมกิจกรรมต่าง ๆด ังรายละเอ ียดในค ู่ม ือพฤต ิกรรมบำบ ัดสำหรับพยาบาล ผู้ช่วยวิจัย 

ได ้ทำการส ังเกตพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กขณะร่วมก ิจกรรมท ุกคร ัง กล ุ่มทดลองจะได ้ร ับการใช ้ 

พฤติกรรมบำบัดตามข ั้นตอนดังน ี้

ข ันตอนที่ 1 การประเม ินพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวตามหล ัก ABC โดยผู้ช่วยวิจัย ซ ึ่งในส ัปดาห ์ 

แรกบ ัน ผ ู้ด ูแลส ่วนใหญ ่ไม ่ร ู้ว ิธ ีในการปรับพฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมก ับเด ็กเช ่น ตีเด็ก ตามใจเด็ก เป็น 

ด้น ซึ่งพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กหยุดได้จริงในตอนบัน แต ่ก ็กระทำอีกในครังถ ัดไป สอดคล้องก ัน 

Jennifer (2006) ได ้กล ่าวไว ้ว ่าผ ู้ด ูแลเด ็กออท ิสต ิก ม ักปร ับพฤต ิกรรมเด ็กไปโดยท ี่ไม ่ม ีความร ู้ 

เพียงพอ จ ึงควรช ่วยเหลือโดยให้ความรู้แก ่ผ ู้ปกครองเด ็กเพ ื่อให ้สามารถดูแลเด ็กออทิสต ิกได ้อย ่าง 

ถูกต้อง ต ่อมาในส ัปดาห ์ท ี่สอง หล ังจากได ้ร ับความรู้ ได ้ส ังเกตจากการใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัด 

ของพยาบาลก ับเด ็กออท ิสต ิกรายบ ุคคล ผ ู้ด ูแลใช ้เทคน ิคการปร ับพฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมข ึน เช ่น  

ผู้ดูแลใช้วิธี การ นำเด็กออกจากสถานการณ์ เวลาเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว และให ้แรงเสร ิมทางบวก 

เวลาท ี่เด ็กม ีพฤติกรรมท ี่พ ึงประสงค ์ท ันท ี

ข ั้นตอนที่ 2 การกำหนดเบ้าหมายการบำบัด ของผู้ด ูแลหลักภายใต้การช่วยเหลือ และให ้ 

ความรู้โดยพยาบาลผู้ว ิจ ัย โดยจ ัดผ ู้ด ูแลหล ักเป ็นกล ุ่มๆ ละ 6-7 คน ให ้ความร ู้เร ื่องโรคออท ิสต ิก 

ความสำค ัญกระบวนการปรับพฤต ิกรรมและเทคนิคการใช ้พฤต ิกรรมบำบ ัดท ี่บ ้าน จำนวน 3 ครังๆ 

ละ 30 นาที ส ัปดาห ์ละคร ัง ในการกำหนดเบ ้าหมายการบำบ ัดบ ัน ผ ู้ด ูแลถ ือเป ็นแหล ่งเก ือหน ุนท ี่ 

สำค ัญ สำหร ับการปร ับพฤต ิกรรมเด ็กออท ิสต ิก  ผ ู้ด ูแลจะต ้องม ีส ่วนร ่วมในการวางแผน กำหนด 

พฤต ิกรรมเบ ้าหมายท ี่ต ้องการจะปรับ เพ ื่อให ้ม ีท ิศทางตรงก ับความต ้องการในการแก ้ป ีญหา และ 

บรรลุว ัตถ ุประสงค์ท ี่ต ้องการให้เก ิดข ึน ซ ึ่งจะกำหนดเบ้าหมายการบำบัด ไต ้บ ัน ผ ู้ด ูแลต ้องม ีความรู้ 

ก ่อน สอดคล ้องก ับร ุ้งท ิพ ย ์ว ีระก ุล (2539) ไต้กล่าวว่าการรับร้ป ีญหาที่ถ ูกต ้องของผู้ด ูแล จะมีผลต่อ 

การปรับเปล ี่ยนพฤต ิกรรมการด ูแลเด ็กของผ ู้ด ูแล ให ้เป ็นไปในทางท ี่ถ ูกต ้องและเหมาะสมไต ้ ซ่ึง 

ส ่วนใหญ ่ผ ู้ด ูแลม ีความรู้เร ื่อง ออท ิสต ิกมาบ ้างแล้วแต ่ร ู้เพ ียงผ ิวเผ ิน หล ังจากได้ร ับความรู้เร ื่องโรค 

ออท ิสต ิก เร ื่องการปรับพฤต ิกรรม ผ ู้ด ูแลม ีความเช ื่อม ั่นมากข ึนและม ีแนวทางในการแก ้ไขป ็ญหา 

พฤติกรรมเด็กออทิสติกเช ่น การตังเบ้าหมายว่า จะลดความถี่พฤต ิกรรมกระท ืบเท ้าของเด ็ก เวลาเด็ก 

ไม,พอใจ เป ็นต ้นซ ึ่งส ่วนใหญ ่แล ้ว ผ ู้ด ูแลด ังเบ ้าหมายลดความถี่ของพฤติกรรมก้าวร ้าวท ี่เป ็นปิญหา 

ต่อผู้ด ูแลที่ส ุดเช่น พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย

ขั้นตอนที่ 3 การใช ้เทคน ิคพฤติกรรมบำบัดเป ็นรายบุคคล (การใช ้แรงเสริมทางบวก และ 

การนำออกไปจากสถานการณ์) โดยพยาบาลผู้วิจัย ขณะทำกลุ่มก ิจกรรมการพ ัฒนาท ักษะทางสังคม 

และผ ู้ด ูแลหลักใช ้เทคน ิคพฤติกรรมบำบ ัดท ี่บ ้าน เม ื่อพบพฤติกรรมก้าวร้าว หรือพฤต ิกรรมท ี่ไม ่พ ึง 

ประสงค ์ เป ็นรายบุคคลตามเงื่อนไข การเสริมแรงทางบวก และการนำออกไปจากสถานการณ ์และ
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สน ับสน ุนผ ู้ด ูแลหล ักในการใช ้เทคน ิคพฤต ิกรรมบำบ ัดท ี่บ ้านเป ็นเวลา 3 ส ัปดาห ์ ซ ึ่งส ่วนใหญ่เด ็ก 

จะม ีพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวในช ่วงน ีมากกว่าช ่วงก ิจกรรมอ ื่นๆ เพราะอยากกล ับบ ้านและส ่วนใหญ ่จะ 

เป ็นก ้าวร ้าวทางวาจาเช ่นร ้องตะโกนเส ียงด ังด ้วยความโกรธ บางรายม ีกระท ืบเท ้าร ่วม ในส ัปดาห ์ 

แรกผู้ด ูแลเด ็กบางรายมีใช ้เทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ไม ่เหมาะสม เช่น ตามใจเด็ก ผู้วิจัยได้อธิบาย 

ให้เข้าใจว่า การตามใจเด็กบัน ผ ู้ด ูแลรู้ส ึกว ่าง ่ายต ่อการปรับพฤติกรรมให้เด ็กลดพฤติกรรมก้าวร ้าว 

แต ่แท ้จร ิงแล ้วได ้ผลในระยะส ันเท ่าบ ัน แต ่จร ิงๆแล ้วเป ็นการทำให ้เด ็กม ีพฤต ิกรรมท ี่ไม,เหมาะสม 

ซึ่งต่อไปในระยะยาวจะยากต่อการแก้ไข ในสัปดาห์ต ่อมาผู้ว ิจ ัยสังเกตเห็น ผ ู้ด ูแลใช้เทคนิคการปรับ 

พฤติกรรมตามที่ผู้วิจัยแนะนำ

ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์ผู้ด ูแลหลัก โดยใช ้แบบวัดความสามารถการปฏ ิบ ัต ิพฤติกรรมบำบ ัดใน 

เด ็กออทิสติก ท ี่บ ้านของผู้ด ูแลหลัก เม ื่อส ิ้นส ุดการบำบ ัดคร ั้งท ี่ 3 ผ ู้ด ูแลท ุกคนสามารถตอบแบบวัด 

ได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งในรายที่ได้ค่าร้อยละ ไม่ถึง 100 ผู้วิจัยได้ให้คำแน ะนำ และ ให ้ทบทวน 

ความรู้ท ี่ให ้ไปในข้อท ี่ไม่สามารถปฏิบ ัต ิได ้ท ุกราย

ในสัปดาห ์ท ี่ ส ี่ ผู้วิจัย โทรศัพท์ต ิดตาม แนะนำ 2 คร ั้งๆละ 15 นาท ีซ ึ่งผ ู้ด ูแลหลักส ่วนใหญ ่ 

ยังคง1ใช้เทคนิคพฤติกรรมบำบัดกับเด ็กออทิสติกอยู่เน ื่องจากเห็นผลพฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด็กลดลง 

มีผ ู้ด ูแลหลักบางรายที่ต ้องเปลี่ยนผู้ด ูแลเด ็กเช ่นต้องไปทำงานต่างจังหวัด แต ่ก ็,ได้'หาคนมาดูแลแทน 

ซ ึ่งเป ็นญาติพ ี่น ้องท ี่อย ู่บ ้านเด ียวก ัน ด ังบ ันต ้องส ่งต ่อการใช ้เทคน ิคปร ับพฤต ิกรรมไปในแนวทาง 

เดียวกันเพื่อให้เด็กได้รับการปรับพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง ผ ู้ว ิจ ัยเก ็บแบบประเม ินพฤติกรรมก้าวร ้าว 

ของเด็กขณะอยู่ท ี่บ ้านจากผู้ดูแลหลัก (post-test)

ผ ู้ว ิจ ัยนำข ้อม ูลท ี่ได ้มาตรวจสอบความถ ูกต ้องแปลผลค ่าคะแนนค ่อนนำข ้อม ูลไปวิเคราะห ์ 

ทางสถิต ิต ่อไป

ค ่อนการทดลอง ค ่าคะแนนพฤติกรรมก ้าวร ้าว1ของเด ็กออทิสติก ของกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่ม  

ทดลอง มีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา พบมากที่ส ุด

หล ังการทดลอง ค ่าคะแนนพ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวเด ็กออท ิสต ิกของกล ุ่มควบค ุมส ่วนใหญ ่ 

เพิ่มขึ้น ในขณะที่ ค ่าคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวเด็กออทิสติกของกลุ่มทดลองลดลง

กลุ่มตัวอย่างรายที่ 15 ของกลุ่มควบคุม ม ีค ่าคะแนนก้าวร้าวสูงเพราะ ในบ้าน บ ิดาเป ็นคนที่ 

อารมณ ์ร้อน เวลาโกรธมักชอบตีเด ็ก บางครังก็เขวี้ยง ปา ส ิ่งของในบ้าน ซ ึ่งมารดาบอกว่า เด็กเห็น 

เป็นประจำ

กลุ่มตัวอย่างรายที่ 15 ของกลุ่มทดลอง มีค ่าคะแนนก้าวร้าวสูงก ่อนการทดลอง เพราะผู้ด ูแล 

บอกว่า เด็กเพิ่งได้รับการปรับเปลี่ยนขนาดยา ทุกครั้งที่ปรับขนาดยาเด็กจะมีอาการก้าวร้าวมากขึน
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กลุ่มตัวอย่างรายที่ 18 ของกล ุ่มควบค ุม ม ีค ่าคะแนนก้าวร้าวต ํ่าก ่อนการทดลอง เพราะผู้ดูแล 

หลักลองปรับการจัดการกับพฤติกรรมเด็ก จากที่เคยต่อว่าเด็กและบางครังก็ยอมตามใจเด็กเวลาเด็กมี 

พฤติกรรมก้าวร้าว ต ่อมาลองเปล ี่ยนการปรับพฤต ิกรรม โดยหากผู้ด ูแลพิจารณาแล้วไม่ม ีอ ันตรายต่อ 

เด็ก ผ ู้ด ูแลจึงแกล้งไม่สนใจ นิ่งเฉยไม่สนใจ

ปัญหาในการทำกิจกรรมและการแก้ไข

ปิญหาในการทำกิจกรรมในขันตอนการสอนคือ ในสัปดาห ์แรก ผ ู้ด ูแลหลักบางคน เวลา‘ฝึก 

เด็กไม่ค ่อยให้ความสนใจ และบางคนเอาใจเด็กไม่กล้าข ัดใจเด ็กโดยพอเด็กแสดงอาการก้าวร้าวก็รีบ 

ไปกอดเด ็ก การแก ้ป ีญ หาค ือพ ูดให ้ผ ู้ด ูแลหล ักตระหน ักเห ็นความสำค ัญ ของการทำก ิจกรรม และ 

ประโยชน์ต ่อเด ็กออทิสต ิก รวมทั้งอธ ิบายหลักการปรับพฤติกรรมที่ถ ูกต ้องแก่ผ ู้ด ูแลหลัก ผลที่เกิดขึ้น 

ผ ู้ด ูแลหลักมีความสนใจมากขึนโดยสังเกตจากความสนใจเวลาเข้ากลุ่มกิจกรรม และการซักถาม ส่วน 

ผู้ด ูแลที่เอาใจเด็ก หล ังจากได ้ร ับการให ้ความร ู้ เร ื่องเทคน ิคการปรับพฤต ิกรรม ผ ู้ด ูแลหลักสามารถ 

ตอบคำถามได ้อย ่างเข ้าใจและถ ูกต ้อง และมากข ึน และม ีพฤต ิกรรมไม ่ตามใจเด ็กเวลาท ี่เด ็กแสดง 

พฤติกรรมก้าวร้าว นอกจากนี้ผ ู้ด ูแลหลักเด ็กบางคนพาเด ็กมาสาย ในสัปดาห ์แรก ทำให้กลุ่มต ้องรอ 

จ ึงต ้องพ ูดขอความร่วมม ือให ้ผ ู้ด ูแลหลักพาเด ็กมาให ้ตรงเวลาในครั้งต ่อไป ซ ึ่งผ ู้ด ูแลหลักก ็ให ้ความ 

ร่วมมือด ีข ึน

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลข 

คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจากการตรวจสอบข้อมูลเบืองด้น พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงโค้งปกติ 

จ ึงใช้สถิต ิทดสอบที เพ ื่อเปร ียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิกโดยกำหนดระด ับ 

น ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

สรุปผลการวิจัย

1. คะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิกในกล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดหล ัง 

การทดลองตํ่ากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท ี่ระด ับ < .05

สรุปได้ว ่า ผลการวิจ ัยเป ็นไปตามสมมติฐานข้อท ี่ 1 น ั่นคือ พฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็ก ออทิ 

สติก หลังการได้ร ับพฤติกรรมบำบัดจะน ้อยกว่าก ่อนได้ร ับการบำบัด

2. หลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กออทิสต ิกของกลุ่มท ี่ได ้ร ับ 

พฤติกรรมบำบัดตํ่ากว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05
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สรุปได ้ว ่า ผลการวิจ ัยเป ็นไปตามสมมติฐานข้อท ี่ 2 น ั่นคือ พฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กออทิ 

สติก หลังการทดลองในกลุ่มท ี่ได ้ร ับพฤติกรรมบำบ ัดจะน ้อยกว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

ด ังนั้น จากผลการวิจ ัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การใช้พฤติกรรมบำบัดมีผลทำให้พฤติกรรมก้าวร้าว 

ของเด ็กออทิสติกลดลง

อภิปรายผลการวิจัย

1. ผลการวิจัยพบว่า การเปร ียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว1ของเด ็กออท ิสต ิกก ่อนและ 

หลังได ้ร ับพฤติกรรมบำบัด คะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของเด ็กออทิสต ิกหลังการใช้พฤติกรรมบำบัด 

ต ํ่ากว ่าก ่อนได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัด อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ท ี่ระด ับ  .05 โดยคะแนนพฤต ิกรรม 

ก้าวร้าวของเด็กออทิสติก หล ังการทดลองของกลุ่มทดลองตํ่ากว ่าก ่อนการทดลอง ซ ึ่งสอดคล้องค ับ 

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 น ั่นค ือ พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก หล ังการได ้ร ับพฤต ิกรรมบำบ ัดจะ 

น้อยกว่าก่อนได้รับการบำบัด

ซึ่งผู้วิจ ัยขออภิปรายผลการศึกษาที่พบ ด ังต ่อไปน ี้

จากการที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออทิสต ิกหลังการทดลองของกลุ่ม 

ทดลองตํ่ากว่าก ่อนการทดลองบัน เน ื่องจากพฤติกรรมบำบ ัดม ีส ่วนช ่วยให ้ ผ ู้ด ูแลหลักเด ็กออท ิสต ิก 

ในกล ุ่มทดลอง ม ีความรู้ ความเข้าใจในการดูแล การประเม ินพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวเด ็กออท ิสต ิก และ 

ใช ้เทคน ิคพฤต ิกรรมบำบ ัดค ับ เด ็กออท ิสต ิกได ้อย ่างต ่อเน ื่องท ี่บ ้าน  นอกจากความร ู้ท ี่ได ้ร ับแล ้ว  

ผ ู้ด ูแลหล ักในกล ุ่มทดลอง ย ังได ้ร ับการแกท ักษะในการส ังเกตพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวเด ็กออท ิสต ิก ซ่ึง 

เป ็นว ิธ ีท ี่ช ่วยผ ู้ด ูแลในการส ังเกตพฤติกรรม เพ ื่อใช ้เป ็นข ้อม ูลในการใช ้เทคน ิคปรับพฤต ิกรรมเด ็ก 

ออท ิสต ิกต ่อไป สอดคล้องค ับการศ ึกษาของ Jennifer (2006) ท ี่ศ ึกษาในเร ื่องการบำบ ัดเด ็ก ออทิ 

สต ิกได ้กล ่าวไว้ว ่าการใช ้พฤต ิกรรมบำบ ัด เป ็นการบำบ ัดท ี่ม ีประส ิทธ ิผลสำหร ับ เด ็กออท ิสต ิก  ซ่ึง 

ผ ู้ปกครองม ัก ปร ับพฤต ิกรรมเด ็กไปโดยท ี่ไม'ม ีความร ู้เพ ียงพอ จ ึงควรช ่วยเหลือโดยให ้ความรู้แก ่ 

ผู้ปกครองเด็กเพื่อให้สามารถดูแลเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้อง

ท ี่สำค ัญ อ ีกประการหน ึ่งค ือเด ็กออท ิสต ิก ในกล ุ่มทดลองจะได ้ร ับการแกท ักษะทางส ังคม 

ในการอยู่รวมกลุ่มกับเพ ื่อน รู้กติกา จากการร่วมกิจกรรมต่างๆก่อให้เก ิดการพัฒนาทักษะทางสังคม 

พ ร ้อมก ับได ้ร ับการปร ับพ ฤต ิกรรม  อย ่างต ่อเน ื่อง ซ ึ่งการพ ัฒ นาท ักษะทางส ังคม ช ่วยให ้บ ุคคล 

สามารถดำรงรักษาส ัมพ ันธภาพระหว่างบ ุคคล ซึ่งจำเป ็นอย่างยิ่งต ่อการดำเน ินชีว ิตไว้ได้ (Norman 

et al., 2002) อ ีกท ั้งปฏ ิส ัมพ ันธ ์ท ี่เก ิดข ึนจะช ่วยให ้เด ็กออท ิสต ิกได ้ร ับตอบสนองด ้านอารมณ ์ มีการ 

รับรู้ว ่าตนเองได้ร ับการยอมรับจากผู้อ ื่น ร ู้ส ึกถ ึงการม ีส ่วนร ่วม และการเป ็นส ่วนหน ึ่งของส ังคม จน 

มีการรับรู้ถ ึงคุณค่าในตนเองมากขืน อีกทังการเข ้าร่วมในกิจกรรมต่างๆทำให้เด ็กออทิสติกเก ิดความ
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มั่นใจจากการเรียนรู้และแกทักษะต่างๆ ในการทำกลุ่ม ซ ึ่งการพัฒนาทักษะต่างๆ เหล่านี จะช่วยให้ 

เด ็กออทิสติกมีการพ ัฒนาตนเองให้เก ิดท ักษะการเข้าส ังคม นำไปส ู่การเก ิดพฤต ิกรรมท ี่พ ึงประสงค ์ 

มากขึ้น

2. ผลการวิจัยพบว่า คะแนนพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก กล ุ่มท ี่ได ้ร ับพฤต ิกรรม 

บำบ ัดต ํ่ากว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับการด ูแลตามปกต ิ อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ 

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 น ั่นค ือ พฤต ิกรรมก ้าวร ้าวของเด ็กออท ิสต ิก หล ังการทดลองในกล ุ่มท ี่ได ้ร ับ  

พฤติกรรมบำบัดจะน ้อยกว่ากลุ่มท ี่ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

ซึ่งผู้วิจัยขออภิปรายผลการศึกษาที่พบ ดังต่อไปนี

ผลการศ ึกษาข ้างด ้นสะท ้อนให ้เห ็นว ่าพฤต ิกรรมบำบ ัด เป ็นการบำบ ัดหน ึ่งท ี่ช ่วยให ้เด ็ก  

ออท ิสต ิก ลดพฤต ิกรรมก ้าวร ้าวลงได ้ โดยการศ ึกษาครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ม ีการควบค ุมกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ี 

ลักษณะคล้ายคลึงกัน (Matched-pair) เพ ื่อควบคุมต ัวแปรแทรกซ้อนที่อาจมีผลกระทบต่อการทำวิจ ัย 

คร ั้งน ี้ ได้แก่ เพศ โดย1ในเด็กออทิสต ิก เด ็กหญิงมักมีความรุนแรงกว่าเด็กชาย (ชลทิพย์กรัยวิเช ียร: 

2546, ชาญวิทย์ พรนภดล : 2545 ) และอายุ เพราะจากทฤษฎีพ ัฒนาการทางสติป ีญญาของเพียเจต์ 

กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปิญญา ซึ่งจะมีพ ัฒนาการไปตามวัยต่าง 

ๆ เป ็นลำด ับข ัน จากน ันจ ับฉลากเข ้ากล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม  ด ังบ ัน  ผลการว ิจ ัยท ี่พบ จึง 

สามารถสร ุปได ้ว ่า  เป ็นผลท ี่เก ิดข ึนจากการดำเน ินก ิจกรรม ต ่างๆตามข ันตอนตามแนวค ิดของ 

Goodman&Scott (2005) ซ ึ่งพ ัฒนาวิธ ีการโดยใช ้หล ักทฤษฎีการเร ียนรู้แบบม ีเง ื่อนไขของ Skinner 

(1953)ส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติกลดลง

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

ผลการศึกษาผลของพฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กออทิสติก แผนกผู้ป่วย 

นอก สามารถสรุปเป ็นข ้อเสนอแนะด ้านต่างๆ ได ้ด ังน ี้ 

ด ้านการปฏิบัต ิการพยาบาล

1. การนำพฤต ิกรรมบำบ ัดไปใช ้ พยาบาลจะต ้องเป ็นบ ุคคลท ี่ม ีความร ู้พ ื้นฐานด ้านการ 

พยาบาลสุขภาพจิตและจ ิตเวช การให้คำปรึกษา การทำกลุ่มก ิจกรรม ความรู้พ ืนฐานเก ี่ยวก ับโรค 

ออท ิสต ิก ท ักษะเก ี่ยวก ับการปร ับพฤต ิกรรม รวมท ังม ีท ักษะในการประสานงานเพ ื่อ เตร ียมความ 

พร้อมของการดำเน ินก ิจกรรมกลุ่ม และสมาช ิกกล ุ่ม เพ ื่อให ้สามารถดำเน ินก ิจกรรมที่กำหนดไว้ได ้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ
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2. จ ึงควรม ีการต ิดตามระยะยาว เพ ื่อกระต ุ้นและสน ับสม ุนให ้ผ ู้ด ูแลเด ็กออท ิสต ิกได ้นำ 

ความร ู้,ท ี่ได ้ร ับ ไปป ฏ ิบ ัต ิอย ่างต ่อ เน ื่อ งสม ํ่า เสมอ  จน เก ิด เป ็น ท ักษ ะท ี่ส ามารถปฏ ิบ ัต ิได ้เองโดย  

อ ัตโนมัต ิ

3. การวัดความสามารถการปฏิบ ัต ิพฤติกรรมบำบัดผ ู้ด ูแลเด ็กออทิสติก โดยใช้การสัมภาษณ์ 

เป ็นการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลท ี่ค ่อนข ้างสะดวกและรวดเร ็ว หากมีการสัมภาษณ ์เช ิงล ึกเพ ิ่มเต ิม จะทำ 

ให้สามารถประเม ินความสามารถปฏิบ ัต ิพฤติกรรมบำบัดของผู้ด ูแลได้ด ีข ึ้น

4. ควรม ีการถอนแรงเสริมเม ื่อเด ็กม ีพฤติกรรมที่พ ึงประสงค์คงท ี่แล ้ว

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. การสร ้างส ้มพ ันธภาพรายบ ุคคลก ่อนท ี่จะเช ิญ กล ุ่มต ัวอย ่างเข ้าร ่วมก ิจกรรมเป ็นเร ื่อง 

สำคัญ การพบกันระหว่างกลุ่มตัวอย่างกับผู้ว ิจ ัยที่แผนกผู้ป ่วยนอกเพียงครั้งเดียวก่อนการดำเนินการ 

ตามคู่ม ือ อาจไม่ทำให้เกิดความไว้วางใจได้ ด ้วยเหตุน ี้ในการศึกษาครั้งต ่อไป ผ ู้ว ิจ ัยจึงขอเสนอแนะ 

วิธ ีการแก้ไขเพื่อสร้างความคุ้นเคยและส้มพันธภาพ ก่อนเข้าร่วมกลุ่มอย่างน้อยประมาณ 2 ครั้ง

2. ควรมีการศึกษาผลของพฤติกรรมบำบัดเพ ื่อลดพฤติกรรมอื่นๆในเด็กออทิสต ิก

3. จากค่าร้อยละ แบบว ัดความสามารถการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมบำบ ัดในเด ็กออท ิสต ิกท ี่บ ้าน 

ของผ ู้ด ูแลหลัก ผ ู้ด ูแลหล ักส ่วนใหญ ่ม ักไม ่สามารถปฏ ิบ ัต ิได ้ใน ข้อ 4 ควบคุมอารมณ ์/พฤต ิกรรม 

ของตัวเองไม่ได ้ เม ื่อเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวฯ และ ข้อ 9 เล ือกว ิธ ีการลงโทษได ้เหมาะสม/ถ ูกต ้องฯ 

จึงควรมีการศึกษาในงานวิจัยต่อไป

4. จากค ่าคะแนนพฤติกรรมก้าวร ้าวของกลุ่มทดลองก ่อน (Pre-test) และหล ังการทดลอง 

(Post test) จำแนกทางกาย ทางวาจา และทำลายสิ่งของพบว่า พฤต ิกรรมที่ลดลงมากกว่าด ้านอ ื่น คือ 

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย และม ีสองราย ที่ม ีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา เพ ิ่มขืนจึงควรมีการศึกษา 

ในงานวิจัยต่อไป
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