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การนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ทางซ่องเปิดด้านบนเป็นรูปแบบหนึ่งที่ผู้ออกแบบนิยมนำมาใช้กับอาคาร ใน 

ทางปฎิบ้ตมักจะพบปัญหาในเรื่องของการควบคุมความแปรปรวนและปริมาณความส่องสว่างที่เหมาะสมต่อการใช้ 

งานภายในอาคาร การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาเทคนิคอย่างง่ายที่จะนำมาใช้ในการออกแบบซ่องเปิดด้านบน 

ที่สามารถควบคุมความแปรปรวนของระดับความส่องสว่างและการกระจายของแสงภายในอาคาร

การศึกษาครั้งนี้อาศัยเทคนิคการสร้างหุ่นจำลองเพื่อวิเคราะห์และทดสอบ การศึกษาประกอบด้วยรูปแบบ 

ซ่องเปิดด้านบนในสองลักษณะคือ รูปแบบซ่องเปิดด้านบนที่ไม่มีการป้องกันแสงตรงจากดวงอาทิตย์ และแบบซ่องเปิด 

ด้านบนที่มีการป้องกันแสงตรงจากดวงอาทิตย์ในช่วงเวลา 8.00 - 16.00 น. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการป้องกัน ได้แก่ แผงกัน 

แดดระนาบนอนและแผงกันแดดระนาบตั้ง ในการวิจัยน้ีได้ทำการทดสอบท่ีค่าลัดส่วนของพ้ืนท่ีซ่องเปิดต่อพ้ืนท่ีใช้งาน 

ท่ี 4% 8% และ12% และค่าการสะท้อนหลังคาเป็น 10 % 40% 60% และ 75% ทุกกรณีการทดลอง การวิจัยทำการ 

ทดสอบภายในห้องจำลองสภาพท้องฟ้าและภายใต้สภาพท้องฟ้าจริง

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบซ่องเปิดด้านบนท่ีมีการใช้แผงป้องกันแสงตรงจากดวงอาทิตย์สามารถลดความ 
แปรปรวนของปริมาณแสงภายในอันเน่ืองจากอิทธิพลการเปล่ียนแปลงของสภาพท้องฟ้าภายนอกได้มากกว่าซ่องเปิด 
ท่ีไม่มีการใช้แผงควบคุมถึงสามเท่า เม่ือไม่มีอิทธิพลของแสงตรงจากดวงอาทิตย์พบว่าปริมาณความส่องสว่างภาย
ในข้ึนอยู่กับค่าลัดส่วนของพ้ืนท่ีซ่องเปิดต่อพ้ืนท่ีใช้งาน ค่าการสะท้อนแสงของหลังคา และลักษณะของแผงควบคุม 
ของแผงกันแดดท่ีใช้ป้องกันแสงตรงของดวงอาทิตย์ รูปแบบซ่องเปิดด้านบนท่ีให้ค่าลัดส่วนความส่องสว่างภายในต่อ 
ภายนอกสูงสุดคือรูปแบบท่ีใช้แผงกันแดดระนาบต้ังท่ีค่าการสะท้อนแสงสูง จากการศึกษาน้ีพบว่า ปริมาณแสงภาย 
ในท่ีได้รับเฉล่ียตลอดวันประกอบด้วย รังสีกระจายของท้องฟ้า 20 % แสงสะท้อนจากหลังคา 35 % และแสงสะท้อน 
จากแผงควบคุม 45 % ผลการทดลองทำให้สามารถสรุปได้ว่าแผงกันแดดของซ่องเปิดด้านบนมีบทบาทสำคัญต่อ 
ปริมาณความส่องสว่างภายในท้ังทางด้านคุณภาพและปริมาณ

การนำไปประยุกต์ใช้งานจริง ได้นำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นเครื่องช่วยในการคาดการณ์ปริมาณความ 

ส่องสว่างภายในสำหรับการออกแบบซ่องเปิดด้านบน การวิจัยนี้นำเสนอในรูปของแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของรูป 

แบบซ่องเปิดด้านบน ขนาดซ่องเปิด ค่าการสะท้อนแสงของหลังคา ค่าการสะท้อนแสงภายใน กับปริมาณความส่อง 

สว่างภายในสำหรับการออกแบบการใช้แสงธรรมชาติผ่านทางซ่องเปิดด้านบนในภูมิอากาศเขตร้อนช้ืน นอกจากนี้ผล 

ของงานวิจัยยังสามารถนำไปเป็นต้นแบบในการประยุกต์ใช้กับอาคารลักษณะต่าง ๆ หรือ อาคารท่ีมีพ้ืนที่ใช้งานกว้าง 

ขึ้นได้โดยการจัดวางซ่องเปิดในรูปแบบท่ีต่อเนื่องกัน ตามรูปร่างของพ้ืนท่ีใช้งาน
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Toplighting is one of the most widespread techniques utilized in modern architecture. The main 

problems in design with toplighting are the ability to control the variation of inside illumination level and its 

distribution. This study is aimed to searching for a technique to control daylight level inside a building and 

establish a simple design tool fortoplighting design.

The study conducted by building physical model to analyze and test the internal illumination. 

Types of models can be divided into 2 groups as an uncontrolled aperture and a controlled aperture that 

can prevent direct รนท from 8.00 a.m. till 4.00 p.m.. The controlled aperture can be categorized in two 

types, which are horizontal shading device and vertical shading device. เท this study the fenestration 

areas to floor areas ratios and the interior reflection were examined and control as follows; The ratios of 

fenestration area to working area were 4% 8% and 12% while roof reflectance were 10% 40% 60% and 

75% of all cases. The experiments were conducted in the skydome and also under the natural sky 

condition.

The numerical results show that the controlled apertures are able to minimize variation of 

internal illuminant more than three times of that of the uncontrolled aperture. เท case of the controlled 

apertures, the important factors are composed of diffuse radiation from the sky, the roof reflectance and 

characteristics of fenestration control. The highest daylight factor level occurs in the case of vertical 

shading plane. The contribution of interior illumination consists of the following; 20% from diffuse light from 

sky, 35% from reflected light from roof, and 45% from reflected light from fenestration controls device. It 

can be concluded that such a control device is the most significant element of toplighting design in terms 

of quality and quantity. With these control elements the direct light will be changed into scattered light, 

which minimize heat gain in to space below.

The monograph represents the relationship of types, aperture sizes, roof reflectance and internal 

reflectance to interior illumination. The result of this study can be use as a good toplighting design tool for 

several building types in tropical climate. This technique can also be used in the large-scale building, by 

adding more modules to the previous areas.

Data from this study were illustrated เท a form of monograph to predict internal illumination level.

ภาควิชา .....ส.ถาปี.คยกรรม.ศาสตร์
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