
บทท่ี 1

บทนำ

การออกแบบงานทางด้านสถาปัตยกรรม ในปัจจุบันผู้ออกแบบได้ให้ความสำคัญกับเร่ืองของการใช้พลัง

งานภายในอาคารอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้พลังงานไฟฟ้าแลงสว่างเป็นพลังงานท่ีสำคัญอีกส่วนหน่ึงท่ีมีการใช้งาน 

ภายในอาคารอยู่อย่างต่อเนื่องและมีปัริมาณการใช้พลังงานดังกล่าวอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาทำงาน 

หากสามารถลดการใช้ปริมาณพลังงานแสงสว่างภายในอาคารได้ก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายอันเนื่องมาจากการใช้ 

พลังงานในส่วนน้ีลงได้ และยังสามารถประหยัดการใช้พลังงานงานรวมของประเทศอีกด้วย จากความต้องการลด 

ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคารทำให้แสงธรรมชาติเป็นสิ่งสำคัญที่ผู้ออกแบบจะต้องคำนึงถึง 

การออกแบบเพ่ือนำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารควรเร่ิมดำเนินการตั้งแต่ข้ันต้นของการออกแบบ ปัจจัยต่าง  ๆ

ท่ีควรคำนึงถึงในการออกแบบ ได้แก่ เร่ืองของทิศทางของการวางอาคาร (Orientation) .สถานท่ีต้ังของอาคาร (Site 

location) .รูปทรงของอาคาร (Form) .ขนาดและรูปแบบช่องเปิด (Size & type of opening) .ลักษณะพ้ืนผิวภายใน 

อาคาร (Material surface) .อุปกรณ์บังแดด (Shading devices) เป็นต้น

ในการออกแบบระบบแสงสว่าง โดยการนำแลงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารเพ่ือลดปริมาณการใช้แสงไฟ 

ประดิษฐ์ต้องพิจารณาองค์ประกอบสำคัญหลายประการในการตัดสินใจ ทั้งทางด้านสถาปัตยกรรม งบประมาณ การ 

ควบคุมความร้อนที่จะเกิดภายในอาคาร ฯลฯ เน่ืองจากแสงสว่างท่ีเราได้จากแสงธรรมชาติไม่ได้ให้แต่ความสว่าง

เพียงอย่างเดียว แต่ยังอาจจะส่งผลกระทบที่เราไม่พึงปรารถนาตามมาด้วย คือปัญหาด้านความร้อน และการหลีก 

เล่ียงแสงจ้าท่ีจะทำให้ผู้ใช้อาคารรู้สึกพร่าตา ซึ่งเป็นผลกระทบจากรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Sunlight) 

เข้ามาภายในอาคาร ใน 2 ลักษณะ ดังนึ

•  การแผ่รังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Radiation) ในรูปของรังลีคล่ืนลันผ่านเข้าส่ภายในอาคาร เม่ือ 

กระทบกับวัตถุทึบแสงก็จะเปลี่ยนเป็นรูปของรังสีคลื่นยาว และปล่อยพลังงานความร้อนออกมาสะสมอยู่ 

ภายในอาคาร

•  ความเข้มของการส่องสว่างโดยตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Illumination) ซึ่งจะทำให้เกิดความส่องสว่างท่ี 

มากเกินกว่าความต้องการใช้งานภายในอาคาร ส่งผลกระทบให้เกิดความไม่สบายต่อลายตาของผู้ใช้อาคาร 

ทั้งทางด้านการมองเห้น การปรับสายตา และอ่ืน ๆ

ดังนั้นผู้ออกแบบจะต้องคำนึงถึงการควบคุมการแผ่รังสีและแสงตรงจากดวงอาทิตย์ในการออกแบบอาคาร 

ที่มีการนำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารให้มีประสิทธิภาพ รวมถึงการออกแบบควบคุมปริมาณ และทิศทางการ 

กระจายแสงธรรมชาติให้เป็นไปตามความต้องการ การประยุกตัใช้แสงธรรมชาติ (Daylighting) กับภายในอาคาร 

นอกจากจะช่วยในการประหยัดพลังงานที่อาคารต้องสูญเสียไปกับการใช้แสงประดิษฐ์แล้ว ยังจะช่วยให้เกิดความ

สวยงามภายในอาคาร และความรู้สึกต่าง ๆ ที่มีต่อแสงท่ีพาดผ่านเข้าไปภายในอาคาร
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1.1 ค วาม เป ็น ม าน ล ะค วาม ส ำค ้ญ ฃ อ งป ัญ ห า

ปัจจุบันความต้องการการใช้พลังงานในด้านต่าง ๆ ภายในอาคารเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ โดยขาดการคำนึงถึงการ 

ใช้พลังงานอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิงพลังงานไฟฟ้านลงสว่าง ในแต่ละปีต้องเสียค่าใช้จ่าย 

ในการใช้พลังงานไฟฟ้าแลงลว่างภายในอาคารเป็นจำนวนมาก เนื่องจากการออกแบบอาคารโดยปราศจากการ

คำนึงถึงการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ หรือ การนำพลังงานทดแทน เช่น แลงธรรมชาติ มาใช้กับอาคารเพ่ือช่วย 

ในการประหยัดพลังงานให้กับอาคาร ซ่ึงจะต้องพิจารณาการนำมาใช้ต้ังแต่ข้ันตอนของการออกแบบ ดังน้ัน หาก 

สถาปนิกผู้ออกแบบอาคารมีความรู้และความเช้าใจในลักษณะของแสงธรรมชาติและตัวแปรต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องกับ 

การให้แลงธรรมชาติกับอาคาร ก็จะช่วยให้การออกแบบโดยนำแสงธรรมชาติมาใช้กับอาคารเกิดประสิทธิภาพมาก 

ข้ึนและลามารถนำไปประยุกตํใช้ร่วมกับอาคารในลักษณะต่าง  ๆได้ เพ่ือลดความล้ินเปลืองการใช้พลังงานโดยรวม

การสูญเสียพลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากการใช้แสงประดิษฐ์ภายในอาคารมีปริมาณสูง ส่วนหนึ่งมาจากการที่ 

ไม่สามารถนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในได้อย่างท่ี'วถึง เช่น ในส่วนกลางของอาคารที่มีระยะห่างจากช่องเปิดลึก 

เช้าไปในอาคารมาก  ๆ เป็นต้น ดังน้ันการแก้ปัญหาในการนำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารได้อย่างท่ี'วถึง ที่มัก
I I *

พบเห็นกันทัวไป คือ รูปแบบการเปิดช่องเปิดเพ่ีอนำแลงธรรมชาติมาใช้จากทางด้านบน (Toplight) โดยให้แลงส่อง 

ผ่านลงมายังส่วนของพ้ืนท่ีภายในอาคาร ซึ่งมัก'จะมีลักษณะเป็นเอเทริยม (Atrium) หริอคอร์ท (Court) ภายใน

อาคารซ่ึงจะสามารถนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้กับส่วนต่างๆ ของอาคารได้มากข้ึน อาคารบางประ๓ ทท่ีไม่สามารถ 

นำแลงธรรมชาติเข้ามาใช้จากทางด้านข้าง เป็นผลให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงประดิษฐ์เป็น

จำนวนมาก เช่น อาคารโรงงาน ยิมเนเซ่ึยม เป็นต้น การนำพลังงานทดแทน เช่น แลงธรรมชาติ มาใช้กับอาคารเพ่ีอ 

ช่วยในการประหยัดพลังงานให้กับ ต้องพิจารณาการนำมาใช้ตั้งแต่ข้ันตอนของการออกแบบ ดังบัน หากสถาปนิกผู้ 

ออกแบบอาคารมีความรู้และความเข้าใจในลักษณะของแสงธรรมชาติและตัวแปรต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการให้แลง 

ธรรมชาติกับอาคาร การออกแบบเพ่ือนำแสงธรรมชาติมาใช้กับอาคารมีประสิทธิภาพมากขึ้นและสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ร่วมกับอาคารในลักษณะต่าง ๆ ได้ เพ่ือลดความส้ินเปลืองการใช้พลังงานโดยรวม

การใช้แสงธรรมชาติจากทางช่องเปิดด้านบน (Top Aperture) คือ การช่องเปิดท่ีอยู่บริเวณด้านบนสุดของ 

อาคาร เช่น บริเวณดาดฟ้าหรือหลังคาอาคาร เป็นต้น จึงเป็นแนวทางในการออกแบบอีกทางหน่ึงท่ีมีการนำไปใช้กัน 

อย่างแพร่หลาย โดยท่ี'วไปจะเป็นการเปิดช่องเปิดด้านบนเพ่ีอนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในอาคารโดยตรงในเขต 

ร้อนข้ึนอย่างประเทศไทยจะได้ปริมาณแสงธรรมชาติที่เพิยงพอต่อการใช้งาน แต่เนื่องจากสภาพท้องฟ้าในประเทศ 

ไทยมีปริมาณแสงภายนอกโดยเฉลี่ยสูงตลอดทั้งปี การเปิดช่องเปิดด้านบนนำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ในอาคารโดย

ตรงอาจจะทำให้ได้ปริมาณแสงที่มีความเข้มมากเกินไป ทำให้ผู้ใช้อาคารเกิดความรู้สึกไม่สบายต่อสายตา (Visual 

Discomfort) ต้องมีการปรับตา (Eye Adaptation) มากในการท่ีจะมองไปยังส่วนอ่ืน  ๆ ในอาคารที่มีค่าความส่อง 

สว่างของแลงท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติ นอกจากนึ่ยังนำมาซึ่งความร้อนเข้าส่อาคารอีกด้วย ซึ่งจะกลายเป็นการะอีกส่วน 

หนึ่งของระบบการทำความเย็นของอาคาร ส่งผลให้เกิดความส้ินเปลืองของพลังงานในส่วนนิตามมา ดังบันในการ 

ออกแบบแลงธรรมชาติท่ีดี นอกจากจะต้องคำนึงถึงปริมาณความส่องสว่างที่เพิยงพอต่อความต้องการใช้งานแล้วสิ่ง 

สำคัญอีกประการหนึ่งคือ คุณภาพของแสงจะต้องอยู่ในเกณฑ์ที่ผู้ใช้อาคารรู้สึกสายตา และลักษณะของแลงที่เกิดขืน
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ภายในอาคารจะต้องสร้างความสบายทางด้านลายตา (Visual Comfort) ท่ีดืให้แก่ผู้ใช้อาคารได้ และนำความร้อน 

ของแสงเข้าส่อาคารน้อยท่ีสุด

การใช้แสงธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากจะเป็นการช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างของ

อาคารแล้วยังไม่เป็นภาระการปรับอากาศภายในอาคาร ด้งนั้นการศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการควบคุมการนำแลง

ธรรมชาติมาใช้ในอาคารอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด จะให้ประโยชน์และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ 

งานลถาป็ตยกรรม ให้มีการออกแบบท่ีเหมาะสมในการนำแลงธรรมชาติในปริมาณท่ีเพียงพอมาใช้ในอาคารจากทาง 

ช่องเปิดหลังคาด้านบน (Top Aperture) และสร้างความสบายทางด้านลายตา (Visual Comfort) ให้แก่ผู้ใช้1อาคาร

1.2 ว ัต ถ ุประสงค ํไน ก ารว ิจ ัย

1.2.1 ศึกษาปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อพโเติกรรมของแสงธรรมชาติ เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการควบคุมการนำ 

แลงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารผ่านทางช่องเปิดหลังคาด้านบนุ

1.2.2 ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ปริมาณความส่องสว่างของแสงธรรมชาติในระนาบนอน

(Horizental Illumination) ท่ีผ่านทางช่องเปิดหลังคาด้านบนเข้าส่ภายในอาคาร กับปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีมีผลให้ 

เกิดระดับความความส่องสว่างที่มีลมํ่าเสมอและเหมาะสมกับการใช้งาน

1.2.3 ศึกษาหาแนวทางในการคาดการณ์ปริมาณความส่องสว่างของแสงธรรมชาติ ที่ผ่านช่องเปิดหลังคาด้านบน 

และให้ง่ายต่อการนำไปประยุกต์ใช้งานจริง

1.3 ข อบ เข ต ข องการว ิจ ัย

การพัฒนาแนวทางในการใช้แสงธรรมชาติจากทางด้านบน ผ่านทางช่องเปิดลักษณะต่าง  ๆ ในรูปของโมโน 

กราฟ (Monograph) เพ่ือแสดงถึงปริมาณแสงธรรมชาติภายในอาคาร ท่ีเพียงพอต่อการใช้งานในแนวระนาบท่ีระดับ 

พ้ืนท่ีใช้งาน (Working Plane) ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้กำหนดของเขตของการศึกษาไว้ดังน้ี

1.3.1 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาอาคารท่ีตั้งอยู่ในเขตละติจูดท่ี 14 องศาเหนือในเขตร้อนชน โดยทำการ 

ศึกษาลักษณะการกระจายตัวของแสงธรรมชาติ และปริมาณความส่องสว่างในระนาบนอน (Horizental 

Illumination) ท่ีเกิดข้ึนภาย'ในอาคาร ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร

1.3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากหุ่นจำลองที่ทำการทดสอบค่าความส่องสว่างภายใน ณ สภาพท้องฟ้าจริง เป็น 

เพียงการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนสิงหาคม-มีนาคมเท่านั้น เน่ืองจากข้อจำกัดในเรองของเวลาท่ีใช้ในการวิจัย

1.3.3 การเก็บข้อมูล โดยการทดสอบจากหุ่นจำลอง (Model) ในเวลาเดียวกันภายใต้สภาพท้องฟ้าจริงเป็นหลัก 

โดยวัดปริมาณความส่องสว่างของแลงแบบกระจาย (Diffuse Light) ของท้องฟ้าระหว่างช่วงเวลา 8.00 - 

16.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงเวลาทำงานในเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม ณ.จังหวัดกรุงเทพมหานคร
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1.3.4 พิจารณาปริมาณแลงธรรมชาติท่ีตกกระทบบนพ้ืนท่ีใช้งานเฉพาะในแนวระนาบ (Horizontal Plane) ท่ี 

ระดับความสูงจากพ้ืนอาคารบนพ้ืนที่ใช้งานท่ี 0.75 เมตร

1.3.5 ในการวิจ้ยจะทำการทดสอบโดยถือว่าไม่มีปัจจัยจากสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคาร

1.3.6 เน่ืองจากระยะเวลาในการวิจัยและงบประมาณในการวิจัยมีจำกัด รวมถืงข้อจำกัดในการจัดหาเคร่ืองมือ

ดังนั้นการวิจัยคร้ังน่ืจีงมุ่งเน้นในการพัฒนาแนวทางในส่วนของปริมาณความส่องลว่างเท่าน้ัน ไม่พิจารณา 

ในเรื่องของปริมาณความร้อนและภาระการทำความเย็นของอาคาร

1.3.7 ขอบเขตของแนวทางในการหาปริมาณแสงธรรมชาติ

•  ลักษณะของพื้นท่ีหรือส่วนที่ต้องการหาปริมาณแสงธรรมชาติจากรูปแบบลักษณะต่าง ๆ ต้องเปินพ้ืนท่ี 

ที่มีลัดส่วนความกว้าง : ความสูง = 2 :1  และมีลักษณะผังพื้นที่เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส (Square)

•  แนวทางท่ีใช้ในการหาปริมาณแลงธรรมชาติน้ีใซใต้เฉพาะกับแลงธรรมชาติแบบแสงกระจาย (Diffuse 

Illumination) ที่ไม่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Illumination) เท่าน้ัน

1.4 ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย  #

การศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการควบคุมการให้แลงธรรมชาติ จากทางซ่องเปิดหลังคาต้านบน (Top

Aperture) แนวความคิดหลักในการวิจัย เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้งานสูงสุด ทังทางต้านปริมาณและคุณ 

ภาพ ดังนี้

•  No Direct Sunlight
หลีกเลี่ยงการริบแสงตรงจากอาทิตย์ ในช่วงเวลาทำงานท่ีมีการนำแลงธรรมชาติมาใช้ตังแต่เวลา 8.00 -16.00 

น. เน่ืองจากแลงตรงจากดวงอาทิตย์จะมีความแปรปรวนที่สูง รวมทังมีปริมาณความเข้มแลงที่มากเกินความ 

ต้องการและมีปริมาณความร้อนสูงจากการแผ่รังสีดวงอาทิตย์โดยตรง โดยการใช้แผงกันแดด ( Shading 

Device)

•  Redirected Sunlight to Aperture
การนำแสงกระจายจากท้องฟ้าภายนอกเข้ามาใช้ภายในอาคารโดยการสะท้อนแสงผ่านซ่องเปิดมายังพืนที่ใช้ 

งาน เนื่องจากแสงกระจายมีความแปรปรวนและปริมาณความร้อนน้อยเมื่อเทียบกับแตงตรงจากดวงอาทิตย์

และมีความส่องสว่าง 140 สูเมน/วัตต์ซ่ึงสูงกว่าปริมาณความส่องสว่างของไฟประดิษฐ์โดยทั่วไป

•  Minimum Aperture Size with Maximum Illumination

การเปิดช่องเปิดในการนำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในอาคารให้มีประสิทธิภาพสูงสุด คือไต้ปริมาณความส่อง

สว่างสูงสุดต่อพ้ืนท่ีซ่องเปิด เพ่ือหลีกเล่ียงปริมาณความร้อนที่จะผ่านเช้ามาภายในกับแสงธรรมชาติทีไต้รับ

ความร้อนดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาสภาวะไม่สบายแก่ผู้ใช้อาคาร



การศึกษาและค้นคว้าแนวทางที่เหมาะลมต่อไป โดยการศึกษาค้นคว้าปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อปริมาณ

ความส่องสว่างภายในอาคาร เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพและเทคนิคการควบคุมแลง โดยแยกพิจารณาเป็นระบบ 

ตามองค์ประกอบ ดังต่อไปน้ี

ส่วนที 1 องค์ประกอบภารบอก (External Component)

5
ท ซ ส ม ุต ก ล า ง  s  n าโIน  ว VIยบร การ 

พ ุา  ล ง ก 1 ณ ม ห า ว  ท ย า ล ย

ระบบการรวบรวมแลงภายนอกเช้าส่อาคาร เป็นส่วนสำคัญในการนำแลงธรรมชาติเช้าส่อาคารให้แสงภาย 

ในอาคารมีประสิทธิภาพในการใช้งาน โดยมีการควบคุมองค์ประกอบต่างๆที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี

•  รูปแบบการให้แสงธรรมชาติผ่านทางช่องเปิดด้านบน

จากการศึกษาและค้นคว้าลักษณะการออกแบบช่องเปิดด้านบนโดยทั่วไป สามารถจำแนกออกเป็น รูป 

แบบต่าง  ๆ ได้แก่ Saw-tooth, Clearstories, Skylight และ Light Well ซึ่งรูปแบบของหลังคาเหล่านี้จะสัมพันธ์กับ 

ลักษณะของการติดตั้งกระจก โดยท่ัวไปจะติดต้ังในแนวเอียง (Sloping) ยญว้นรูปแบบ Skylight จะมีลักษณะการติด 

ตั้งกระจกในแนวนอน (Horizontal Plane) สำหรับความคงที่สมํ่าเลมอของปริมาณแสงสว่างจากรูปแบบต่าง ๆ มี 

ความสัมพันธ์กับระยะห่าง (Spacing) ของช่องเปิด ส่วนปริมาณความส่องสว่าง!าจะมีความลัมพันธ์กับลัดส่วนของ 

พื้นที่ช่องเปิดและตำแหน่งการเปิดและการติดตั้ง Glazing ของช่องเปิด

•  ประสิทธิภาพในการปองกันแลงอาทิตย์โดยตรง

จากรูปแบบข้างต้น จะเห็นได้ว่าเป็นรูปแบบที่สามารถให้ศักยภาพในการปองกันรังสีตรงจากดวงอาทิตย์

โดยการใช้แผงกันแดด (Shading Devices) หรือใช้การปร้บเอียงกระจกเพ่ีอให้เกิดการบังเงาให้กับช่องเปิดโดย 

กำหนดระยะยื่นตามมุมโพรไฟล์ (Profile) ให้ลามารถบังเงาแดดได้ต้ังแต่ช่วงเวลา 8.00 -16.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงเวลา 

ทำงานและแสงธรรมชาติมีประสิทธิภาพสูงในการนำมาใช้ เพ่ีอลดความแปรปรวนของแลงท่ีจะเกิดข้ึนภายในอาคาร 

และปริมาณความร้อนจากการรับรังสีดวงอาทิตย์โดยตรง ดังน้ันแนวทางหลักในการให้แสงธรรมชาติกับอาคารที'มี

ความเหมาะสมในการนำมาใช้ คือ แสงกระจาย (Diffuse Light) ซึ่งเป็นแสงที่ได้จากการสะท้อนขององค์ประกอบ 

ต่างๆท่ีอยู่ในท้องฟ้าในทุกทิศทาง มีปริมาณความเข้มของแสง 140 สูเมนต่อ'วัตต์ (สุนทร บุญญาธิการ ,2542) และมี 

ความสมํ่าเสมอมากกว่าแสงธรรมชาติรูปแบบอื่น

จากการวิเคราะห์รูปแบบช่องเปิดช้างต้น ในด้านของประสิทธิภาพการสะท้อนแสงเพี่อนำแลงเช้ามาส่พืนท่ี 

ภายในอาคาร จากการสะท้อนแลงทุกครั้งส่ิงที่เกิดขึ้น คือ ปริมาณความส่องสว่างของแสงจะลดลงตามความ 

ลามารถของการสะท้อนแลงของพื้นผิวที่ตกกระทบนั้นๆ โดยปริมาณแลงส่วนที่หายไปจะถูกดูดกลืนไปกับพืนผิวนันๆ 

บางส่วน และอีกส่วนจะเปลี่ยนแปลงไปในรูปของพลังงานความร้อนที่เพ่ีมข้ึน (Heat Gain) ในอาคาร ดังนั้น ในการ 

พิจารณาความเหมาะลมของรูปแบบช่องเปิดต่าง ๆ มีดังนี้
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Saw-tooth กับ Clearstories ช่องเปิดร้บแสงจะอยู่ในแนวต้ัง โดยส่วนใหญ่มีการยื่นส่วนของหลังคาออกไป 

เพ่ือบังแสงตรงจากดวงอาทิตย์การนำแสงเข้าสู่อาคารโดยอาศัยหลักกา?สะท้อนแลง การเปิดช่องเปิดรับแลงในแนว 

ตั้งจะมีข้อดี คือง่ายต่อการติดตั้งและทำความสะอาด รวมถึงการป๋องกันรังสีความร้อนจากแสงตรงของดวงอาทิตย์ 

สำหรับในเขตร้อนช้ืนซ่ึงไม,ต้องการให้ความร้อนผ่านเข้ามาภายในอาคาร การเปิดช่องรับแสงรูปแบบนี้จึงมีความ

เหมาะสมมากกว่าการเปิดช่องเปิดแบบ Skylight และ Light Well ในการนำมาพิจารณาหาแนวทางสำหร้ปการออก 

แบบต่อไป

Skylight กับ Light Well ช่องเปิดริบแลงจะอยู่ในแนวนอน ซึ่งยากต่อการควบคุมและป๋องกันรังสีตรงจาก 

ดวงอาทิตย์ การเปิดซ่องเปิดแบบน้ีนิยมใช้กันในประเทคเขตหนาว เนื่องจากความต้องการใช้ความร้อนที่มากับแลง 

ธรรมชาติในการสร้างความอบอุ่นให้กับอาคาร สำหรับประเทศในเขตร้อนช้ืนการเปิดรับแลงในในรูปแบบน้ี อาจนำ 

มาซึ่งป๋ญหาด้านความร้อนที่สะสมภายในอาคารได้

•  ประสิทธิภาพในการสะท้อนแสงจากท้องฟ้า

การใช้แลงสะท้อนจากท้องฟ้า (Diffuse Light) เป็นแตงที่มีความเหมาะสมในการนำมาใช้ เนื่องจากมีความ 

แปรปรวนน้อยและมีปริมาณความเข้มแสง า40 สูเมนต่อวัตต์ ซึ่งให้ประสิทธิภาพดีกว่าหลอดไฟประดิษฐ์ แต่แลง 

สะท้อนมีลักษณะการการสะท้อนแสงแบบไร้ทิศทาง จึงเป็นการยากต่อการควบคุมการสะท้อนแสงเข้าสู่อาคารเพื่อให้ 

ได้ปริมาณความส่องสว่างตามที่ต้องการสำหริบการใช้งานภายใน ซึงจะมีความสัมพันธ์กับขนาดของช่องเปิด ด้งท่ี 

กล่าวไว้ข้างต้น หากมีการควบคุมแนวการสะท้อนของแสงธรรมชาติ ให้สามารถสะท้อนแลงเข้าสู่ภายในอาคารได้ 

มากข้ึน ก็จะส่งผลโดยตรงกับขนาดของช่องเปิดของอาคาร กล่าวคือ เมื่อประสิทธิภาพการสะท้อนแสงเข้าสู่อาคาร 

เพิ่มมากช้ืน ขนาดของช่องเปิดก็จะมีขนาดเล็กลง ปริมาณความร้อนที่จะเช้าสู่อาคารจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ก็ 

จะลดลงไปด้วย ด้งนั้นการควบคุมการสะท้อนของแสงจากท้องฟ้าจึงเป็นแนวทางที่จะนำมาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิ 

ภาพจากการให้แลงธรรมชาติจากทางด้านบน

ส่วนที่ 2 องค์ประกอบภายใบ (Internal Component)

องค์ประกอบภายในอาคารไม่ว่าจะเป็น รูปร่าง สัดส่วน ความสูง คำสะท้อนแลง ฯลฯ ล้วนเป็นองค์

ประกอบสำคัญต่อการทำให้แสงธรรมชาติที่ผ่านช่องเปิดเข้ามาภายในสามารถกระจายไปสู่บริเวณพินที่ใช้งานใน 

ส่วนต่าง  ๆ ของอาคาร ให้ได้ประสิทธิภาพของปริมาณแสงต่อพืนท่ีในการใช้งานท่ีเหมาะสม โดยมีการควบคุมองค์ 

ประกอบต่าง  ๆท่ีเก่ียวข้อง ด้งนิ

•  ประสิทธิภาพในการนำพาแสง

การนำแสงธรรมชาติไปยังพ้ืนท่ีส่วนต่าง ๆ ภายในอาคารได้อย่างสมํ่าเสมอ และเกิดการสูญเสียปริมาณ 

ความส่องสว่างน้อยที่สุด และลามารถสร้างความลบายต่อลายตาให้กับผู้ใช้อาคารได้ รวมถึงประสิทธิภาพสูงสุดของ
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การให้แสงธรรมชาติผ่านซ่องเปิดอาคารใน 1 หน่วยพ้ืนท่ีของช่องเปิด ต่อ พ้ืนท่ีใช้งานสูงสุด ดังน้ัน เทคนิคการ 

กระจายแสงจึงเป็นส่วนประกอบลำค้ญในการออกแบบแนวทางการให้แลงธรรมชาติจากทางด้านบนที่เหมาะสม นำ 

มาทำการวิเคราะห์ และ สรุปหาแนวทางที่จะนำไปทดสอบกับการควบคุมแสงในลักษณะต่างๆ และพัฒนาเป็นแนว 

ทางที่เหมาะลมต่อไป

การศึกษาวิจัย จะศึกษาโดยการทดลองวัดปริมาณความส่องสว่างจากหุ่นจำลองภายในห้องจำลองสภาพ 

ท้องฟ้าและภายใต้สภาพท้องฟ้าจริง โดยกำหนดรายละเอียดข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี

ชนลอนที 1 : การสืกษาค้นคว้านละเก็บข้อมูร«นรานของการริจํร

พิจารณาและศึกษาลักษณะการให้แสงธรรมชาติจากทางช่องเปิดหลังคาด้านบนมาใช้ภายในอาคาร โดย 

ทำการศึกษาจาก

1.1 ศึกษาจากทฤษฎีและข้อมูลที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งที่มีอยู่ในประเทศและต่างประเทศ เก่ียวกับการใช้ช่องเปิด 

หลังคาด้านบน การนำแลงธรรมซาติท่ีมีลักษณะเหมาะลมกับกว่ริใช้งานในเขตร้อนช้ืนและปัญหาต่าง ๆ ท่ี 

สามารถเกิดข้ึนได้ ท้ังในด้านการป๋องกันแก้ไข เช่น การป้องกันรังสีตรงจากดวงอาทิตย์ เป็นต้นโดยทำการ 

ศึกษาจากแหล่งข้อมูล ดังน้ี

1.1.1 การศึกษาค้นคว้าจากหนังสือเก่ียวกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแสงธรรมชาติ

1.1.2 การศึกษาค้นคว้าบทความต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้อง จากวารสารและสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ

1.1.3 การศึกษาค้นคว้าจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ีอใช้เป็นแนวทางในการศึกษา

1.1.4 การศึกษาค้นคว้าจากอาคารตัวอย่างที่มีอยู่จริง

1.2 ศึกษาและค้นคว้าตัวแปรต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อการควบคุมปริมาณและคุณภาพของแสงที่จะเข้ามาภาย 

ในอาคาร วิเคราะห์ทฤษฎีแสงธรรมชาติและพฤติกรรมของแลงที่เกิดขึ้นจากการสะท้อนและการส่องผ่าน 

การศึกษาคร้ังน้ีจะพิจารณาตัวแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของแสงธรรมชาติ โดยแยกการพิจารณาการศึกษา 

ออกเป็น 2 ส่วน ตามข้ันตอนการนำแสงธรรมชาติเข้าส่ภายในอาคาร โดยกำหนดให้ตัวแปรท่ีไม่ได้ทำการ 

ศึกษาเป็นตัวแปรคงที่ และมีตัวแปรท่ีทำการศึกษา ดังนี้

การสืกษาปั’จจ้รภารนอก
ตัวแปรท่ีศึกษา คือ รูปแบบแผงควบคุมช่องเปิดด้านบน (Fenestration Control From)

ขนาดพ้ืนท่ีช่องเปิด (Aperture Size)

ค่าสะท้อนแสงภายนอก (External Reflectance)

การสืกษาปัจจึยภารใน
ตัวแปรท่ีศึกษา คือ ค่าสะท้อนแสงภายใน(เทtemal Reflectance)
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1.3 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้

1.3.1 การโคจรของดวงอาทิตย์และมุมของแสงอาทิตย"โดยตรง (รบก Chart)

1.3.2 การคำนวณแสงธรรมชาติจากการให้แสงทางด้านบน (Daylight Calculation for Top Lighting)

1.4 ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัยในแนวทางเดียวกัน เพ่ือเป็นแนวทางในการลร้างสมมติฐานของการวิจัย

ขั้นล'ฮนที 2 : การกำหนดรารละเอียดซ'องการ'วิจึข

เป็นขันตอนทินำข้อมูลและแนวทางที่ได้จากขันตอนท่ีผ่านมา มากำหนดรูปแบบของช่องเปิดด้านบน (Top 

Aperture) ท่ีขัดเจนของการวิจัย เพื่อกำหนดขอบเขตแนวทางการศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคนิคการออกแบบ เพ่ือ 

ควบคุมการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติจากทางซ่องเปิดหลังคาด้านบนน้ัน พิจารณาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

และตัวแปรต่าง ๆ ในข้ันตอนท่ี 1 ด้งน้ี

2.1 กำหนดสมมติฐานแนวทางที่เหมาะสม และดำเนินการออกแบบการคาบคุมการให้แสงธรรมชาติทางช่อง 

เปิดด้านบน สำหรบภูมิอากาศเขตร้อน ในด้านทิศเหนือ ใต้ ตะวัฉํ่ออก และตะวันตก เพ่ือทำการทดสอบ

2.2 การทดสอบในแต่ละแนวทาง โดยการสร้างหุ่นจำลอง (Model) วัดค่าปริมาณการส่องสว่างท่ีเกิดข้ึนภาย'ใน 

ภายใต้สภาพท้องฟ้าจริงกับแสงธรรมชาติแบบแสงกระจาย (Diffuse Light)

ขนตอนที 3 : การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือหาแนวทางในการควบคุมการนำแลงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายในอาคารจาก

ทางช่องเปิดด้านบน (Top Aperture) ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งทางด้านปริมาณความส่องสว่าง คุณภาพของแสง 

ด้งน้ัน จึงต้องทราบค่าความส่องสว่างจากแลงธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นภายในอาคาร โดยวัดจากหุ่นจำลอง (Model) สภาพ 

เหมือนจริง และใช้แสงธรรมชาติแบบแสงกระจาย (Diffuse Light) ในการทดสอบลักษณะแสงที่เกิดขึ้นและเก็บข้อมูล 

ต่าง ๆ มีดังนี้

3.1 ความล่องสว่างของแสงธรรมชาติภายในอาคาร มีความสัมพันธ์กับความส่องสว่างของแสงธรรมชาติภาย 

นอกอาคาร ทำการทดสอบโดยปราศจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายนอก เช่น ต้นไม้ อาคารข้างเคียง 

เป็นต้น การดำเนินวัดจากหุ่นจำลองภายใต้สภาพท้องฟ้าจริง ณ. เวลา 8.00น. 10.00น. 12.00น. 14.00น. 

และ16.00น. เพ่ือให้ทราบถึง!ไรมาณความส่องสว่างและลักษณะพถุติกรรมของแสงที่ตกกระทบช่องเปิดใน 

มุมแสงต่างๆตลอดช่วงเวลาทำงาน ในแต่ละทิศท่ีพิจารณา โดยใช้เคร่ืองมือวัดแสงแบบ Minolta Lux 

Meter โดยเรื่มวัดจากระยะ 0.50, 1.50, 2.50, 3.50, 4.50, 5.50, 6.50 เมตร จากผนังอาคาร คึอวัดทุก  ๆ

ระยะ 1 เมตร ในสัดส่วนของหุ่นจำลอง ท่ีระดับความสูงใช้งาน 0.75 ม.ทำการวัดในระบบ Grid Line ในทุก 

 ๆ 1 ตารางเมตร ทำการทดสอบกับหุ่นจำลองที่มีการออกแบบการควบคุมการให้แสงจากทางช่องเปิดด้าน 

บนในรูปแบบต่าง  ๆ โดยทำการจำลองให้มีช่องเปิดรูปสี่เหลี่ยมรอบด้าน โดยซ่องเปิดจะหันไปทางด้านทิศ
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เหนือ ใต้ ตะวันออก ตะวันตก โดยรอบ ทดสอบวัดนสงและบันทึกขอมูลค่าความส่องสว่างภายในหุ่น 

จำลอง โดยทำการวัดเก็บผลการทดลองในรูปของ Internal Illumination in Model (Lux) เปรยบเทียบกับ 

ค่าความส่องสว่างของสภาพท้องฟ้าภายนอก ณ ช่วงเวลากังกล่าว

A ธ c  D E F G

2

3

4
; r  -  ^ -  î i !

4 • - - 4 -H - --■4'"44'" -ท่ี'• พ่ื’
5
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; — — -—  J !

6 Measurement Level

7 -------- i__ i — L— {.....j ..... L....J.

รูปที 1.1 ตำแหน่งทีทำการว้ดนสงภาร'ในทุ่นจำลอง

3.2 หาค่า Daylight Distribution Contour และ ค่า Daylight Factor เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของแสงจากทางช่อง 

เปิดด้านบน แสดงผลในรูปของแผนภูมิ

3.3 นำผลการเก็บข้อมูลปริมาณแสงพื่ได้มาแปรผลออกมาในรูปของแผนภูมิ (Graph) โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เพื่อทำการวิเคราะห์และสรุปผล ทางด้านปริมาณและคุณภาพของแสงธรรมชาติท่ีได้จากทุก 

แนวทางเลือกนำมาเปรียบเทียบกัน

3.4 วิเคราะห์และสรุปผลกระทบที่เกิดขึ้นจากตัวแปรต่าง  ๆข้างต้น เพ่ือนำใปเป็นข้อมูลในการสร้างเทคนิคการ 

ออกแบบช่องเปิดด้านบน ในรูปของแผนภูมิหลายทางหรือโมโนกราฟ (Monograph) เพื่อสรุปแนวทางท่ีมิ 

ความเป็นไปได้ในการออกแบบควบคุมการนำแสงธรรมชาติจากทางด้านบนมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูง 

สุด ทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพของแลงที่ได้

3.5 หาค่าความส่องสว่างของแลงธรรมชาติของท้องฟ้าตลอดปี ที่เกิดจากปริมาณรังสีดวงอาทิตย์ท่ีส่องผ่านชัน 

บรรยากาศส่พ้ืนโลก ในช่องคลื่นท่ีสามารถมองเห็นได้ (Visible Light) ระกับความส่องสว่างจะขึ้นอยู่กับ 

องค์ประกอบของท้องฟ้า เช่น เมฆ ฯลฯ ซึ่งจะมิผลในการเพิ่มหรือลดความสว่างภายนอก โดยใช้ข้อมูลจาก 

กรมอุตุวิทยาสำหรับกรุงเทพมหานครเฉล่ืย ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีมิการเก็บมาอย่างต'ชเน่ึอง เพ่ือให้ได้ข้อมูลความ 

ส่องสว่างของท้องฟ้าตลอดปีในการนำมาคาดการณ์ปริมาณแลงที่เกิดขึ้นภายในตลอดปี

จากเทคนิคในการจอกแบบด้งกล่าว สามารถนำผลท่ีได้มาพิจารณา เพ่ือหาแนวทางเลือกในการชอกแบบ 

การให้แสงธรรมชาติจากทางช่องเปิดหลังคาด้านบน (Top Aperture) และสรุปผลข้อมูลกังกล่าว เพ่ือเสนอแนวทาง 

ที่เหมาะลมของพฤติกรรมของแสงธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนต่อไป
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ขนตอนที 4 : การประเมินผร

ในการประเมินผลของการวิจัย จะทำการประเมินผลในด้านต่าง  ๆ เพ่ีอเฮนเกณฑ์กำหนดในการเลือกใช้ 

แนวทางการควบคุมดังกล่าวต่อไป โดยพิจารณาดังน้ี

4.1 การวิเคราะห์และประเมินผลด้าน Visual Performance โดยเปรียบเทียบค่าความล่องสว่างภายใน Internal 

Illumination Curve กับ Illumination on Working Plane ในรูปของแผนภูมิ โดยมิรายละเอียด ดังน้ี

4.1.1 ระดับความล่องสว่าง (Illumination Level) ระดับความล่องสว่างภายในจะต้องอยู่ในระดับที่เพียง 

พอต่อการใช้งานตามลักษณะของกิจกรรมต่าง ๆ

4.1.2 ความสมํ่าเสมอของระดับความล่องสว่าง (Uniformity of Illumination) ระดับความล่องสว่างสูง 

สุดและตํ่าสุดภายในอาคาร โดยพิจารณาที่ระดับความต่างความเข้มของค่าระดับความล่องสว่าง 

ภายในอาคารสูงสุดไม่เกิน 3 เท่าของค่าต่ําสุด

4.2 การประเมินผลการทำงานของโมโนกราฟ (Monograph) เป็นขั้นตอนหนึ่งที่มิความสำคัญ โดยในข้ันตอน 

นี้จะเป็นการวิเคราะห์และตรวจลอบ เพ่ีอหาข้อผิดพลาดของการใช้โมโนกราฟ (Monograph) และนำมา 

ปรับปรุง โดยมิรายละเอียดในการตรวจสอบดังนี้

ทดสอบค่าความส่องสว่างภายในตัวหุ่นจำลอง ท่ีมิขนาดและมาตราส่วนท่ีลัมพันธ์กับข้อมูลที่ใช้ 

หาค่าจากโมโนกราฟ (Monograph) และนำผลท่ีไต้จากการหาค่าด้วยโมโนกราฟ (Monograph) มาตรวจ 

สอบเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้จากการทดสอบด้วยหุ่นจำลอง และศึกษาดูถึงผลลัพธ์ที่แตกต่างหรือเหมือน 

กัน เพ่ีอประเมินถึงความแม่นยำในการใช้เทคนิคการออกแบบในรูปแบบของโมโนกราฟ

ขั้นตอนที 5 : การสรุปผลการ'วิจัร

การสรุปและประมวลผลข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมิผลต่อการควบคุมการให้แลงธรรมชาติผ่าน 

แผงควบคุมช่องเปิดด้านบน ในรูปของแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบแวดล้อมต่าง ๆ กับค่าลัดส่วน 

ความล่องสว่างภายในกับภายนอก (Daylight Factor Monograph) ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีทำการ 

ศึกษากับปริมาณความล่องสว่างของแลงธรรมชาติ ณ ระดับพ้ืนท่ีใช้งาน รวมท้ังข้อดี-ข้อเสีย และ ข้อเสนอแนะ เพ่ีอ 

เป็นเทคนิคในการออกแบบควบคุมการให้แสงธรรมชาติผ่านทางซ่องเปิดหลังคาด้านบนที่มิความเหมาะสม สำหรับ 

อาคารที่ต้ังอยู่ในเขตละติจูดท่ี 14 องศาเหนือ สรุปผลเป็นเทคนิคการอกกแบบช่องเปิดทางด้านบนเพี่อนำไปประยุกต์ 

ใช้กับงานสถาปัตยกรรมรูแปบบต่างๆ ในเขตภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน

5.1 สรุปรายละเอียดวิธีการใช้โมโนกราฟ และผลลัพธ์ท่ีได้จากการใช้งานอย่างชัดเจน

5.2 สรุปถึงเง่ือนไขในการใช้โมโนกราฟ และข้อจำกัดในการใช้งาน

5.3 เสนอแนะแนวทางในการประยุกต’ใช้ค่าปริมาณความล่องสว่างภายในท่ีไต้จากโมโนกราฟ และแนวทางใน 

การประยุกต์ใช้รูปแบบซ่องเปิดต้านบน

5.4 เสนอแนะแนวทางและข้อจำกัดท่ีควรแกิใขในการพัฒนาสำหรับการวิจัยต่อไป
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1.5 คำจำก ัดความท ี่ใช ํในการว ิจ ัย

1.5.1 ช่องเปิดด้านบน (Top Aperture) หมายถึง ช่องเปิดท่ีเปิดรับแสงในบริเวณส่วนบนสุดของอาคาร เช่นดาด 

ฟ้า, หลังคา เปินต้น

1.5.2 แผงควบคุม (Fenestration Controls) หมายถึง ส่วนท่ีใช้ควบคุมแสงตรงจากดวงอาทิตย์ ซ่ึงติดต้ังอยู่ 

บริเวณช่องเปิดภายนอกอาคาร

1.5.3 พ้ืนท่ีใช้งาน (Working Area) หมายถึง บริเวณท่ีใช้ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ และระดับความสูงของพ้ืนที่ 

ข้ึนอยู่กับกิจกรรมนั้น ๆ

1.6 ป ระโยช น ์ท ี่ค าดว ่าจะไดรบ

จากการศึกษาวิจัยเพ่ีอหาแนวทางในการคาดการปริมาณแลงธรรมชาติผ่านทางช่องเปิดด้านบนในลักษณะ 

ต่าง ๆ ท่ีเข้ามาภายในอาคารในรูปของโมโนกราฟ (Monograph) ซึ่งจะช่วยให้ผู้ออกแบบลามารถทราบกึงปริมาณ 

แสงธรรมชาติภายในอาคารก่อนการก่อสร้างจริง เพ่ีอให้ผู้ออกแบบลามารถตัดสินใจในการเลือกใช้รูปแบบการให้

แสงธรรมชาติกับอาคารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

1.6.1 ทราบแนวทางการควบคุมปริมาณแสงที่จะเข้าส่อาคารทางช่องเปิดหลังคาด้านบน ให้มีปริมาณแสงอยู่ใน 

ระดับที่เพียงพอต่อความต้องการใช้งานภายในอาคาร

1.6.2 ทราบลักษณะและรูปแบบของช่องเปิดรับแสงธรรมชาติด้านบน ที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพของแลงที่

เหมาะสม มีความลมํ่าเสมอของระดับความส่องสว่างที่๓ ดข้ึนภายในอาคาร

1.6.3 เป็นแนวทางในการศึกษาการออกแบบอาคารโดยใช้แสงธรรมชาติ ซ่ึงเป็นรูปแบบของพลังงานทดแทน

1.6.4 เป็นแนวทางให้ผู้ออกแบบ เพ่ีอการออกแบบการให้แสงธรรมชาติจากทางช่องเปิดด้านบนและควบคุมแสง 

อย่างมีประสิทธิภาพ ในอาคารทั่วไปท่ีมีความต้องพฤติกรรมของแลงธรรมชาติในลักษณะเดียวกัน
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