
การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสียงท.ๆงเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที 6
ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปรีญญา ครุศาลตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์'มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2543 
ISBN 974-346-688-6 

ลิขสิทธี้ของ1จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางสาวประพิมพร อันพาพรหม

1 6 ก.ใ". 2546
X  ' า ^ 6  7Vใ 2 บ ั



A STUDY OF SEXUAL VALUE AND RISK BEHAVIORS OF MATHAYOM SUKSA SIX
STUDENTS IN SECONDARY SCHOOLS UNDER THE JURISDICTION 

OF THE MINISTRY OF EDUCATION IN BANGKOK METROPOLIS

MISS PRAPIMPON UNPAPOM

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education เท Health Education 

Department of Physical Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2000
ISBN 974-346-688-6



หัวข้อวิทยานิพนธ์

โดย
ภาควิชา
อาจารย์ที่ใ]!กษา

การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพสของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร
นางสาวประทิมพร อันพาพรหม
พลศึกษา
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชณา วัฒนบุรานนท์

คณ ะคร ุศ าสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  อน ุม ้ต ให ้น ับว ิทยาน ิพนธ ์ฉบ ับน ี้เป ็นส ่วนหน ึ่ง  

ของการศ ึกษาตามหล ักส ูตรปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต

....................................... ........................................................ คณ บ ด ีคณ ะคร ุศ าสตร ์

(ผ ู้ช ่วยศาสต ราจารย ์ด ร .พ ฤท ธ ี้ ค ิร ิบรรณ ท ิท ักษ)

คณ ะกรรมการสอบว ิทยาน ิพนธ ์

..................â .? ^ ร ร '. . . .ร ! !? .ร ..................ป ระธานกรรมการ

(ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ ด ร .ล าว ัณ ย ์ ส ุกกรี)

............. If. ร ! nะ  ?.?ะ !'}'y ะ โ .........................อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษา

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.เอมอ ัชณา ว ัฌ นบ ุรานนท ์)

..................^ ° . ! A .........^ . ' ? h ไ'......... กรรมการ

(ผ ู้ช ่วยศาลตราจารย ์ด ร .เท พ วาณ ี หอมสน ิท)

• •บั- L J V r  c w ; J..................... . . . ........................... .......................... กรรมการ

(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ ดร.ท ิพย ์ส ิร ิ กาญ จนวาส ี)

.................. โ . . . . ไ'...................................กรรมการ
(ผ ู้ช ่วยศาสตราจารย ์ด ร .ค ิร ิเดช  ส ุช ีวะ)



ง

ประทิมพร อันพาพรหม : การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ในโรงเรียนอังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร. (A STUDY OF SEXUAL VALUE 
AND RISK BEHAVIORS OF MATHAYOM SUKSA SIX STUDENTS IN SECONDARY SCHOOLS 
UNDER THE JURISDICTION OF THE MINISTRY OF EDUCATION IN BANGKOK 
METROPOLIS) อ. ที่ปรึกษา : ผศ. ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 125 หน้า. ISBN 974-346-688-6.

การวิจัยนี้มีกัตธุประสงคํเพอศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความอัมพันธ์ระหว่างค่านิยม 
ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ศวามอัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ และความอัมพันธ์ 
ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนอังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 400 คน ใช้แบบลอบ 
ถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองและได้รับแบบสอบถามคืน จำนวน 400 ฉบับ จากนั้นนำข้อ 
มูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติหาค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าไค-สแควร์ การวิเคราะห์ถดถอย 
เชิงพหุ และการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก 

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนมัธยมศึกษา■ ปิท่ี 6 ส่วนใหญ่ร้อยละ 62.3 มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศคือ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 79.5 เคยใช้ลื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศร้อยละ 78.8 เคยจับมือ 
ถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 66.8 เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 52.7 เคยกอดจูบ?าบคู่รักหรือเพศตรง 
ข้ามร้อยละ 40.รและเคยใช้สารเสพติดร้อยละ 8.2

2. ค่านิยมทางเพศมีความอัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระตับ .05

3. ลักษณะประชากรที่มีความอัมพันธ์กับค่านิยมทางเพศ ได้แก่ เพศและประ๓ ทของโรงเรียน
4. ลักษณะประชากรที่มีความอัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีดังนี้

4 .2  การเท ี่ยวสคาน เร ิงรมย ์ม ีความอัมพ ันธ ์ก ับสายว ิชาท ี่เร ียน ประ๓ ทของโรงเรียน ค ่าใช ้จ ่ายท ี่ได ้ร ับ และแหล่งความ 

รู้เร ื่องเพศที่ได้รับ

4.1 การด ื่มเคร ื่องด ึ่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์ม ีความอ ัมพ ันธ ์ก ับสายว ิชาท ี่เร ียนและประ๓ ทฃองโรงเรียน

4 .3  การใช้สารเสพติดม ีความอัมพ ันธ์ก ับเพศและที่พ ักของน ักเร ียน

4 .4  การใช ้ส ื่อกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศม ีความอ ัมพ ันธ ์ก ับเพศและสายว ิชาท ี่เร ียน

4 .5  การจ ับม ือทอแขนกับค ู่ร ักหรือเพศตรงข ้ามม ีความอ ัมพ ันธ ์ก ับสายว ิชาท ี่เร ียนและประ๓ ทของโรงเรียน

4 .6  การกอดจบกับค ่ร ักหรือเพศตรงข ้ามม ีความอ ัมพ ันธ ์ก ับสายวิชาท ี่เร ียนและประเภทของโรงเร ียน

ภาคว ิชา พลศ ึกษา  
สาขาว ิชา ส ุขศ ึกษา  
ป ีการศ ึกษา 2 543

ล าย ม ือ ซ อ น ิส ิต ............  .......................

ล ายม ือช ื่อ อ าจารย ์'ท ี่ป ร ึกษ า .จ ัณ ์Ev. ส พ ธ ์ไ ,

ล ายม ือช ื่อ อ าจารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าร ่วม ..........................................



# # 4183732627 : MAJOR HEALTH EDUCATION
KEY W O RD  : SEXUAL VALUE /  RISK BEHAVIORS / M ATHAYOM  SUKSA SIX STUDENTS

SECO NDARY SCHOOLS / BAN G KO K  METROPOLIS

PRAPIMPON UNPAPOM  . A  STUDY OF SEXUAL VALUE AN D  RISK BEHAVIORS OF  

M ATHAYO M  SUKSA SIX STUDENTS iN SECONDARY SCHOO LS UNDER  THE  

JUR ISD ICT IO N  OF THE M IN ISTRY OF EDUCATION  IN BA N G KO K  METROPOLIS. 

THESIS ADV ISO R  : ASST. PROF. AJ M UTCH A  W ATTA N A B U R A N O N ,E d .D ..125  pp . 

ISBN 974-346-668-6.

The pu rp o se s  o f th is s tu dy  w ere to s tu dy  the  sexua l va lue , risk behav io rs , the  re la tion sh ips  

be tw een  sexua l va lue  and  risk behav io rs , the re la tion sh ips  be tw een popu la tion  cha ra c te r is t ic s  and  

sexua l va lue , and  the  re la tionsh ips  be tween popu la tion  c ha ra c te r is tic s  and risk  beha v io rs  o f 

ทาa thayom  suksa  s ix  s tuden ts  in seconda ry  schoo ls  u n de r the Ju risd ic tio n  o f the  M in is try  o f 

E duca tion  in B angkok  M etropo lis . The sam p les  w e re  400 m athayom  suksa s ix s tuden ts . The 

ques tio n na ire s  w e re  con s tru c te d  by  the re sea rche r and  all ques tionna ires  w ere  re tu rned . The da ta  

w ere  then  ana lyzed  in te rm s o f pe rcen tages , m eans, s ta nda rd  dev ia tions , C h i-squa re  test, m u ltip le  

re g ress ion  ana lys is  and  m u ltip le  lo g is tic  regress ion ana lys is .

The fin d in g s  w e re  as fo llow s :

1. M os t s tu den ts  have nega tive  sexua l va lue  (62.3% ). The risk beha v io rs  w e re  a lcoho l 

con sum ing  (79 .5% ), us ing  sexua l s tim u lan t m ed ia  (78 .8% ), ho ld in g  hand w ith  the  love r o r the  

op po s ite  sex (66 .8% ), go ing  to en te rta inm en t venues  (52 .7% ), pe ttin g  (40 .8% ) and  us ing  d rug s

(8.2%).
2. Sexua l va lue  and  risk behav io rs  w e re  found  s ig n if ic a n tly  re la ted  at the  .05 level.

3. The re la tion sh ips  Petween popu la tion  cha ra c te r is tic s  and sexua l va lue  'were sex  and  

schoo l types .

4. The re la tion sh ips  be tw een popu la tion  cha ra c te r is tic s  and risk behav io rs  w e re  as fo llows:

4.1 A lco h o lic  con sum p tio n  was re la ted  to s u b je c t fie ld s  and  schoo l types .

4 .2  G o ing  to en te rta inm en t venues w ere  re la ted  to s ub je c t fie lds, s choo l types , m on th ly

a llow ance  and sexua l know ledge resources .

4 .3  D rug us ing  w as re la ted  to sex arid s tu de n ts ’ res iden ts .

4 .4  U sing sexua l s tim u lan t med ia w as re la ted  to sex and schoo l types .

4 .5  H o ld in g  hand w ith  the love r o r the op po s ite  sex w as re la ted  to  s u b je c t f ie ld s  and  

schoo l types.

4 .6  Petting w as re la ted  to schoo l types.

D epa rtm en t Phys ica l Educa tion  

F ie ld  o f s tudy  Hea lth Educa tion A d v is o r ’s s igna tu re

A ca d e m ic  yea r 2000 C o -A d v iso r’s s ig n a tu re ...



ฉ

ก ิตต ิกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด ้วยความกรุณาของ ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ ตลอดจนตรวจแก้ไข 
ข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ผู้ว ิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒ ิและคณะกรรมการทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณา 
ตรวจ ปรับปรุง ให้คำแนะนำและแก้ใขเครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ขอขอบคุณเพื่อนครูโรงเรียนราชินีบนทุกท่านที่ให้กำลังใจในการทำวิทยานิพนธ์มาตลอด 
ขอขอบคุณคุณวิชัย เกษกุล คุณอารีลักษณ์ สุขโข และพี่น้องชาวพลศึกษาทุกท่านที่ให้ 

ความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย
และที่สำคัญเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อคุณแม่ และน้องๆ ที่คอยช่วย 

เหลือเอื้ออาทรแก่ผู้วิจัยเสมอมา
ท้ายที่ส ุดนี้ผ ู้ว ิจ ัยขออุท ิศคุณความดีของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้แด่ท ุกๆ ท่านที่กล่าวมาให้ 

ประสบความสุข ความเจรีญ ทั้งร่างกายและจิตใจตลอดไป

ประพิมพร อันพาพรหม



ช

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย...................................................................................................................  ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.............................................................................................................. จ
กิตติกรรมประกาศ....................................................................................................................  ฉ
สารบัญ.............................. ......................................................................................................  ช
สารบัญตาราง...........................................................................................................................  เม
บทที่

1 บทน้า............................................................................................................. 1
- ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา.................................................  1

วัตถุประสงค์ของการวิจัย........................................................................  4
- สมมติฐานการวิจัย.................................................................................  5
- ขอบเขตของการวิจัย............................................................................... 5
- คำจำกัดความของการวิจัย.....................................................................  6
- ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย..................................................................  8
- ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ...................................................................... 8

2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง................................................................. 9
- ค่านิยม..................................................................................................... 9
- วัยรุ่น........................................................................................................ 19
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง................................................................................... 29

3 ^ วิธีดำเนินการวิจัย............................................................................................  37
- ประชากร..................................................................................................  37

f-  กลุ่มตัวอย่าง.............................................................................................. 37
- เครื่องมือที่ใช้การวิจัย............................................................................... 39
- ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ.......... ........................................................  41
- การตรวจลอบคุณภาพเครื่องมือ..............................................................  42
- การเก็บรวบรวมข้อมูล.............................................................................. 43
- การวิเคราะห์ข้อมูล................................................................................... 43

สารบัญ



สารบัญ (ต่อ)

หน้า

สถิติที่ใช้ในการวิจัย.................................................................................. 43

4 ผลทารวิเคราะห์ข้อมูล..................................... ............................................... 44

5 ^ สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.......................................  77
- สรุปผลการวิจัย........................................................................................  77
- อภิปรายผลการวิจัย.................................................................................. 84
- ข้อเสนอแนะจากการวิจัย..........................................................................  92
- ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป.........................................................  94

รายการอ้างอิง............................................................................................................................  95
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ................................................................. 103
ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย............................................................... 104
ภาคผนวก ค ความหมายของค่าสถิติ................................................................  112
ภาคผนวก ง จดหมายขอความร่วมมือในการทำวิจัย......... .............................  115

ประวัติผู้วิจัย................................................................................................................................. 125

ช

สารบัญ (ต่อ)



ฌ

ตารางที่ หน้า
1 ประ๓ ทโรงเรียนจำนวนโรงเรียนแต่ละประเภทจำนวนนักเรียน.........................................  37
2 ประ๓ ทโรงเรียน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ชื่อโรงเรียน ขนาดกลุ่มตัวอย่าง...............................  39
3 จำนวนและร้อยละของ'นัก!เรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำแนกตามลักษณะประชากร................ 45
4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทิศทางค่านิยมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6

จำแนกรายข้อ..................................................................................................................... 48
5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทิศทางค่านิยมทางเพศซองนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6

จำแนกตามลักษณะประชากร...........................................................................................  51
6 จำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำแนกตามค่านิยมทางเพศ...................  53
7 จำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำแนกตามพฤติกรรมทางเพศ...............  54
8 จำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำแนกตามสาเหตุของพฤติกรรมการเลี่ยง

ทางเพศ...............................................................................................................................  58
9 จำนวนและร้อยละของชนิดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์........................................................... 58
10 จำนวนและร้อยละของสถานเริงรมย์ที่นักเรียนเที่ยว...........................................................  58
11 จำนวนและร้อยละของประ๓ ทและแหล่งที่มาของสิ่งที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ..................  59
12 จำนวนและร้อยละของของสถานที่ที่นักเรียนจับมือถือแขนและกอตจูบทับคู่รัก

หรือเพศตรงข้าม...............................................................................................................  60
13 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศทับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ..................  61
14 การวิเคราะห์ลักษณะประซากรที่มืความสัมพันธ์ทับค่านิยมทางเพศ..................................  63
15 การวิเคราะห์ลักษณะประชากรที่มืความสัมพันธ์ทับการดื่มเครื่องดื่มที่มืแอลกอฮอล์........ 64
16 การวิเคราะห์ลักษณะประชากรที่มืความสัมพันธ์ทับการเที่ยวสถานเริงรมย์........................ 66
17 การวิเคราะห์ลักษณะประชากรที่มีความสัมพันธ์ทับการใช้สารเสพติด................................ 69
18 การวิเคราะห์ลักษณะประซากรที่มืความสัมพันธ์ทับการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ......  71
19 การวิเคราะห์ลักษณะประซากรที่มีความสัมพันธ์ทับการจับมือถือแขนทับคู่รัก

หรีอเพศตรงข้าม................................................................................................................. 73
20 การวิเคราะห์ลักษณะประซากรที่มืความสัมพันธ์ทับการกอดจูบทับคู่รักหรือเพศตรงข้าม... 75

สารบัญตาราง


	ปกภาษาไทย

	ปกภาษาอังกฤษ

	หน้าอนุมัติ

	บทคัดย่อภาษาไทย

	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

	กิตติกรรมประกาศ

	สารบัญ


