
บ ท ท ี่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองการศึกษาค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรมเล่ียงทางเพศ ของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
ค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมการเล่ียงทางเพศ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรม 
เล่ียงทางเพศ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ และศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการเล่ียงทางเพศ

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2542 จากโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน400 คน ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามเป็น3 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ตอนท่ี 2 ค่านิยมทางเพศ ตอนท่ี 3 พฤติกรรมเล่ียงทางเพศ ผู้วิจัยเก็บแบบลอบ 
ถามด้วยตนเอง ได้รับแบบสอบถามคืนท่ัง 400 ฉบับ ผู้วิจัยนำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม เอล พี 
เอล เอล ฟอร์วินโดสั ( S P S S  for Windows Version 10.0) โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สำหรับลักษณะประชากร ค่านิยมทางเพส พฤติกรรมเล่ียงทางเพศ 
ใช้สถิติ1ไคลแควร์ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเล่ียงทงเพศ ใช้สถิติการ 
วิเคราะห์ถดถอยพหุ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ และใช้สถิติ 
การวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเล่ียงทาง 
เพศ

สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ จังคม

ผู้ตอบแบบสอบถามมีจำนวน 400 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 192 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 48.0 นักเรียนหญิง 208 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 นักเรียนสายวิทย์ร้อยละ 49.3 และสายศลป็ 
ร้อยละ 50.8 เป็นนักเรียนจากโรงเรียนสหศึกษา ร้อยละ 72.3 โรงเรียนชายล้วน ร้อยละ 12.2 และ 
โรงเรียนหญิงล้วนร้อยละ 15.5 ค่าใช้จ่ายท่ีรับส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1,001 บาท ถึง 2,000 บาท ศิตเป็น
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ร้อยละ 35.2 นักเรียนส่วนมาทพักกับบิดามารดาร้อยละ 73.0 สถานภาพการลมรสของบิดา และ 
มารดาของนักเรียนส่วนมาก คือ อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 76.5 และแหล่งความรู้เร่ืองเพศท่ีนักเรียนได้ 
รับสูงสุด คือ จากเพ่ือนคิดเป็นร้อยละ61.8 รองลงมา คือจากครูร้อยละ 14.3

2. ค่านิยมทางเพศ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ร้อยละ 62.3 มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ มีข้อความ 
ท่ีนักเรียนมีค่านิยมเชิงลบจำนวน 19 ข้อความ คือ

- วัยรุ่นหญิงส่วนมากชอบให้ตนเองมีรูปร่างผอมบางเหมือนนางแบบ

- เพ่ือนเป็นผู้ปรกษาท่ีดึท่ีสุดเม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศ

- การดูวิดีทัศน์ (Video) โทรทัศน์หรือภาพยนตร์ประเภทเอกซ (มีบทการมีเพศ 
สัมพันธ์) หรืออาร์ (มีบทการเล้าโลม) ของวัยรุ่นเป็นเร่ืองปกติ

- การคบเพ่ือนต่างเพศของวัยรุ่นเป็นส่ิงท่ีกระทำได้อย่างอิสระ

- วัยรุ่นหญิงแสดงความสนใจวัยรุ่นชายท่ีตนเองสนใจใต้

- การถูกเน้ือต้องตัวระหว่างชายหญิงเป็นเร่ืองปกติ

- การท่ีวัยรุ่นไปเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศตามลำพังเป็นเร่ืองปกติ

- การเดินจับมือถือแขนกับคู่รักในท่ีสาธารณะเป็นเร่ืองปกติ

- วัยรุ่นท่ีมีคู่รักในวัยเรียนเป็นเร่ืองเสียหาย

- การถูกเน้ือต้องตัวจนถึงข้ันกอดจูบกับคู่รักเป็นส่ิงท่ีกระทำได้

การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายท่ีแต่งกายละอาดจะปลอดภัยจากการติดโรค 
ทางเพศสัมพันธ์

- การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักจะปลอดภัยจากการติดโรคทางเพศสัมพันธ์

- การมีคู่เพศสัมพันธ์เพียงคนเดียวจะปลอดภัยจากการติดโรคทางเพศสัมพันธ์

- การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่ทำให้เกิดความผิดปกติทางด้านจิตใจ

การดูภาพยนตร์หรือการดูหนังลือท่ีมีภาพโปิเป็นการผ่อนคลายอารมณ์ทางเพค
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- การคบเพ่ือนต่างเพศหลายๆคนจะทำให้เป็นคนทีมีเสน่ห์

- การมีเพ่ือนต่างเพศจำนวนมากเป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจ

- วันรุ่นชายชอบให้คู่รักของตนเองสวมกระโปรงสันๆ

- วัยรุ่นจะด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพันธ์

3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เม่ือพิจารณาข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเล่ียงทางเพศ สรุปได้ดังน้ี

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ พบว่า นักเรียนเคยด่ืม ร้อยละ 79.5 ประ๓ทเคร่ือง 
ด่ืมส่วนมากคือไวน์ ร้อยละ 35.77 รองลงมาคือ เบียร์ ร้อยละ 33.18 และสุรา ร้อยละ 29.98 สาเหตุ 
ของการด่ืมท่ีพบมากท่ีสุด คือ อยากลอง ร้อยละ 48.97 รองลงมาคือ เพ่ือนชกซวน ร้อยละ 37.93

การเท่ียวสถานเริงรมย์ พบว่า นักเรียนเคยเท่ียวสถานเริงรมย์ถึง ร้อยละ 52.7 สถาน 
เริงรมย์ ท่ีไปเท่ียวมากท่ีลุด คือ เธค ร้อยละ 39.64 รองลงมา คือ ผับ ร้อยละ 38.62 สาเหตุของการ 
เท่ียวสถานเริงรมย์ส่วนใหญ่มาจากเพ่ือนชักซวน ร้อยละ 48.56 รองลงมา คือ อยากลอง ร้อยละ 34.50

การใช้สารเสพติด พบว่านักเรียนเคยใช้สารเสพติด ร้อยละ 8.2 โดยมีสาเหตุมาจาก 
อยากลองเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 รองลงมา คือ เพ่ือนชักชวน ร้อยละ 39.58

การใช้ส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบว่า นักเรียนเคยใช้ส่ือท่ีกระตุ้น อารมณ์ทาง 
เพศมากถึงร้อยละ 78.8 ประ๓ทของส่ือท่ีใช้มากท่ีสุด คือ หนังสือ ร้อยละ 24.54 รองลงมา คือ วิดี 
ทัศน์ ภาพยนตร์ โทร'ทัศน์ อินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 23.96 19.79 16.66 และ 14.24) ตามลำดับ แหล่ง
ของล่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศนักเรียนได้มาโดยการยืมเพ่ือนหรือคนรู้จัก ร้อยละ 54.52 รองลงมา 
คือ การช้ือร้อยละ 21.95 สำหรับสาเหตุของการใช้ส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศส่วนมาก ของนักเรียน 
มาจากอยากลอง ร้อยละ49.76 รองลงมา คือ เพ่ือนชักชวนร้อยละ41.02

การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม พบว่า นักเรียนเคยจับมือถือแขนกับคู่รัก 
หรือเพศตรงข้าม ร้อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสน่หาเป็นส่วนมาก ร้อยละ 29.30 
รองลงมา คือ อยู่กันตามลำพัง 2 คน ร้อยละ21.87 เอาใจคู่รัก ร้อยละ 16.02 อยากลอง ร้อยละ 9.96
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สำหรับสถานท่ีท่ีนักเรียนจับมือถือแขนกับคู่รักท่ีพบมากที,สุด คือ ท่ีสาธารณะ ร้อยละ 35.37 รองลงมา 
คือ ท่ีโรงภาพยนตร์ร้อยละ 33.05 ท่ีพัก ร้อยละ 20.21 สถานคืกษา ร้อยละ 9.90

ทารกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม พบว่า นักเรียนเคยกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรง 
ข้าม ร้อยละ 40.8 สาเหตุของการกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามส่วนมากเกิดจากความรักความ
เสน่หุา ร้อยละ 25.90 รองลงมา คือ การอยู่กันตามลำพัง 2 คน ร้อยละ 24.70 ควบคุมอารมณ์'ตนเอง 
ไม่ได้ ร้อยละ 13.91 อยากลอง ร้อยละ 13.43 ลำหรับสถานท่ีท่ีนักเรียนกอดจูบกับคู่รักหรือเพศ
ตรงข้ามส่วนมาก คือ ท่ีพัก ร้อยละ 58.90 รองลงมาคือโรงภาพยนตร์ท่ีสาธารณะ ท่ีอ่ืน  ๆ และสถาน 
ศึกษา (ร้อยละ 21.46 11.87 5.02 และ 2.74) ตามลำดับ

4. ความส้มพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พบว่า ค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเล่ียงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเซิงลบ เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

มากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาบีเท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 89.16

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงลบ เคยเท่ียวสถานเริงรมย์มากกว่า
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 64.66

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงลบ เคยใช้สารเสพติดมากกว่านักเรียน
มัธยมศึกษาบีเท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 12.85

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงลบ เคยใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
มากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 90.36

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงลบ เคยจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศ 
ตรงข้ามมากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 75.50

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงลบ เคยกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรง 
ข้ามมากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีค่านิยมทางเพศเชิงบวก ร้อยละ 53.82
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5. ความส้มพ้นธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับค่านิยมทางเพศ

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับค่านิยมทางเพศ ได้แก่ เพศและประ๓ทของ 
โรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศหญิงมีโอกาสท่ีจะมีคะแนนค่านิยมทางเพศมากกว่า 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศชาย โดยมีค่า BETA = -.329

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนหญิงล้วนมีโอกาสท่ีจะมีคะแนนค่านิยมทาง 
เพศมากกว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนชายล้วนและสหศึกษา โดยมีค่า BETA = 
.139

6. ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเส์ยงทางเพศ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ได้แก่ สาย 
วิชาท่ีเรียนและประ๓ทของโรงเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนลายศึลป็มีโอกาสเกิดพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์.523 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนสายวิทย์

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษามีโอกาสเกิดพฤติกรรมการด่ืม 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ .384 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนหญิงล้วนและ 
ชายล้วน

การเท่ียวสถานเริงรมย์

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กันการเท่ียวสถานเริงรมย์ ได้แก่ ลายวิชาท่ี 
เรียน ประ๓ทของโรงเรียน ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ และแหล่งความรู้เร่ืองเพศท่ีได้รับ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

นักเร ียนม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ท ี่เร ียนสายศึลป ็ม ี'โอกาสเก ิดพฤติกรรมการเท ี่ยวสถานเริงรมย ์

.496 เท ่าของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนสายว ิทย ์
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นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับค่าใช้จ่าย 3.000 บาทข้ึนไปมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการ
เท่ียวสถานเริงรมย์.363 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไต้รับค่าใช้จ่ายต่ํากว่า 3,000 บาท

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง  ๆ เซ่น อินเตอร์เน็ต โทร,ทัศน์ 
มีโอกาสเกิดพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย์ .203 เท่า1ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากครู

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความเร่ืองเพศจากส่ือต่าง  ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์มี 
โอกาสเกิดพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย์ .111 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง  ๆ เซ่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์มี 
โอกาสเกิดพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย์ .113 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากตำราเร่ืองเพศ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง  ๆ เซ่น อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์มี 
โอกาสเกิดพฤติกรรมการเท่ียวสถานเริงรมย์ .127 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากหนังสือพิมพ์(ตอบปัญหาเร่ืองเพศ)

การใช้สารเสพติด

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความล้มพันธ์กับการใช้สารเสพติด ได้แก่ เพศและท่ีพักใน 
ปัจจุบันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศชายมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 3.340 .ท่าของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศหญิง

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที,พักหอพักหรือบ้านเช่ามีโอกาสเกิดพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
.282 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพักกับพ่อแม่

น ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษ าป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนในโรงเร ียนชายล ้วนม ีโอกาสเก ิดพฤต ิกรรมการเท ี่ยว

สถานเร ิงรมย ์3.042 เท ่าของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนในโรงเร ียนหญ ิงล ้วนและสหศึกษา

นักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่พ ักหอพ ักหรือบ ้านเช ่าม ีโอกาสเก ิดพฤติกรรมการใช ้สารเสพติด

.2 0 5  เท ่าของน ัก เร ียนม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 6  ท ี่พ ัก ก ับ ญ า ต หิร ือผ ู้ป ก ค ร อ ง
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ท รๆใช้ส่ือกระตุ้นฉา?มณ์ทางเพศ

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ได้แก่ เพศ 
และสายวิชาท่ีเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรีย0ฝมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศชายมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
7.219 เท่า1ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศหญิง

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนสายศิลป๋มีโอกาสเถิดพฤติกรรมการใช้ส่ือกระตุ้นอารมณ์ 
ทางเพศ .517 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนสายวิทย์

การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับการจับมือถือแขนกับดู่รักหรือเพศตรงข้าม 
ได้แก่ สายวิชาท่ีเรียนและประ๓ทของโรงเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนสายศิลป็มีโอกาสเถิดพฤติกรรมการจับมือถือแขนกับคู่รัก 
หรือเพศตรงข้าม .461 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนสายวิทย์

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนชายล้วนมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการจับมือถือ 
แขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม 2.486 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษา

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษามีโอกาสเกิดพฤติกรรมการจับมือถือ 
แขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม .506 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปิท่ี 6 ท่ีเรียนในโรงเรียนหญิงล้วน

ทารกอดจบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม

พบว่า ลักษณะประชากรท่ีมีความสัมพันธ์กับการกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม ได้แก่ 
เพศ สายวิชาท่ีเรียน ประ๓ทของโรงเรียน และค่าใช้รายท่ีได้รับ อย่างมืนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศชายมีโอกาสเกิดพฤติกรรมการกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรง 
ข้าม 2.882 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพศหญิง

นักเร ียนม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ท ี่เร ียนลายศึลป ็ม ีโอกาสเก ิดพฤต ิกรรมการกอดจูบก ับค ู่ร ักหรือ

เพศตรงข้าม .358 เท ่าของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนสายวิทย ์
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นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไต้รับค่าใช้จ่ายต้ังแต่ 3,000 บาทข้ึนไปมีโอกาสเกิดพฤติ 
กรรมการกอดจูบกับดู่รักหรือเพศตรงข้าม .401 เท่าของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไต้รับค่าใช้จ่ายต่ํา 
ทว่า 3,000 บาท

นักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนในโรงเร ียนชายล้วนม ีโอกาสเก ิดพฤต ิกรรมการกอดจูบก ับ

ค ู'ร ักหรือเพศตรงข้าม 2.442 เท ่าของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ท ี่เร ียนในโรงเร ียนหญ ิงล ้วนและ

สหศึกษา

อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผลการวิจัย เร่ืองการศึกษานิยมทางเพศและพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต 
กรุงเทพมหานคร ลามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยไต้ดังน้ี

1.ค่านิยมทางเพศ

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ คิด 
เนินร้อยละ 62.3 ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศท่ีเปล่ียนแปลงไป ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
การพัฒนาต้านเทคโนโลยีและการล่ือสารในปัจจุบัน ซ่ึงวัยรุ่นสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารรวมท้ังค่านิยม 
ของต่างชาติเข้ามาเนินแนวคิดและนำไปปฎิมํตตามอย่างรวดเร็ว โดยไม่ไต้พิจารณาว่าเหมาะสมกับ 
วัฒนธรรมประเพณีของไทยหรือไม่ ซ่ึงขัดแย้งกับการศึกษาของ สุมนา ชมพูทวีป (2530 : ง) ท่ีพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติเก่ียวกับเพศเชิงบวก และการศึกษาของ สุกานดา ลุวณิชชาติ 1สิรีนุช
คณานิธิพงดั และยุวดี ศรีสัตยากุล,2530 : 26-39) ท่ีพบว่าทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อเร่ืองเพศอยู่ 
ในระดับท่ีดี นอกจากน้ัน จุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539 : 97) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีท่ านคติใน 
เร่ืองเพศเป็นกลาง ร้อยละ 66.6 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากทำการศึกษาในเวลาท่ีต่างกัน จึงส่งผลให้มีค่า 
นิยมทางเพศมีการเปล่ียนแปลงและท่ีแตกต่างจากการศึกษาท่ีผ่านมา

เม ื่อพ ิจารณาค ่าน ิยมทางเพศที่น ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 ม ีค ่าน ิยมเช ิงลบ จำนวน 19

ข้อความ พบว่า สามารถอภ ิปรายผลได ้ด ังน ี้
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ข้อความท่ีว่า ‘'วัยรุ่นหญิงส่วนมากชอบให้ตนเองมีรูปร่างผอมบางเหมือนนางแบบ"

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวัยรุ่นหญิงมีค่านิยมหรือความเช่ือท่ีว่า เพศชายจะให้ความสนใจกับ 
ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างดี ซ่ึงวัยรุ่นปัจจุบันมีความคิดว่า รูปร่างท่ีดีก็คือรูปร่างเหมือนนางแบบ ซ่ึงตรงกับคำ 
กล่าวของ วิคิษฐ์ วังวัญณู (2518) ท่ีว่า วัยรุ่นหญิงจะรูลึกเป็นกังวลกับรูปร่างและขนาดทรวงอกของ 
ตนเอง เพราะคิดว่าส่ิงเหล่าน้ีคือเสน่ห์ท่ีจะทำให้เพศตรงข้ามสนใจตนเอง

ข้อความท่ีว่า "การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายท่ีแต่งกายสะอาดจะปลอดภัยจากการติด 
โรคทางเพศสัมพันธ์”

‘‘การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักจะปลอดภัยจากทารติดโรคทางเพศสัมพันธ์"

“การมีคู่เพศสัมพันธ์เพียงคนเดียวจะปลอดภัยจากการติดโรคทางเพศสัมพันธ์”

ค่านิยมดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ขาดความรู้ท่ีถูกต้องในเร่ือง 
เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนการสอนเพศ 
ศึกษาในประเทศไทย ยังประสบกับปัญหาด้านต่าง  ๆ เช่น ครูขาดความรู้ท่ีถูกต้อง ขาดส่ือการสอนท่ี 
เหมาะสม ฯลฯ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีลอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2536: 263) ท่ี 
พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่านิยมท่ีไม่ถูกต้องในเร่ือง “เลือกมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักปลอดภัย 
จากโรคดีกว่าเท่ียวหญิงบริการ"

ข้อความท่ีว่า ‘'เพ่ือนเป็นผู้ปรึกษาท่ีดีท่ีสุดเม่ือมีปัญหาเร่ืองเพศ"

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีให้ความสำคัญกับเพ่ือนมากกว่าบุคคลอ่ืน  ๆ โดยเฉพาะ 
เร่ืองเพศวัยรุ่นไม,กล้าท่ีจะไปปรึกษาผู้ใหญ่ เน่ืองจากวัยรุ่นจะเกรงกลัวความผิด ซ่ึงลอดคล้องกับ 
ชัยนาถ นาคบุปผา (2515) ซ่ึงอธิบายไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับในกลุ่มเดียวกัน โดยจะ 
เห็นได้จากการท่ีวัยรุ่นชอบทำอะไรเป็นกลุ่ม เช่น การแต่งกาย การแสดงท่าทางหรือแม้กระท้ังคำพูดใน 
กลุ่ม ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากวัยรุ่นเห็นว่าเพ่ือนเป็นบุคคลท่ีสามารถปรึกษาได้และเป็นบุคคลท่ีประสบปัญหา 
เหมือนตนเอง
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ข้อความที่ว่า “การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่ทำให้เกิดความผิดปกติทางด้านจิตใจ”

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความเชื่อหรือการอบรมทั้งสอนในสมัยโบราณ ที่มักจะลอนว่าการ 
สำเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้นเป็นบาปหรืออาจจะทำให้กลายเป็นคนวิกลจริตได้ แต่ที่จริงแล้วการที่
ผู้ใหญ่สอนเช่นนี้ก็เพราะไม่อยากให้วัยรุ่นหมกมุ่นเรื่องเพศมากจนเกินไป แต่ตามหลักจิตวิทยาที่ จ ิไนต์ 
ไฮม ์ และจี (แปลโดย วารุณี อมรทัต ,2532) กล่าวไว้ คือ การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองนั้นเป็นการ
ช่วยผ่อนคลายความต้องการทางเพศ ความเครืยดได้ชั่วคราว ซึ่งเป็นสิ่งทดแทนความต้องการในการ 
ระบายพลังขับทางเพศในวัยรุ่น และยังเป็นเครื่องช ่วยปลอบใจเมื่อยามผิดหวังในเรื่องต่างๆ

ข้อความที่ว่า "การดูภาพยนตร์หรืออ่านหนังสือที่มีภาพโปี เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ทาง
เพศ’’

“การดูวิดีทัศน์ (video) โทรทัศน์หรือภาพยนตร์ ประนาทเอ็กซ์ (มีบทการมีเพศสัมพันธ์) 
หรือ อาร์(มีบทการเล้าโลม) ของวัยรุ่นเป็นเรื่องปกติ'’

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสมัยนี้ล ังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก วัยรุ่นสามารกหาความรู้เรื่อง 
เพศได้อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็น โทรทัศน์ หนังสือเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะวิดีทัศน์ซึ่งพบว่ามี 
การจำหน่ายและให้เช่ากันอย่างแพร่หลาย ทำให้วัยรุ่นคิดว่าเป็นเรื่องปกติและไม่เสียหายถ้าวัยรุ่นจะดู 
ลื่อต่างๆในเรื่องเพศ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เกรียงไกร ไชยเนตร และคณะ (เดลินิวลั,2540) 
พบว่าสื่อและสิ่งพิมพ์ที่วัยรุ่นได้รับรู้ในบ้านเพื่อนมากที่สุด คือ วิดีทัศน์แสดงการร่วมเพศนั่นเอง

ข้อความที่ว่า “การคบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่นเป็นสิ่งที่กระทำได้อย่างอสระ" 

“การคบเพื่อนต่างเพศหลายๆคนจะทำให้เป็นคนที่มีเสน่ห์”

"การม ีเพ ื่อนต ่างเพศจำนวนมากเป ็นส ิ่งท ี่น ่าภาคภ ูม ิใจ’’

“ว ัยรุ่นท ี่ม ีค ู่ร ักในว ัยเร ียนเป ็นเร ื่องเล ียหาย"
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“วัยรุ่นชายชอบใหคู่รักตนเองใส่กระโปรงลัน"

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเป็นอิสระ และต้องการการยอมรับจาก 
กลุ่มเพื่อน ประกอบการมีความเชื่อเดิมว่า การเป็นที่รักหรอเป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่นมากๆ จะเป็นสิ่ง 
ที่ท ี่าให้วัยรุ่นดูดีมีเสน่ห์ ดังที่วิทยา นาควัชระ(2526) ได้กล่าวถึงความต้องการชองวัยรุ่นว่า วัยรุ่น 
ต้องการความรักจากบุคคลรอบๆข้างมากชื้น ซึ่งอาจจะมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ 
จิตใจที่ใม่ค่อยมั่นคง ไม่มั่นใจในคุณค่าของตัวเอง คิดว่าคนอื่นจะมองไม่เห็นคุณค่าของตัวเอง จึงต้อง 
เรียกร้องให้บ ุคคลต่างๆสนใจตนเองมากขึ้น เช่น การคบเพื่อนต่างเพศจำนวนมากๆ การมีคู่รักใน 
ระหว่างอยู่ในวัยเรียน

ข้อความที่ว่า “วัยรุ่นหญิงแสดงความสนใจวัยรุ่นชายที่ตนเองสนใจได้"

“การถูกเนี้อต้องตัวระหว่างชายหญิงเป็นเรื่องปกติ"

“การที่วัยรุ่นไปเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศตามลำพังเป็นเรื่องปกติ”

“การจับมือถึอแขนกับคู่รักในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติ”

“การถูกเนี้อต้องตัวจนถึงขันกอดจูบกับคู่รักเป็นสิ่งที่กระทำได้"

ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากเอยากลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ในวัยนี้จะให้ความสน 
ใจกับเรื่องเพศและเพื่อนต่างเพศเป็นพิเศษ ซึ่งวิทยา นาควัชระ (2526) ได้กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่ 
ต ้องการความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันก็จะแสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบัง 
หรือการหาความรู้เรื่องเพศอย่างถูกวิธี นอกจากสนใจในเรื่องเพศแล้ววัยรุ่นยังอยากทดลองเกี่ยวกับ 
เรื่องเพศด้วย เพราะเป็นวัยที่สนใจเพื่อนต่างเพศ รักแบบหลงใหล ใฝ่ฝันและเป็นความรักแบบรุนแรงใม่ 
ค่อยมีเหตุผล กล้าแสดงออกในเรื่องความรัก ประกอบกับปัจจุบันวัยรุ่นไทยได้รับวัฒนธรรมการแสดง 
ออกในเรื่องความรักของชาติตะวันตกเข้ามาอย่างแพร่หลาย จึงทำให้วัยรุ่นมีค่าน่ยมเรื่องดังกล่าวใน 
เซิงลบ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของ อารมณ์ พูลโภคผล (2529) พบว่า วัยรุ่นมีความคิดเห็นว่า 
วัยร ุ่นชายหญิงสามารถโอบกอดกันในที่ลับตาคนได้ โอบกอดกันในที่ลาธารณะได้ เดินกุมมือกันได้ 
กอดจูบกันในโรงภาพยนตรข์ณะที่ภาพยนตร์กำลังฉาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีพร อินทร
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ไพบูลย์ (2536) ที่พบว่า นักเรียนชายเห็นด้วยกับค่านิยมในข้อความที่ว่า '‘การที่ชายหญิงเดินโอบกอด 
กันในที่ลาธารณะเป็นเรื่องที่ยอมรับได้”

2. พฤติกรรมการเลี่ยงทางเพศ

เมื่อพิจารณาแยกแต่ละพฤติกรรมลามารถอภิปรายได้ดังนี้

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมดิกษ'าปีที่ 6 
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ถึง ร้อยละ 79.50 สาเหตุลำดัญที่ดื่ม คือ อยากลอง และเพื่อนชักชวน 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากเอยากลองโดยธรรมชาติอยู่แล้ว เมื่อถูกเพื่อนชักชวนก็อยาก 
ทดลองดื่ม ประกอบกับปัจจุบันมีการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทางสื่อต่าง ๆ อย่างเปิดเผยรวม 
ทั้งซื้อหาได้ง่าย และสะดวกมากขึ้น ซึ่งตรงกับการศึกษาของ ระวีวรรณ จุฒิประสิทธ (2526) และ 
จรรยา ดวงแก้ว (2539) ที่พบว่า นักเรียนเคยดื่มสุรา และมีสาเหตุมาจากถูกเพื่อนชักชวน และอยากหา 
ประสบการณ์

กา?เที่ยวสถานเริงรมย์ จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยเที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อย 
ละ 52.70 โดยน่าจะมีสาเหตุมาจากปัจจุบันมีสถานเริงรมย์มากขึ้น มีการโฆษณาผ่านสื่อต่าง  ๆ อย่าง 
เปิดเผย นอกจากนี้ยังเพิ่มเวลาในการเปิดให้บริการ จึงทำให้วัยรุ่นมีโอกาสที่จะเที่ยวสถานบริการมาก 
ขึ้น ส่วนสาเหตุของการเที่ยวสถานเริงรมย์ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชักชวน และอยากลอง ซึ่งการศึกษา 
ครั้งนี้มีนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 เคยเที่ยวสถานเริงรมย์มากกว่าการศึกษาของจุฬารัตน์ ห้าวหาญ 
(2539 : 64) และจรรยา ดวงแก้ว (2539 : 63) ที่พบว่านักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย์ ร ้อยละ51.40 
และร้อยละ 37.4 ตามลำดับ

การใช้สื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนเคยใช้สื่อที่กระตุ้น 
อารมณ์ทางเพศในอัตราที่ค่อนช้างสูง คือร้อยละ 78.8 ลาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการอยากลองพบร้อย 
ละ 49.76 เนื่องจากปัจจุบันเป็นยุคโลกากิวัตน์ มีความเจริญทางเทคโนโลยี การติดต่อสอสาร การเผย 
แพร่ข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง จึงพบว่ากลุ่มตัวอย่างดูภาพยนตร์ที่กระตุ้นอารมณ์ 
ทางเพศมากกว่าที่ผ่านมา และที่สำคัญในป ัจจ ุบ ันสื่อวิดีทัศน์เหล่านี้หาซื้อหฺาเซ่าได้ง่าย มีวิธีการหลีก 
เลี่ยงกฎหมายหลากหลายรูปแบบ เซ่น การแอบแฝงขายในร้านเช่าวิดีโอธรรมดา การดัดลอกอัดลงม้วน 

เทปธรรมดาท ี่ไม ต่รงกับซื่อม้วน หรือแม้กระทั้งการบริการส่งให ้จนถึงบ้าน สิ่งเหล่านีล้วน แต่เอื้ออำนวย
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ให้น ักเรียนสามารถดูภาพยนตร์กระตุ้นอารมณ์ทางเพศได้ง่ายขึ้น ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่านักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เคยใช้ส ื่อท ี่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมากกว่าการศึกษาที่ผ ่านมาโดยระวีวรรณ 
วุฒิประสิทธิ้ (2526:101) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยดูหนังสือที่ลักลอบขายร้อยละ 47.7 และซวนชม 
สกนธวัฒน์ (2538 : 63) พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยอ่านหนังสือโปี ร้อยละ 51.30

กา?จับมือถือแขนกบคู่?กหรอเพศตรงข้าม จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครเคยจับมือถือแขนกับดู่รัก หรือเพศตรงข้าม ร้อยละ 66.8 โดย 
สาเหตุเกิดจากความรักความเสน่หา ร้อยละ 29.30 ทั้งนี้เนื่องจากอารยธรรมตะวันตกเข้ามามือิทธิพล 
ต่อลังคมไทยมากยิ่งขึ้น ทำให้วัยรุ่นในลังคมไทยเกิดการเลียนแบบวัยรุ่นในลังคมตะวันตก มีการแสดง 
ออกของความรักมากขึ้น (จรรยา เศรษฐบุตร, 2536:1) เมื่ออยู่ด้วยกันตามลำพังก็จะแสดงความรัก 
ความเป็นเจ้าของโดยการจับมือถือแขน ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาของประภาพรรณ โอภาสสวัลดิ้ 
(2537 : 31) ที่พบว่านักเรียนอาชีวศึกษาเคยจับมือกับคู่รักร้อยละ 55.8 เหตุที่พบว่านักเรียนเกินครึ่ง 
หนึ่งเคยจับมือถือแขนกับคู่รัก หรือเพศตรงข้ามนั้นอาจจะเนื่องจาก สภาพลังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

การกอดจบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเคยกอดจูบกับ 
คู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 40.8 ด้วยสาเหตุส่วนใหญ่ ดือ เกิดจากความรัก ความเสน่หา ร้อยละ 
25.90 สาเหตุของการกอดจูบ ตังเซ่นที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับการจับมือถือแขนเมื่อมีโอกาสอยู่ด้วยกัน 
ตามลำพังก็ทำให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนม ทำให้ความลัมพันธ์นำไปล่การกอดจูบกันได้ ซึ่งมากกว่า 
การศึกษาที่ผ่านมา ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ้ (2526:117) ที่พบว่านักเรียนระตับชั้นมัธยมศึกษาตอน 
ปลายเคยกอดจูบร้อยละ 20.4

3. ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศกับพฤติกรรมเล่ียงทางเพศ

จากผลการศึกษา พบว่า ค่านิยมทางเพศมืความลัมพันธ์กับพฤติกรรมเลี่ยงทางเพศ 
ทุกพฤติกรรม ที่ระตับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากค่านิยมจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของ 
กระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับ ณรงค์ สินสวัลดิ้ (2518 อ้างใน ชุดา จิต 
พิทักษ์,2526) ที่กล่าวไว้ว่า สิ่งที่กำหนดพฤติกรรมมนุษย์มืหลายประการ ซึ่งสื่งหนื่งก็คือ “ค่านิยม” 
โดยค่านิยมจะเป็นลี่งที่กำหนดให้บุคคลเลือกที่จะกระทำการอันใดอันหนึ่ง ฉะนั้นค่านิยมจึงเป็นเครึ่องขึ้
แนวทางในการปฎิปติอย่างกว้างๆให้แก่บุคคล(Neil J.Smelser,1968:25)
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4 . ค ว า ม ส ้ม พ ้น ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ้'ก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ก ้บ ัฅ ่า น ิย ม ท า ง เพ ส  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม

เส ี่ย งท า ง เพ ศ

เพศของนักเรียน

เมื่อศึกษๆความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม 
เลี่ยงทางเพศ พบว่า เพศของนักเรียนมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ
ค่านิยมทางเพศ การใช้สารเสพติด และการใช้สื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ซึ่งน่าจะเป็นเพราะใน 
สังคมไทยยังมีความแตกต่างของค่านิยมในเรื่องความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายหญิง สังคมไทย
ยอมรับว่าการที่ผู้ชายสนใจหรือหาความรู้ และประสบการณ์ตลอดจนความบันเทิงทางเพศ เป็นสิ่ง 
ปกติ ไม่น่าละอาย จึงทำใหัเพศซายมีสัดสํวนสูงกว่าเพศหญิง ในการไปเที่ยวสถานเรีงรมย์ หรือแม้ 
กระทั่งการอ่านหนังสือและการดูภาพยนตร์กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ้ (2526:101-102) และประภาพรรณ โอภาสลวัลดิ้ (2537:37-40) ที่พบว่า 
นักเรียนชายมีพฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมย์เพื่อหาความบันเทิงตลอดจนการดูภาพยนตร์โปีมาก 
กว่านักเรียนหญิง และนอกจากนี้สังคมไทยยังคาดหวังว่าหญิงควรจะรักนวลสงวนตัว ไม่ควรให้ชาย 
จับมือถือแขน กอดจูบ หรือแม้กระทั่งมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานแต่เพศชายลามารถมีประสบการณ์ 
ทางเพศเหล่านี้ได้โดยไม่เป็นเรื่องเสียหาย (จริยา พงคํวิวัฒนั ,2526:129-131) จึงทำให้นักเรียนชายมี 
พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนหญิง

สายวิชาที่เรียน

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่า สายวิชาที่เรียนมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเที่ยว 
สถานเริงรมย์ การใช้สื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามและการ 
กอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักเรียนที่ 
เรียนสายวิทย์และสายศิลป๋มีความเป็นอิสระและเวลาว่างแตกต่างกัน ประกอบกับนักเรียนที่เรียนใน 
สายวิทย์จะต้องเตรียมตัวสอบเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย จึงทำให้ใม่มีเวลาทำพฤติกรรมดังกล่าว
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2536) ที่พบว่า นักเรียนลายสามัญมีค่าเฉลี่ย
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ค่านิยมทางเพศเป็นไปในแนวทางที่เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาคือกลุ่มที่เรียนพาณิชยการ และกลุ่ม 
ช่างอุตสาหกรรม มีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมทางเพศน้อยที่สุด

ประ๓ ทของโรงเรียน

เมื่อคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม 
เลี่ยงทางเพศ พบว่า ประ๓ ทของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับค่านิยมทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่มี 
แอลกอฮอล์ การเที่ยวสถานเรีงรมย์ การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม และการกอดจูบกับ 
คู่รักหรือเพศตรงข้าม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของ สภาพแวดล้อม 
ของโรงเรียนชายโรงเรียนหญ ิงและโรงเรียนสหศึกษาจะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามประเภทของ 
โรงเรียน เช่น ความเข้มงวดของโรงเรียน ลักษณะการอบรมปมนิสัย ย่อมจะต้องควบคุมแตกต่างกัน 
ไปตามเพศของนักเรียนในโรงเรียน จึงทำให้ค่านิยมของนักเรียนวัยรุ่นแตกต่างกันตามประ๓ ทของ
โรงเรียนที่แตกต่างกันด้วย โดยจะปฎิบ้ติตนไปตามสิ่งแวดล้อมของประ๓ ทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู่ ซึ่ง 
ลอดคล้องกับการศึกษาของ ชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2536) ที่พบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนชาย 
ล้วน โรงเรียนหญิงล้วน และโรงเรียนสหศึกษา มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม
เลี่ยงทางเพศ พบว่า ค่าใช้จ่ายที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับการเที่ยวสถานเริงรมย์ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก เมื่อนักเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมย์ จะต้องใช้เงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายใน 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ ดังนั้น ถ้ามีเงินค่าใช้จ่ายประจำเดือนมากโอกาสในการเที่ยวสถานเริงรมย์ จึง 
สูงตามไปด้วย ซึ่งลอดคล้องกับการศึกษาของ จรรยา ดวงแก้ว (2539) ที่พบว่า ค่าใช้จ่ายที่ได้รับมี 
ความสัมพันธ์กับการเที่ยวสถานเริงรมย์ และการศึกษาของ ศุภจรี วจีภ ิว ัฒน์ (2533:47) และการ 
ศึกษาของสันทัด เสริมศรี และลืบพงล์ ไชยพรรค (2530:303-313) ที่พบว่า เงินค่าใช้จ่ายที่ได้รับมี 
ความสัมพันธ์กับการมีประลบการณ์ทางเพศ โดยนักเรียนที่ได้รับค่าใช้จ่ายมากก็จะมีประสบการณ์
ทางเพศมากตามไปด้วย นอกจากนียังสอดคล้องกับคนอื่นๆ ด้วยเช่นกัน (ชลอศรี แดงเปียม และ 
ประยงค์ ลิ้มตระกูล, 2526:43-44, อัญชลี คติอนุรักษ์, 2535:63 และอังสนา บุญธรรม 2535:114)

ท ี่พ ัท ข อ ง น ัก เ ร ีย น
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เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่า ที่พักของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด ที,ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักเรียนที่พักอยู่ตามหอพักหรือบ้านเช่า มีความเป็นอิสระประกอบกับ 
ไม่มีผู้ปกครองหรือพ่อแม่คอยดูแล จึงทำให้สามารถปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ถูกต้องได้สะดวก ซึ่งลอดคล้อง 
กับการศึกษาของอัญชลี คติอนุรักษ์ (2535:99-105) ที่พบว่า นักศึกษาที่พักอยู่บ้านเพื่อน หอพัก 
หรือบ้านเช่ามีเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาที่พักกับบิดามารดา นอกจากนั้นการศึกษาของ จุฬารัตน์ 
ห้าวหาญ (2539) พบว่า ที่พักของนักเรียนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์

แหล่งความรู้เรื่องเพศที่ได้รับ

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของนักเรียนกับค่านิยมทางเพศ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ พบว่า แหล่งความเรื่องเพศที่ได้รับมีความสัมพันธ์กับการเที่ยวสถานเริงรมย์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนสามารถรับทราบข้อมูลข่าวสารได้จากสื่อชนิด 
ต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเตอร์ณต ซึ่งบางครั้งมีการโฆษณาเพื่อความสนุกสนาน แต่การไปเที่ยวสถาน 
เริงรมย์บางครั้งอาจจะนำไปล่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดึ่มที่มีแอลกอฮอล์การใช้สารเสพติด และการมี 
เพศสัมพันธ์ต่อไปไต้ดังจะเห็นไต้จากการศึกษาของสถาบันวิจัยเอแบค (ข่าวสด,2540) ที่พบว่า กลุ่ม 
ตัวอย่างเห็นด้วยต่อการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่รู้จักตามสถานบันเทิง ร้อยละ 33.3

ข ้อ เส น อ แ น ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่านิยมทางเพศเชิงลบเป็น 
ล่วนมากและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในจำนวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยมีข้อเสนะแนะว่าควรมีมาตรการใน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดจากการมีค่านิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ดังปี

1. บ ท บ าท ข อ งบ ิด า  ม ารด า  ห ร ือ ผ ู้ป ก ค รอ ง  นับว่าเป็นบุคคลที่สำคัญในการที่จะ 
ล่งเสริม ปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่ถูกต้อง . หรือช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศชองวัยรุ่น ดังนั้นบิดา 
มารดา หรือผู้ปกครองควรจะสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้ม ีความรัก ความอบอุ่น เป็นท่ีให้คำ 
ปรึกษาแนะนำแก้ไขปัญหาอย่างเชื่อมั่นแก่เด็กวัยรุ่น เพื่อเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของเด็ก ให้รู้จักคิด
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2. บทบาทของคร ู ครูควรมีการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาให้ทน 
สมัยตรงกับความสนใจของวัยรุ่น โดยมีวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การสอนโดยวิธีให้เด็กลอนเด็ก 
( Peer Education) ซึ่งเป็นการสอนที่ส่งเสริมH นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม หรือ 
พฤติกรรมอื่นๆ ซึ่งกันและกัน ภายใต้การแนะนำของครู (สุขาติ โลมประยูร และเอมอัซฌา วัฒนบุรา 
นนท์,2542) การสอนด้วยวิธีนี้จะทำให้เด็กไต้รับความรู้ ทัศนคติ และค่านิยมที่ถูกต้อง เพื่อนักเรียนจะ 
ได้นำไปใช้ในชีวิตประจำวันตลอดไป และครูควรมีการพัฒนาลื่อการสอนให้เป็นที่น่าสนใจ นอกจากนั้น 
ควรจะมีการติดต่อประสานงาน ร่วมมือกับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ในการจัดทำคสินิค 
ปรึกษาปัญหาทางเพศแก่นักเรียน โดยอาจจะจัดเป็นคลินิคนิรนาม ไม่เปิดเผยตัวผู้ที่มารับการปรึกษา 
เพื่อให้นักเรียนได้รับคำแนะนำที่ถูกต้องมากกว่าการพูดคุยกับเพื่อนๆ หรือการหาความรู้ตามหนังสือทั่ว 
ไป

3. บ ทบาทข อ งโรงเร ียน  โรงเรียนควรจัดทำแผนหรือนโยบายในการให้ความรู้ 
ความเข้าใจแก'ครูและนักเรียนในเรื่องความประพฤติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เพื่อให้ครูและนักเรียน 
ยึดถือปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีจ ุดมุ่งหมายร่วมกันในํการที่จะให้นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่ 
เหมาะสม และเพ ื่อให ้คร ูได ้ตระหน ักในบทบาทท ี่จะต ้องช ่วยเหล ือและร่วมม ือในการแก ้ป ัญ หา 
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่ไม่เหมาะลม ทั้งนี้ทางโรงเรียนควรจัดให้มีบริการการปรึกษาปัญหา 
ทางด้านเพศแก่นักเรียน เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจตนเอง มีความ 
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศให้ถูกต้อง รวมทั้งมีการจัดนิทรรศการต่างๆ เช่น การส่งเสริม 
ชีวิตครอบครัวที่เหมาะลม เพศศึกษา การวางแผนครอบครัว เป็นต้น เพ่ือ'จะ'ช่วย'ให้1นักเรียนมีฅวิ'ามรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง อันจะเป็นพื้นฐานในการสร้างค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมต่อไบ

4. บทบาทของกระทรวงศ ึกษาธ ิการ ควรมีการสอดแทรกเนือหาเรื่องเพศศึกษา 
ให้มากขึ้น และควรมีการกำหนดหลักสูตรการศึกษาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา 
เพื่อที่จะทำให้เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติและเป็นเรื่องที่สำคัญ ตังนันจึงควรมีการสอนเพศศึกษาให้ 
เหมาะสมในแต่ละเพศและวัย นอกจากนั้นควรมีการผลิตหนังลือ ตำรา เอกสาร ว ีด ิ,ท ัศน์ หรือชีดี ที่ให้

พิจารณา ตัดสินใจทำในส่ิงท่ีถูกต้องและเหมาะสม รวมท้ังการให้ความอิลระ และการให้เงินใช้ท่ีเหมาะ

สม
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5. หน ่วยงานท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ันการผล ิตท ี่อต ่างๆ  ควรมีการควบคุมลื่อมวลชนใน
การผลิตและการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องโดยเฉพาะในเรื่องเพศ ซึ่งปัจจุบันพบว่ามีการเผยแพร่ 
ข้อมูลข่าวสารที่ไม่เหมาะลม จึงเป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นมีค่านิยมและพฤติกรรมทาง 
เพศที่เปลี่ยนแปลงไป

ความรู้เก่ียวกับเร่ืองเพศมากข้ึน โดยจัดทำรูปแบบให้น่าสนใจ เช่น เร่ืองการวางตัวต่อเพศตรงข้าม การ
ครองเรือน การวางแผนครอบครัว เป็นตัน

ข ้อ เสนอแน ะสำหร ับการว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเซิงคุณภาพ ในเรื่องค่านิยมทางเพศ รวมทั้งแบบแผนการเกิด 
พฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น โดยใช้วิธีการสังเกต(Observation) การสัมภาษณ์ระดับลึก (In-depth 
Interview) เพื่อที่จะสามารถเช้าใจถึงการเกิดพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นได้อย่างละเอียดลึกขึ้ง 
มากขึ้นในด้านค่านิยม หรือทัศนคติ

2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น 
ดังนั้นควรมีการศึกษาถึง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มอื่น  ๆ เช่น วัยรุ่นนอก 
ระบบการศึกษา กลุ่มวัยรุ่นในชุมชนแออัด หรือในเฃตชนบท เป็นต้น

3. ควรจะมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอื่นกับค่านิยมและพฤติกรรมทาง 
เพศ เช่น วิธีการเลี้ยงดูของพ่อแม่ กลุ่มเพื่อนสนิท เป็นต้น

4. ในการศึกษาเกี่ยวกับค่านิยมทางเพศครั้งนี้ให้ความหมายที่กว้างจนเกินไป การ 
ศึกษาครั้งต่อไปจึงควรระบุค่านิยมทางเพศที่ซัดเจน เช่น ค่านิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรล 
ค่านิยมเกี่ยวกับการมีดู่รักในวัยเรียน เป็นต้น
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