
บทที่ 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำค้ญของปัญหา
เบ าห ว าน เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ัง ท ี่เป ็น ป ัญ ห าส ำค ัญ ท าง ด ้าน ส าธ าร ณ ส ุข ข อ ง โ ล ก  รวม ท ั้งป ระ เท ศ  

ไทย จ าก ข ้อ ม ูล ร าย งาน ข อ งอ งค ์ก าร อ น าม ัย โ ล ก  พ บ ว ่าม ีผ ู้เป ็น เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 จ ำน ว น  2 5 0  ล ้าน  

ค น แ ล ะ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ว ่า จ ะ ม ีจ ำ น ว น ผ ู้เป ็น เบ า ห ว า น ท ั่ว โ ล ก เพ ิ่ม ม า ก ก ว ่า  3 6 0  ล ้าน ค น  ในป ี พ .ศ . 

2 5 7 3  (W orld H ea lth  O rg a n iz a tio n , 20 09 ) ส ำห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ีจ ำน ว น ผ ู้เป ็น เบ าห ว าน เพ ิ่ม ข ึ้น  

จ าก  4 .6 %  ในปี พ .ศ . 25 3 4  เป ็น 9 .6 %  ในปี พ .ศ . 2 5 4 9  (A ekp lak o rn  e t  al., 2 0 0 4  ) พ บ ผ ู้เป ็น  

เบ าห ว าน ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้าต าล 1ไม่1ได้ ( H  b A 1 c > 7  % ) จ ำน ว น  6 9 .3 4 %  (K o s a c h u n h a n u n  e t  al.,

20 06 ) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย ส า ธ า ร ณ ส ุข ไ ท ย พ บ ว ่า ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ม ีค ว า ม ซ ุก ข อ ง  

โรค เบ าห ว าน ม าก ท ี่ส ุด  ( เย าว ร ัต น ์ป ร ป ัก ษ ์ข า ม  แ ล ะ ค ณ ะ , 25 49 ) ใน ป ระเท ศ ไท ย ข ้อ ม ูล จ าก ส ำน ัก  

น โ ย บ า ย แ ล ะ ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ ก ร ะ ท ร ว งส าธ าร ณ ส ุข  พบว,า ม ีผ ู้เล ีย ช ีว ิต จ า ก โ ร ค เบ า ห ว า น ใ น  ปี พ .ศ . 

2551  ป ร ะ ม า ณ  7 ,6 8 6  คน หรือ ป ร ะ ม าณ ว ัน ล ะ  21 คน และใน รอบ  10 ป ีท ี่ผ ่า น ม า  (พ .ศ . 2 5 4 1 -

2 5 5 1 )  พ บ ค น ไ ท ย ร ัก ษ าต ัว ท ี่โ ร ง พ ย าบ าล ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส าธ าร ณ ส ุข  ด ้ว ย โ ร ค เบ าห ว าน  เพ ิม ข ึ้น  

ป ร ะ ม า ณ 4 เท ่า เฉ พ า ะ ป ีพ .ศ .2551 ม ีผ ู้ท ี่น อ น ร ัก ษ าต ัว ท ี่โ ร งพ ย าบ าล ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว งล าธ าร ณ ส ุข  

ด ้วยโรค เบ าห วาน ถ ึง  4 2 5 ,6 9 1  ค ร ังห ร ือ ป ร ะ ม าณ ว ัน ล ะ  1 ,1 6 6  ครั้ง ห ร ือ ค ิด เป ็น ผ ู้ท ี่น อ น ร ัก ษ าต ัวท ี่ 

โ ร ง พ ย าบ าล ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส าธ าร ณ ส ุข  ด ้ว ย โ ร ค เบ าห ว าน น าท ีล ะ  4 9  ครั้ง (ส ำน ัก น โ ย บ าย แ ล ะ  

ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ก ร ะ ท ร ว ง ส าธ าร ณ ส ุข , 25 51 ) จ า ก ส ถ ิต ิด ัง ก ล ่า ว แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ม ี 

จ ำน ว น เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ ม ีก าร เจ ็บ ป ่ว ย ร ุน แ ร ง เป ็น ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน เข ้าพ ัก ร ัก ษ าต ัว ใน โ ร งพ ย าบ าล  

ข อ งก ร ะ ท ร ว งส าธ าร ณ ส ุข เพ ิ่ม ข ึ้น แ ล ะ ก ่อ ให ้เก ิด ก าร ส ูญ เล ีย ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ งค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ข อ งร ัฐ  

เป ็น อ ย ่างม าก

เบ า ห ว า น เป ็น โ ร ค เร ือ ร ัง ท ี่ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ผ ู้ท ี่เป ็น ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ส ังค ม  และ 

เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  (ว ัล ล า  ต ัน ต โยท ัย , 2540 ) ได ้แก ่ ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

ห ล อ ด เล ือ ด ท ังข น าด ให ญ ่แ ล ะ ข น าด เล ็ก  ท ำให ้เก ิด ก ารต ีบ ต ัน ข อ งห ล อ ด เล ือ ด ใน ส ม อ ง ห ล อ ด เล ือ ด  

โคโรนารื แ ล ะ ห ล อ ด เล ือ ด ส ่ว น ป ล าย  ท ำให ้เก ิด โ ร ค ก ล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจ ต าย  (จ ิต ร  จ ิรร ัต น ์ส ถ ิต , 2546 ) 

แ ล ะ เป ็น ส าเห ต ุให ้ผ ู้ท ี่เป ็น เบ าห ว าน เล ียช ีว ิต ถ ึงร ้อ ยล ะ  6 5  เก ิด โ รค ห ล อ ด เล ือ ด ส ม อ งแ ล ะ เก ิด เน ื้อ ต าย  

ม ีก า ร เส ื่อ ม ข อ ง จ อ ป ร ะ ส า ท ต า  ก าร เส ื่อ ม ข อ ง ห น ่ว ย ไ ต  ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ป ล าย เส ื่อ ม  ท ำให ้ม ี 

อ า ก า ร ช า ป ล า ย ม ือ ป ล าย เท ้า  เก ิด แ ผ ล บ ร ืเว ณ เท ้าไ ด ้ง ่าย  แ ผ ล ห าย ช ้าแ ล ะ ม ีก าร อ ัก เส บ เร ื้อ ร ั้ง  สำหรับ 

ผ ล ก ร ะ ท บ ท าง ด ้าน จ ิต ใจ  พ บ ว ่าผ ู้ท ี่เป ็น เบ าห ว าน ต ้อ ง ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน  

เล ือด ท ำให ้เก ิด ภ าว ะ เค ร ืย ด ม ีค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล (G uy , S a n d o v a l e t al., 20 06 ) ร ู้ส ึกห ง ุดห ง ิด  ร ำ ค า ญ
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เบ ื่อห น ่าย  ท ้อแท ้ เก ิด ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้าแ ล ะ ม ีภ าว ะ ส ุข ภ าพ จ ิต ต ํ่าก ว ่าค น ท ั่ว ไ ป  (ว ัน เพ ็ญ  โอ ฬ ารก ช าต ิ 

1 25 47 ) ส ่วน ผ ล ก ระท บ ท างด ้าน ส ังค ม  ผ ู้ท ี่เป ็น เบ าห ว าน ต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล งก าร ท ำงาน แ ล ะ บ ท บ าท  

ใน ค รอ บ ค ร ัว  ส ูญ เส ีย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ร ู้ส ึก ต น เอ ง เป ็น ภ า ร ะ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  

(L a w a n g , 1999) จาก ผ ล ก ระ ท บ ด ังก ล ่าว

ป ัจ จ ุบ ัน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ีป ร ะ ช าก ร ป ร ะ ม าณ  6 ล ้าน ค น  (ส ำน ัก ท ะ เบ ีย น ก ล าง ก ร ม ก าร  

ป กครอง, 2 5 5 3 ) ป ร ะ ช าก ร เห ล ่าน ี้อ าศ ัย อ ย ู่ใน  5 0  เข ต ข อ งก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร โด ยเฉ พ าะ ใน เข ต ช ั้น ใน  

ซ ึ่ง ม ีช ุม ช น แ อ อ ัด อ ย ู่ก ว ่า  18 00  แห ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร ะ ช า ก ร เบ า ห ว า น ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก าร  

ส า ธ า ร ณ ส ุข ช ุม ช น ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร เป ็น ผ ู้ม ีร า ย ไ ด ้น ้อ ย  ก า ร ศ ึก ษ า น ้อ ย  (ส ุวด ี เต ซ ะ ว าน น ท ้,

2 5 5 2 ) ส ่ง ผ ล ใ ห ้ข า ด ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ แ ล ะ เข ้า ถ ึง บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ไ ม ่ต ่อ เน ื่อ ง  จ ึง เก ิด ก ล ุ่ม เส ี่ย ง ข อ ง  

ภ าว ะ แ ท รก ซ ้อ น โรค เบ าห ว าน ต าม ม า (Nitityanant et al., 2007 ) ป ระ ช าก รท ี่อ าศ ัยใน ช ุม ช น แ อ อ ัด  

แ ล ะ เข ต ช า น เม ือ ง ท ี่ห ่า ง ไ ก ล เห ล ่า น ี้ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ บ ร ิก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ส ุข ไ ด ้ท ั่ว ถ ึง  

(Aekplakorn et at., 2004) ค ว าม ห น าแ น ่น ข อ ง ป ร ะ ช าก ร  ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  

ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่แ อ อ ัด  ส ภ าพ ก าร จ ร าจ ร ท ี่ต ิด ข ัด  ค ว าม เจ ร ิญ ท างด ้าน เท ค โ น โ ล ย ีเป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง  

ซ ึ่งส ่งผ ล ให ้ว ิถ ชี ีว ิตผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ท ี่อ าศ ัย ใ น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ีค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ าย จ าก ส ิ่ง อ ำน ว ย  

ค ว าม ส ะ ด ว ก ต ่างๆ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร เข ้าถ ึง แ ห ล ่ง อ าห าร ไ ด ้ง ่าย แ ล ะ ม ีค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ าย ใน ก าร ห า  

ซ ึอ อ าห าร เก ิด บ ร ิโ ภ ค น ิส ัย แ บ บ ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก ท ี่น ิย ม บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร จ า น ด ่ว น  (Fast food) ซึ่งม ี 

ปร ิมาณ 'ไข ม ัน และค ารโบ1ใ ฮ เดรตสูง (จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ช ูป ร ะ ภ าพ ร ร ณ  ,2543 ) ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว าน ม ี 

พ ฤต ิก รรม ก ารด ูแลท ี่ไม ่เห ม าะส ม

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งม ีค ว าม ส ำค ัญ ใน ก าร ร ัก ษ าโ ร ค เบ าห ว าน  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิข อ งผ ู้ป ่วยโด ยต รง เพ ื่อให ้เก ิดป ระโยช น ์ใน การดำรงช ีว ิต  ส ุข ภ าพ แ ล ะ ค ว าม เป ็น อ ย ู่ท ี่ด ี 

(O re m , 1985 ) พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ว ย เบ า ห ว า น ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 ด ้า น ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  (ท ร ร ศ น ีย ์ ส ิร ิ'ว ัฒ น พ ร ก ุล ม , 25 49 ) ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย  ด ้า น ก า ร ใ ช ้ย า  

(A m e ric a n  d ia b e te s  A sso c ia tio n , 20 11 ) ก าร ด ูแ ล ส ุข อ น าม ัย แ ล ะ เท ้า  ก ารป ร ะ เม ิน ต น เอ ง 

เก ี่ย ว ก ับ อ าก าร  จ าก บ ร ิบ ท ข อ งก ร ุง เท พ ม ห าน ค รท ี่ก ล ่าว ม าส ่งผ ล ท ำให ้ม ีผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ม ีพ ฤ ต ิก รรม  

ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำส ัง ก าย น ้อ ย  (R ittichu, 2 0 0 2 ) ม ีพ ฤ ต ิก รร ม ด ้าน ก ารร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ไ ม ่เห ม าะ ส ม  

ซ ึ่งพ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งเป ็น ป ัจจ ัยท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ระด ับ น ี้าต าล ใน เล ือ ด  (N o rris ,20 02 )

ร ะ ด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด ม ีค ว าม ส ำค ัญ ช ีท ังก าร ว ิน ิจ ฉ ัย แ ล ะ เป ็น ต ัว บ ่งบ อ ก ก าร ค ว บ ค ุม โร ค ข อ ง 

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  ร ะ ด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด ท ี่ใข ้ว ิน ิจ ฉ ัยว ่า เป ็น เบ าห ว าน ค ือ  ค ่าร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ก ่อ น  

อ าห าร เช ้าไ ม ่เก ิน  126  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ช ิล ิต ร  ต ิด ต ่อ ก ัน 2 ครัง (A m erican  d i a b e te s  A sso c ia tio n , 

2011 ) แ ต ่เม ื่อ ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น เบ าห ว าน แ ล ้ว ก าร ป ร ะ เม ิน ต ิด ต าม จ าก ค ่าร ะ ด ับ น ํ้าต าล ก ่อ น อ าห าร เข ้า  

(p re p a d ia l  b lo o d  g lu c o s e  m on ito ring ) ค ือ ไม ่ค วรเก ิน  130  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร  จ ึง จ ัด อ ย ู่ใ น
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ร ะ ด ับ ท ี่ค ว บ ค ุม ไ ด ้แ ล ะ ส า ม า ร ถ ช ะ ล อ ก า ร เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  (A m e ric a n  d i a b e te s

A sso c ia tio n , 2 0 1 1 ) อ ย ่าง ไ ร ก ็ต าม จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  จ ัน ท ร ์เพ ็ญ  ช ูป ร ะ ภ าพ ร ร ณ  (2 54 3 ) ท ี่พ บ ว ่า  

ม ีผ ู้ป ่ว ย 1ไม ่ถ ึงร ้อ ย ล ะ  3 ท ี่ล าม าร ถ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิไ ด ้ แ ล ะ จ าก  

ก าร ศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใ น เล ือ ด อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์พ อ ใ ช ้ 

แ ล ะ ไ ม ่ด ีส ูงถ ึงร ้อ ย ล ะ  8 2 .2 6  (L a w a n g , 1999 ) ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ล ม ค ิด  ส ีห ส ิท ธ ี้ (2546) ท ี่พ บ ว ่าม ี 

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ส ูงก 1ว ่า เก ณ ฑ ์ถ ึงร ้อ ย ล ะ  79.1

จ าก ก าร ท บ ท ว น ง าน ว ิจ ัย ต ่างป ร ะ เท ศ พ บ ว ่าป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 ค ือ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน ช ุม ช น  ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ัง ก าย  (Turrell e t al., 

2 0 0 6 ) ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง ส ถ าน บ ร ิก ารส ุข ภ าพ  ร ้าน อ าห าร เพ ื่อ ส ุข ภ าพ ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง (W eijm an e t  a l . ,2 0 0 5 ;G la s g o w  e t a l . ,2000 ) การ 

ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ท ี่ผ ่า น ม า พ บ ว ่า  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งพ บ ว ่า  อ าย ุม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  (นร ิศา 

โพ ธ ิอ าศ น ์ , 2 5 5 2 ) ระด ับ ก ารศ ึก ษ าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง (ท ว ีวรรณ  

ก ิ่งโคกกรวด, 25 40 ; อ ิน ท ราพ ร พ รม ป ราก าร , 25 41 ) ก ารส น ับ ส น ุน จ าก ค รอ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท างบ วก ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง (กรรณ ิกา ล อ ง จ ำน ง ค ์ , 2 5 4 7 ;ท ว ีว ร ร ณ ก ิ่งโ ค ก ก ร ว ด , 2540 ) 

ส ถ าน ภ าพ ส ม รล พ บ ว ่า  ค ู่ส ม รส ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง (ภ าว น า ก ีรต ิ 

ย ุต ว ง ศ ์, 25 37 ) ก ารส น ับ ล น ุน จาก ค รอ บ ค ร ัว  บ ุค ล าก ร ท างด ้าน ส าธ าร ณ ส ุข  (W en e t a l . ,2004 ) มี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ท าง บ ว ก  ผ ล ข อ ง ก าร ไ ด ้ร ับ ค ว าม ร ู้แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ท ัก ษ ะ  

ก า ร ต ิด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ด ูแลตน เอ ง (กรรณ ิกา ล อ งจ ำน งศ ์, 2547 )

ด ัง น ัน จ ะ เห ็น ว ่า ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ป ัจ จ ัย ห ล า ย ป ัจ จ ัย  

ป ระกอบ ก ัน  จาก ก ารท บ ท วน วรรณ ก รรม ข ้างต น จะเห ็น ว ่า  ต ัว แ ป ร บ าง ต ัว ไ ด ้ม ีก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ พ ัฒ น า 

ไ ป ถ ึงข ั้น โป รแ ก รม แ ล ้ว เซ ่น โป รแ ก รม ก ารจ ัด ก ารต น เอ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห วาน  (จ ิต ต ิม า  จ ร ูญ ส ิน ธ ์1 2545) 

แ ต ่ก าร ศ ึก ษ าย ังไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึงน โ ย บ าย ห ร ือ ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ด ้าน ก ารส ่ง เส ร ิม ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ข อ งอ งศ ์ก ร ท ี่ 

ท ำ ง า น  ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ส ถ า น บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ร ้า น อ า ห า ร เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ส ื่อ แ ล ะ น โ ย บ า ย  

ส า ธ า ร ณ ะ  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว าม ส น ใจ ศ ึก ษ าต ัว แ ป ร ข ้าง ต ้น  แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ค รอ บ ค ล ุม ต ัว แ ป รท ี่ย ังไม ่ 

พ บ ก ารศ ึก ษ าใน ป ระเท ศ ไท ย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งแ ล ะ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด  ในบริบท 

ข อ ง ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  โ ด ย ใช ้ก ร อ บ ก าร ว ิจ ัย  S o c ia l-E c o lo g ic  a p p r o a c h  ต าม แ น ว ค ิด ข อ ง  

G la s g o w  é t a l .  (200 5 ) แ ล ะ เล ือ ก ศ ึก ษ าเฉ พ าะ ป ัจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน

จ า ก อ ง ศ ์ค ว า ม ร ู้ด ัง ก ล ่า ว  พ ย า บ า ล ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

บ ท บ า ท ด ้า น ต ่า ง ๆ ไ ด ้แ ก ่ ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ต ร งก าร ป ร ะ ส าน ง าน ก าร ท ำห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้น ำ  การให ้
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ค ว าม ร ู้ ส าม าร ถ น ำอ ง ค ์ค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้ม าป ร ะ ย ุก ต ์ม าใ ช ้ใ น ก าร ว าง แ ผ น ก าร พ ย าบ าล ท ี่ม ีม าต ร ฐ าน  

แ ล ะ ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห าน คร เพ ื่อ ส ่งผล ต ่อ ก ารค วบ ค ุม โรค เบ าห วาน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง  อ า ย ุ ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ 

เป ็น โ ร ค เบ าห ว าน  บ ุค ล า ก ร ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  

เพ ื่อ น บ ้าน แล ะช ุม ช น  ส ื่อ แ ล ะ น โ ย บ าย ล าธ าร ณ ะ  อ งค ์ก รใน ช ุม ช น ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ ง 

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 กร ุงเท พ มห าน คร

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างพ ฤ ต ิก ร รม ก ารด ูแ ล ต น เอ งก ับ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ข อ ง 

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 กร ุงเท พ มห าน คร

คำถามการวิจ ัย
1 . อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น  บ ุค ล า ก ร ผ ู้ 

ใ ห ้บ ร ิก า ร ท าง ด ้าน ก า ร แ พ ท ย ์ ส ม าซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เพ ื่อ น บ ้าน แ ล ะ ช ุม ช น  ส ื่อ แล ะ 

น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ  อ ง ค ์ก ร ใน ช ุม ช น  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห วาน ช น ิดท ี่ 2 หริอไม่ อย ่างไร

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใ น เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  

ชน ิดท ี่ 2 หริอไม่ อย ่างไร

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
โ ร ค เบ า ห ว า น เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ั้ง ท ี่ร ัก ษ า ไ ม ่ห า ย ข า ด  ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ใ ห ้ 

ใก ล ้เค ีย งก ับ ป ก ต ิ เป ็น เป ้าห ม ายข อ งก ารร ัก ษ าโรค เบ าห ว าน  เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ก ารด ำเน ิน ข อ งโรค ป ้อ งก ัน  

แ ล ะ ช ล อ ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ั้ง เฉ ีย บ พ ส ัน แ ล ะ เร ื้อ ร ัง  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใ น  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน เก ี่ย ว ก ับ  ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก าร ใ ช ้ย า  ก าร ด ูแ ล ส ุข อ น าม ัย  

แ ล ะ เท ้า  ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ อ าก า ร อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ก ารป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุ 

เป ้า ห ม า ย ก า ร ร ัก ษ า  ต ้อ ง อ า ศ ัย ป ัจ จ ัย ห ล า ย ด ้า น ซ ึ่ง ต ้อ ง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท โ ด ย ร ว ม ข อ ง ก า ร  

ด ำรงช ีว ิต ร ่วม ด ้วย  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ป ่วยล าม ารถ ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม ได ้อ ย ่างม ีค ว าม ส ุข

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้แ น ว ค ิด น ิเว ศ ว ิท ย า เช ิง ส ัง ค ม  S o c ia l-E c o lo g ic

a p p r o a c h  ของ G la sg o w  e t al. (200 5 ) ซ ึ่งแ น ว ค ิด น ี้ก ล ่าว ว ่าป ัจ จ ัย ท ี่ส ่งผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร รม ก ารด ูแ ล  

ต น เอ งม ี 5 ป ัจ จ ัย  1) ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  (Ind iv idual Level) ห ม า ย ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ภ าย ใ น ต ัว
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บ ุค ค ล ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล  เช ่น  เพ ศ  อ า ย ุ ส ถ าน ภ าพ ล ม ร ส  ระด ับ  

ก ารศ ึก ษ า ระยะ เวล าท ี่เป ็น โรค  อ าช ีพ  ร ายได ้ การร ับ ร ู้ ค ว าม เช ื่อ  ค ว าม ร ู้ ท ัศ น ค ต ิ ห ร ือ บ ุค ล ิก ภ าพ  

ซ ึ่งย ัง ต ้อ งอ าศ ัย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร 1จ ัด ก าร ต น เอ ง  (s e lf -m a n a g e m e n t)  2) ป ัจ จ ัย เท ือ ห น ุน ระ ห ว ่างบ ุค ค ล  

(In te rp e rso n a l Level) ห ม าย ถ ึง  ก ารม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ุค ค ล  3) ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน ร ะ ด ับ อ งค ์ก ร  

ห ร ือ ส ถ าบ ัน  (O rg a n iz a tio n a l/ln s titu tio n  Level) ห ม า ย ถ ึง  น โ ย บ า ย ห ร ือ ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ด ้า น ก า ร

ส ่ง เส ร ิม ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ข อ งอ งค ์ก ร ท ี่ท ำงาน ห ร ือ ส ถ าบ ัน ก าร ศ ึก ษ าท ี่ก ำห น ด บ รร ท ัด ฐ าน ห ร ือ แ บ บ อ ย ่าง  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิให ้ก ับ ส ม าช ิก ใน ส ถ าบ ัน ห ร ือ อ ง ค ์ก ร น ั้น ซ ึ่ง ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง  

ส ุข ภ าพ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  4) ระด ับ ช ุม ชน  (C o m m u n ity  Level) ห ม าย ถ ึง  เค ร ือ ข ่าย ท างส ังค ม  

อ ย ่า ง ไ ม ่เป ็น ท า ง ก า ร เช ่น  เพ ื่อ น บ ้าน ห ร ือ ช ุม ช น ท ี่พ ัก อ าศ ัย ใ น ล ะ แ ว ก ใก ล ้เค ีย ง  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ช ุม ช น ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย  ส ถ าน บ ร ิก ารส ุข ภ าพ  ร ้าน อ าห าร เพ ื่อ ส ุข ภ าพ  ส ่งผลกระท บ  

ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล ได ้ 5) ระด ับ ส ังค ม  (S o c ie ta l Level) ห ม าย ถ ึงป ัจ จ ัย ท ี่เอ ื้อ อ ำน ว ย ใน ร ะ ด ับ  

น โ ย บ าย เน ื่อ ง จ าก ก าร ก ำห น ด น โ ย บ าย ใน ร ะ ด ับ ส ัง ค ม ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก ารด ูแ ล ต น เอ ง น โ ย บ าย ล าธ าร ณ ะ เช ่น  ระบ บ บ ร ิก ารส ุข ภ าพ  ส ื่อ แ ล ะ น โย บ าย ส าธ าร ณ ะ ข อ งช ุม ช น  

ท ี่ส ่งผ ลต ่อ ก ารจ ัด ก ารส ุข ภ าพ ข อ งป ระช าก รใน ภ าพ รวม ได ้แ ก ่ ก ารอ อ ก ก ฎ ห ม าย  ก ารว างน โยบ าย

ด ังน ั้น ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ศ ึก ษ าต าม แ น ว ค ิด ข อ ง G la sg o w  e t al. (2 00 5 ) ทั้ง 5 ป ัจ จ ัย  ได ้แก่ 

ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ บ ุค ค ล เล ือ ก ศ ึก ษ า  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น  

โ ร ค เบ าห ว าน  ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล โ ด ย ต ร ง ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  ป ัจ จ ัย ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล เล ือ ก ศ ึก ษ า  ส ม าช ิก ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  บ ุค ค ล า ก ร ท า ง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ อ ง ค ์ก ร ห ร ือ ส ถ า บ ัน เล ือ ก  

ศ ึก ษ า องค ์กรในช ุมชน ป ัจ จ ัยร ะ ด ับ ช ุม ช น เล ือ ก ศ ึก ษ าเพ ื่อ น บ ้าน แ ล ะ ช ุม ช น  ส ถ าน ท ี่อ อ ก ก ำล ังก าย  

ส ถ า น บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ  ร ้า น อ า ห า ร เพ ื่อ ส ุข ภ า พ  ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ ส ัง ค ม เล ือ ก ศ ึก ษ า  ส ื่อ แ ล ะ น โ ย บ าย  

ส าธ าร ณ ะ ซ ึ่งม ีราย ล ะ เอ ีย ด ด ังต ่อ ไ ป น ี้

อายุ เป ็น ป ัจ จ ัย ระ ด ับ บ ุค ค ล เป ็น ด ัว บ ่งซ ี้ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ ก าร ร ับ รู้ ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์แ ล ะ วุฒิ 
ภ า ว ะ  ค ว าม เช ื่อ แ ล ะ ก ารต ัด ส ิน ใจ  ( เย าว เร ศ  ล ม ท ร ัพ ย ์, 2543) อ าย ุม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิด ้าน ส ุข ภ าพ  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว า น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  น ร ิศ า โ พ ธ ิอ าศ น ์ (2552) พ บ ว ่า อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .045 (ทะ=.170) ซึ่ง 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  คมขำ ช ิน พ ัน ธ ุ (2546) พ บ ว ่า อ า ย ุ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.05 ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  
ท ว ีวรรณ  ก ิ่งโคกกรวด (2540) ท ี่พ บ ว ่าอ าย ุไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  และ 

ก ารศ ึก ษ าข อ ง คมขำ ช ิน พ ัน ธ ์ (2546) พ บ ว ่า อ า ย ุ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ต ่อ ร ะ ด ับ น ี้าต าล ใน เล ือ ด  

ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.05 ซ ึ่ง แ ต ก ต ่าง จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ก ัญ ญ า  

บ ุตร ศรนร ินทร ์ (2540) พ บ ว ่า อ า ย ุ ไม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน
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อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0.05 จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า อ า ย ุย ัง ม ีข ้อ ข ัด แ ย ้ง  

ก ัน อย ู่ ด ังน ั้น ก าร ว ิจ ัย น ี้จ ึงไ ด ้น ำป ัจ จ ัย ด ้าน อ าย ุม าศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม

สถานภาพสมรส เป ็น ป ัจจ ัยระ ด ับ บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ป ัจจ ัยพ ื้น ฐ าน ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม  

ต ้อ ง ก าร แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใ น ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (ส มจ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล , 2 5 4 0 ) เม ื่อ เถ ิด ก าร  

เจ ็บ ป ่ว ย ค ู่ส ม ร ส จ ะ เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ใ จ ใ ส ่ช ่ว ย แ บ ่ง เบ า ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล  เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส  เป ็น แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท าง ส ัง ค ม ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง บ ุค ค ล  ผ ู้ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส 'จ ะ ส าม าร ถ  

ช ่ว ย เห ล ือ แ บ ่ง เบ า ภ า ร ะ ต ่า ง ๆ  ค อ ยให ้ค ำป ร ึก ษ าแ น ะน ำ ให ้ก ำล ัง ใจ ใน ก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ  ผ ู้ป ่วย  

เบ าห ว าน ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส อ ย ู่ด ้ว ย จ ะ  ม ีท ี่ป ่ร ึก ษ า ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว าม ก ังว ล  ส ่งผ ล ให ้ล าม ารถ แ ก ้ไข  

ป ัญ ห าต ่างๆ ไ ด ้ด ีแ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ข าด ค ู่ส ม ร ส ม ัก ข าด ค น ด ูแ ล ให ้ก ำล ังใจ  ข าด ท ี่ป ร ึก ษ า  ว ้า เห ว ่ เห งา โดด 

เด ี่ย ว  ท ำให ้ไ ม ่ส น ใจ ส ุข ภ าพ ข อ งต น เอ ง เท ่าท ี่ค ว ร ผ ู้ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส จ ะ ท ำให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ส ุข ภ าพ ท ี่ด ี 

(อ ภ ิร ย า  พ าน ท อ ง, 2540 ) ซ ึ่ง แ ต ก ต ่าง จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ส ิร ิล ัก ษ ณ ์ ล ุท ธร ัตน ก ุล  (254 9 ) พ บ ว ่า  

ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ศ ร ียา  ว ัฒ น  

พ าห ุ และส นมสาระนพ (2540) พ บ ว ่าส ถ าน ภ าพ ส ม รส ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ก ับ ระ ด ับ น ํ้าต าล ใน  

เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .001 ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส เป ็น

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ท ี่ถ ูก น ำม าใ ช ้ท ำน าย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ข อ ง บ ุค ค ล  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม จ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ย ัง ม ีข ้อ ข ัด แ ย ้ง ก ัน อ ย ู่ ด ังน ัน ก ารว ิจ ัยน ี้จ ึงได ้น ำ 

ป ัจ จ ัย ด ้าน ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ม าศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม

ระด ้เบการศึกษา เป ็น ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ บ ุค ค ล ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ ข อ งบ ุค ค ล  

แ ต ก ต ่างก ัน  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ าท ำใ ห ้บ ุค ค ล ม ีค ว าม ร ู้แ ล ะ ส าม าร ถ เข ้า ใจ ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร ต ่าง ๆ  ได ้ด ี จ ึง 

ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ม า ก  (O re m , 1985) แ ล ะ เล ือ ก แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ท า ง  

ส ุข ภ า พ ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ิน ท ร าพ ร  พ ร ม ป ร า ก าร  (2541) พ บ ว ่าร ะ ด ับ  

ก าร ศ ึก ษ าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง บ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ

0.1 (r=.43) แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ท ว ีว ร ร ณ  ก ิ่งโค ก ก รวด  (2 5 4 0 ) ท ี่พ บ ว ่าร ะ ด ับ

ก าร ศ ึก ษ าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 5  จ าก  

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ศ ร ียา  ว ัฒ น พ าห ุ และสนม สาระนพ (254 0 ) พ บ ว ่าร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท าง บ ว ก ต ่อ ร ะ ด ับ น ำ ต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว า น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .0 1 แต ่ม ี 

ห ล าย ก าร ศ ึก ษ าท ี่พ บ ว ่าร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง(ม น ต ํธ ิร า  

ไชยแขวง ,2 5 4 8  ;ส ัก ษ ณ า ท ร ัพ ย ์ส ม บ ร ูณ ์,2 551 ) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต าม จ าก ก าร ศ ึก ษ าท ี่ผ ่าน ม าจ ะ เห ็น ไ ด ้ 

ว ่าย ังม ีข ้อ ข ัด แ ย ้งก ัน อ ย ู่ ด ังน ั้น ก าร ว ิจ ัย น ี้จ ึงไ ด ้น ำป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ ก าร ศ ึก ษ าม าศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม

ระยะเวลาท ี่เป็นโรคเบาหวาน เป ็น ป ัจ จ ัย ระ ด ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ค ว าม ส าม าร ถ  

ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ส ำค ัญ ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม เพ ื่อ ส ุข ภ าพ  เพ ร า ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ร ะ ย ะ เว ล า
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ในการป ร ับ ต ัว  จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ศ ร ีย า  ว ัฒ น พ าห ุ และสนม สาระนพ (2540) พ บ ว ่าร ะ ย ะ เว ล าท ี่ 

เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 .001 แต ่ม ีห ล า ย ก าร ศ ึก ษ าท ี่พ บ ว ่าร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น โ ร ค เบ า ห ว าน ใ ม ่ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ล ะ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด  (ก ัญ ญ า บ ุต ร  ศรนร ีนทร ์, 

2540; ท ว ีวรรณ  ก ิ่งโคกกรวด, 2540; อ ิน ท ราพ ร พ รม ป ราก าร , 2541) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต าม จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ท ี่ผ ่า น ม า จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น โ ร ค เบ า ห ว า น ม ีข ้อ ข ัด แย ้งก ัน อ ย ู่ ด ังน ั้น ก ารว ิจ ัยน ี้จ ึงได ้น ำ 

ป ัจ จ ัย ร ะ ย ะ เว ล าท ี่เป ็น โ ร ค เบ าห ว าน ม าศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เป ็น ป ัจ จ ัย ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  เป ็น ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน  

ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง แ ล ะ ก าร ส น ับ ส น ุน ค ว าม ต ้อ ง ก าร ด ้าน อ าร ม ณ ์ ก ารไ ด ้ร ับ ก าร ย อ ม ร ับ แ ล ะ  

เห ็น ค ุณ ค ่า  ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน ก าร เง ิน  ซ ึ่งก าร ไ ด ้ร ับ ก าร ด ูแ ล เอ าใจ ใส ่จ ะ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ร ู้ส ึก  

ม ีค ุณ ค ่าใน ต น เอ ง  แ ล ะ เก ิด ค ว าม ภ าค ภ ูม ิใจ  ก ่อ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแล ต น เอ งท ี่ด ี จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ของ ก รรณ ิก า ล อ ง 'จ ำน งค ์ (2547) พ บ ว ่าก าร ส น ับ ส น ุน จ าก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ต ่อ  

พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ท ว ีวรรณ  ก ิ่งโคกกรวด (254 0 ) ท ี่พ บ ว ่า  

ก ารส น ับ ส น ุน จ าก ค รอ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ต ่อ พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0 .0 5  แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ท ร ร ศ น ีย ์ส ิร ีว ัฒ น พ ร ก ุล  (254 9 ) พ บ ว ่าก ารส น ับ ส น ุน  

จ าก ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ ว ก ต ่อ ร ะ ด ับ น ั้าต าล ใน เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 อ ย ่าง  

ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ( r= 0 .1 38) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ัก ษ ณ า  ท ร ัพ ย ์ส ม บ ูร ณ ์(2551) 

พ บ ว ่าก าร ส น ับ ส น ุน จ าก เพ ื่อ น บ ้าน ไ ด ้ร ับ ค ำแ น ะ น ำแ ล ะ ให ้ข ้อ ม ูล  ให ้ค ว าม เอ าใจ ใส , ค ว าม ห ่ว งใย  

ก าร ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว าน เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ งอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ด ังน ั้น การได ้ร ับ ก ารส น ับ ส น ุน จากส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัว  

แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น น ่า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ใ น  

ก ร ุง เท พ มห าน คร

บ ุค ล า ก ร ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ เป ็น ป ัจ จ ัย ร ะ ห ว ่างบ ุค ล ก าร 1ได ้ร ับการส น ับลน ุน  

จาก บ ุค ล าก รผ ู้ให ้บ ร ิก ารท างด ้าน ส าธ ารณ ส ุข  ท ั้งท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ังค ม  ส ่งผล 

ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งบ ุค ค ล ช ่ว ย เพ ิ่ม ค ว าม ส าม าร ถ ใน พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  ล ด ผ ล ก ระ ท บ ต ่างๆ ท ี่ 

อ าจ เก ิด ข ึ้น  แ ล ะ ย ังช ่ว ย ให ้ม ีภ าว ะ ส ุข ภ าพ ท ี่ด ี จ าก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ล ม ค ิด  ล ืห ส ิท ธ ์ (2546) พ บ ว ่าก าร  

ไ ด ้ร ับ ก าร ส น ับ ล น ุน จ าก บ ุค ล าก ร ท าง ด ้าน ก าร แ พ ท ย ์ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  

อ ย ่า ง ม ีน ัย สำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ม น ต ่ธ ิรา  ไช ยแข วง (2548) พ บ ว ่าก าร  

ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น จ า ก บ ุค ล า ก ร ท า ง ด ้า น  

ก า ร แ พ ท ย ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ส ัก ษ ณ า  ท ร ัพ ย ์ส ม บ ูร ณ (์2551) พ บ ว ่า ก าร ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ
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ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น จ าก บ ุค ล าก ร ท างด ้าน ก าร แ พ ท ย ์ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งอ ย ่าง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1 ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ธ ีร ย า  ว ช ิร เม ธ ี (2 5 5 0 ) พ บ ว ่า  ก าร 

ไ ด ้ร ับ บ ร ิก าร ด ้าน ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค เบ าห ว าน จ าก แ พ ท ย ์ พ ย า บ า ล  แ ล ะท ีม ส ุข ภ าพ ท ี่ค ล ิน ิก  

เบ า ห ว า น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร จ ัด ก า ร ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .01 

ด ังน ั้น ก าร ไ ด ้ร ับ ก าร ส น ับ ส น ุน จ าก บ ุค ล าก ร ผ ู้ให ้บ ร ิก าร ท างด ้าน ก าร แ พ ท ย ์น ่าจ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่วย เบ าห วาน ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

องค์กรในชุมชน เป ็น ป ัจจ ัยระ ด ับ อ งค ์ก รห ร ิอ ส ถ าบ ัน  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก ารร ับ ร ู้น โย บ าย ก าร  

บ ร ิก าร ส ุข ภ าพ ใน ศ ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข  ส ำห ร ับ งาน ว ิจ ัย น ี้เป ็น ก าร ร ับ ร ู้น โ ย บ าย ซ ึ่งส น ับ ล น ุน ก าร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ข อ งก ร ุง เท พ ม ห าน ค รโด ยไม ่เส ียค ่าใช ้จ ่าย  เช ่น ก าร เข ้าร ่ว ม โป รแ ก รม ก ารอ อ ก ก ำล ัง  

ก าย เพ ื่อ ก าร ค ว บ ค ุม น ำห น ัก  ห ร ิอ ก ารจ ัด ให ้ม ีส ถ าน ท ี่ไ ว ้อ อ ก ก ำล ังก าย  ก าร จ ัด ให ้ม ีร ้าน อ าห าร เพ ื่อ  

ส ุข ภ าพ ใน ช ุม ซ น แก ่ผ ู้ป ่วย เบ าห วาน ช น ิด ไม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน  จ า ก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง เส ว น ีย ์โ ค ต ร ด ก  (2552) 

พ บ ว ่า  ก ารไ ด ้ร ับ น โ ย บ าย ส ุข ภ าพ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  

อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ แน วค ิด ข อ ง G la sg o w  e t al. (200 5 ) ท ี่ระบ ุว ่า  

ก ารม ีน โ ย บ าย ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ด ีแ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท างก าย ภ าพ ท ี่ท ำให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก ารม ี พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล  

ต น เอ งท ี่ด ี แ ล ะ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  R o b in so n  (200 8 ) พ บ ว ่าก าร ม ีน โ ย บ าย ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ใน ก าร  

บ ร ิโภ ค ผ ล ไม ้แ ล ะผ ัก ใน ช าวอ เม ร ิก ัน แ อ ฟ ร ิก ัน ท ี่ม ีรายไ ด ้ต ํ่าส ่งผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม ก ารบ ร ิโภ ค ผ ล ไม ้แ ล ะ  

ผ ัก ท ำให ้ม ีส ุข ภ าพ ด ี ด ังน ัน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงค าด ว ่า  องค ์กรใน ช ุม ช น ซ ึ่งส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤต ิกรรม การด ูแลต น เอง 

แ ล ะ ย ังม ีก าร น ำป ัจ จ ัย อ งค ์ก ร ใน ช ุม ช น ม าศ ึก ษ าน ้อ ย

เ พ ื่อ น บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น  เป ็น ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ ช ุม ช น  เบ าห ว าน เป ็น โ ร ค เร ื้อ ร ังก าร เข ้าถ ึง บ ร ิก าร  

ส ุข ภ าพ จ ะ ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ไ ด ้ร ับ ก าร ร ัก ษ าอ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง  เพ ร าะ ใน ก าร ม าพ บ แ พ ท ย ์ข อ งผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห ว าน ท ุก ค ร ัง  ต ้อ ง ม ีก าร ต ร ว จ ห าร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใ น เล ือ ด แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก าร ป ร ับ ข น าด ย าต าม ร ะ ด ับ  

น ำ ต า ล ใ น เล ือ ด  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป ก ต ิ แ ล ะ ก าร  

เข ้าถ ึง แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ส ภ าพ ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เอ ื้อ ใ ห ้บ ุค ค ล เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ า  H arris (2001) พ บ ว ่าก าร เข ้าถ ึง บ ร ิก าร แ ล ะ ก าร ร ับ บ ร ิก าร ท าง ส ุข ภ าพ ใน  

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ัพ ธ ์ท างส ุข ภ าพ  ได ้แก ่ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด  ความ  

ด ันโลห ิต ระด ับ ไข ม ัน ใน เล ือ ด  แ ละโป รต ีน ใน ป ัส ส าวะ แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  W a g n e r  (1996) 

พ บ ว ่า ก า ร ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ล ด ล ง ไ ด ้ต ้อ ง ม ี 

อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ งส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ใน ช ุม ช น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า น ิเว ศ ว ิท ย า เช ื่อ ว ่าส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ส ่ง ผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ า ห ว า น (G la sg o w , 

W h ite s id e s  e t  al. 2 0 0 5 )ก า ร ม ีส ถ า น ท ี่ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ด ้า น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ุป ก ร ณ ์ห ร ิอ เค ร อ งท ี่ส ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก าร ใช ้แ ร งห ร ิอ ก าร เผ าผ ล าญ พ ล ังง าน  ส ่งเส ร ิม ให ้
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ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ด ีม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ล ัพ ธ ์'ท า ง ส ุข ภ า พ  

(G le sso n -K re ig , 20 08 ) แ ล ะ ใน บ ร ิเว ณ ช ุม ช น ใก ล ้ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ม ีร ้าน ให ้เล ือ ก ซ ื้อ  

ม ีร ้าน ท ี่จ ำห น ่าย อ าห าร ท ี่ม ีค ุณ ค ่าท าง โ ภ ช น าก าร  ม ีก าร ต ิด ป ้าย ข ้อ ม ูล โ ภ ช น าก าร ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ส ุข ภ า พ  ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ค า ด ว ่า  เพ ื่อ น บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น ซ ึ่ง น ่า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ ย ัง ม ีไ ม ่ก าร น ำป ัจ จ ัย เพ ื่อ น บ ้าน แ ล ะ ช ุม ช น ด ้าน ก าย ภ าพ ม าศ ึก ษ า

ส ื่อ แ ล ะ นโยบายสาธารณะ เป ็น ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ ส ัง ค ม  ว ิธ ีก าร ส ื่อ ส าร ต ่าง ๆ  ได ้แก ่ โทรท ัศน ์ 

ว ิท ย ุ ห น ังล ือ พ ิม พ ์ ส ิ่งพ ิม พ ์ ส ื่อ ป ้าย โ ฆ ษ ณ า น ิต ย ส าร เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ  ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  R obin  (2004) 

พ บ ว ่า  ก า ร เผ ย แ พ ร ่ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท ั้ง ห น ัง ล ือ พ ิม พ ์ว ิท ย ุ แ ล ะ ก า ร ส า ธ ิต  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  มี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ งท ี่เห ม าะ ล ม ไ ด ้ ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  G la s g o w  e t al. (2005) 

พ บ ว ่า ส ื่อ โ ฆ ษ ณ าป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น ป ัจ จ ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  เส า ว น ีย ์โ ค ต ร ด ก  (2552) พ บ ว ่า ก าร ไ ด ้ร ับ ข ่าว ล าร จ าก แ ห ล ่ง  

ต ่างๆ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง บ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ  

ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ด ัง น ัน ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ค า ด ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า แ ล ะ น โ ย บ า ย ล า ธ า ร ณ ะ เก ี่ย ว ก ับ  

ส ุข ภ าพ น ่าจะส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ ง

พฤติกรรมการด ูแ ล ตน เอ ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง  

ด ้าน ก าร ค ว บ ค ุม อ าห าร  ก า ร อ อ ก ก ำล ัง ก าย  ก ารใช ้ย า  (N orris, 20 02 ) ก าร ด ูแ ล ส ุข อ น าม ัย แ ล ะ เท ้า  

ก ารป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ อ าก าร  น อ ก จาก น ี้

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ใน ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด  

(N orris, 2 0 0 2 ) จ าก ค ว าม ห น าแ น ่น ข อ งป ร ะ ช าก ร  ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ 

แออ ัด  ค ว าม เจ ร ิญ ท างด ้าน เท ค โ น โ ล ย ีเป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่งซ ึ่งส ่งผ ล ให ้ว ิถ ีช ีว ิต ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ท ี่อ าศ ัย  

ใ น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ม ีค ว าม ส ะ ด ว ก ส บ าย จ าก ส ิ่ง อ ำน ว ย ค ว าม ส ะ ด ว ก ต ่าง ๆ  ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก าร เข ้าถ ึง  

แ ห ล ่ง อ า ห า ร ไ ด ้ง ่า ย แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ใ น ก า ร ห า ซ ื้อ อ า ห า ร เก ิด บ ร ิโ ภ ค น ิส ัย แ บ บ ส ัง ค ม  

ต ะก ัน ต ก ท ี่น ิยม บ ร ิโภ ค อ าห ารจาน ด ่วน  (F a s t food ) ซ ึ่งม ีป ร ิม าณ ไข ม ัน แ ล ะค าร ์โบ ไฮ เด รต ส ูง(จ ัน ท ร ์ 

เพ ็ญ  ช ูป ระภ าพ รรณ  ,2543) ล ่งผ ล ท ำให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ก ารร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ไ ม ่เห ม าะ ล ม ท ำให ้ 

ก ารค วบ ค ุม ระด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด ได ้ผ ล ไม ,ด ีเท ่าท ี่ค ว ร  (R ittichu, 20 02 ) จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ท ร ร ศ น ีย ์ 

ส ิร ิก ัฒ น พ รก ุล  (254 9 ) พ ฤ ต ิก รร ม ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน  

เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ซ ึ่งล อ ด ค ล ้อ งก ับ  วร ัท ยา 

ป ัน ท อ ง (2548) น ิส ัย ก าร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห าร ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล 1ใน เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 (O R ad|= 1 1 .23 , 95 %  C l= 3 .6 9 -3 4 .1 8  p -v a lu e  < 0 .0 0 1 ) แ ล ะ ย ังส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ม ุท ิต า  ช ม ภ ูศ ร ี (255 0 ) พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ  

ร ะ ด ับ น ำต าล ใ น เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ( r= ,1 5)
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อ ย ่า ง 'ใ ,ร ก ็ต า ม ใ น ส ภ า พ ส ัง ค ม เม ือ ง ท ี่ป ร ะ ช า ก ร ม ีค ว า ม เร ่ง ,ร ีบ  ก า ร จ ร า จ ร ท ี่ต ิด ข ัด ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  
เบ า ห ว า น ไ ม ่ม ีเว ล า ใ น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย เน ื่อ ง จ า ก เห น ็ด เห น ื่อ ย จ า ก ก า ร เด ิน ท า ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น  

(ก า ญ จ น ี ก ังวาน พ รศ ิร ิ แ ล ะ ค ณ ะ ,25 46 ) ท ำให ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ท างก าย ท ี่น ้อ ย ล ง  ส ่งผ ลท ำให ้ม ีพ ฤ ต ิก รรม  

ด ้าน ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  (R ittichu, 2 0 0 2 ) แ ล ะ ,จ าก ก าร ศ ึก ษ 'าฃ อ ง ม ุท ิต า  ช ม ภ ูศ ร  

(255 0 ) พ บ ว ่าพ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ น ั้าต าล ใน เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห วาน ชน ิดท ี่ 2 อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 (ก- . 2 1 ) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ข อ งส ม ค ิด  ส ีหส ิทธ ์

(254 6 ) ด ้าน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน ย าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  

ชน ิดท ี่ 2 อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 (r= -.2 0 8 ) ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ  ว ร ัท ยา ป ิน ท อง (2548) 

ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 (O R adJ= 3 .6 7 , 9 5 %  C l= 1 .1 6 -1 3 .6 5  p -v a lu e = 0 .029) แ ล ะ ย ัง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  ม ุท ิต า  ช ม ภ ูศ ร  (2550) พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้าน ก าร ใช ้ย าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน  

เล ือ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว า น ช น ิด ท ี่ 2 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 (r= .27) ด ังน ั้น ก าร ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่เห ม า ะ ส ม น ่า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท าง ล บ ก ับ ร ะ ด ับ น ํ้าต า ล ใ น เล ือ ด ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ซ ึ่ง ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ก า ร  

ค ว บ ค ุม อ าห ารร ับ ป ระ ท าน อ าห ารท ี่ถ ูก ต ้อ งแ ล ะ เห ม าะ ส ม ต าม ห ล ัก ก ารร ับ ป ระ ท าน อ าห ารข อ งผ ู้ป ่ว ย  

เบ า ห ว าน  ม ีก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย า อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ต า ม  

ห ล ัก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น  จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ก ่อ น อ า ห า ร เช ้า  

เห ม าะ ส ม ม ีระ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ต ํ่าล ง

จาก ก ารท บ ท ว น วรรณ ก รรม ท ี่ก ล ่าวม าจ ึงนำไปส ู่ก ารตั้งส ม ม ต ิฐ าน ดังต่อไปนี้

สมมติฐานการวิจ้ย
1. อายุ สถานภาพลมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน บุคลากรผู้ 

ให้บริการทางด้านการแพทย์ สมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน เพื่อนบ้านและชุมชน สื่อและ 
นโยบายลาธารณะ องค์กรในชุมชนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป ่วย 
เบาหวานชนิดท่ี 2

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วย 
เบาหวานชนิดท่ี 2
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ป ร ะ ช าก ร ค ือ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 อ า ย ุ20-59ป ีท ั้ง เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เพ ศ ช า ย  ซ ึ่งมา 

ร ับ บ ร ิก าร ศ ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข ใ น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ข อ ง ส ำน ัก อ น าม ัย ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จ ำน ว น  

ท ั้งห มด 6 8  แห่ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  ค ือ ผ ู้ป ่วยโรค เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 2 อ าย ุ 20-59 ป ีท ั้ง เพ ศ ห ญ ิง แ ล ะ เพ ศ ช า ย  ซึ่ง 

ม า ร ับ บ ร ิก า ร ศ ูน ย ์บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ข อ ง ส ำ น ัก อ น า ม ัย ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

จำน วน ท ั้งห ม ด  34  แ ห ่งท ี่ไ ด ้ม าจ าก ก ารส ุ่ม ต ัวอ ย ่างแ บ บ ห ล ายข ั้น ต อ น

ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า  ไ ด ้แ ก ่ อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เป ็น  

โ ร ค เบ าห ว าน  บ ุค ล า ก ร ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร ท าง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์ ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  เพ ื่อน  

บ ้า น แ ล ะ ช ุม ช น  ส ื่อ แ ล ะ น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ  อ ง ค ์ก ร ใน ช ุม ช น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ระด ับ  

น ํ้าต าล ใน เล ือ ด

คำจำตัดความที่ใซในการวิตัย
1. อาย ุ ห ม าย ถ ึง  ก าร ร ับ ร ู้อ าย ุท ี่ค ิด เป ็น จ ำน ว น ป ีเต ็ม ข อ งผ ู้ป ่ว ย โ ด ย น ับ จ น ถ ึงว ัน  

ค ล ้าย ว ัน เก ิด ค ร ั้งส ุด ท ้าย  เก ิน กว ่า 6 เด ือ น ค ิด เป ็น จ ำน วน ป ีเต ็ม

2. สถานภาพสมรส ห ม าย ถ ึง  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ที่แ ส ด งถ ึงก าร  

ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่างช าย ก ับ ห ญ ิง ใน ก าร เป ็น ส าม ีภ ร ร ย าก าร อ ย ู่เป ็น ค ร อ บ ค ร ัว ท ั้ง ใน แ ง ่ 

พ ฤต ิน ัยและ/ห ร ิอน ิต ิน ัย

3. ระยะเวลาท ี่เป ็นโรคเบาหวาน ห ม า ย ถ ึง  ก ารร ับ รู้เก ี่ย ว ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า ที่เป ็น 

โ ร ค เบ าห ว าน น ับ เป ็น เด ือ น ห ร ิอ ป ี ร ะ ย ะ เร ม ต ั้ง แ ต ่ไ ด ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ว ่า เป ็น โ ร ค เบ าห ว าน  

อ ย ่าง น ้อ ย  1 เด ือน จ น ถ ึงว ัน ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ท ำก าร ศ ึก ษ า

4. ระตับการศึกษา ห ม า ย ถ ึง  ก ารร ับ รู้จ ำน ว น ปีวุฒ ิก า ร ศ ึก ษ า ส ูง ส ุด ข อ ง ผู้ป ่วย 

เบาห วานชน ิดไม,พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน รวมถ ึงการศ ึกษ าใน และน อ กโรงเร ียน

5. สมาช ิกในครอบครัวและกลุ่มเพ ื่อน ห ม าย ถ ึง  ก าร ร ับ รู้ก ารส น ับ ล น ุน จ าก  

บ ุค ค ล ท ี่ใก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 เช ่น ส าม ี ภ ร รย า  บ ุตร ญ า ต ิ แ ล ะ เพ ื่อ น  ช ่ว ย เห ล ือ ด ้าน  
การเง ิน ส ิ่งข อ งแล ะแรงงาน

6. บ ุคลากรผ ู้ให ้บร ิการทางด ้านการแพทย์ ห ม า ย ถ ึง  ก าร ร ับ รู้ข อ ง ผู้ป ่วย 

เบ าห ว าน ช น ิด ไ ม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน ใน ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ โร ค เบ าห ว าน  ก ารยอ ม ร ับ  

แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า  ก ารอ ธ ิบ ายผ ล ก ารต รว จ ห ร ือ ก ารร ัก ษ าจ าก เจ ้าห น ้าท ี่ให ้บ ร ิก ารท างส ุข ภ าพ
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7. องค ์กรในชุมชน ห ม า ย ถ ึง  ก าร ร ับ รู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บ ร ก า ร ส ุข ภ า พ  ก าร 

ส น ับ ส น ุน ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ โ ด ย ไ ม ่เส ีย ค ่าใช ้จ ่าย  ห ร ือ ม ีก าร ร ว ม ก ล ุ่ม เพ ื่อ ด ูแ ล ต น เอ ง ผ ู้ป ่วย  

เบ าห วาน ชน ิดไม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน  และก ารม ีแ น วท างใน ก ารป ฎ ิบ ้ต ิใน ก ารด ูแ ลส ุข ภ าพ

8. เพื่อนบ้านและชุมชน ห ม าย ถ ึง  ก ารร ับ รู้เก ี่ย ว ก ับ เพ ื่อ น บ ้าน ห ร ือ ผู้ใก ล ้ช ิด  การ 

ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ถ าน ท ี่ด ้าน ก าย ภ าพ ใน ช ุม ช น  ซ ึ่งม ีส ่วน ส ่ง เส ร ิม ก ารอ อ ก ก ำล ังก ายห ร ือ ก าร เค ล ื่อ น ไห ว 

ร ่า ง ก าย  แ ล ะ ก าร ร ับ ร ู้ก าร ม ีร ้าน ให ้เล ือ ก ซ ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีค ุณ ค ่าท างโภ ช น าก าร ใน บ ร ิเว ณ ช ุม ช น ใก ล ้ท ี่ 

อ ย ู่อ าศ ัยข อ งผ ู้ป ่วย เบ าห วาน ช น ิด ไม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน

9. ส ื่อและนโยบายสาธารณะ ห ม าย ถ ึง  ก ารร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล ด ้าน ก ารช ่วย เห ล ือ ด ้าน  

ข ้อ ม ูล ข ่าวส ารส ุข ภ าพ  พ บ เห ็น จ าก ห น ังส ือ พ ิม พ ์น ิต ย ส าร  ว ิท ย ุ โท รท ัศ น ์แ ล ะป ้ายโฆ ษ ณ า และการ 

เข ้าถ ึงบ ร ิก ารส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ป ่วย เบ าห วาน ช น ิด ไม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน

สำหรับงานวิจัยนี๋ใซ ้แบบประเมินของ G la sg o w  e t al. (200 0 ) ซ ึ่งป ระก อ บ ด ้วย  ตัว 

แ ป รด ้าน  ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  บ ุค ล าก ร ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก าร ท าง ด ้าน ก าร แ พ ท ย ์ องค ์กรใน  

ช ุมชน  เพ ื่อน บ ้าน และช ุม ชน  ส ื่อ แ ล ะ น โยบ ายส าธ ารณ ะ

10. พ ฤต ิกรรมการด ูตนเอง ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ก ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

เบ าห ว าน ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม  5 ด ้าน ค ือ  ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก าร ด ูแ ล เท ้าแ ล ะ  

ส ุข อ น าม ัย  ก ารป ร ะ เม ิน ต น เอ งเก ี่ย ว ก ับ อ าก าร  ก ารร ับ ป ระท าน ยา ด ังรายล ะ เอ ียด ต ่อ ไป น ี้

10.1 การรับประทานอาหาร ห ม าย ถ ึง  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ท ี่ท ูก ต ้อ งข อ งผ ู้ป ่วยใน เรอ ง 

เก ีย ว ก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ก าร อ าห าร แ ล ก เป ล ี่ย น ท ี่ร ับ ป ร ะ ท าน ใน แ ต ่ล ะ ก ัน  ก ารร ับ ป ร ะ ท าน ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ 

ไม ่ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารจ ุบ จ ิบ  ไ ม ่ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร ท ี่ม ีน ำต าล ม าก แ ล ะ ไ ข ม ัน ส ูง  ร ับ ป ระท าน อ าห าร  

ต ร ง ต า ม เว ล าแ ล ะ ค ร บ ท ัง  3 ม ือ ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เพ ื่อ ให ้ร ่างก าย ไ ด ้ร ับ  

ส ารอ าห ารอ ย ่างค รบ ถ ้วน เป ็น ก ารป ระ เม ิน ใน  7 ก ัน ท ี่ผ ่าม า

10 .2  การออก กำจังกาย ห ม า ย ถ ึง  ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ส ่ว น ต ่าง ๆ ข อ ง ร ่าง ก าย ท ี่เป ็น  

ก า ร ใ ช ้พ ล ัง ง า น ท ีน อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ภ า ว ะ  

เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค เบ าห ว าน  แ ล ะ ม ีว ัต ถ ุป ระ ส งค ์เพ ื่อ ให ้ม ีส ุข ภ าพ แ ข ็งแ รงเป ็น ก ารป ระ เม ิน  ใน 7 กันที่ 

ผ ่าน ม า

10 .3  การประเม ินตนเองเก ี่ยวจ ับอาการ ห ม าย ถ ึง  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก ารส ัง เก ต  
อ าก าร ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ าจ เก ิด ข ึน  ได ้แก ่ ภ า ว ะ น ํ้า ต า ล ใ น เล ือ ด ต ํ่า ม ีอ า ก า ร  หิว ใจ ล ัน  เห ง ื่อ แต ก  

ห ร ือ ภ าว ะ น ำต าล ใน เล ือ ด ส ูงม ีอ าก าร  ก ระ ห ายน ำบ ่อ ย  ป ัส ส าวะบ ่อ ย ต าพ ร ่าม ัว  อ ่อ น เพ ล ีย  เป ็น การ 

ประเม ินใน  7 ก ัน ท ี่ผ ่าน มา
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10.4 การด ูแลเท ้าและส ุข อนาม ิ'ย ห ม าย ถ ึง  ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น ใน ก ารม ีส ุข ภ าพ ท ี่ด ี 

ใต ้แก ่ ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล เท ้า  ก าร ต ร ว จ เท ้า  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด เท ้า  เป ็น 

การป ระเม ิน ใน  7 ว ัน ท ี่ผ ่าน ม า

10 .5  การร ับประทานยา ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ใ ช ้ย า ล ด ร ะ ด ับ น ํ้า ต า ล ใ น  

เล ือ ด ข อ งผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ใน เร อ งถ ูก ช น ิด  ถ ูก ข น าด  ถ ูก เว ล าร ับ ป ร ะ ท าน ย าท ุก ว ัน ต าม แ ผ น ก าร  

ร ักษ า เป ็น การป ระเม ิน ใน  7 ว ัน ท ี่ผ ่าน ม า

ประเมินได้จาก แ บ บ ล อ บ ถ าม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ซ ึ่ง ค ร อ บ ค ล ุม  5 ต ้าน  

ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ม า  โ ด ย ใช ้แ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่พ ัฒ น าม าจ าก  The Summary of Diabetes Self-care 

Activities Measure ท ี่ป ร ับ ป ร ุงโด ยภ าวน า ก ีร ต ิย ุต ว ง ด ้ (ภ าว น า  ก ีร ต ิย ุต ว ง ด ้ 2 5 4 8 ) ล ัก ษ ณ ะ  

แ บ บ ล อ บ ถ าม เป ็น ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ ม าณ ค ่า  8 ระด ับ มี 21 ข้อ

11. ระด ับนาตาลในเล ือด ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ด ับ ค ่า ท่ีใ ช ้ป ร ะ เม ิน ผู้ป ่ว ย เบ า ห ว า น ช น ิด ไ ม ่พ ึ่ง  

อ ิน ซ ูล ิน  ห ล ัง อ ด อ า ห า ร อ ย ่าง น ้อ ย  8 -12  ช ั่วโมง ท ี่ไ ต ้จ า ก ก า ร เจ า ะ เล ือ ด จ า ก ห ล อ ด เล ือ ด ด ำ ก ่อ น  

อ าห าร เช ้า  แบ ่งเป ็น

11.1 ร ะ ด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด ท ี่ค ว บ ค ุม ไ ต ้ห ม าย ถ ึง  ค ่าท ี่ใช ้ป ระ เม ิน ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  

ช น ิด ใม ่พ ึ่งอ ิน ซ ูล ิน ห ล ังอ ด อ าห าร อ ย ่างน ้อ ย  8 -1 2  ชั่วโมง ท ี่ไต ้จ าก ก าร เจ าะ เล ือ ด จ าก ห ล อ ด เล ือ ด ด ำ 

ม ีค ่าน ้อ ย ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  130  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร

1 1 .2 ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ท ี่ค ว บ ค ุม ไ ม ่ไ ต ้ห ม าย ถ ึงค ่าท ี่ใช ้ป ร ะ เม ิน ผ ู้ป ่ว ย  

เบ าห วาน ช น ิด ไม ่พ ึงอ ิน ซ ูล ิน  ห ล ัง อ ด อ า ห า ร อ ย ่า ง น ้อ ย 8 - 1 2 ชั่วโมง ท ี่ไ ต ้จ า ก ก า ร เจ า ะ เล ือ ด จ า ก  

ห ล อ ด เล ือ ด ด ำม ีค ่าม าก ก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  131 ม ิลล ิก ร ัม ต ่อ เด ซ ิล ิต ร

12. ผู้ป ่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หมายถึง ผู้ป่วยเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน และใช้วิธีการ 
ตรวจค่าระดับนำตาลในเลือดหลังอดอาหาร (Fasting Blood Sugar, FBS) โดยมีระดับนำตาลใน 
เลือดขณะงดอาหาร 8-12 ช่ัวโมง เท่ากับหรือมากกว่า 126 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรข้ึนไป 2 คร้ัง ไต้รับ 
การวินิจฉัยจากแพทย์ว่าป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน และมารับบริการที่ศูนย์บริการ 
ลาธารณสุขชุมชนในกรุงเทพมหานคร
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ท ำให ้ท ร าบ ถ ึงป ัจ จ ัย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 เพ ื่อ 

น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้เป ็น แ น ว ท างใน ก ารส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล ต น เอ งข อ งผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 ได้ 

อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง

2. ม ีข ้อ ม ูล เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เห ม า ะ ส ม เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ  

พ ัฒ น าค ว าม ส าม ารถ ข อ งผ ู้ป ่ว ย ใน ก ารค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เล ือ ด ต ่อ ไ ป

3. ม ีแ น ว ท าง ใ น ก าร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ท าง ก าร พ ย าบ าล ใ น ป ร ะ เด ็น อ ื่น ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค เบ าห ว าน แ ล ะ  

ผ ู้ป ่วยโรคเร ื้อร ังอ ื่น  ๆ
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