
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
กัญยา สุยะมั่ง. ที่ดีกษาผลของการเสริมสร้างแรงจูงใจในการออกกำลังกายในกา?ออกกำลังกาย 

ต่อระดับนํ้าตาลในเลือด. ว ิทยา'นิพนธ์!ริญญามหาปัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม'. 2550.

กิตติ อังศุสิงห์. 2542. ปัญหา!ภ่ียวกับสุขภาพของเบาหวานวัยรุ่นในสุภาวดีลิขิตมาศกุลชนิกาดู้จินดา 

และดัทรีชัยชาญวัฒนากุลโรคเบาหวานในเด็กและวัยรุ่นพิมพ์คร้ังท่ี 1 .กรุงเทพมหานคร 

เรือนแก้วการพิมพ์.

ขวัญจิต ติลัก. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยผู้นำกลุ่มเพื่อนต่อพกุติกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น. วิทยานิพนธ์!ริญญามหาบัณฑิต,

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2548.

จินตนา จตุรวิทย์. การพัฒนาเคร่ืองมือส่ือการสอนต้น!บุบเพ่ือการวางแผนการบริโภคอาหารด้วยตนองของ 

ผู้ปวยวัยรุ่นท่ี!ปันบาหวานชนิดท่ี 1: เทคนิคการนับหน่วยคาร์[บไฮเดรต.วิทยานิพนธ์!ริญญา 

มหาบัณฑิ ต, สาขาวิชาอาหารและโกชนาการเพ่ือการพัฒนา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิ ดล. 2548.

จินตนา ยูนิ'พันธ์. 2539. การเสริมสร้างพลังอำนาจวิชาชีพ. วารลารพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย8(1-3):10-17.

จีรันดา ลันติประภพ. 2550. นิตยสารหมอซาวบ้าน . 29, 343 Available from: 

http://www.doctor.or.th/node/1113. (2009, January 26).

จิราภา เวคะวนิซย์. 2542. สภาพจิตใจ และลังคมของผู้ปวยเด็กเบาหวาน.ใน: สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 

ชนิกา ตู้จินดา และดัทรี ชัยชาญวัฒนากุล โรคบุๆหวานในเด็กและวัยรุ่นพิมพ์คร้ังท่ี !

กรุงเทพมหานคร เรือนเภ้วการพิมพ์.

จุฬา ช่วยเมือง. ผลของโปรแกรมกา?เสริมสร้างพลังอำนาจต่อการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพของผู้ปวย 

ทีใด้รันยาต้านไวรัสเอดลั. ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 2550.

เฉลาศรี เสง่ียม. กา?ควบคุมเบาหวานของวัยรุ่นและหนุ่มสาวที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1.

วิทยานิพนธ์!ริญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 2547.

ดารณี จามจุรี. การพัฒนารุปแบบการเสริมสร้างพลังอำนาจด้านสุขภาพในผู้ปวยกลุ่มโรคเรื้อรัง. 

วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2545.

http://www.doctor.or.th/node/1113
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ดารณี จามจุรี และจินตนา ยูนิพันธ์. 2545. การติกษาพลังอำนาจในการจัดการกับการเจ็บปวย

ของผู้ปวยกลุ่มโรคเรื้อรังในบริบทลังคมไทย. รายงานการวิจัยสำนักการพยาบาลกรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข.

ดวงเดือน เนตรกระจ่าง. ผลชองโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจแบบกลุ่มต่อพฤติกรรมการดื่ม 

แอลกอฮอล์ของผู้ที่เป็นโรคจิตจากสุรา โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ .

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลคาสตริ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2551.

เทพ หิมะทองคำ และ คณะ. 2550. ความร้เรื่องเบาหวาน ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที่ 3.

กรุงเทพมหานคร: วิทยพัฒน์

ธีรลักด ผลานิผล. การติกษาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ ต่อพฤติกรรมการใช้ยาตาม 

เกณฑ์การรักษาของผู้ปวยจิตเภทโรงพยาบาลไซโยจังหวัดอ่างทอง.วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2549.

นฤมล ภัทรกิจวาณิช และชนิกา ดู้จินดา.2544.อุปติการณ์ของโรคเบาหวานชนิดท่ี 1ในนด็กภาค’ใต้'ของ 

ประเทศไทย. จดหมายเหตุทางแพทย์ฯ 2544; 84: 1071-1074.

นภัทริยาอินตา. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางลังคมในการ 

ออกกำลังกายต่อระดับไกลโคไซเลทฮีโมโกลบินในผู้สุงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการ'พยาบาลผูใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชี ยงใหม่. 2551.

บุษกร อ่อนโนน. ผลของโปรแกรมกา?เสริมสร้างพลังอำนาจแบบกลุ่มต่อความสามารถในการดูแล 

ตนเองของผู้ปวยโรคเบาหวานวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

คณะพยาบาลศาลตริมหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2547.

ผลทิพย์ปานแดง. การติกษาโป?แกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจผู้ปวยและผู้ดูแลต่อพฤติกรรมการใช้ยาตาม 

เกณฑ์การรักษาในผู้ปวยจิต๓ ท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาล 

สุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาลตริจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2547.

พรทิพย์ เตชะนิเวศน์. ป้จจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตชองเด็กวัยรุ่นโรคเบาหวานชนิดที่ 1,

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาลตริ 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 2550.

พรนภา ไชยอาสา. ผลของโปรแกรมทารส'งเสริมสมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางลังคมต่อ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สุงอายุที่เป็นเบาหวาน.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.

สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2550.
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พิมผกา ปัญโญใหญ่. ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมร?ถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม 

ต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายในผู้สูงอายุท่ีเป็นบาหวานของ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 

สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2550.

รัซนี ศรีหิรัญ. ผลของการติดตามทางโทรสัพท์ต่อการดูแลตนเองของผู้ปวยจิตเภทหลังจำหน่าย.

วิทยานิพนธ์ปรญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาศลาตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2544.

วรางคณา บุบผา. ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจแบบกลุ่มต่อพฤติกร?มการด่ืมแอลกอฮอล์ของ 

ผู้ปวยท่ีเป็นโรคติดสุฑโรงพยาบาลพรหมพิฑม.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชา 

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2551.

วัลลา ตันตโยทัย. รูปแบบการพัฒนาสักยภาพในการดูแลตนเองของผู้ปวยเบาหวานชนิดพ่ึงอินสุลิน 

วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล. 2540.

วิทยา ศรีมาดา. 2545. การดูแลรักษาผู้ปวยเบาหวาน. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศรันย์พร อั้งสกุล. ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งต,นต่อความต้ังใจในการใช้ถุงยางอนามัยของ 

นักเรียนอาชีวดี ทษๆหญิงในเขตภาคไห้. วิทยา'นิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิ ต, สาขาวิชาการพยาบาล 

ผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2551.

ศรีสมัย วิบูลยานนท์.2542. โภชนาการในการรักษาผู้ปวยเด็กเบาหวาน. ใน: สุภาวดี ลิขิตมาศกุล, 

ชนิกา ตู้จินดา และสัทรี ชัยชาญวัฒนากุล โรคเบาหวานในเด็กและวัยรุ่น. พิมพ์ครั้งที่ 1 . 

กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์.

ลายสุดา โภชนากรณ์. การดีกษๆการใช้ป็รแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อภาวะซึมเศร้าของผู้ปวยเอชไอ่วี 

โรงพยาบาลกระทุ่มแบนจังหวัดสมุทรสาคร.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการ 

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2548.

สาธุพร พุฒขาว. ปัจจัยที่มีผลต่อความร่วมมือในการรักษาของผู้ปวยจิตแๆท. วิทยานิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต, สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.2541.

สุดใจ สมิทธิการ. คุณกาพชีวิตของผู้ปวยเด็ทวัยรียนโรคเอรัง.วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต.

สาขาการพยาบาลแม่และเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล. 2541.

ลุนันท์จำรูญลวัลดิ้. ผลการสร้างลัมพ์นธภาพ การสอนสุขภาพและการให้เง่ือนไขผกพันตู'อุความร่วมมือของ 

ผู้ปวยจิตเภทโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่.วิทยา'นิพนธ์!ริญณามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขภาพจิต 

และการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 2536.
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สรินธร เช่ียวโสธร. การไลริมสร้างพลังอำนาจในผู้ปวยจิตเภทต่อพฤติกรรมการใช้ยาตามแผนการรักษา.

วิทยา'นิพนธ์!ริญญามหาบัณฑิต,สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2545.

สุภาวดี ลิขิตมาศกุล . 2542. การให้การวินิจฉัย และการรักษาเบาหวาน. ใน: สุภาวดี ลิขิตมาศกุล, 

ชนิกา ตู้จินดา และคัทรี ชัยชาญวัฒนากุล โรคเบาหวานในเด็กและวัยรุ่น. พิมพ์ครั้งที่ 1. 

กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์

สุทิน ศรีอัษฎาพรและวรรณี นิธิยานันท์. 2548. โรคเบาหวาน พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์. 

อุทัยพรรณ รุดคง . ผลของโปรแกรมการจัดการตน&งต่อระดับฮีโมโกลบินท่ีมีน้ําตาลเกาะและคุณภาพชีวิต 

ของผู้สุงอายุโรคเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ลาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2549.

อุไรวินิจกุล. ผลของกๆรพยาบาลระบบสนับสนุนเละให้ความเต่อความสามารถในกๆรดแลตนองและระดับ 

ฮี,&งลโกบินท่ีมีน้ําตาลเกาะของผ้ปวยเบาหวานในร.พลำปาง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒตรวจสอบเคร่ีองมิอ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ีองมิอ
1 . แพท ย ์ห ญ ิงท ัศน ีย ์แช ่ล ิม

น ายแพ ท ย ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ ป ระจำคล ิน ิก เบ าห วาน โรงพ ยาบ าลท ่าฉ าง
2 . ผศ. ดร. แสงอรุณ อ ิสระมาล ัย

อ าจ ารย ์พ ยาบ าลผ ู้เช ี่ยวช าญ ด ้าน โรค เบ าห วาน ค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์ 
มหาว ิทยาล ัยสงขลานครนทร์

3. รศ. ดร. พรรณอร อ ุช ุภาพ
อาจารย ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ ด ้านส ือและเทคโนโลย ี มห าว ิทยาล ัยราชภ ัฏส ุราษฎร ์ธาน ี

4 . ดร. ดน ุลดา จาม'จุร
อ าจารย ์พ ยาบ าลผ ู้เช ี่ยวช าญ ด ้าน การเส รม ส ร ้างพ ล ังอำน าจ มหาวิทยาลัยพ ีนพีนทรวิโรฒ

5. น างลาวเฉ ลาศ ็ร  เสงี่ยม
พ ยาบาลผ ู้ปฎ ิบ ้ต ิการช ั้นส ูงสาขาโรคเบาห วาน โรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงกรณ ์



ภาคผนวก ข

เคร่ืองมิอทใช้ในการวจัย



เครองมือทใช้ในการวิจัย

เค ร อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. เคร๋ึองมือทใช้ในการทดลอง ได ้แ ก ่ โป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย
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1.1 แ ผ น ก าร ส อ น จ ำน ว น 3 เร ํ่อง

1) แผ น การส อน ช ุด ท ี่ 1 เรอง "โรคเบ าห วาน ชน ิด ท ี่ 1 ”

2 ) แผ น การส อ น ช ุด ท ี่ 2  เรอง “ก ล ย ุท ธ ์ใน ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ํ้าต าล ใน เส ือ ด ’'

3) แผนการสอนชุดที่ 3  เร ํ่อ ง”ภาวะแทรกช ้อนท ี่พบบ ่อยแสะแนวทางในการจ ัดการก ับ

ภาวะแทรกช้อน”

1 .2  ค ู่ม ือ  ห ว าน แ บ บ น ี้ค ุม ได ้

1 .3  ค ู่ม ือ ก าร ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม โป ร แ ก ร ม ก าร เส ร ม ส ร ้าง พ ล ังอ ำน าจ

1.4  ส ือ ว ิด ้ท ัศ น ์ จ ำน ว น  2  เรอง
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ตัวอย่างแผนการสอนท่ี 1
แผนการสอนเร๋ึอง โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1
วิธีการสอน บ ร ร ย าย  อ ภ ํป ร าย
ผู้สอน 

ผู้เรียน 
เวลาสอน 
สถานท่ี
วัตถุประสงค์ทวไป

น าง ว ร ร ณ ภ ร ณ ์ ท อ งม า  

ว ัยร ู่'น ท ี่เป ็น เบ าห วาน ชน ิดท ี่ 1 
6 0  น าท ี

ค ล ิน ิก เบ า ห ว าน โร ง พ ย า บ าล ศ ูน ย ์ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ิ
เม ื่อ ส ิน ส ุด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ัย f น ท ี่เป ็น เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ส าม าร ถ
1. บ อ ก ถ ง ส าเห ต ุ อ าก าร แ ล ะ ก าร ร ัก ษ าข อ ง โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ได ้
2 . บ อ ก ถ งภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ป ว ย โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ได ้
3 . บ อ ก ถ ง ว ิธ ีก าร ป ็อ งก ัน ภ าว ะ แ ท ร ก ช ้อ น จ าก โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ได ้
4 . บ อ ก ถ งห ล ัก ก าร ร ัก ษ าโร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ได ้
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ว ัตถ ุป ระ เน ึ๋อห า ถ ิจกรรม ล ี่อ ก าร ส อ น ป ระเม ิน

ส งค ์ การส อ น ผล

บ ท น ำ โ ร ค เบ า ห ว า น เป ็น โ ร ค ท ี่ต ้อ ง ส ูญ เส ิย -ผู้สอน -แผน ภ ูม ิ -ส ํง เก  ต
ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ก ล ่าว แส ด งอ ัต รา ค วาม

ต ่อ เน ื่อ ง  พ บ ว ่า ใน อ ีก  2 0  ป ีช ้า ง ห น ้า ท ว ีป เอ เช ีย จ ะ ท ัก ท าย ก าร เถ ิด ส น ใจ

ม ีผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน ส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  91 ใน จ ำน ว น น ั้น วัยรู่-นที่ โร ค เบ าห ว าน แ ล ะ ก าร

เป ็น ก ล ุ่ม เด ็ก แ ล ะ 'ว ัย ร ู่'น ท ี่เป ็น เบ าห ว าน 'ช น ิด ท ี่ 1 เป ็นโรค ชน ิดท ี่ 1 ใน ม ีล ่วน
ซ ึ่ง ไม ่ส าม าร ถ ป ีอ ง ก ัน ได ้ ส ำ ห ร ับ เด ็ก แ ล ะ ว ัย f  นที่ เบ า ว ัย  รู่,น ร ่วม ใน
ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า เป ็น เบ า ห ว า น  ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ห วาน ชน ิด ก าร

ล ะ 5 0 จ ะ ม ีภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ต า ม ม า ภ าย ใน  12 ป ี ที่ 1 ด ้วยส ิ ช ัก ถ าม

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน พ บ เด ็ก อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  1 5  ป ี เป ็น ห น ้าย ม แ ล ะ แ ล ก

เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 แ ล ้ว ถ ึง  5 0 0 ,0 0 0  คน ค ิด เป ็น แย ้ม เป ล ี่ย น

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3  ข อ ง เด ็ก ไ ท ย ท ี่ป ่ว ย เป ็น แจ ่ม ใส ค ว าม

เบ า ห ว า น ท ํ่ง ห ม ด แ ล ะ ม ีอ ัต ร า เพ ิ่ม ข ืน ร ้อ ย ล ะ  3 ท ัก ท าย ค ิด เห ็น

ต ่อ ป ี ส ำ ห ร ับ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ า ก ส ถ ิต ิอ ุบ ้ต ิก า ร ณ ์ ด ้ว ย ค ำพ ูด ชอง

ข อ ง โร ค เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 1 ใน ป ร ะ ช า ก ร อ า ย ุ 0 - เป ็น ก ัน เอง วัยรู่-นที่

15  ป ี เพ ิ่ม ข ืน  ซ ึ่ง ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ป ร ะ เท ศ อ ื่น ๆ ใน เป ็น
เอ เช ีย  แ ล ะ จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ค ีก ษ า ช ้อ ร ุ]ล ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห

เบ า ห ว า น ป ี 2 5 4 6 -2 5 4 7  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน วาน ช น ิด

ส ถ า น พ ย า บ า ล 11 แ ห ่ง จ ำ น ว น 9 ,4 1 9  ค น เป ็น  

เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 ค ิด เป ็น 78%  ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

เบ า ห ว า น ท ี่เป ็น เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ู่'น ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  

โ ร ค เบ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 1 ม ีแ น ว โ น ้ม ส ูง ข ึ้น ใ น

ท่ี 1

ป ัจ จ ุบ ัน  ด ัง น ั้น จ ึง ม ีค ว า ม สำคัญใน ก า ร ป ีอ ง ก ัน
แ ล ะ ล ด ภ าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ร ะ ย ะ ย าว ท ี่จ ะ เถ ิด ข ึ้น

__________
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ตัวอย่างคู่มิอ คู่มีอการดำเนินกิจกรรมโปรแกรมการส่งเสริมพลังอำนาจ 
คร้ังท่ี 1 ลัปดาห์ท่ี 1
เรอง 1. ก าร ส ำร ว จ ป ัญ ห าใน ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ี้าต าล ใน เล ือ ด

2. ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ป ัญ ห าใน ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ี้าต าล ใน เล ือ ด
วิธการสอน บ ร ร ย าย  เล ่น เก ม
ผู้สอน ผ ู้ว ิจ ัย
ผู้เริยน ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 1
สถานท่ี ค ล น ิก เบ าห ว าน  โร ง พ ย าบ าล ศ ูน ย ์ส ุร าษ ฎ ร ์ธ าน ี
เวสาท่ีสอน 1 ว ัวโมง
วัตถุประสงค์ ข องการจ ัด ก ิจ กรรม ค ร ั้งท ี่ 1

1. เพ ื่อ ส ร ้างล ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ํร ะ ห ว ่างพ ย าบ าล ก ับ ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น เบ าห ว าน ช น ด ท ี่ 1
2 . เพ ื่อ ส ร ้าง ล ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ภ าย ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ด ้ว ย ก ัน
3 . เพ ื่อ ให ้ท ร าบ ถ ึง ป ัญ ห าแ ล ะ ส า เห ต ุใน ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด
4 . เพ ื่อ ให ้ว ัย ร ุ่น ใน ก ล ุ่ม ม ิก าร ร ับ ^ ส ภ าพ ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น ี้าต าล ใน เล ือ ด ต ร ง ต าม ส ภ าพ ท ี่

เป ็นจ ่ร ้ง
5 . เพ ื่อ เส ร ิม ส ร ้าง ให ้ว ัย ร ุ่น ภ า ย ใน ก ล ุ่ม ม ิแ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน า จ ใน ด ้า น ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ท า ง จ ต ใจ  

แล ะแรงส น ับ ส น ุน ท างล ังค ม
การจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ประกอบด้วย

1. ก าร ส ร ้าง ล ัม พ ัน ธ ภ าพ  ก า ร ส ำ ร ว จ ป ัญ ห า ใน ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น า ต า ล ใน เล ือ ด ต า ม  

แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ
2 . ก าร 'ว เค ร าะ ห ์ถ ึง ป ัญ ห าใน ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น าต าล ใน เล ือ ด ต าม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำน าจ
3. ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น า ต า ล ใน เล ือ ด ไ ด ้ต า ม แ ห ล ่ง  

พ ล ัง อ ำน าจ
4 . ว ัยร ุ่น ด ูส ไล ด ์ร ูป ภ าพ  เรอง " ช ว ิต น ี้ต ้อ ง ! ,’
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ครั๋งท ี่ 1 ก ิจกรรม ร ะ ย ะ เว ล า ล ือ ก าร ส อ น

ข้ันตอนท่ี 1 1. ผ ู้ว ิจ ัย เข ้า พ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ล ะ ส ร ้า ง 15  น าท ี -แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ล ะ

ก ิจกรรม ท ี่ 1 ล ัม พ ัน ธภ าพ ว ิน ิจ ฉ ัย พ ล ัง อ ำ น า จ

2. ผ ู้ว ิจ ัย ส ำ ร ว จ ป ัญ ห า ใน ก า ร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ 10 น าท ี ร า ย บ ุ ค ค ล ต า ม

น า ต า ล ใ น เล ือ ด ต า ม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ ท ั้ง  7 
ด ้า น  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย  

พ ล ัง อ ำ น า จ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ร า ย บ ุค ค ล ต า ม แ ห ล ่ง  

พ ล ัง อ ำน าจ

แ ห ล ่งพ ล ัง อ ำน าจ

ข้ันตอนท่ี 2 3. ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร าะ ห ์ถ ึง ป ัญ ห า 15  น าท ี ■ แผ ่นใส ป า ก ก า
ก ิจกรรม ท ี่ 1 ต า ม แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ เพ ื่อ ให ้ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ร ับ ร ้ถ ึง เข ีย น แ ผ ่น ใ ส  ห รอ

ส ภ า พ ป ัญ ห า แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน ก ร ะ ด า ษ ช า ร ์ ท
ก าร ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น าต าล ใน เล ือ ด ป า ก ก า เ ค ม ี  เพื ่ อ

ก ิจกรรมท ี่ 2 1. ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 2 0  น าท ี ก าร น ำเส น อ

ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เห ต ุท ี่ท ำ ให ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ - ใบ ง าน ท ี่ 2

ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น าต าล ใน เล ือ ด ได ้ ■ แผ ่นใส ป า ก ก า
2 . ผ ู้ว ิจ ัย แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 เข ีย น แ ผ ่น ใ ส  ห รอ

ร ่ ว ม ก ั น ส ? ป ถ ึ ง ส า เ ห ต ุ ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ก ร ะ ด า ษ ช า ร ์ ท

ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น า ต า ล ไ ด ้แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน จ ัด ล ำ ด ับ ป า ก ก า เค ม ีเพ ื่อ ก า ร

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ช อ ง ป ัญ ห า ท ี่ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ น ำเส น อ

ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ น า ต า ล ใน เล ือ ด ไ ด ้ ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค  ์

1) ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ค ว บ ค ุม  

ร ะ ด ับ น า ต าล ใน เล ือ ด ไ ม ่ไ ด ้ 2 ) ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม  

ไ ด ้ ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ด ม ส ม อ ง ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิด เห ็น  แ ล ะ น ำส าร ะ ท ี่ได ้ม าส ? ป เพ ื่อ ให ้ส ม าช ิก  

ใ น ก ล ุ่ม ท ร า บ ถ ึง ส า เห ต ุแ ล ะ น ำ ม า จ ัด ล ำ ด ับ  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

- ใบ ง าน ท ี่ 1



ตัวอย่างคู่มีอ “ (เบา) หวานนี้คุมได้"

ด ูม ือ

“ ( เ บ า ) . ห ว า น น ี้ค ุม ไ ด ้”

นางวรรทเภ■รทเ ทองมา
นิศตคณะพยาฆาลคาสดร จุ)ฑลงกรท!มหาวิทยาลย 

อาจารยํทีปรึกษา รองคาศตราจารข คร. รัตนคิริ ทาโต
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ตัวอย่าง ไฟล์นำเสนอท่ีใช้ในการสอน

๙ .!$» $ $  ๙ ๙  ft I  «  I  ' ๙ ^

โ ร ค เ บ า ห ว า น ช น ิด ท ี่ 1

«  : • / •  ' : . . .  . 1 ' 1 

« .

'ร :ร ุV.;* ■* . ร ุ ๙ ' .๙. ๙ ๙ ๙ :ะ? ■;• ••>■■ br'

ส า เห ต ุฃ อ งโรค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1
'•y

^ ] ; . :  *; : ; : ■ะ;..:' : : • • :  V . ;

- เกดงาทด้!เอ,อนไน่สาพารท!เรางรนสุรนได้!.นองวากเษด้าเซลล์ 
ทูกฑ้า«าท ซากกู»]ต่อด้าน?!องร่างทายท่ีท์าลายเบด้าเซนลํชง»]
หน้าท่ี!เร้างรน«สิพฬ็าใพร่างกายพชุนส'ร่างรนสุลน 
- ท'รรม ทนรุ
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2. เคร่ืองมอึกำกับการทดลอง ได ้แ ก ่

- แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่งพ ล ังอ ำน าจ

3 . เคร่ืองมิอท่ืใช้ไนการเก็บรวบรวมข้อมูล ได ้แก ่

3 .1 แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

3 .2  แ บ บ บ ัน ท ึก ร ะ ด ับ น ำต าล ใน เล ือ ด
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ตัวอย่างเคร่ืองมิ'อกำกับการทดลอง
แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ ( เคร่ืองมอิกำกับการทดลอง)
ค ํๆ ช ึ่แ จ ง  แ บ บ ป ร ะ เม ิน แ ห ล ่ง พ ล ัง อ ำ น า จ  เป ็น ก า ร ส อ บ ถ า ม ถ ึง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม เส ีก ข อ ง 'ว ัย ^น'ท่ี

เป ็น โรค เบ าห วาน ช น ิด ท ี่ 1 ท ี่ม ีต ่อ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ า ม  2 0  ข ้อ ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ เป ็น

แบ บ  Likert 5  ระด ับ  โด ย ก ำห น ด ให ้ผ ู้ต อ บ เล ือ ก ต อ บ ได ้ 1 ค ำต อ บ  โด ย ม ิค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี้

เห ็นด ้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท ่านห็นว่าข้อความในประโยคตรงกับความเห็นขฒท่านมากที่ส ุด

เห็นด้วย หมายถึง ท,านห็นว่าข้อความในประโยคตรงกับความเห็นของท่านเปีนล่วนใหญ่

ไม ่แน ่ใจ หมายถึง ท ่าน ห ็พ ่าข ้อ ค วาม น ใtอาจจะตรงพือไม่ตรงกับความเห็นของท่าน

ไม่เห ็นด้วย หมายถึง ท ่านห็นว่าข ้อความในประโยคไม่ตรงกับความเห ็นขอพ่านป ็นล่วนใหญ่

ไม ่เห ็นด ้วยอย่างย ิ่ง หมายถึง ท ่านห ็พ ่าข ้อความในประโยคไม,ตรงกับความเห ็นขอพ ่านลย

โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อ'ว่าตรงกับความเห็นขอพ่านมากน้อยเพียงไดโดย1โม ่ต ้องคำน ิ'}ถ ึงความถูกพอ

ความผิด “เม ื่อ ท ่าน เป ็น ผ ู้ป ่ว ย โร ค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 1 แ ล ะ ได ้ร ับ ก าร ร ัก ษ าด ้ว ย ก าร ฉ ีด อ ิน ส ุส ิน ”

ข ้อ ค ว าม เห ็น ด ้วย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง

เห ็น

ด ้วย

ไม ่

แน ่ใจ

ไม ่

เห ็น

ด ้วย

ไม ่เห ็น  

ด ้วย  

อ ย ่าง  

ย ิ่ง

1. ท ่าน ท ำก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ จ ำว ัน ได ้ต าม ป ก ต ิ

2 . อ าก าร เจ ็บ ป ่ว ย ช อ ง ท ่าน ด ีข ึน

3 .................................................................................................................

4 ..................................................................................................................

5 ........................................................................................................................

2 0 . ท ่า น ได ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย จ า ก แ พ ท ย  ์

พ ย าบ า ล แ ล ะ เจ ้า ห น ้า ท ี่ใน โร ง พ ย า บ า ล
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ตัวอย่างเคร่ีองมีอในการเก็บรวบรวมข้อมูล

2. เครองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบลอบถามข้อมูลท่ัวไป ประว้ติการรักษาและการใช้ยาของวัย?นท่ีเป็นโรคเบาหวาน 

ชนิดท่ี 1คำช้ีแจง: โปรดทำเคํรองหมาย / ลงใน ( ) หรอเติมคำลงในช่องว่างตามความเป็นจรง

.เดือน1 . ปัจจมันท่าน1อาย.ุ... ............. ป ี.................... Û

2. เพศของท่านคือ 0  ชาย 0  หญิง

3. เช้ีอชาติของท่าน

( ) ไทย ( ) อิสลาม ( ) อ่ืนๆ

4. ศาสนาของท่าน

( ) พุทธ ( ) อิสลาม ( ) ครสตร์

5. ปัจจปันท่านสง....... ...............เชนติเมตร

6. ปัจจปันท่านหนัก.... .................. กิโลกรัม

7. ระดับการคืกษ'าสูงสุด1ของท่านคือ

( ) ไม่'ได้เรย'น C

0 อ่ืนๆ

( ) มัธยมสืกษาปีที่.. 

( ) มหาวิทยาลัยปีท่ี.

( ) อาชีวคืกษาห■รออนุปรญญาปีท่ี 

( ) อื่นๆระบ.ุ............................

8. คนในครอบครัวของท่านมีใครเป็นเบาหวานหรอไม่

( ) ไม่ มี

0  มี คือ
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ภาคผนวก ค

ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล
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ตารางการวิเคราะห์ข้อมูล มีการนำเสนอตารางการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 การทดสอบการแจกแจงของระดับนำตาลในเลือดในวัยรุ่นท่ีเนินเบาหวานชนิดท่ี 1 ใน 

กลุ่มทดลองทังก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov Test ที 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

ส่วนท่ี 2 การทดสอบการแจกแจงของระดับน้ีาตาลในเลือดในวัยรุ่นท่ีเนินเบาหวานชนิดท่ี 1 ใน 

กลุ่มควบคุมทังก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov Test ท่ี 

ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

ส่วนที่ 3 ระดับนำตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนและหลังการทดลองชองกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุม จำแนกตามรายคู่

ส่วนท่ี 4 การจับคู่กลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม อายุ ระดับการสืกษ'า เพศ และระดับในเลือดน้ีาตาล 

ชนิดHbA1C

ส่วนที่ 5 ข้อมูลชองคะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจในวัยรุ่นที่เนินเบาหวานชนิดท่ี 1 ในกลุ่ม 

ทดลองทงก่อนและหลังทดลอง

ส่วนท่ี 6 การกำหนดขนาดชองกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อำนาจทดสอบโดยใข้โปรแกรม

PASS กำหนดให้มีอำนาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสำคัญเท่ากับ .05

ส่วนท่ี 7 การทดสอบหาค่าความเช่ือม่ันของเค่ร๋ึองมีอท่ีใช้ในการวิจัย โดยใช้โปรแกรมสำเร็จJป
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ส่วนท่ี 1 การทดสอบการแจกแจงค่าระดับนาตาลในเสือดชนิด HbA,C ในวัยyนท่ีเป็นเบาหวาน 

ชนิดท่ี 1 ในกลุ่มทดลองท่ํงก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov 

Test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01

ตารางท่ี 5 การทดสอบการแจกแจงระดับนาตาลในเสือดชนิด HbA,C ในวัยyนท่ีเป็นเบาหวาน 

ชนิดท่ี 1 ในกลุ่มทดลองทงก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov 

Test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01

One-Sample Kolmogorov- Simirnov Test
ผลรวมระดับนํ๋าตาล 

ใน เลิ'อดชนิด 
HbA^ ก่อนการ 

ทดลอง

ผลรวมระดับ 
นํ้าตาลในเลิอด 

ชนิด HbA^ หลง 
การทดลอง

N 20 20

Normal Parameter8,6 Mean 9.530 9.190

Std.Deviation 1.02037 .99678

Most Extreme Absolute .139 .146

Differences Positive .139 .126

Negative -.127 -.146

Kolmogorov- Simirnov .622 .651
z

Asymp. Sig. (2-tailed) .833 .791

a. Test distribution is Normal 

b. Calculated from data

จากตารางที่ 5 พบว่าค่าระดับนาตาลในเสือดชนิด HbA,C ชองวัยyนท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 

ท่ีได้รับโปรแกรมการเส'ริมสร้างพลังอำนาจก่อนและหลังการทดลองมการแจกแจงเป็นโค้งปกติ
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ส่วนท่ี 2 การทดลอบการแจกแจงค่าระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,Clนวัย^นที่เป็นเบาหวาน 

ชนิดท่ึ า ในกลุ่มควบคุนทั้งก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov 

Test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01

ตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงค่าระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ในวัย|นที่เป็นเบาหวาน 

ชนิดท่ี 1 ในกลุ่มควบคุมทังก่อนและหลังทดลอง ด้วยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Simirnov 

Test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01

One-Sample Kolmogorov- Simirnov Test

ผลรวมระดับนำตาล 
ในเลือดชนิด 

HbA.,C ก่อนการ 
ทดลอง

ผลรวมระดับนำตาล 
ในเลือดชนิด 

Hb^c หลังการ 
ทดลอง

N 20 20

Normal Parameter3,15 Mean 9.9050 9.9200

Std. Deviation 1.27051 1.26016

Most Extreme Absolute .177 .175

Differences Positive .111 .113

Negative -.177 -.175

Kolmogorov- Simirnov .789 .785

z

Asymp. Sig. (2-tailed) .561 .569

a. Test distribution is Normal 

b. Calculated from data

จากตารางที่ 6 พบว่าค่าระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA^ ของวัยเนท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 

ท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติก่อนและหลังการทดลองมการแจกแจงเป็นโค้งปกติ
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ส่วนท่ี 3 ระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA^ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุม จำแนกตามรายคู่

ตารางท่ี 7 ระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA^ ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมจำแนกตามรายคู่

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

1 9.30 8.90 11.20 11.30

2 11.30 10.80 9.20 9.30

3 10.10 9.70 11.20 11.20

4 10.50 10.10 11.80 11.90

5 10.90 10.50 8.80 8.80

6 8.20 7.80 8.80 8.80

7 10.10 9.80 9.20 9.30

8 9.20 8.80 11.30 11.20

9 8.50 8.00 8.50 8.50

10 11.50 11.00 10.50 10.30

11 8.80 8.50 9.60 9.60

12 9.00 8.60 11.20 11.30

13 8.30 8.00 11.30 11.29

14 11.10 10.80 10.30 10.30

15 9.10 9.00 8.20 8.20

16 9.20 8.90 11.20 11.20

17 8.30 7.80 8.70 8.80

18 10.00 9.60 8.30 8.40

19 8.00 7.70 9.60 9.70

20 11.10 10.70 11.20 11.21

x ±  รอ 9.62(1.14) 9.24(1.13) 10.01(1 .22) 10.04(1.20)
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ตารางท่ี 7 ระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมจำแนกตามรายคู่ พบว่า ระดับนาตาลในเลือดชนิด HbA,C ก่อนและหลังการทดลองของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำแนกตามรายคู่ ส่วนใหญ่ มีระดับนาตาลในเลือดชนิดHbA,Cลดลง
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ส่วนท่ี 4 การจับคู่กลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม อายุ ระตับการสืกษ'า เพศ และระตับในเลอดนาตาล 

ชนิดHbA1C

ตารางท่ี 8 การจับคู่กลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม อายุ ระดับการสืกษ'า เพศ และระดับในเลอดนาตาล 

ชนิดHbA1C

คู่ท่ี อายุ

1 2

ระดับการสืกษ'า

1 2

เพศ

1 2

ระดับน้ําตาลชนิดHbA1C

1 2

1 18.00 18.00 3 3 2 2 9.30 11.20

2 18.00 18.00 3 3 2 2 11.30 9.20

3 18.00 18.00 5 3 2 2 10.10 11.20

4 18.00 18.00 3 5 1 1 10.50 11.80

5 18.00 19.00 3 3 2 2 10.90 8.80

6 18.00 19.00 3 3 2 2 8.20 8.80

7 18.00 19.00. 3 3 1 1 10.10 9.20

8 18.00 19.00 3 3 2 2 9.20 11.30

9 19.00 19.00 4 3 1 1 8.50 8.50

10 19.00 19.00 3 3 2 2 11.50 10.50

11 20.00 20.00 3 3 2 2 8.80 9.60

12 20.00 21.00 3 3 2 2 9.00 11.20

13 21.00 20.00 5 3 า 1 8.30 11.30

14 21.00 20.00 5 3 2 2 11.10 10.30

15 21.00 20.00 3 5 1 1 9.10 8.20

16 21.00 20.00 3 3 1 1 9.20 11.20

17 22.00 21.00 3 5 2 2 8.30 8.70

18 22.00 22.00 5 5 2 2 10.00 8.30

19 22.00 22.00 3 3 2 2 8.00 9.60

20 22.00 22.00 5 3 1 1 11.10 11.20



หมายเหตุจากตารางท่ี 8

1 = กลุ่มทดลอง

2 = กลุ่มควบคุม 

ระดับการสืกษ'า

1 = ต่ําก'ว่าประถมศึกษา

2 = ประถมสืกษา

3 = มัธยมสืกษา

4 = อนุปรญญา/ป,ริญญาต่รี 

เพศ

1= ผู้ชาย
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ส่วนที 5 ข้อมูลของคะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจในวัยรุ่นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ในกลุ่มท่ี 

ได้รับโปรแกรมการเสไ'มสร้างพลังอำนาจก่อนและหลังการหลังทดลอง

ตารางที 9 คะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจของวันรุ่นที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 1 ในกลุ่มท่ีได้รับ 

โปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี คะแนนแหล่งพลังอำนาจ 

ก่อนการทดลอง

แปลผล คะแนนแหล่งพลังอำนาจ 

หลังการทดลอง

แปลผล

1 80 ระดับสูง 93 ระดับสูง

2 82 ระดับสูง 92 ระดับสูง

3 90 ระดับสูง 96 ระดับสูง

4 77 ระดับสูง 92 ระดับสูง

5 83 ระดับสูง 96 ระดับสูง

6 79 ระดับสูง 93 ระดับสูง

7 78 ระดับสูง 93 ระดับสูง

8 78 ระดับสูง 94 ระดับสูง

9 76 ระดับสูง 95 ระดับสูง

10 76 ระดับสูง 97 ระดับสูง

11 87 ระดับสูง 96 ระดับสูง

12 83 ระดับสูง 92 ระดับสูง

13 87 ระดับสูง 94 ระดับสูง

14 77 ระดับสูง 94 ระดับสูง

15 80 ระดับสูง 93 ระดับสูง

16 79 ระดับสูง 95 ระดับสูง

17 80 ระดับสูง 93 ระดับสูง

18 91 ระดับสูง 94 ระดับสูง

18 91 ระดับสูง 95 ระดับสูง

20 78 ระดับสูง 91 ระดับสูง

รวม 1632 1878

Mean 81.6 93.9

S.D. 1.11 .36

ระดับ ระดับสูง ระดับสูง
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จากตารางที่ 9 พบว่าวัยf นท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการเสรมสร้างพลัง 

อำนาจมีคะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจภายหลังการทดลองอยู่ในระดับสูง และผ่านเกณฑ์การ 

กำกับการทดลองทุกคน
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ส่วนที่ 5 ข้อมูลของคะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจในวัยรู้นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ในกลุ่มท่ี 

ได้รับโปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจ ตามแหล่งพลังอำนาจท่ํงก่อนและหลังทดลอง

ตารางที่ 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนประเมินแหล่งพลังอำนาจ 

ของวัยรู้นท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 1 ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการเสรมสร้างพลังอำนาจภายหลังการ 

ทดลอง ตามแหล่งพลังอำนาจ ท๋ังก่อนและหลังทดลอง

แหล่งพลังอำนาจ คะแนนพลังอำนาจ 
ก่อนการทดลอง

คะแนนพลังอำนาจหลัง 
การทดลอง

X  (S.D.) ^ (ร.อ.)
1. ด้านความเข้มแข็งทาง 11.9(0.82) 13.8(0.36)

กายภาพ
2. ด้านพลังงาน 8.4(0.502) 9.5(0.46)

3. ด้านความเข้มแข็งทางจตใจ 12.3(1.42) 14.1(0.55)

และการสนับสนุนทางลังคม
4. ด้านลัตมโนทัศน์เข้งบวก 8.9(0.88) 10(0.36)

5. ด้านความรู้และความ 16.15(1.13) 19.7(0.47)

ตระหนัก
6. ด้านแรงจูงใจ 12.6(1.187) 14.6(0.59)

7. ด้านความเข็อ

. 1

13.25(0.63) 13.2(0.63)

จากตารางที่ 10 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนแหล่งพลังอำนาจตามแหล่งพลังอำนาจ ข้อท่ี 

ได้คะแนนสูงท่ีสุดคือ ด้านความรู้และความตระหนัก ก่อนทดลองเท่ากับ 16.5 และหลังการทดลอง 

เท่ากับ 19.7 ข้อที่ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนพลังอำนาจตํ่าสุดคือ ด้านพลังงาน พบว่าก่อนการทดลอง

เท่ากับ 8.4 และหลังการทดลองเท่ากับ 8.4
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ส่วนท่ี 6 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยโทฑํเคราะห์อำนาจทดสอบโดยารโปรนกรม PASS กำหนดให้ 

มอำนาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสำคัญเท่ากับ .05

ตารางท่ี 11 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อำนาจทดสอบโดยใร้เโปแกรม 

PASS กำหนดให้มีอำนาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสำคัญเท่ากับ .05

Two-Sample T-Test Power Analysis
Power N1 N2 Alpha Beta Meanl Mean2 Sigmal Sigma2

0.81595 18 18 0.05 0.18405 10.43 9.00
---- 1------

1.50 1.50

จากตารางที่ 11 พบว่าเพื่อให้มีอำนาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสำคัญเท่ากับ .05 

ต้องการกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อยกลุ่มละ 18 คน
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ส่วนท๋ึ 7 การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของเครี่องมิอที่ไข้ในการวิรัย โดยไข้โปรแกรม 
ส่าเร็จรูป

1 . แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจของวัยเนท่ีเปีนโรคเบาหวานชนิดท่ี 1

RELIABILITY ANALYSIS -  SCALE (ALPHA) N of case =20

Mean Minimum Maximum Range Maximum / Variance

Minimum

Item .288 .050 .513 .463 10.263 .014

Variances

Reliability Coefficients 19 item

Alpha= .824 Standardized Item alpha= .835

แสดงว่า แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ มิค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.82

2. เคร่ํองวัดระดับนาตาลในเลือด Cover A,c โดยใช้วิธี Test-retest 

PEARSON CORRETION = r

HbA1C4 RE

HbA1C4 Pearson 1 .999

Correlation

Sig. (1-tailed) .000

N 20 20

RE Pearson .999 1

Correlation

Sig. (1-tailed) .000

N 20 20

แสดงว่า เคํร่ํองวัดระดับนาตาลในเลือด Cover A,c มิค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.99
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ภาคผนวก ง

การฃอฟ้จารณาจ'รัยธรรมการวิจัยในคน
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ฬกสาไรับไรงรวิย*ไไนทางการวิรัน

18ทลาไกนิบน่ํ เท»แลดง ว่า โทไงทารวิร้น
เร่ํ»ง มลรกงโปรกกรมการเสริมสรางหลังอำมารต่อระตับนาดาลใน.ลกด า(นิด HbAlclนาทุ่นท่ืเป็น 

โไ«เบา«วานรนิคท๋ึ 1

คู้วิรัย «8 นางวรรเมภรน ทองมา
«ม'•«(งาน ศแเะหยาบาลศาสดร'«พาลงกรฟ้ม«าวิทยาลัย

ได้น่านการหิรารนารากทณะกรรมการรวิย*รรมการวิรัชในนมุ«ข โรงท(ทบาผ{รานฐไเามินลัว นระเฟ้นว่า 
คู้วิรัยด้»งตันมีนการทามโครงทาไวิพัท่ํได้กำ«นดไวันลัว ทากมีการปรันเปลยน«ร»าเกํไรโด ๆ  ควรน่าน 
«วาน(«น*»บ«ริ»นร้งด’»ทแเะกไไมทาไ»วิย*ไรมหางกาไวิรัย»ททรง

88กโ«ณวันท 1 เด»น มีมุนาขน ท.ศ.2554

ลงร»
(นานดามท' มุกตันผี)

มายแททย ระดับปานน))กาไ 
ประ*านคนะกรรมกาไรไน*ไไมการวิรับในมมุนย

(นาย*ไรมมุญ สุๅ[มาพันป) 
ยู้อำมวยทาไ

ท่าดับท 14/2554

คณะกรรมก•ท»?ยไรรนทนวิรัยในมนุษย์โรง«ทาบาลสุราษฎร์ไ™ เนทริวิรัข อาม»ง «.สุราษฎร์ไ™ 84000 
โทร. (077) 272231 ต่อ2464.โทรสาร(077)283257
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ประว้ติผู้เขียนวิทยานีพบธ์
นาง^รรณภรณ์ ทองมา เกิดเม่ือวันท่ี 18 สุมภาพันธ์พ.ศ.2517 ท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

สำเร็จการสืกษาระดับประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์จากวิทยาลัยบรมราชชนนีสุราษฎร์ธานี 
จ.สุราษฎร์ธานี เม่ือปี พ.ศ. 2539 และเข้ารับการสืกษาต่อระดับปร็ญญามหาบัญฑิต สาขา 
พยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2550 บัจจุบัน 
ปฏํบัต๊งาน ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หัวหน้างานฝากครรภ์ โรงพยาบาลท่าฉาง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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