
บทท ี่ 4

ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูล

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ เพ ื่อ เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมป ้องก ันการป ่วยซ ํ้าของผ ู้ป ่วย  

จ ิตเภทในช ุมชนก่อนและหลังได ้ร ับส ุขภาพจิตศ ึกษาครอบครัว และเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมป ้องก ัน 

การป ่วยซ ํ้าของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมชนระหว ่างกล ุ่มท ี่ได ้ร ับส ุขภาพจ ิตศ ึกษาครอบคร ัวก ับกล ุ่มท ี่ 

ได ้ร ับการดูแลตามปกติ

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบคำบรรยายและนำเสนอดังน้ี

ตอนที่ 1 ข ้อมูลท ั่วไปของกลุ่มต ัวอย่าง

ตอนท ี่ 2 เปร ียบเท ียบคะแนนพ ฤต ิกรรมป ้องก ันการป ่วยซ ํ้าของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทในช ุมช น 

ระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม ก่อนการทดลอง

ตอนที่ 3 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมป้องก ันการป่วยซาของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชนก่อน 

และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง

ตอนท ี่ 4 เปร ียบเท ียบคะแนนคะแนนพฤต ิกรรมป ้องก ันการป ่วยซาของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทใน 

ช ุมชนระหว่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม หลังการทดลอง

ตอนท ี่ 5 เป ร ียบ เท ียบคะแน น คะแน น คะแน น พ ฤต ิกรรมป ้องก ัน การป ่วยซ ํ้าข องผ ู้ป ่วย  

จ ิตเภทในชุมชนก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มควบคุม
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (ท = 15) กลุ่มควบคุม (ท = 15) รวม (ท = 30)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 10 66.7 9 60.0 19 63.3

หญิง 5 33.3 6 40.0 11 36.7

อายุ

20-29ป ี 5 33.3 3 20.0 8 26.6

30-39 ป ี 5 33.3 7 46.7 12 40.0

40-49 ป ี 3 20.1 2 13.3 5 16.7

50-59 ป ี 2 13.3 3 20.0 5 16.7

สถานภาพสมรส
โสด 11 73.3 9 60.0 20 66.6

สมรส 3 20.0 2 13.3 5 16.7

หม้าย/หย่า/แยก 1 6.7 4 26.7 5 16.7

ระตับการศึกษาสูงลุ[ด

ประถมศึกษา 5 33.3 8 53.3 13 43.3

มัธยมศึกษาตอนต้น 4 26.7 7 46.7 11 36.7

มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 26.7 - - 4 13.3

ปวช. 2 13.3 - - 2 6.7

อาชีพ
ว่างงาน 7 46.7 12 80.0 19 63.3
ค้าขาย 5 33.3 - - 5 16.7
รับจ้าง 3 

จำนวนคร่ังทีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
20.1 3 20.0 6 20.0

ไม่เคย 6 

จำนวนคร้ังท่ีเข้ารับการรักษาไนโรงพยาบาล

40.0 4 26.7 10 33.3

1-5 ครั่ง 6 40.0 11 73.3 17 56.7

6-10ครั่ง - - - - - -
11-15 ครั่ง 2 13.3 - - 2 6.7

16-20 ครั่ง 1 6.7 - - 1 3.3
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มทดลอง (ท = 15) กล ุ่มควบค ุม (ท = 15) รวม (ท = 30)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ระยะเวลาการเจ็บป่วย

1-10ปี 10 66.7 10 66.7 20 66.6

10-20ป ี 3 20.0 5 33.3 8 26.6

21-30ป ี 2 13.3 - - 2 6.7

จากตารางท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างทังหมด 30 ราย เคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 20 ราย คิด 

เป็นร้อยละ 66.6 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย มีจำนวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 63.3 มีอายุ 

ระหว่าง 30-39 ป ี มีจำนวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.0 ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามี 

จำนวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.3 ระยะเวลาการเจ็บป่วยทางจิตเวชอยู่ในช่วง 1-10ป ี มีจำนวน 20 

ราย คิดเป็นร้อยละ 66.6 สถานภาพโสด มีจำนวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.6 ส่วนใหญ่ว่างงาน มี 

จำนวน 19 ราย คิดเป็นร้อยละ 63.3
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ตอนที่ 2 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมป้องก ันการป่วยซ ํ้าฃองผู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชนระหว่างกลุ่ม 

ทดลองและกล ุ่มควบค ุม ก่อนการทดลอง

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนระหว่างกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง (Independent t-test)

พฤติกรรมป้องก ันการ 

ป ่วยฯทผู้ป ่วยจิตเภท

กลุ่มทดลอง (ท=15) กล ุ่มควบค ุม (ท=15)
t p-value

X SD X SD
df

ด้านการจำแนกอาการ 11.00 1.30 10.53 2.03 28 .74 .461

เตือน

ด้านการดูแลตนเอง 10.20 2.00 9.00 1.00 28 2.07 .051

ในการเผชิญรัเญหา

ด้านการใช้ยา 11.80 1.97 11.07 1.75 28 1.07 .291

รวม 33.00 3.85 30.60 2.61 28 1.99 .056

จากตารางที่ 2 พิจารณาโดยภาพรวม พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ 

ป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ก่อนการทดลองเท่ากับ 30.60 

คะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่ได้รับสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว 

ก่อนการทดลองเท่ากับ 33.00 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกัน พบว่าก่อนการทดลองพฤติกรรมป้องกัน 

การป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม 

ป้องกันการป่วยชำไม1แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

พิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ป่วยจิตเภท 

ในชุมชนด้านการจำแนกอาการเตือนของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง เท่ากับ 10.53 และกลุ่ม 

ทดลองเท่ากับ 11.00 ด้านการดูแลตนเองด้านการเตรียมเผชิญปิญหาของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.00 

และกลุ่มทดลองเท่ากับ 10.20 ด้านการใช้ยาของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 11.07 และกลุ่มทดลองเท่ากับ 

11.80เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันพบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 

ป้องกันการป่วย1ซ้ําท้ัง 3 ด้านคือ ด้านการจำแนกอาการเตือน ด้านการดูแลตนเองในการเผชิญปีญหา 

และด้านการใช้ยาไม่แตกต่างกัน
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ตารางท ี่ 3 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซาของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ก่อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง (Paired-1 test)

พฤติกรรมป้องก ันการ 

ป ่วยซํ้าผ ู้ป ่วยจิตเภท

ก่อนทดลอง (ท=15) หลังทดลอง (ท=15)
t p-value

X SD X SD
at

ด้านการจำแนกอาการ 11.00 1.30 16.27 3.28 14 -5.52 .00

เตือน

ด้านการดูแลตนเอง 10.20 2.00 15.40 2.50 14 -5.70 .00

ในการเผชิญปีญหา

ด้านการใช้ยา 11.80 1.91 18.20 3.00 14 -5.75 .00

รวม 33.00 3.85 49.87 4.53 14 -9.24 .00

จากตารางที 3 พิจารณาโดยรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยชำ 

ของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนกลุ่มทดลองที่ได้รับสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ก่อนทดลองเท่ากับ 33.00 

และหลังการทดลองเท่ากับ 49.87 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกัน พบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนแตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) คือคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนหลัง 

การทดลองอยู่ในระดับสูงกว่าก่อนการทดลอง

พิจารณารายด้าน พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ่าของผู้ป่วย จิตเภท 

ในชุมชน ด้านการจำแนกอาการเตือนของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง เท่ากับ 11.00 และหลังการ 

ทดลองเท่ากับ 16.27 ด้านการดูแลตนเองในการเผชิญรัเญหาของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 

เท่ากับ 10.20 และหลังการทดลองเท่ากับ 15.40 และด้านการใช้ยาของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 

เท่ากับ 11.80 และหลังการทดลองเท่ากับ 18.20 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกัน พบว่าหลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ท้ัง 3 ด้าน แตกต่างจาก

ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมป้องกันการ 

ป่วยซิ้าของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนทั้ง 3 ด้าน หลังการทดลองอยู่ในระดับสูงกว่าค่อนการทดลอง
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ตารางที่ 4 ลักษณะคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซาของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ของกลุ่มทดลอง 

ระหว่าง ก่อนดำเนินการทดลองและหลังดำเนินการทดลอง

ตอนท่ี 3 เปรียบเทืยบคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าฃองผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

คะแนนพฤติกรรมป้องก ันการป่วยซ ํ้าของผ ู้ป ่วยจิตเภทในชุมชน 

ก่อนทดลอง หลังการทดลอง

1 30 58

2 35 45

3 31 46

4 31 51

5 36 52

6 27 54

7 28 53

8 33 46

9 38 45

10 39 49

11 34 59

12 32 48

13 35 47

14 38 46

15 28 49

จากตารางท่ี 4 พบว่าพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้า 

ของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน หลังดำเนินการทดลองสูงกว่าก่อนดำเนินการทดลอง
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ตารางที่ 5 เปรียบเท ียบคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ่าของผู้ป ่วยจิตเภทในชุมชน ระหว่าง 

กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม หลังการทดลอง (Independent t-test)

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าฃองผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง (Independent t-test)

พฤติกรรมป้องก ันการ 

ป ่วยซํ้าผ ู้ป ่วยจิตเภท

กลุ่มทดลอง (ท=15) กล ุ่มควบค ุม (ท=15)
t p-value

X SD X SD
df

ด้านการจำแนกอาการ 16.27 3.28 13.80 2.56 28 2.29 .030

เตือน

ด้านการดูแลตนเอง 15.40 2.50 11.47 2.80 28 4.05 .000

ในการเผชิญปีญหา

ด้านการใช้ยา 18.20 3.00 13.00 3.00 28 4.74 .000

รวม 49.87 4.53 38.27 4.38 28 7.12 .000

จากตารางท่ี 5 พิจารณาโดยภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการ 

ป่วยซำของผู้ป ่วยจิตเภทในชุมชนที่ได้รับการพยาบาลตามปกติหลังการทดลองเท่ากับ 38.27 

คะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนที่ได้รับสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว 

หลังการทดลองเท่ากับ 49.87 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกัน พบว่าหลังการทดลองพฤติกรรมป้องกันการ 

ป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกัน 

การป่วยชำของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)

พิจารณารายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซาของผู้ป่วยจิตเภท 

ในชุมชนของกลุ่มควบคุม ด้านการจำแนกอาการเตือนของกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง เท่ากับ 

13.80 และกลุ่มทดลอง เท่ากับ 16.27 ด้านการดูแลตนเองการเตรียมเผชิญ!!ญหาของกลุ่มควบคุม 

เท่ากับ 11.47และกลุ่มทดลอง เท่ากับ 15.40ด้านการใช้ยาของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 13.00และกลุ่ม 

ทดลอง เท่ากับ 18.20 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันพบว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนพฤติกรรมป้องกันการป่วยซํ้าของผู้ป่วย จิตเภทในชุมชนทั้ง 3 ด้าน คือด้านด้านการจำแนก 

อาการเตือน ด้านการดูแลตนเองในการเผชิญป็ญหา และด้านการใช้ยา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ (p<.05)
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