
ป ีจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  

ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ้ป ่ว ย ห น ัก

น า ง ส า ว ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์น ีเป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต
ส า ข า ว ิช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร  ์

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 54

ล ิข ส ิท ธ ิข อ ง จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย



SELECTED FACTORS RELATED TO FATIGUE IN PATIENTS WITH
MECHANICALVENTILATORS ADMITTED 

IN INTENSIVE CARE UNITS

Miss Wilawan Dinsorkaew

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements 

for the Degree of Master of Nursing Science Program in Nursing Science

Faculty of Nursing 

Chulalongkom University 

Academic Year 2011 

Coppyright of Chulalongkom University

5 4 0 1 4 9



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย

สาขาวิชา

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก

ป็จจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยที่ใส่ 

เครื่องช่วยหายใจที่รับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก 

นางสาววิลาวัณย์ ดินสอแก้ว 

พยาบาลศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนกพร จิตปีญญา

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  อ น ุม ัต ใิห้น ับ ว ิท ย า น ิพ น ธ ฉ์บับน ี้เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง  

ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต

. . . . . . .  J ..................... ค ณ บ ด ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ั

อ ย ต ำร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ด ร . ย ุพ ิน  อ ัง ส ุ'โร จ น ์)

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส อ บ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

.................. ........................................................................ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย )

.................................... พ ......„ 15^ ^
(ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ช น ก พ ร  จ ิต ป ีญ ญ า)

-iÇrr% ะ?2  ̂ „  ร -.................... น :ุ™  ..........โ . . . .T.frT.....................ก ร ร ม ก า ร ภ า ย น อ ก ม ห า ว ท ย า ล ัย
X  น้ี นี้ น ี้น ี้”

(อ า จ า ร ย ์ด ร . ช ูศ ัก ด ิ ข ัม ภ ล ิข ิต )



ง

ว ิล า ว ัณ ย ์ ด ิน ส อ แ ก ้ว : ป ิจ จ ัย ค ัด ส ร ร ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค ว าม เห น ื่อ ย ล ้าข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห าย ใจ ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  (S E L E C E D  F A C T O R S  R E L A T E D
T O  F A T IG U E  IN  P A T IE N T S  W IT H  M E C H A N IC A L V E N T IL A T O R S

A D M IT T E D  IN  IN T E N S IV E  C A R E  U N IT S ) อ .ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ห ล ัก : ผศ.ดร.

ช น ก พ ร  จ ิต ป ิญ ญ า, 130 ห น ้า.

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เช ิง บ ร ร ย า ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  
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C A R E  U N IT S . A D V IS O R  : A SST .P R O F . C H A N O K P O R N  JIT P A N Y A .P h .D ., 130 pp.

T he purpose o f  this study w as to exam ine fatigue in m ech an ica lly  ventilated patients and 

the relationships am ong fatigue and selected  factors such as album in, h em oglob in , ventilation  

tim e, quality o f  s leep , and depression in m echanically  ventilated patients adm itted in intensive  

care units. Study sam ple consists o f  100 m echanically  ventilated patients adm itted in intensive  

care units from  three northern tertiary care hospitals selected  by a purposive sam pling based on 

inclusion  criteria. T he instrum ents included a dem ographic data form  and illn ess, the Verran and 

Synder-H alpem  sleep  sca le , the Center for E p id em io log ic S tu d ies-D ep ression  S cale (C E S D ), and 

Piper Fatigue S cale .T h e instrum ents w ere tested for their content va lid ity  by a panel o f  experts. 

T he reliability  o f  instrum ents w ere .78 , .81 and .95 resp ectively . Statistical techniques used in 

data analysis w ere frequency , percentage , m ean, standard deviation , and Pearson product 

m om ent correlation.

R esu lts w ere as fo llo w s  :
1. F atigue scores o f  the patients with m echanical ventilators adm itted in an in ten sive care 

unit w ere at the m edium  level, (x  = 5 .1 9 , S .D . =  2 .59)

2. There w ere n ega tively  statistical correlation betw een sleep  quality and fatigue in 

patients w ith m ech anical ventilators adm itted in an in ten sive care unit at the level o f  .05. 

(r =  -.3 9 3 )
3. T here w ere no statistical correlation betw een album in, h em og lo b in , ventilator tim es, 

depression , and fatigue in patients with m echanical ventilators adm itted in an in ten sive care unit 

at the level o f  .05.
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