
บทที่ 5

ส‘เปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการเป ็นการว ิจ ัยเช ิงบรรยาย (Descriptive research) เพ ื่อศ ึกษา 

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง ระด ับค ัล \เม ิน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  ระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจ 

ภาวะซ ึมเศร ้า และค ุณ ภาพการนอนหล ับ  ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับความเหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใช ้เคร ื่องช ่วย  

หายใจในหอผู้ป ่วยหนักโดยมีว ัตถุประสงค์การวิจ ัยด ังนี

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม เห น ื่อ ย ล ้าข อ งผ ู้ป ่ว ย ใช ้เค ร ื่อ งช ่วย ห าย ใจ ท ี่เช ้า ร ับ ก ารร ัก ษ าใน  

หอผู้ป ่วยหนัก

2. เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ิจจ ัยค ัดสรรได ้แก ่ ระด ับอ ัลบ ูบ ิน  ระด ับฮ ีโมโกลบ ิน  

ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจภาวะซึมเศร้า และค ุณภาพการนอนหลับ ท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับความ 

เหนื่อยล้าในผู้ป ่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป ่วยหนัก

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป ่วยที่ได ้ร ับการรักษาด้วยการใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาใน 

หอผ ู้ป ่วยหน ัก ในโรงพยาบาลศ ูนย ์ 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลลำปาง โรงพยาบาลพ ุทธช ินราช 

พ ิษณ ุโลก และ'โรงพยาบาลอ ุตรด ิตถ ์ ได ้จากการส ุ่มต ัวอย ่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ซ ึ่งมีค ุณสมบัต ิของกลุ่มต ัวอย่างดังน ี

1. เป ็นผู้ป ่วยที่ได้รับการรักษาด้วยการใช้เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป ่วยหนักที่ม ีอายุ

18ป ีข ึ้นไป

2. มีสัญญาณชีพ คงที่ภายใน 24 ชั่วโมงก่อนเข้าร่วมการวิจัย

3. ม ีระด ับความเส ึกต ัวอย ู่ในระด ับปกต ิ

4. เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก และได ้ร ับการใส่เครื่องช ่วยหายใจ มากกว่า

72 ช ั่วโมงขึ้นไป

5. ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัยเป ็นแบบสอบถามประกอบด้วยแบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 

ประกอบด้วย 2 ส่วนย่อย คือ แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล แบบบันท ึกข ้อม ูลเก ี่ยวค ับการเจ ็บป ่วย 

และการรักษา แบบประเม ินคุณภาพการนอนหลับใช ้ของ เวอแรนและ สไนเดอร์-ฮาเพ ิร์น (The 

Verran and Synder-Halpem sleep scale: VSH sleep scale ) ท ีได ้ร ับการดัดแปลงโดย คันตพร 

ยอดใชย (2547) แบบประเม ินภาวะซ ึมเศร้า (Center for Epidemiologic รณdies-Depression Scale: 

CESD ) ของ รัดลอฟพื่ ท ี่ได ้ร ับการดัดแปลงโดย มลฤดี บุราณ (2548) และแบบประเม ินความ
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เห น ื่อ ย ล ้า  ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ไ ป เป อ ร ์ (P ip er F atigu e S c a le )  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ัด แ ป ล ง  

โด ย  เพ ีย ง ใจ  ด า โ ล ป ก า ร  (2 5 4 5 )  ซ ึ่ง ไ ด ้ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิแ ล ะ  

ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง เท ่า ก ับ  .7 8 , .81  

แ ล ะ  .95  ต าม ล ำ ด ับ

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม  โด ย

1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ อ าย ุ เพ ศ  ส ถ า น ภ า พ  ศ า ส น า  ก า ร ศ ึก ษ า  อ า ช ีพ  ร า ย ไ ด ้เฉ ล ี่ย ต ่อ  

เด ือ น  ส ถ า น ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  ก า ร ใ ช ้ย า น อ น ห ล ับ  ก าร  

ใ ช ้ย า ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ใ ช ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ แ บ บ แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี ่

แ ล ะ ห า ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ส ่ ว น จ ำ น ว น ว ัน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ท ี่น อ น ห ล ับ ใ น  

ต อ น ก ล า ง ค ืน  ป ร ิม า ต ร ล ม ท ี่ไ ห ล เข ้า อ อ ก แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ห า ย ใจ  (T id al v o lu m e) ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ใ ช  ้

ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ค ่าต ํ่าส ุด  แ ล ะ ค ่า ส ูง ส ุด

2. ร ะ ด ับ อ ัล บ ูม ิน  ร ะ ด ับ ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  แ ล ะ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ว ิเค ร า ะ ห ์โด ย ห า ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

3. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร  ไ ด ้แ ก ่ ร ะ ด ับ อ ัล บ ูบ ิน  ร ะ ด ับ ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร  

ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ใ ช ้ค ่า  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ีย ร ์ส ัน  (P ea rson ’s Product m om en t correlation  co e ffic ie n t)

สรูปผลการวิจัย

1. ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก ประกอบด้วยเพศหญิง 
และชายร้อยละ 50.00มีอายุเฉลี่ย 54.16ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 38.00 ได้รับการวินิจฉัยโรคเป็นโรคใน 
ระบบทางเดินหายใจ ได้รับยานอนหลับร้อยละ 59.00 รูปแบบการทำงานของเครื่องช่วยหายใจส่วน 
ใหญ่ร้อยละ 49.00 เป็นรูปแบบการทำงานแบบ CMV mode (Continuous mandatory ventilator) มี 
ระยะเวลาที่ใส่เครื่องช่วยหายใจเฉลี่ย 180.17 ชั่วโมง

2. ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก มีความเหนื่อยล้าโดย 
รวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนความเหนื่อยล้าเฉลี่ยเท่ากับ 5.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.59

3. คุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วย 
หายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความสัมพันธ์ 
ในระดับปานกลาง ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ -.393
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4. ระดับอัลบูม ีน ระดับฮีโมโกลบิน ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ และภาวะ 

ซึมเศร้า ไม'มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาใน 

หอผู้ป่วยหนักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย

การอภิปรายผลการวิจัย นำเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับ ดังนี้

1 . เพ ื่อศ ึกษาความเหนื่อยล้าของผู้ป ่วยที่ใส ่เครื่องช ่วยหายใจที่เข ้ารับการรักษาใน 

หอผู้ป่วยหนัก

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใน ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  

โด ย ร ว ม ม ีค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ร ้อ ย ล ะ  100 ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

ม ีค ะ แ น น ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ับ  5 .1 9  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น เท ่า ก ับ  2 .5 9  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  H ig g in  (1 9 9 8 )  พ บ ว ่า ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ช ุก ข อ ง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  ร ้อ ย ล ะ  100  แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ก า ร  

เก ิด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ร ะ ย ะ เว ล า น า น อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ร ุน แ ร ง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

C o n n e lly  แ ล ะ ค ณ ะ  (2 0 0 0 )  ไ ด ัส ำ ร ว จ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ พ บ ว ่า อ า ก า ร ท ี่พ บ ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  

อ า ก า ร เห น ื่อ ย ล ้า โ ด ย เฉ พ า ะ ภ า ว ะ ก ล ้า ม เน ื้อ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ห า ย ใจ เห น ื่อ ย ล ้า  (R esp iratory  m u sc le  fa tig u e)  

ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง  ก า ร ร ับ ร ู้อ า ก า ร อ ่อ น ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง ใน ก า ร ห ย ่า เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  ข อ ง ด าร ณ ี

อ ิน ท จ ัก ร  (2 5 4 4 )  ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ่ว ย ใน ร ะ ห ว ่า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ย ่า เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  โ ด ย ไ ด ้ส ัม ภ า ษ ณ  ์

ผ ู้ป ่ว ย  10 ราย  ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  1-3 ว ัน แ ล ะ ห ย ่า เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ด ้ว ย ว ิธ ี T -p iece  แ ล ะ  partial 

support แ ล ะ ใ ช ้ m o d e  C M V  น า น ม า ก ก ว ่า  7 2  ช ั่ว โม ง  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ง า น อ า ก า ร เห น ื่อ ย ล ้า ถ ึง ร ้อ ย ล ะ

5 0 .0 0

เมื่อพิจารณาความเหนื่อยล้ารายด้าน พบว่า มีความเหนื่อยล้าอยู่ในระดับปานกลางในทุก 
ด้าน มีค ่าคะแนนเฉลี่ยความเหนื่อยล้าเรียงจากค่าสูงสุดไปหาค่าตํ่าที่สุด ด ังน ี้ ด้านสติปีญญา ด้าน 
พฤติกรรมและความรุนแรง ด้านร่างกายและจิตใจ และด้านการให้ความหมายของความเหนื่อยล้า 
เท่ากับ 5.37, 5.29, 5.14 และ 4.99 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับ จากการศึกษาของ Higgin (1998) 
เกี่ยวกับการรับรู้อาการเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานาน พบว่าผู้ป ่วยการรับรู้ 
อาการเหนื่อยล้าระดับรุนแรงร้อยละ 45 ระดับปานกลางร้อยละ 35 และ ระดับเล็กน้อยร้อยละ 20

ถึงแม้ความเหนื่อยล้าโดยรวมที่เก ิดขึ้นในการศึกษาวิจ ัยครั้งน ี้กล ุ่มผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เครื่องช ่วย 
หายใจจะเกิดความเหนื่อยล้าอยู่ในระดับปานกลาง แต่ความชุกของความเหนื่อยล้าเกิดกับผู้ป่วยทุก
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ร า ย ค ือ  ร ้อ ย ล ะ  100 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ก ็ค ว ร ม ีค ว า ม ใ ส ่ใ จ ม า ก  

ข ึ้น เพ ร า ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ม ีม า ก  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ถ ึง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  อ ัต ร า ก า ร  

ร ัก ษ า ห า ย  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ น า น ข ึ้น ร ว ม ถ ึง ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก น า น  

ย ่อ ม ม ีโ อ ก า ส เก ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ต ่า ง ๆ ม า ก ม า ย แ ล ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ย ่อ ม ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ต ้า น จ ิต ใจ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ร ว ม ถ ึง ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  โด ย เฉ พ า ะ ล ้า ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ป ร ะ ช า ก ร ว ัย ผ ู้ให ญ ่ (C riner &  Isaac, 1 9 9 9 ) ร ว ม ถ ึง  

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ แ ล ะ อ ย ู่ใ น ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก เป ็น เว ล า น า น ๆ  ท ำ ใ ห ้ต ัว  

ผ ู้ป ่ว ย เอ ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ง ก า ร ด ำ ร ง บ ท บ า ท เด ิม ไ ต ้ เป ็น ห ่ว ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ภ า ย น อ ก  อ า ท ิห ่ว ง ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ 

ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ร า ย ท ี่เ ป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร ห า เล ีย ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  ห ่ว ง ภ า ว ะ ง า น ห ร ือ ก ำ ล ัง อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ท ี่ง า น ก ำ ล ัง จ ะ ไ ต ้เล ื่อ น ข ัน ห ร ือ ก ำ ล ัง พ ิจ า ร ณ า ก ัด ค น  

อ อ ก จ า ก ง า น เป ็น ต ้น  แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่เก ิด ข ึน จ ะ ท ำ ใ ห ้ต น ส ูญ เส ีย ส ม ร ร ถ ภ า พ  

แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น ห ร ือ ด ำ ร ง ช ีว ิต ต ัง เด ิม ไ ต ้ ต ้อ ง เป ็น ภ า ร ะ ใ ห ้ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ท า ง ต ้า น ท ีม  

ส ุข ภ า พ แ ล ้ว ร ัเญ ห า ท ี่เห ็น ไ ต ้เด ่น ช ัด ค ือ อ ัต ร า ก า ร ค ร อ ง เต ีย ง ใ น ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก น า น ข ึ้น  ท ำ ให ้ม ีบ ัเญ ห า  

เว ล า ต ้อ ง ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ค น อ ื่น ๆ  บ า ง ค ร ั้ง ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ล ่า ช ้า ใน ก า ร ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก เข ้า ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ใ น ตึกผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ร ว ม ท ั้ง ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ต ึก ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ท ี่ม า ก แ ล ะ เม ื่อ ต ้อ ง น อ น น า น ก ็ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ถ ึง  

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ม า ก ข ึ้น ด ้ว ย  ต ัง น ั้น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ  ต ร ะ ห น ัก  ก า ร ส ืก ษ า บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  

เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ร ู้ส า เห ต ุแ ล ะ ป ีจ จ ัย ซ ึ่ง ก  ็

ค ง ม ีป ร ะ โย ช น ์ม า ก ใน ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ต ่อ ไ ป

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยกัดสรรได้แก่ ระดับอัลบูม ิน ระดับฮีโมโกลบิน 

ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพการนอนหลับ ที่สัมพันธ์กับความ 

เหน่ือยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก

1. คุณภาพการนอนหลับ

จากการศึกษาพบว่าคุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์ก ับความเหนื่อยล้าใน 
ผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า คุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วย 
ที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก การศึกษาคุณภาพการนอนหลับพบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนักมีคุณภาพการนอนหลับที่ไม่ 
ตี โดยมีคะแนนอยู่ช่วงระหว่าง 31 - 60 คะแนน มีจำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 มีคะแนน 
เฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับโดยรวม เท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.23 เมื่อพิจารณา
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คุณภาพการนอนหลับรายมิติพบว่า มีค่าคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับจากสูงส ุด ไปหาค่าตํ่าส ุด  

คือ มิติการงีบหลับช่วงกลางวัน มิติประสิทธิภาพการนอนหลับ และมิติการแปรปรวนการนอนหลับ 
เท่ากับ 4.29, 4.22, และ 3.22 ตามลำดับ

ใน ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ แ ล ะ ต ้อ ง อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ท ี่ม ีส ิ่ง เร ้า ท ี่ม า ก  

เก ิน ไ ป  (S en so ry  O ver load ) เป ็น ภ า ว ะ ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ส ิ่ง เร ้า ต ่า ง ๆ อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด แ ล ะ เป ็น  

ส ิ่ง เร ้า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ไ ม ่พ อ ใจ แ ล ะ ไ ม ่พ ึง ป ร า ร ถ น า  ซ ึ่ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น ป ีจ จ ัย ข ัค ข ว า ง ก า ร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ  

น อ น ห ล ับ  เช ่น  เส ีย ง ด ัง ข อ ง โท ร ศ ัพ ท ์ เส ีย ง พ ูด ค ุย ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ เส ีย ง ร ้อ ง ค ร ว ญ ค ร า ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ข ้า ง  

เต ีย ง  เส ีย ง จ า ก เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่า ง ๆ  เช ่น  เส ีย ง จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  เส ีย ง ร ้อ ง ข อ ง  

ส ัญ ญ า ณ เต ือ น จ า ก เค ร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  เส ีย ง ไ ห ล ข อ ง อ อ ก ซ ิเจ น ท ี่ผ ่า น ก ร ะ ป ่อ ง น ํ้า  (จ ร ิย า  ต ัน ต ิธ ร ร ม , 2547; 

G iffin , 1992) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง จ ีร พ ร ร ณ  เจ ร ิญ พ ร (2549) ท ี่ศ ึก ษ า ก า ร น ว ด ก ด จ ุด ส ะ ท ้อ น ต ่อ ค ุณ ภ า พ  

ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต อ า ย ุร ก ร ร ม  พ บ ว ่า ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น อ น ห ล ับ ซ ึ่ง  

แ บ ่ง เป ็น ป ็จ จ ัย ไ ด ้แ ก ่ป ็จ จ ัย ภ า ย น อ ก  เช ่น  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง ล บ ก ับ ค ุณ ภ า พ ก า ร  

น อ น ห ล ับ  (Parker, 1995) เม ื่อ เจ ็บ ป ่ว ย จ น ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ส ถ า น ท ี่ซ ึ่ง เป ็น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ก ็เป ็น  

ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ ด ้ ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ส า ม า ร ถ ล ด ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร น อ น ท ัง ห ม ด  เพ ิ่ม  

ร ะ ย ะ เว ล า ก ่อ น ก า ร น อ น ห ล ับ  เพ ิ่ม จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ื่น ใ น เว ล า ก ล า ง ค ืน  ค ว า ม ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  เป ็น  

ป ีจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ร บ ก ว น ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม  

ก า ร น อ น ห ล ับ  ม ีร า ย ง า น ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร เห น ื่อ ย จ า ก โ ร ค ห ัว ใจ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  

ก ับ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใ น ก า ร น อ น ห ล ับ แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร น อ น ท ัง ห ม ด แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ  

ร ะ ย ะ เว ล า ต ื่น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร น อ น ใ น ต อ น ก ล า ง ค ืน  (R ed k er et a l., 1998) ส ่ว น ป ็จ จ ัย ภ า ย น อ ก ไ ด ้แ ก  ่

เส ีย ง  เส ีย ง ท ี่ส า ม า ร ถ ร บ ก ว น ก า ร น อ น ห ล ับ ไ ด ้ใ น  2  ท าง  ค ือ เส ีย ง ท ี่ส า ม า ร ถ ป ล ุก ใ ห ้ต ื่น จ า ก ก า ร น อ น  

ห ล ับ  แ ล ะ เส ีย ง เป ็น ส ิ่ง เร ้า ท ี่แ ม ้ว ่า ค น จ ะ ไ ม ่ถ ูก ใ ห ้ป ล ุก ต ื่น แ ต ่เส ีย ง ก ็เป ็น ต ัว ท ำ ใ ห ้ว ง จ ร ก า ร น อ น ห ล ับ  

ข อ ง ค น เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ม ีร า ย ง า น ว ่า เส ีย ง ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น อ น ข อ ง ค น ป ก ต ิ เพ ศ ห ญ ิง  

พ บ ว ่า เส ีย ง ม ีผ ล ใ ห ้ท ำ ใ ห ้อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใ จ เร ็ว ข ึน  อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ เร ็ว ข ืน  ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น  

ห ล ับ ล ด ต ํ่า ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (S nyder-H alper , 1985) แ ส ง  เป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ร บ ก ว น น า ฬ ิก า  

ช ีว ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข ณ ะ น อ น ห ล ับ  ห อ ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ส ถ า น ท ี่ป ิด ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น  

แ ส ง จ า ก ภ า ย น อ ก ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ร า บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง เว ล า ใ น ต อ น ก ล า ง ว ัน  ก ล า ง ค ืน ไ ด  ้

อ ุณ ห ภ ูม ิ อ ุณ ห ภ ูม ิข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น อ น ห ล ับ  อ ุณ ห ภ ูม ิท ี่เย ็น เก ิน ไ ป ห เอ ร ้อ น เก ิน ไ ป ม ีผ ล  

ใ ห ้ร ะ ย ะ ห ล ับ ส น ิท ร ะ ย ะ  R E M  ล ด ล ง  ต ื่น บ ่อ ย  ช ่ว ง เว ล า ต ื่น น า น ข ึ้น  แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ ห ้ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ต ล อ ด เว ล า ซ ึ่ง ต ้อ ง อ ย ู่ใน ห ้อ ง ท ี่ป ร ับ อ ุณ ห ภ ูม ิโ ด ย เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ศ ภ า ย ใน ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิต ํ่า ก ว ่า ภ า ย น อ ก  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก เป ็น
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ผ ู้ท ี่ม ีภ า ว ะ เส ี่ย ง ต ่อ อ ัน ต ร า ย ถ ึง ช ีว ิต จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ถ ูก  

ป ล ุก ต ื่น ท ุก  1 ห ร ือ  2  ช ั่ว โ ม ง  (W alker, 1972 ) แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ถ า น ท ี่ เน ื่อ ง จ า ก ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ต ้อ ง ม ี 

เค ร ื่อ ง ม ือ เค ร ื่อ ง ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น ม า ก แ ล ะ พ ร ้อ ม ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ง า น ต ล อ ด เว ล า  แ ล ะ  

ก า ร น อ น โด ย ม ีเต ีย ง ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น อ ย ู่ท ั้ง ส อ ง ข ้า ง ม ีผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ไ ม 'ส า ม า ร ถ  

ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ก ่อ น น อ น ข อ ง ต น เอ ง ไ ต ้ ส ภ า พ ด ัง ก ล ่า ว อ า จ ท ำ ให ้เป ็น ส า เห ต ุให ้ผ ู้ป ่ว ย น อ น ไ ม ่ห ล ับ

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  F risk and N ord strom  (2 0 0 3 )  พ บ ว ่า ก า ร ถ ูก ร บ ก ว น ก า ร น อ น  

ห ล ับ  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ,ส า ม า ร ถ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง แ บ บ แ ผ น ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่ต ี ท ำ ใ ห ้ก า ร น อ น ห ล ับ ข า ด ค ว า ม  

ต ่อ เน ื่อ ง  ก า ร ถ ูก ข ัด จ ัง ห ว ะ ก า ร น อ น เน ื่อ ง จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร  

เบ ี่ย ง เบ น ท ั้ง ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ท ำ ใ ห  ้

เก ิด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ไ ต ้

แ ล ะ  M atth ew s and E lly n  (2 0 1 0 ) พ บ ว ่า ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ใน ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ค ือ  พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง โ ร ค ท ั้ง ท า ง ต ้า น อ า ย ุร ก ร ร ม แ ล ะ ศ ัล ย ก ร ร ม  

ป ีจ จ ัย ต ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม เค ร ีย ด  ยา แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ร บ ก ว น ก า ร น อ น ห ล ับ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เจ ็บ ป ่ว ย ใน ร ะ ย ะ เฉ ีย บ พ ล ัน  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ร ะ ย ะ ย า ว ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ อ อ ก จ า ก ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ห า ก ไ ม ,ไ ต ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ ห ้ก า ร น อ น ห ล ับ ม ีค ุณ ภ า พ ด ีข ึ้น  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ไ ม ่ด ี ก าร  

ท ั้น ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ร ่า ง ก า ย ไ ม ่ส ม บ ูร ณ ์ส ่ง ผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ไ ต ้

2. ระดับอัลบูมิน

จากการศึกษาพบว่าระดับอัลบูมินไม่มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ 
ใส ่เครื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหนัก ไม ่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ว ่า ระดับ 
อัลบูมิน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยที่ไต้รับการรักษาโดยการใส่เครื่องช่วย 
หายใจในหอผู้ป่วยหนัก จากการศึกษาของ Higgin ในปี 1998 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ของผู้ป่วย 
เกี่ยวกับอาการเหนื่อยล้าในผู้ป่วยทีใส่เครื่องช่วยหายใจเป็นเวลานานไต้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
อาการเหน ื่อยล ้าก ับภาวะโภชนาการโดยอาศ ัยผลการตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ 2 อย่างคือ
ซีรั่มอัลบูมิน (serum albumin) และ ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) พบว่าผู้ป่วยที่มีระดับ ซีรั่มอัลบูบิน 
(serum albumin) และระดับ ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ในระดับตํ่ารู้ส ึกถึงความเหนื่อยล้าและ 
ผู้ป ่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจและมีภาวะทุพโภชนาการ เหนื่อยล้าไต้ จากกลุ่มตัวอย่างผู้ป ่วยที่ใส ่ 
เครื่องช่วยหายใจทำการศึกษาพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างเกินครึ่ง ม ีภาวะโภชนาการปกติ คือมีระดับค่า 
ซีรั่มอัลบูบิน อยู่ในช่วง 3.2-4.5 กรัม/เดซิลิตร มากถึงจำนวน 68 ราย คิดเป็นร้อยละร้อยละ 68.00 มี 
ภาวะทุพโภชนาการเพียง 31 ราย คิดเป็นร้อยละ 31.00 จึงมีผลทำให้ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
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ระดับอัลบูมินในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไม่มีความสัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วย 

หายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก

3. ระดับฮีโมโกลบิน

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เข ้า รับก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ไม่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า  

ร ะ ด ับ ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิง ล บ ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ใ ส ่ 

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  N orton  (1 9 8 9 )  พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ่า  

ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน อยู่ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า ค ือ น ้อ ย ก ว ่า  8 ม ิล ล ิก ร ัม /เด ซ ิล ิต ร  จ ะ ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  แ ล ะ จ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า  H ig g in  (1 9 9 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ีใ ส ่ 

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ เป ็น เว ล า น า น  ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ก า ร เห น ื่อ ย ล ้า ก ับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร  

โ ด ย อ า ศ ัย ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  2  อ ย ่า ง ค ือ  ซ ีร ั่ม อ ัล บ ูบ ิน  (seru m  a lb u m in ) แ ล ะ  

ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  (h em o g lo b in ) พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีร ะ ด ับ  ซ ีร ั่ม อ ัล บ ูบ ิน  (seru m  a lb u m in ) แ ล ะ ร ะ ด ับ  

ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  (h em o g lo b in ) ใน ร ะ ด ับ ต ํ่า  (น ้อ ย ก ว ่า  8 บ ิล ล ิก ร ัม / เด 1ซ ิล ิต ร ) ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  จ าก  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ส ่ว น ใ ห ญ ่พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม  ี

ร ะ ด ับ ค ่า ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ่า น ้อ ย ก ว ่า  น ้อ ย ก ว ่า  8 บ ิล ล ิก ร ัม /เด ซ ิล ิต ร  ม ีจ ำ น ว น เพ ีย ง  1 ค น  ค ิด  

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 .00  แ ล ะ  ม ีผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ ซ ีด  ค ือ  ค ่า ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  

ม า ก ก ว ่า  12 บ ิล ล ิก ร ัม /เด ซ ิล ิต ร  ม าก ถ ึง  4 6  ราย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 6 .0 0  จ ึง ท ำ ให ้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ร ะ ด ับ  

ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ร ะ ด ับ ฮ ีโ ม โ ก ล บ ิน ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส  ่

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก

4. ระยะเวลาของการใส่เคร่ืองช่วยหายใจ

จากการศึกษาพบว่าระยะเวลาของการใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจไม ่ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับความ 
เหน ื่อยล ้าในผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วยหายใจท ี่เข ้าร ับการรักษาในหอผู้ป ่วยหน ัก ไม่สอดคล้องก ับ 
สมมติฐาน ที่ว่า ระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเหนื่อยล้า 
ของผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาโดยการใส่เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป่วยหนัก จากการศึกษาระยะเวลา 
ในการใส่เครื่องช่วยหายใจ พบว่าระยะเวลาของการใส่เครื่องช่วยหายใจน้อยที่ส ุด คือ 72 ชั่วโมง 
ระยะเวลาที่ใส่เครื่องช่วยหายใจมากที่สุดคือ 1,476 ชั่วโมง และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 180.17 ชั่วโมง และ 
ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน เท ่ากับ 221.5 ไม่สอดคล้องก ับการศ ึกษาท ี่พบว่าผ ู้ป ่วยท ี่ใส ่เคร ื่องช ่วย 
หายใจมากกว่า 72 -  96 ชั่วโมงจะทำให ้เก ิดความอ่อนล้าของกล้ามเน ื้อท ี่ใช ้ในการหายใจ 
เนื่องมาจากการไม่ได้ใช้กล้ามเนื้อในการหายใจ (Piper, 1993) ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ระยะเวลาที่ใส่ 
เครื่องช่วยหายใจในผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนักไม่สัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าซึ่งความ
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เหนื่อยล้าที่เกิดขึ้นอาจเกิดจาก!เจจัยอื่น เช่น อายุ เพศ สภาพผู้ป่วย สาเหตุหรือโรคที่ใช้เครื่องช่วย 

หายใจ ซึ่งสัมพันธ์กับการศึกษาของ Seneff, Zimmenman, Wanger and Draper (1996) ท่ีศึกษา 

ป็จจัยทำนายระยะเวลาที่ใช้เครื่องช่วยหายใจในผู้ป่วย 5,915 ราย จากหอผู้ป่วยหนัก 42 หอผู้ป่วย 

ของโรงพยาบาลในสหรัฐอเมริกา 40 แห่ง พบว่าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการใส่ 

เครื่องช่วยหายใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติได้แก่ สาเหตุหรือโรคที่ทำให้ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ 

สภาพผู้ป่วยเมื่อเริ่มใส่เครื่องช่วยหายใจ อายุ จำนวนวันนอนโรงพยาบาลก่อนใส่เครื่องช่วยหายใจ 

การจำกัดการเคลื่อนไหว อัตราการหายใจ ซีรั่มอัลบูม ิน (serum albumin) และ Fa02/Fi02 

measurement ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่จำนวน 38 ราย จำนวนร้อยละ 38.00 ใส่ 

เครื่องช่วยหายใจด้วยการวินิจฉัยหลักเป็นโรคในระบบทางเดินหายใจซึ่งมีพยาธิสภาพเดิมที่ปอดอยู่ 

เดิม จึงส่งผลให้ระยะเวลาในการใส่เครื่องช่วยหายใจนานขึ้น ระยะเวลาที่นอนในโรงพยาบาล ส่วน 

ใหญ่มีค่าเฉลี่ยที่ 7.64 วัน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.26 ส่วน!เจจัยของ ระดับอัลบูมิน จาก 

การศึกษาพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีระดับอัลบูมินอยู่ในระดับปกติ มากถึงจำนวน 68 ราย คิดเป็นร้อย 

ละร้อยละ 68.00 และจากผู้ป่วยในหอผู้ป่วยหนักถูกจำกัดการเคลื่อนไหว ยังส่งผลให้ระยะเวลาของ 

การใส่เครื่องช่วยหายใจไม,สัมพันธ์กับความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการ 

รักษาในหอผู้ป่วยหนัก

5. ภาวะซึมเศร้า
จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ไ ม , ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่ 

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิง บ ว ก ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  

ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใน ค ร ั้ง น ี้พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 0 .0 0  แ ล ะ ไ ม ่ม  ี

ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 0  ซ ึ่ง ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  H erm an แ ล ะ ค ณ ะ  (2 0 0 1 )  ท ี่ศ ึก ษ า  

ภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ ภ า ว ะ ส ับ ส น เ ฉ ีย บ พ ล ัน ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  พ บ ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 3 .7 0  ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้ว ่า เน ื่อ ง จ า ก บ ุค ค ล ท ี่เข ้า  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ต ้อ ง น อ น พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  บ ุค ค ล จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย ร ะ ย ะ เว ล า  

ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  เพ ื่อ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ภ า ว ะ ส ม ด ุล ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ซ ึ่ง ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก ข อ ง ก า ร ป ่ว ย บ ุค ค ล  

อ า จ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่เก ิด ข ึ้น  ไม,ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  เม ื่อ  

ร ะ ย ะ เว ล า ผ ่า น ไ ป บ ุค ค ล จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร เร ีย น ร ู้จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ย อ ม ร ับ  ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ใน ก า ร ร ัก ษ า ม า ก ข ึ้น  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  น อ ก เห น ือ จ า ก น ี้พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ต ้อ ง ก า ร ให ้ญ า ต ิค อ ย ด ูแ ล แ ล ะ เป ็น ก ำ ล ัง ใจ ต ล อ ด  เพ ร า ะ เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย อ ย ู่ 

ใน ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ข อ ง ช ีว ิต ม ัก ค า ด ห ว ัง ใ ห ้ม ีค น ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย เฉ พ า ะ บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ล ้า
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ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ก ็จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ไ ด ้ (ก ัน ต พ ร  ย อ ด ใช ย , 2 5 4 7 )ซ ึ่ง เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ท ำ ใ ห ้ล ด ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ล ะ ส ่ง ผ ล ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย  

เก ิด ข ึน  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ไ ด ้ร ับ ย า น อ น ห ล ับ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  พ บ ว ่า  

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก ร ้อ ย ล ะ  5 8 .0 0  ไ ด ้ร ับ ย า น อ น ห ล ับ แ ล ะ ย า ค ล า ย ก ัง ว ล  ซ ึ่ง ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี 

อ า ร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า  จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ท ี่เร ีย ก ว ่า  ย า ด ้า น อ า ก า ร เศ ร ้า  (A n tid ep ressan t) ซ ึ่ง ย า น ี้ม ี 

ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ส ำ ค ัญ  3 ป ร ะ ก า ร ค ือ  ล ด อ า ก า ร ซ ึม เศ ร ้า  ล ด อ า ก า ร ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ง ่ว ง ซ ึม  ย าด ้า น  

อ า ก า ร เศ ร ้า ท ี่น ิย ม ใช ้ม ีห ล า ย ช น ิด  เช ่น  A m itr ip h y lin e , Im ipram ine เป ็น ด ้น  (ส ิร ิพ ร  จ ิร ว ัฒ น ์ค ุล , 2 5 4 6 ;  

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย , 2 5 4 5 )  แ ล ะ ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  ม ัก ไ ด ้ร ับ ย า ก ล ุ่ม  ยา 

ค ล า ย ก ัง ว ล  (S ed a tiv es  drug) ย า ก ล ุ่ม ย า ร ะ ง ับ ป ว ด  (o p io id s) ห ร ือ ย า ค ล า ย ก ล ้า ม ณ ือ เม ื่อ ม ีข ้อ บ ่ง ช ี ห ร ือ  

เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ต ้า น เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  ย า เห ล ่า น ี้ไ ด ้แ ก ่ D iazep am , M id azo lam , M orp h in e, P eth id in e  

เป ็น ด ้น  (ป ว ีณ า  บ ุญ บ ูร พ ง ศ ์,  อ ร น ุช  เก ี่ย ว ข ้อ ง  แ ล ะ เท ว า ร ัก ษ ์ว ีร ะ ว ัฒ ก า น น ท ์,  2 5 5 0 )  จ ึง ส ่ง ผ ล ใ ห ้ก า ร  

ศ ึก ษ า ว ิจ ัย น ี้ภ า ว ะ ซ ึม เศ ร ้า ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก

ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไป่ใช้
ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไป่ใช้ด้านบทบาททางการพยาบาล
จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าปีจจัยคัดสรรที่ส ัมพันธ์ก ับความเหนื่อยล้าในผู้ป ่วยที่ใส่ 

เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก คือ คุณภาพการนอนหลับ บทบาทของ 

พยาบาลในการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยเพื่อลดความเหนื่อยล้าของผู้ป่วยลงเป็นสิ่ง 

สำคัญ และป็จจัยคัดสรรด้านโภชนาการคือ ระดับอัลบุมิน ระดับฮีโมโกลบิน ระยะเวลาของการใส่ 

เคร่ืองช่วยหายใจ และภาวะซึมเศร้า ก็เป็นปิจจัยสำคัญอีกอย่างเช่นกันผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการ 

ดูแลผู้ป ่วยท ี่ม ีค วามเหนื่อยล้าที่เกิดขึ้นในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้าร ับ การรักษาในหอ 

ผู้'ป่วยหนักตามปีจจัยคัดสรรดังนี้

จากผลการวิจัยพบว่าคุณภาพการนอนหลับมีความสัมพันธ์ทางลบกับการเกิดความเหนื่อย 

ล้าในผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก ซึ่งตรงกันข้ามถ้าผู้ป่วยมี 

คุณภาพการนอนหลับที่ดี ก็จะสามารถลดความเหนื่อยล้าลงได้ดังนั้นพยาบาลผู้ให้การพยาบาลแก่ 

ผู้ป่วยควรส่งเสริมการนอนหลับของผู้ป่วยดังนี้

1. ประเมินคุณภาพการนอนหลับของผู้ป่วยที่ใส่เครื่องช่วยหายใจที่เข้ารับการ 

รักษาในหอผู้ป่วยหนักว่าเพียงพอหรือไม่ หรือว่าถูกรบกวนการนอนหลับทางด้านใดบ้าง เช่น การ 

จัดสิ่งแวดล้อม แสง เสียง หรืออุณหภูมิที่เย็นหรือร้อนเกินไปหรือไม่
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2 . ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เอ ื้อ อ ำ น ว ย ต ่อ ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่ด ี 

ท ี่ส ุด ร ะ ห ว ่า ง ท ำ ก า ร ร ัก ษ า ข ณ ะ ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  ไ ม ่ร บ ก ว น ผ ู้ป ่ว ย โด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น

3. ให ้ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ญ า ต ิม ีส ่ว น ส ่ง เส ร ิม ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  โ ด ย อ ธ ิบ า ย ช ี้แ จ ง  

ญ า ต ิใน ก า ร จ ำ ก ัด เว ล า เข ้า เย ี่ย ม เพ ื่อ ก า ร พ ัก ผ ่อ น ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น ง ด เข ้า เย ี่ย ม ต อ น ก ล า ง ค ืน  เข ้า  

เย ี่ย ม ไ ด ้ต อ น ก ล า ง ว ัน  เป ็น ด ้น

4. ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย  แ ล ะ ว ิธ ีบ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  (N u rsin g  Intervention) ม า ใ ช  ้

ร ่ว ม ก ับ ท ีม พ ย า บ า ล เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ให ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น  เช ่น  ก า ร ใช ้ด น ต ร ีบ ำ บ ัด  ก า ร ใช ้ก า ร  

น ว ด ผ ่อ น ค ล า ย ใน ร า ย ท ี่ไ ม ่ม ีข ้อ ห ้า ม  เป ็น ด ้น

5. ร า ย ง า น ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ให ้แ ก ่ท ีม พ ย า บ า ล  แ ล ะ แ พ ท ย ์เจ ้า ข อ ง ไ ข ้ 

ท ร าบ  เพ ื่อ ให ้แ พ ท ย ์พ ิจ า ร ณ า ก า ร ให ้ย า น อ น ห ล ับ  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ให ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น

ด้านการศึกษาวิจัย
1. จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ใน ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย ย ัง ไ ม ่ม ี 

ม า ก น ัก  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ ห ้ม า ก ก ว ่า น ี้แ ล ะ ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก ล ุ่ม อ ื่น  ๆ  ให ้ม า ก  

ย ิ่งข ึ้น  เพ ื่อ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เห ม า ะ ส ม

2 . ค ว ร ม ีก า ร ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  (N u rsin g  Intervention)  

เพ ื่อ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล  บ ำ บ ัด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ

ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก

3. ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย โร ค  เพ ื่อ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
1. จ า ก ก า ร ค ้น ค ว ้า ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่า ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ย ัง ม ีไ ม '  

ม า ก น ัก  ด ัง น ั้น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ศ ึก ษ า ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ค ว ร ม ีใ ห ้ม า ก ข ึน  แ ล ะ เป ็น เช ิง ล ึก ม า ก  

ข ึ้น  เพ ื่อ ใ ห ้ง า น ว ิจ ัย ไ ด ้ส น ับ ส น ุน  เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส  ่

เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ  แ ล ะ ไ ด ้ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย เห ม า ะ ส ม ย ิ่ง ข ึ้น

2 . จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ีพ บ ว ่า ป ีจ จ ัย ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 
ค ือ  ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  ด ัง น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ  

ท ี่ด ีใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ส ่เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ห น ัก  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ 

เห ม า ะ ส ม  เพ ื่อ ล ด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้
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