
บทท่ี 2

กรอษแนวคิด ทฤษเ เอกสาร!เละงในวิจัยท่ีเท่ียวข้อง 

กรอบแนวคิดและฑฤษเท่ีใข้เนกไรคิกษใ

ในการศึกษากระบวนการพัฒนาและดำรงเอกลักษณ์ของชายรักร่วมเพศที่แปลงเพศแลัว 

ไค้ใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีหลัก ๆ ในการวิเคราะห์ ดังนี คือ

1. แนวคิดการปฎิสังสรรค์สัญลักษณ์

2. ทฤษฎีการประทับตรา-การไค้รับเอกลักษณ์ผู้เบี่ยงเบน

3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเอกลักษณ์ของชายรักร่วมเพศ

4. แนวคิดเกี่ยวกับโลกทัศน์

แนวคิด«ใรปเสังสรรค์ สัญลักษณ์

มนษย์ต้องอยู่ร ่วมกันเป็นสังคม ดังทันการเข้าใจความต้องการของคนอื่น ๆ จึงเป็นสิ่ง 

จำเป็น ซึ่งจะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของทังสองฝ่าย มิใช่ฝ่ายหนงกำหนดอีกฝ่ายหนึ่ง สังคมจึง 

หมายถึงสิ่งที่ป ้จเจกบุคคลสรัางขึ้น มีล ักษณะเป็นกระบวนการ โดยที่บุคคลก็เข้าใจความหมายทาง 

สังคมที่เขาเป็นผู้สรัางขึ้นจากการตีกวามการกระทำของแต่ละฝ่าย มนุษย์จึงเป็นทํ่งผู้กำหนดและผู้ 

ถูกกำหนดในกระบวนการปฎิสังสรรค์

แนวค ิดการปฎ ิส ังสรรค ์ ส ัญลักษณ ์ จะมองว ่ามบ ุษย ์ม ีล ักษณะท ี่ต ื่นต ัวอย ู่เสมอ การ

กระทำของมน ุษย ์จะเก ิดข ึ้นเป ็นกระบวนการท ี่ต ่อเน ื่องทางส ังคม โดยมีการกระทำระหว่างก ันของ

บุคคล ผ่านการให้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์แก่ส ิ่งต่าง ๆ หรือการนิยามสถานการณ์
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สำหรับลักษณะที่สำกัญของการกระทำระหว่างกันของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวช้องกับการให้

ความหมายนั้น Blumer (1969:2) ไตัเสนอว่า

1. คนเราจะกระทำต่อสิ่งต่าง ๆ อย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับความหมายที่สิ่งเหล่านั้นมีต่อเขา 

ไม่ว่าสิ่งนั้น ๆ จะเป็นเพื่อนมนุษย์ตัวยกัน วัตลุสิ่งของหรือสิ่งที่เป ็นนามธรรมต่าง ๆ เช่น มโนคติ 

และค่านิยมที่คนเราพบเห็นอยู่ในชีวิตประจำวัน

2. ความหมายของสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นไตัมาจากหรือเกิดขึ้นจากการกระทำระหว่างบุคคล

ร-ความหมายเหล่านั้นอาจเปลี่ยนแปลงไปไตั เนื่องจากบุคคลกำลังเผชิญกับเหตุการณ์

บางอย่างและไตัแปลความหมายนั้น ๆ เสียใหม่ให้เหมาะสม เพื่อให้สอดคตัองกับทิศทางการ

กระทำของตน

ตามแนวคิดเชิงปฎิสังสรรค์สัญลักษณ์นั้น ความคิดเกี่ยวกับตนเอง การประเมินคุณค่า 

ของตนเอง ความเสกต่อตนเอง หรือการรับแกี่ยวกับตนเอง เป็นผลมาจากการที่บุคคลมองตนเอง 

เหมือนกับเป็นวัตถุทางสังคมอย่างหนึ่ง ซึ่งบุคคลจะสามารถให้ชื่อ หรือให้ตราประทับแก1วัตถุนั้น 

ไตั ซึ่งการให้ชื่อและความหมายแก่ตนเองในฐานะที่เป็นวัตถุ จะเป็นผลมาจากการที่บุคคลเช้าร่วม 

ปฎิสังสรรค์ภายในโลกแห่งความหมายที่ดูกบ่งชี้จากสังคม

ในการคิกษาโลกเชิงประจักษ์ของชายรักร่วมเพศที่แปลงเพศแลัว แนวคิดทฤษฎีที่ใช้

เพื่อทำความเช้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาเอกลักษณ์ของคนกลุ่มนั้

1. การให้ความหมายต่อตนเอง และทัศนะการมองจากคนรอบช้างที่มีผลกระทบต่อการ 

เกิดมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง และเอกลักษณ์ของผู้รักร่วมเพศ

2. กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ของชายรักร่วมเพศที่แปลงเพศแตัว ซึ่งเริ่มมาจากการเป็น 

ผ ู้ร ักร ่วมเพศก่อนและมีทารปฎิส ังสรรค์อ ันขาวนานระหว่างผ ู้ร ักร ่วมเพศที่ต ัองการแปลงเพศกับ 

บุคคลรอบช้าง

ส ัญลักษณ ์ท ี่เป ็นต ัวส ิ่อกวามหมายท ี่มน ุษย ์ใช ้ส ื่อสารก ันน ั้น จะมีล ักษณะสำกัญคือ เป็น

สัญลักษณ ์ท ี่ม ีความหมายร่วมภายในสังคม เช่น ภาษาเป็นกลุ่มของสัญลักษณ ์ท ี่ม ีความหมายร่วมใน

ส ังคม นอกจากนั้นยังรวมถึงการแสดงออกทางตัานร่างกาย ทางสีหน้า หรือทางการกระทำตัวย
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3. วัฒนธรรมข่อยของชายแปลงเพศ ซึ่งเป็นกลุ่มทางสังคมที่มีความคิด ความเซึ่อ บรรทัด 

ฐาน และใทัแนวทางการกระทำบางอย่างแก่สมาชิกในวัฒนธรรมข่อย อ้นอาจนำไปสู่การไอ้รับ

เอกลักษณ์

4. ปัจจัยเชิงสาเหตุที่บุคคลเหล่านีมการปฎิสังสรรค์ในชีวิต ซึ่งนำไปสู่การที่พวกเขาไอ้ถูก 

นิยามจากคนรอบอ้าง และหรือให้นิยามตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศที่แปลงเพศ ในกระบวนการ 

พัฒนาเอกลักษณ์ชายรักร่วมเพศที่แปลงเพศแอ้ว

ฑอุษเกไรประทับตรไ-การได้รับ(อคลักษณ์ผู้เบ่ียงเบน

การเบ ี่ยงเบนหมายถึง ความประพฤติที่คนในกลุ่มหนึ่งพิจารณาแอ้ว เห็นว่าเป็น

อ้นตราย น่าอายบาดชุบาดตามาก จนต้องจัดการเอาติวผู้กระทำผิดมาลงโทษ (Goode 1978:163 อ้าง 

ในชลชิชา ศาลิคุปต, 2532:9)

พฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนหมายถ ึง พฤติกรรมซึ่งถูกประทับตราโดยการประทับตราจาก

บุคคลในสังคม (Becker อ้างในชลธิชา ศาลิคุปต , 2532:9)

ความเบี่ยงเบน เป็นผลมาจากการตอบสนองของคนอื่น ๆ ที่มีต่อการกระทำนั้น ๆ ของ

บุคคล

เสริน (2527:149) ไอ้กล่าวว่า ผลงานของนักสังคมวิทยาตั้งแต่กลางทศวรรษที่ 50 ชี้ให้ 

เห็นว่าแนวการมองความเบี่ยงเบนมีอยู่ 2 แนวใหญ่ ๆ ด ังน ั้

แนวแรก ถือว่าการเบี่ยงเบนเป็นสิ่งที่เป็นปรากฎการณ์ตามธรรมชาติ ความเบี่ยงเบน 

เป็นการละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคมที่กำหนดไวั เป็นพวกต่อต้านสังคมและนำความเสืยหาขมาให้

ส ังคมส่วนรวม

แนวที่สอง มองว่าการเบี่ยงเบนเป็นเรื่องที่ต้องหาความกระจ่างชัด หลักสำคัญอยู่ที่ว่า 

สิ่งที่คิดว่าเป็นการเบี่ยงเบนนั้น มีความต่างกันในสถานที่แต่ละแห่ง สมัยแต่ละสมัย สังคมแต่ละ 

สังคม
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เสริน (2527:152) ไต้อธิบายถึงแนวการมองกวามเบี่ยงเบนในแนวจิตวิสัยไวัว่า ทัศนะ 
ที่มองความเบ่ียงเบนว่าเป็นเรื่องของจิตวิสัย ต้องหาความกระจ่าง หลักสำคัญคือ อะไรท่ีคิดว่า!ป็น 
ความเบี่ยงเบน มีความแตกต่างกันไปในสถานการณ์หรือสถานที่หรือสังคมที่แตกต่างกัน ฉะน้ัน 
ต้องตระหนักว่าบทบาทของปฎิกริยาที่บุคคลและสังคมมีต่อการเบี่ยงเบนนั้น เป็นเร่ืองท่ีต้องทำ
ความเต้าใจ ไม่น้อยไปกว่าตัวพฤติกรรมเบี่ยงเบนเอง นักสังคมที่เสือกแนวจิตวิสัยนี้ ต้องมองว่า 
การเบี่ยงเบนเป็นสิ่งที่ไต้มาโดยการกำหนดความหมาย

บ ุคคลไต ้ร ับเอกล ักษณ ์ผ ู้เบ ี่ยงเบน ในกระบวนการปฎิสังสรรค์อันยาวนานระหว่าง

บุคคลที่ถูกเรียกว่าผู้เบี่ยงเบนกับบุคคลอื่น นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยา เข่น Becker , Kitsuse 

และ Erikson (อัางใน ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532:13) ไต้ใน้กวามหมายเบี่ยงเบนว่าเป็นการ

ปฎิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ ที่เรียกว่า ทฤษฎีการประทับตราโดยในแนวคิดหลักจากคำ 2 คำ คือ 

การป ฎ ิสังสรรค์ที่ขึ้ให้เห็นว่าความเบี่ยงเบนเป็นการกระทำร่วม ที่ร่วมการกระทำของบุคคลมาก

กว่าหนึ่งคน การพิจารณาความเบี่ยงเบนจึงไม่ควรเน้นที่ผู้เบี่ยงเบนเท่านั้น แต่ควรเน้นที่การ

ปฎ ิส ังสรรค ์ระหว ่างผ ู้ค ูกมองว ่าเบ ี่ยงเบนก ับผ ู้กระทำตามบรรท ัดฐานทางส ังคมมากกว่า ทั้ง

สองกล ุ่มน ี้เป ็นความส ัมพ ันธ ์ท ี่ประกอบก ันจะม ีกล ุ่มหน ึ่งโดยไม ่ม ีอ ีกกล ุ่มหน ึ่งไม ่ไต ้ และคำว่า

สัญลักษณ์ที่ชี้ให้เห็นว่าการปฎิสังสรรค์ระหว่างผู้ถูกมองว่าเบี่ยงเบนและผู้ทำตาม ดำเนินไปโดย

ความหมายท ี่พวกเขาให ้แก ่การกระทำและการโต ้ตอบท ี่ม ีต ่อก ัน  ตังนั้นสำหรับนักทฤษฎีการ 

ประทับตราแต้ว แบบแผน พฤติกรรม โดยตัวของมันเอง ไม่ไต้แยกให้เห็นถึงความแตกต่างของ 

ความเบ ี่ยงเบนและความไม่เบ ี่ยงเบน แต่การตอบสนองของสมาชิกทั่วไป และผู้กระทำตาม

บรรทัดฐานของสังคมไต้แขกแยะและตีความพฤติกรรมใด ๆ ว่าเบี่ยงเบน และทำไห้บุคคลนั้นกลาย 

ไปเป็นผู้เบี่ยงเบน (Pfohl อัางใน ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532:13) การเบี่ยงเบนจึงเป็น

กระบวนการที่เป็นพลวัตของการปฎิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ระหว่างผู้เบี่ยงเบนและผู้ไม่เบี่ยงเบน

ผ ู ้ท ี ่ถ ูก ป ร ะ ท ับ ต ร า ว ่า เ บ ี ่ย ง เ บ น  จ ะ ม ีผ ล ใ น เ ช ิง ล บ เ ก ิด ข ึ ้น ต ่อ ต ัว เ ข า  ผ ล ท ี ่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ ่ง  

ค ือ  ผ ู ้ถ ูก ป ร ะ ท ับ ต ร า จ ะ ม ีค ว า ม โ น ้ม เ อ ีย ง ท ี ่จ ะ ม อ ง ต น เ อ ง ว ่า เ ป ็น ผ ู ้ เ บ ี ่ย ง เ บ น  ซ ึ ่ง จ ะ น ำ เ ข า ไ ป ส ู ่ก า ร ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม เ บ ี ่ย ง เ บ น ต ่อ ไ ป  ไ ม ่ว ่า เ ข า จ ะ ม ีค ว า ม ย ึด ม ั ่น ผ ูก พ ัน ก ัน ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ เ บ ี ่ย ง เ บ น อ ย ่า ง แ ห ้จร ิง  

ห ร ือ ไ ม ่  เ ม ื ่อ ไ ร ก ็ต า ม ท ี ่ เ ข า ถ ูก ม อ ง ว ่า เ ป ็น ผ ู ้ เ บ ี ่ย ง เ บ น โ ด ย ผ ู ้อ ื ่น  เ ข า ม ีค ว า ม โ น ้ม เ อ ีย ง ท ี ่จ ะ ใ ห ้น ิย า ม แก,
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ตนเองว่าเป็นผู้เบี่ยงเบนห้วย แห้วต่อเนื่องไปถึงการเขัาสู่การกระทำเบี่ยงเบนนั้น และในที่สุดกลาย 

เป็นผู้เบี่ยงเบนถาวร Leraart (ห้างใน ประภาพรรณ วงศาโรจน์, 2532:13) ไห้แยกความเบี่ยงเบนดัง 

กล,!วนีออกเป็น คว!มเบี่ยงเบนปฐมฎมิ และความเบี่ยงเบนทุติยฎมิ เขาชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมใดๆ 

ที่สังคมนิยามว่าเบี่ยงเบนแต่ผู้กระทำนิไห้ให้นิยามเช่นนั้นห้วย เป็นความเบี่ยงเบนปฐมฎมิ ความ 

เบี่ยงเบนแบบนี้จึงเป็นเรื่องของความขัดแห้งทางค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ระหว่างผู้ประทับตรา 

ซ ึ่งเป ็นคนส ่วนใหญ ่ในส ังคม และมีบรรทัดฐานของสังคมเป็นเครื่องตัดสินพฤติกรรมกับผู้ค ูก

ประทับตรา ว่ามีความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมไปจากบรรทัดฐานของคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ 

พฤติกรรมเช่นนี้อาจกลายไปเป็นความเบี่ยงเบนทุติยฎมิ เมื่อบุคคลผู้ถูกประทับตราเห็นดีดัวยกับ

การให้นิยามของสังคมต่อพฤติกรรมนั้นว่าเป็นผู้เบี่ยงเบน และมองตนเองว่าเบี่ยงเบน

ในทำนองเดียวกัน Kitsuse, Pfohl และ Sagarin and Kelly (ห้างใน ประภาพรรณ 
วงศาโรจน์, 2532:14) พบว่าการกล่าวหาเกี่ยวกับการมีรักร่วมเพศเกิดขึ้นโดยผู้ประทับตราอย่างไม่ 

เป็นทางการมากเท่ากับผู้ที่ถูกประทับตรา บุคคลที่กระทำในลักษณะ “คห้ายคลึง” กับผู้รักร่วมเพศ 
จะไดัรับปฎิกริยาที่แตกต่างกัน โคยผู้ป ระทับตราจะประทับตราต่างกันภายใตัสภาวะการณ์ท่ีแตก
ต่างกัน กล่าวคือการประทับตราไม่ไห้เกี่ยวขัองกับการทุดจา ความสนใจ แบบแผนการมีนัค หรือ 
ความสัมพันธ์ทางเพศของผู้ท่ีดูกจัคประเภทว่าเป็นผู้รักร่วมเพศเลย แต่ข้ึนอยู่กับผู้ประทับตรา เช่น 
เพ่ือน ญาติ พ่อแม่ หรือคนอ่ืน ๆ ในการปฎิสังสรรค์ และปฎิกริยาจากสังคมที่มีต่อผู้ถูกประทับ 
ตราว่าเป ็นผ ู้ร ักร่วมเพศในลักษณะที่เป็นประจักษ์จะก่อให้เกิดสถานการณ์แห่งการเกลียดขังตัวเอง 
ความโกรธ ความหวาดระแวง ความเก็บกด การถูกปฏิเสธจากงาน หรือเงื่อนไขเพื่อให้ไดัมาซึ่ง 
วัฒนธรรมย่อยของผู้รักร่วมเพศ ซึ่งไม่ถูกกฎหมาย หรือไม่เป็นที่ขอมรับของสังคม และ'ห้าขท่ีสุค 
อาจนำไปสู่เอกลักษณ์ใหม่ ซึ่งเกิดข ึ้นโดยความตระหนักของบุคคลผู้นั้นว่าเป็นผู้รักร่วมเพศ

ผู้เบ ี่ยงเบนที่ถ ูกประท ับตราทั้งจากสังคมและโดยตนเอง จะถูกกีดกันออกจากสิ่งแวด 

ห้อมที่เป็นปกติของคนส่วนใหญ่ พวกเขาจะพัฒนาการสมาคมกับผู้เบี่ยงเบนประเภทเดียวกันต่อไป 

เพราะในกลุ่มผู้เบี่ยงเบน เขาจะไดัรับการยอมรับและพัฒนาเอกลักษณ์ของผู้เบี่ยงเบนชนิดใหม่ไดั
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แนวคิดเคี่ยากับค!รพัฅเนาเธคกักษณ์ของผู้ร'คร่วมเพท

H a r t  a n d  R i c h a r d s o n  ไ ต ้ ก ล ่ า ว ถ ึ ง ก า ร ร ั บ ! ข อ ง บ ุ ค ค ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว เ อ ง ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้ ร ั ก  

ร ่ ว ม เ พ ศ  ผ ู ้ ร ั ก ต ่ า ง เ พ ศ  ห ร ื อ  ผ ู ้ ร ั ก ส อ ง เ พ ศ  จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ช ่ ว ง ต ้ น ข อ ง ก า ร เ ช ้ า ส ู ่ ว ั ย ร ู ่ น พ ! ,อ ม  ๆ  

ไ ป ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ค ิ ด แ บ บ น า ม ธ ร ร ม ท ี ่ แ น ่ ,น อ น  ร ว ม ถ ึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ะ ' ต ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เ อ ง  ห ล ั ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ช ั ้ น น ี ้ แ ส ั ว  จ ะ ม ี ก า ร ใ ห ้ น ิ ย า ม ใ ห ม ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ต ้ ต ล อ ด เ ว ล า  ใ น ท ุ ก  

ช ั ้ น ต อ น ข อ ง ช ่ ว ง ช ี ว ิ ต  ค น ห ล า ย ค น อ า จ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ช อ บ ค น เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั บ ต น  ท ี ่ ถ ื อ เ ป ็ น ธ ุ ด ห ั ว เ ล ี ้ ย ว  

ห ั ว ต ่ อ ส ำ ห ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ใ จ  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ก า ร ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  ห ร ื อ ม ี ค ว า ม  

ต ้ อ ง ก า ร ใ น ล ั ก ษ ณ ะ น ี ้  ไ ม ่ ค ่ อ ย ม ี ผ ู ้ ใ ด จ ะ ย ิ น ย อ ม ร ั บ ว ่ า ม ี เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์ แ บ บ ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ แ ล ะ ม ั ก ใ ช ้ ค ำ อ ธ ิ บ า ย  

อ ื ่ น  ๆ  เ พ ื ่ อ ท ำ ใ ห ้ ต ั ว เ อ ง ย ิ ง ด ำ ร ง เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์ ผ ู ้ ร ั ก ต ่ า ง เ พ ศ ไ ต ้ ไ ต ้ ต ่ อ ไ ป  แ ต ่ ก ็ ม ี บ า ง ค น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ต น เ อ ง ว ่ า  

เ ป ็ น ผ ู ้ ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ ห ร ื อ บ า ง พ ว ก ไ ต ้ ถ ู ก ส ั ง ค ม ป ร ะ ท ั บ ต ร า ว ่ า เ ป ็ น  “ ผ ู ้ เ บ ี ่ ย ง เ บ น ”  แ ล ะ ไ ต ้ พ ั ฒ น า จ า ก 3 ด น ี ้  

ไ ป ส ู ่ ก า ร เ ป ็ น พ ว ก ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ  โ ด ย ก า ร ร ะ บ ุ น ิ ย า ม ใ ห ้ ต น เ อ ง  ( น ง น า ค  แ ช ่ ต ั ง  ,  2530:43)

Weinberg ไต้แขกแยะระหว่างกิจกรรมรักร่วมเพศที่เป็นการกระทำ (doing) เอกลักษณ์ 

รักร่วมเพศที่เป็นอยู่(being) กับการผสมผสานกันเป็นผู้รักร่วมเพศ พบชั้นตอน 3 ช้ันตอน (นงนาค 

แช่ตั้ง, 2530:46-47)

1. การเริ่มมีกิจกรรมในลักษณะของรักร่วมเพศ (Engaged in activity , E)

2. การเริ่มสงสัยตัวเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศ (Suspected himself to be homosexual, ร)

3. การประทับตราตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศ (Labelled self as homosexual, L)

Weinberg ไต้พบแบบแผนการเช้าสู่การนิยามตนเองเป็นผู้รักร่วมเพศต้วยชั้นตอนต่าง

ๆ ใน 4 รูปแบต่อไปนี้

รูปแบบที่ 1 E____ > ร____ » L

หมายถึงกระบวนการที่บุคคลเริ่มกิจกรรม เป็นความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายคนอื่น

โดยที่ไม่ไต้คิดอะไรมากไปกว่านี้น ต่อมาการเรียน!,และให้นิยามใหม่จากบริบททางสังคมทำให้

เขาเริ่มสงสัยตนเองว่าพฤติกรรมที่ผ่านมานั้นจัดไต้ว่าเป็นผู้รักร่วมเพศหรือไม่และในที่สุคเขาก็มอง 

ตนเอง และให้คำนิยามแก่ตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศโดยสมบุรณ์
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รูปแบบ,ท่ี 2 E-------» L

หมาขถึงกระบวนการที่บุคคลเมื่อเคยมกิจกรรมที่เป็นความสัมพันธ์ทางเพศกับคนเพศ 

เดียวกันแต้วกิสรูปตนเองไต้โดยไม่ต้องสงสัยว่าตนเป็นพวกรักร่วมเพศ ในกรณีนี้เป็นไปไต้ว่า คำ 

นิยามของจิตแพทย์ การประพับตราที่ให้ความหมายพฤติกรรมนั้ไวิ,เป็นตัวช่วยชี้ให้บุคคลไต้เรียน! 

ความหมาย, เช่ือ และรับไต้แก่ตน

รูปแบบที่ 3 ร____» E____ > L

หมายถึงกระบวนการที่บุคคลเริ่มต้วยความสงสัยว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศที่จริงนี้นเป็น 

อย่างไร อาจจะต้วขความอยากลอง ทำให้ผลักดันตนเองเช่าสู่การมีกิจกรรมรักร่วมเพศ จากน้ันอาจ 

พบว่าเป็นความชอบที่จะเป็นสิ่งที่ทำ จึงยอมรับตนเองว่าเป็น$รักร่วมเพศต่อมา

รูปแบบที่ 4 ร____> L____ » E

หมายถึงกระบวนการที่บุคคลเริ่มต้นต้วขความสงสัยตนเองว่าอาจจะเป็นผู้รักร่วมเพศ 

เช่น เขาอาจ!สึกชอบในสิ่งที่ผู้หญิงชอบ เป็นต้น และความรับ!ต่าง ๆ โดยเฉพาะการมองของ 

จิตแพทย์นำไปสู่การสรูปเชื่อแน่ว่าตนเป็นผู้รักร่วมเพศ แม้ว่าจะขังไม่เคยมีกิจกรรมทางเพศก่อน

หน้านี้ และภายหลังจากนิยามตนเองเช่นนั้นแต้วจึงเริ่มเช่าสู่การมีกิจกรรม และความสัมพันธ์ทาง 

เพศแบบรักร่วมเพศ

แนวการสึกษาการพัฒนาเอกลักษณีผู้รักร่วมเพศอีกอย่างหนึ่งคือ Troiden ไต้เสนอตัว 

แบบที่แสดงกระบวนการของการไต้มาซึ่งเอกลักษณ์ของผู้รักร่วมเพศ ท่ีพิจารณาว่าผู้ชายจำนวน

มากที่ถึอว่าความเป็นรักร่วมเพศเป็นแนวทางชีวิตของเขานั้น เริ่มเช่าสู่พฤติกรรมแบบรักร่วมเพศ

ตัดสินใจที่จะนิยามความปรารถนาทางเพศของเขาว่า คือ รักร่วมเพศ นิยามเอกลักษณ์ตนเองว่าเป็น 

ผู้รักร่วมเพศ เริ่มมีการติดต่อสัมพันธ์กับรักร่วมเพศคนอื่น ๆ และมีความรักต่อเพศเดียวกัน (เช่น 

เดียวกับการมีกิจกรรมทางเพศ) ไต้อย่างไร



1 4

โ ค ข  T r o i d e n  เ ส น อ ว ่ า ก า ร พ ั ฒ น า เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์ ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ ใ f น จ ะ เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ผ ่ า น ข ั ้ น  

ต อ น 4  ข ั ้ น ต อ น ค ื อ ( บ ง ก ช ม า ศ  เ อ ก เ อ ี ่ ย ม , 2 5 3 2 : 3 7 - 4 0 )

1 .  ข ั ้ น ต อ น ก า ร เ ก ิ ด ค ว า ม เ ส ื ก ว ่ า ต น แ ต ก ต ่ า ง จ า ก ผ ู ้ อ ี ่ น  ( s e n s i t i z a t i o n )

2 .  ข ั ้ น ต อ น ก า ร แ ย ก ค ว า ม เ ส ก แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ อ อ ก จ า ก เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์  ( d i s s o c i a t i o n )

3 .  ข ั ้ น ต อ น ก า ร เ ป ิ ด เ ผ ย ต ั ว  ( c o m i n g  o u t )

4 .  ข ั ้ น ต อ น ข อ ง ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น ผ ู ก พ ั น  ( c o m m i t m e n t )

ต ัวแ บ บ ข อ งก ระบ วน ก ารได ้ม ไซ ึ่ง เอ ก อ ัก ษ ฌ ์ผ ู้ร ัก ร ่วม เห ศ

ซึ่งการพัฒนาเอกลักษณ์ ภายในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ กิมีลักษณะเช่นเดียว 

กับ Hart and Richardson (1981) คือบุคคลจะผ่านการปฎิสังสรรค์กับผู้อี่นตลอดเวลา จาก 

กระบวนการปฎิสังสรรค์ดังกล่าวบุคคลจะค่อย ๆ เรียนเถึงความหมายของสถานการณ์ ลักษณะทาง 

สังคมและเริ่มแปลความหมายให้กับพฤติกรรมและความเสืกของตนเอง ซึ่งการให้ความหมาย

และการตีความประสบการณ์นี้จะนำไปสู่การนิยามตนเองว่าเป็นรักร่วมเพศ

ขั้นตอนมั่ง 4 น ี้Troiden ชี้ให้เห็นว่ามีเหตุการณ์หรือพฤติกรรมที่สำคัญเกิดขั้นในแต่ละ 

ขั้นตอนดังนี้(ประภาพรรณ วงศาโรจนิ, 2532:24-25)

1. ขั้นตอนการเกิดความเสืกว่าตนแตกต่างจากผู้อี่น

ในขั้นนี้ผู้ชายจะไดัรับประสบการณ์ซึ่งกลายเป็นสิ่งที่ใช้สนับสบุน การให้ความ 

หมายต่อกวามรัของตัวเองว่าเป็นผู้รักร่วม!พศ'ในระยะต่อมา ในช่วงต้นของข้ันน้ีเขาเพียงแต่

ตระหนักถึงธรรมชาติของความโนัมเอียงทางเพศของตนอย่างเลือนลางเท่านั้น การบรรลุแดลุ[ด

ยอดครั้งแรก จากการมีความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศกิอาจจะเกิดขั้นในขั้นนี้ต ้วย แต่

ประสบการณ์การมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายในช่วงนีจะขังไม่ไต้เป็นสิ่งยืนขัน ที่จะทำให้พวก
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เขาพัฒนาการมีเอกลักษณ์เฌบรักร่วมเพศอย่างแน่นอน จนกระทั่งไตัรับประสบการณ์การปฏิ

สังสรรค์ลับคนอื่น ๆ ในสังคมมากขึ้นทั่งกลุ่มชายรักร่วมเพศตัวยกันและกลุ่มผู้ชายปกติ จึงทำให้ 

พวกเขาแปลความหมายให้กับเหตุการณ์ในอดีต ซึ่งจะ เป ็นเงึ อนไขสำคัญให้พวกเขาพัฒนา

เอกลักบณ์รักร่วมเพศในเวลาต่อมา

2. ขนตอนการแยกความเสืกและการกระทำออกจากเอกลักษณ์

ข ั ้ น ต อ น น ี ้ ค อ ก า ร ท ี ่ ผ ู ้ ช า ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง แ ย ก ค ว า ม ส ำ น ึ ก เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  ค ว า ม เ ส ื ก ท า ง เ พ ศ แ ล ะ  

ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ อ อ ก จ า ก เ อ ก ล ั ก ษ ณ ์ ท า ง เ พ ศ ข อ ง เ ข า ไ ต ั  ก า ร แ บ ่ ง แ ย ก แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ก า ร ใ ห ้

ค ว า ม สำคัญต ่ อ ค ว า ม เ ส ึ ก ข อ ง เ ข า  แ ล ะ ต ่ อ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ข า พ ย า ย า ม แ บ ่ ง แ ย ก จ า ก ก ั น น ี ้  ก ล ่ า ว ด ี อ  จ ะ ส ่ อ ใ ห ้ เ ห ็ น  

ว ่ า ค ว า ม ส น ใ จ ท ี ่ ม ี ต ่ อ เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น  ห ร ื อ ก า ร ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ กับ เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น ข อ ง เ ข า น ี ้  เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่  

ข ื น ย ั น ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง บ ุ ค ล ิ ก พ ี ้ น ฐ า น ว ่ า ม ี ค ว า ม โ น ้ ม เ อ ี ย ง ท า ง เ พ ศ ไ ป ใ น ท า ง ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ  เ ข า จ ะ เ ร ิ ่ ม ส ง ส ั ย ต น  

เ อ ง  แ ล ะ เ ร ิ ่ ม ม ี ' ค ว า ม เ ส ื ก ว ่ า เ ข า อ า จ จ ะ เ ป ็ น $ ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ  แ ต ่ จ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ ท ี ่ จ ะ น ิ ย า ม ต น เ อ ง ว ่ า เ ป ็ น ผ ู ้ ร ั ก  

ร ่ ว ม เ พ ศ  ก า ร เ ร ิ ่ ม ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ร ั ก ร ่ ว ม เ พ ศ ท ี ่ เ ป ็ น ป ก ต ิ ส ม ํ ่ า เ ส ม อ  แ ล ะ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ั ม พ ั น ธ ์ ใ น ท า ง ร ั ก ร ่ ว ม  

เ พ ศ  จ น ถ ึ ง ข ั ้ น ชุดข อ ด ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ส อ ง ค ร ั ้ ง  เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่จะเ ช ื ่ อ ม โ ย ง บ ุ ค ค ล เ ช ่ า ส ู ่ ก า ร ป ร ะ ท ั บ ต ร า ต น เ อ ง ใ น  

ข ั ้ น ต ่ อ ไ ป

3. ขั้นตอนของการเปิดเผยตัว

การตัดสินใจประพับตรา ความIสึกทางเพศแก่คน ๆ หนึ่งว่าเป็นผู้รักร่วมเพศอย่าง 

แน่ เป็นเคริ่องหมายแรกเริ่มของการให้นิยามตนเองว่าเป็นผู้ร ักร่วมเพศ การเร่ิมเช่าร่วมใน 

วัฒนธรรมย่อยของผู้รักร่วมเพศ และการให้นิยามใหม่เกี่ยวกับการมีรักร่วมเพศ ว่าเป็นสิ่งที่ด ี

และเป็นทางเลือกของแบบแผนของชีวิตที่จะดำเนินต่อไปไตั เป็นสิ่งที่อธิบายการเปิดเผยตัวตัวย

เช่นกัน ตังนี้นการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์เกี่ยวกับเอกลักษณ์และทัศนะที่มีต่อรักร่วมเพศของคน ๆ 

หนึ่ง จึงเป็นสิ่งที่สำคัญมากของขั้นนี้

4. ขั้นตอนของความยึดมั่นผูกพัน

Troiden ให้ความหมายของความยึดมั่นผูกพัน ในความหมายเดียวกับ “The Taking 

of a lover”  นี้นดีอ การมีคู่รักซึ่งเป็นการหลอมรวมเอาเรื่องทางเพศและอารมณ์ของผู้รักร่วมเพศ 

เช่าตัวยกัน

ขั้นตอนของความยึดมั่นผูกพัน จะเกิดขึ้นเมื่อความเป็นรักร่วมเพศ ไตัรับการยอม 

รับจากบุคคลว่าเป็นวิถีชีวิต (a way of life) ของเขา นั่นดีอเมื่อบุคคลแสดงความพึงพอใจใน
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สถานการณ์แห่งชีวิต มองไม่เห็นเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงเอกลักษณ์รักร่วมเพศ หรือเช่ือว่าเขา 

จะพบกับความว่างเปล่าของชีวิต หากเลือกเอาความเป็นรักสองเพศ หรือความเป็นรักต่างเพศ มา 

นิยามเอกลักษณ์และเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต

แนวคิดเกี่ยว«ษโฮลทัศน์

โลกทัศน์ หมายถึง ทัศนะของปีจเจกชนหรือสมาชิกในสังคมเกี่ยวกับโลกหรือสิ่งรอบ 

ตัวมนุษย์ เป็นพินฐานให้เกิดการกำหนดแนวคิด แบบแผนการคิดและการปฏิบัติต่าง ๆ

Rebert Redfïeld ให้คำอธิบายว่าโลกทัศน์ คือ ภาพที่บุคคลในสังคมมองเห็นตัวเขาและ 

ความสัมพันธ์ของตัวเขากับสภาพรอบตัว การสืกษไโลกทัศน์คือ การพยายามทำความเชีาใจว่า

กลุ่มคนที่กำลังศิกษาอยู่นั้นมองสังคมและโลกรอบ ๆ ตัวอย่างไร (อมรา พงศาพิชญ์, 2537:81-82)

โลกทัศน์ (World views) คือ ระบบรวมนั้งหมดของความคิด ความอ่าน ความเช่ือ 

ทัศนคติ ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคมหนึ่งๆ มีรวมกันอ้นเกี่ยวตัวยปิญหาทั้งหมดของชีวิต 

มนุษย์ ซ่ึงอาจปรากฎอยู่ในภาษา นิยายปรัมปรา ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา ศิลปะในรูป 

ต่างๆ ตลอดจนวรรณกรรมของสังคมนั้น ดังนั้น โลกทัศน์ของบุคคลใดก็หมายถึง ความคิดของ 

บุคคล หรือกลุ่มบุคคลนั้น ที่เป็นระบบอ้นว่าตัวยจักรวาลหรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่มนุษย์มีความ 

สัมพันธ์ตัวย (สมบัติ จันทรวงศ์, 2537:11)

ฐรี ฐลละเกศ (2518:93-94) ไตัรวบรวมความหมายของโลกทัศน์ในตัานความเชื่อต่อ 

สิ่งต่าง ๆ ตามหลักการนับถือของลักทธิต่าง ๆ เป็น 4 ประเภทตัวยกัน คือ

1. Externalized World View เป็นทัศนะความเชื่อเกี่ยวกับการเคารพบุชาพระเจัาเป็น 

ทัศนะเป็นความเชื่อที่มีอยู่ในศาสนาต่าง ๆ ท่ีเคารพบุชา และยอมรับในอำนาจต่าง ๆ ของพระเจัา 

เชื่อในเรื่องพระเจัาส!’างโลก สรัางสรรพสิ่งทั้งหลาย รวมทั้งมนุษย์ตัวย จึงเป็นความเช่ือที่เก่ียว 

กับพระเจัาโดยตรงในบางลัทธิศาสนามีพระเจัาเพียงองค์เดียว บางลัทธิศาสนาก็มีมากกว่าหนึ่งองค์ 

ข้ึนไป พระเจัาแต่ละองค์มีความศักดิสทธิและอำนาจเหมือนมนุษย์ในตัานต่าง ๆ กัน
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2. Uniform World View คือทัศนะความเชื่อต่อสิ่งสักดสิทธิ,ทงหลาย ที่มีฐปแบบ 

ต่าง ๆ กัน เช่น ภูติผีปีศาจ วิญญาณ การทรงเช่า เช่าทรง ศาลเช่า เป็นต้น รวมเรียกรูปแบบของ 

ความเชื่อเหล่านี้ว่ารูปแบบของสิ่งศักดสิทธินอกเหนือไปจากพระเช่า

3. Internalized World View คือทัศนะความเชื่อเกี่ยวกับจิตใจ และการกระทำของ

ตนเองเป็นทัศนะความเชื่อที่แตกต่างกับสองประเภทแรก ปรากฎในศาสนาที่ไม่มีพระเช่า เช่น

ศาสนาเชน ศาสนาพูทธนิกายหินยาน ศาสนาประเภทนี้ปฏิเสธในเรื่องพระเช่า และภูติผีปีศาจ 

โดยยึดหลักของการกระทำของมบุษย์เองเป็นสัาคัญ ในศาสนาพูทธนิกายหินยาน$ที่ต้องการจะ

นิพพานก็ต้องพยายามปฏิบัติทางจิตใจต้วยตนเอง ไม่อยู่ในอำนาจของพระเช่าจะช่วยไต้เพราะเป็น 

ทัศนะความเชื่อที่ขึ้นกับจิตใจ และผลจากการกระทำของตนเอง ดังท่ีมีคำกล่าวไช่ว่า “สวรรค์อยู่ใน 

อก นรกอยู่ในใจ,,

4. Scientific World View คือความเชื่อในรูปแบบวิทยาศาสตร์ที่ต้องพิสูจน์และ

ทดลองใช้เห็นจริงเท่านั้น เป็นความเชื่อในทัศนะของนักวิชาการสมัยใหม่ ก่อนที่จะยอมรับความ! 

หลักการหรือทฤษฎีใดก็ตาม ผู้ที่มีทัศนะความเชื่อแบบนี้จะต้องไต้ทดลองต้วยตนเอง หรือพิสูจน์ 

ใบัเห็นไต้ต้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

W.TJones ไต้รวบรวมช่อยูลเกี่ยวกับโลกทัศน์ไช่ดังนี้(บุญยึน สุภาพ, 2522:33)

ทัศนะของแต่ละบุคคลคือชุดแรกของแนวความคืดของบุคคลที่มีต่อเรื่องต่าง ๆ อย่างกช่างขวางคือ

1. บุคคลจะเรียน!มาตั้งแต่เยาว์วัย แต่ไม่พช่อมที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เรียน!มานั้น

2. การเรียน!นั้นจะมีผลต่อพฤติกรรมของเขาไม่ว่าพฤติกรรมนั้นจะแสดงออกมาในรูป 

ของ คำสูดหรือท่าทาง

3. บางครั้งเขาจะไม่แสดงออกมาในรูปของคำพูดแต่แสดงออกในฐานะเป็นความหมาย 

ที่มีนัยหรือความหมายที่ช่อนเช่น

แนวทางการศึกษาโลกทัศน ์ จะศ ึกษาครอบคอุมไม ่เพ ียงแต ่พฤติกรรมท ี่มบ ุษย ์ 

แสดงออกอย่างเด่นชัด แต่ยังหมายถึงความเชื่อ ทัศนคติ ความหวังและความกังวลใจของเขา

เนื่องจากแนวความคิดเรื่องโลกทัศน์นั้นไต้เจาะจงถึงแนวความคิด ความเช่ือ และ 

ทัศนคติของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น ในสังคมหนึ่ง ๆ ต้วข ซึ่งในเรื่องนี้ Secord และ Backman
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ไตัใทัแนวความคิดเรื่องทัศนคติ'ไ!’'ว่า ทัศนคติคือ ความรู้สึกนึกคิดและแนวทางปฏิบัติหรือท่าทีที่มี 

ต่อสิ่งแวดน้อมอย่างใดอย่างหนึ่ง ความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อสิ่งแวดน้อมแต่ละอย่างอาจมีความเช่มช่น 

ในปริมาณไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลและองค์ประกอบของทัศนคติ 

3 ประการ คือ (ไพบุลย่ ช่างเรียน, 2516:49)

1. องค์ประกอบทางอารมณ์ (affective component) ไตัแก่ความรู้สึกส่วนบุคคลที่เขามี 

ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด เช่น โกรธ เกลียด รัก ชอบ ฯลฯ ความรู้สึกดังกล่าวอาจจะแสดงออกมาทางสึ 

หน้า ท่าทางเมื่อเขาพูดหรือคิดถึงสิ่งนั้น

2. องค์ประกอบทางความคิด (cognitive component) ใตัแก่ความเช่ือ ความคิดรวบยอด 

หรือการรับรู้ต่อสิ่งนั้น อาจเป็นไตัทั้งในแง่ดีหรือ!'าย องค์ประกอบนี้ขึ้นอยู่กับค่านิยม ซ่ึงเขา 

กำหนดมาตรฐานไ!ไนใจเป็นสำคัญ

3. องค์ประกอบทางพฤติกรรม (behavioral component) คือแนวโน้มเอียงล่วงหน้าที่ 

จะปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ทั้งนี้หมายถึงแนวปฏิบัติเพื่อแสดงออกโคขใม่ฝ่ารีเนต่อความรู้สึก

Charles R. Foster ไคัสรูปว่าแนวความคิดที่เกี่ยวกับการเกิดทัศนคติขึ้นอยู่กับสาเหตุ 

2 ประการ คือ (ไพบุลข์ ช่างเรียน, 2516:50)

1. ประสบการณ์ที่บุคคลมีต่อสิ่งของบุคคล หรือสถานการณ์ตรงการไคัยิน ไตัฟ้ง ไคั 

เห็นรูปภาพหรือไตัอ่านเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ แต่น้าไม่ไตัพบเห็นและไม่ไตัทดลองกับของจริงตัวยตน 

เอง ถือว่าเป็นประสบการณ์ทางน้อมและเมื่องจากทัศนคติเป็นเรื่องที่เกิดจากการรับรู้ ดังนั้นบุคคล 

จะไม่อาจมีทัศนคติต่อสิ่งที่เขาไม่ไตัมีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางน้อมไตัเลย

2. ค่านิยมและการตัดสินค่านิยม เมื่องจากกลุ่มชนแต่ละกลุ่มมีค่านิยมและตัดสินค่า 

นิยมไม่เหมือนกันคนแต่ละกลุ่มจึงอาจมีทัศนคติต่อสิ่งเดียวกันแตกต่างกันก็ไตั

การสึกษาโลกทัศน์จึงมักรวมถึงการพยายามอธิบายว่า บุคคลเช่าใจฐานะและบทบาท 

ของคนในฐานะเป็นปัจเจกชน และในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมอย่างไร เขาเช่าใจเปัาหมายแห่ง 

ชีวิตของเขาและของสังคมที่เขาเป็นสมาชิกอยู่อย่างไร นอกเหนือจากหน่วยต่างๆ ของสังคมท่ีเขา 

เป็นสมาชิกอยู่ เขามีความเช่าใจเกี่ยวตัวยธรรมชาติของสรรพสิ่ง ทั้งที่เป็นธรรมชาติและเหนือ •

ธรรมชาติซึ่งมีอิทธิพลเหนือตัวเขาอย่างไร ในรายละเอียดน่ีอาจหมายถึงการสึกษาว่าบุคคลเช่าใจ
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จักรวาลอย่างไร มีความรุ่นวายสับสนหรือเป็นระเบียบ มีพระเจัาหรือสิ่งศักดิสทธิกอยกำหนด

หรือควบคุมหรือไม่ อย่างไร ปิญหาเรื่องความดี ความช่ัว ที่มนุษย์ดี'องประสบอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันมี 

ที่มาอย่างไร มีผลอย่างไร ทำไมบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจึงประพฤติอย่างา4น และโดยวิธีนั้น

(สมบัติ จันทรวงศั, 2537:1-2)

ในการศึกษาครั้งนี้จึงนุ่งไปกลุ่มบุคคลที่สังคมรับ!ว่าเป็นผู้รักร่วมเพศที่แปลงเพศว่า เทภ 

ให้ความหมายและจัดประเภทให้แก่ตนเองอย่งไร และมีทัศนะต่อตนเองอย่างไร ตังน้ันการท่ีจะทำ 

ความเต้าใจการกระทำของบุคคล จะต้องทำความเต้าใจ ความ!สักนึกคิดของบุคคลนั้นก่อนเสมอ 

เพราะภาพที่บุคคลมองเห็น จะเป็นตัวกำหนดว่าเขามีพฤติกรรมอย่างไร ซ่ึงจะทำให้เต้าใจถึง

กระบวนการของการไต้รับและพัฒนาเอกลักษณ์ของบุคคลของกลุ่มนี้ไต้

เอลสใรและงไนวิจัยที่เกี่ยวข้อง

จากการถึกษากลุ่มรักร่วมเพศชาย ถึกษาเฉพาะกรณีเกย์นักแสดงเมืองพัทยา ของสมศรี 

เป็ยมสมบุรณ์ (2529) ซึ่งไต้ถึกษาวัฎจักรของกลุ่มเกย์ โดยนุ่งเน้นการดำเนินชีวิตประจำวัน และ 

สภาพความเป็นอยู่ในสภาพแวดต้อมของความเป็นจริง นอกจากนี้ยังเน้นการศึกษาถึงความเป็นอยู่ 

และ,พี้นฐานทางครอบครัว ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและบุตร ซึ่งอาจจะเป็น

ปีจจัข ท ี่ม ีอิทธิพลต่อการมีพฤติกรรมรักร่วมเพศของกลุ่มไต้

ผลการถึกษาสรูปไต้ว่า ป้จจัยที่น่าจะมีส่วนเกี่ยวต้องกับพฤติกรรมรักร่วมเพศที่ปราฎ 

ในปีจ,ยูบันสามารถแบ่งออกเป็น 3 ป็จจัยหลัก คือ ป้จจัยที่เกิดจากความ!สักของตัวเองว่าเกิดมาเป็น 

ผู้หญิงในร่างของผู้ชายโดยไม่ไต้รับแรงผลักตัน จากการเล้ียงดูจากบิดามารดา ซึ่งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ 

จะเป็นผู้รักร่วมเพศที่แปลงเพศ ป็จจัยที่สองเกิดจากการขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ เด็กจึง 

ทันไปแสวงหาความรักจากคนรอบต้าง เช่น ญาติ หรือ เพื่อน และเกิดการเรียน!เกี่ยวกับ

พฤติกรรมรักร่วมเพศโดยไม่ไต้ตั้งใจ ปีจจขัส ุดท้ายเกิดจากการเล้ียงดูของบิดามารดา โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงจากมารคา ทั้งนี้กลุ่มนี้นักมาจากครอบครัวที่มีพี่น้องเป็นชาย,นั้งหมด หรือเกือบทั้งหมด 

และตนเองมักจะเป็นลูกคนสุดท้อง
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ประภาพรรณ วงศาโรจน์ (2532) ศึกษาเรื่องการพัฒนาเอกลักษณ์รักร่วมเพศในหลู่วัย 

รู่น ว่ามีแบบแผนการพัฒนาเอกลักษณ์อย่างต่อเนื่องเป็นกระบวนการ คือ เริ่มคืนจากการมีความ 

ชอบในบทบาทขัามเพศ การกระทำบทบาทขัามเพศ การมีรูปลักษณ์คลัายคืบญิงและมีความพึงพอ 

ใจในบุคคลเพศเดียวกัน โดยการปฎิสังสรรค์ทางสังคมจะทำให้เขาเกิดความ!'สึกว่าตนเองแตกต่าง 

จากผู้ชายท่ัวไป นำไปสู่การสงสัยในเอกลักษณ์ของตนเอง และเมื่อเขาเกิดความ!’สึกเกี่ยวคับความ 

รักร่วมเพศในตัวเขา ก็จะเก็บไวั เพราะ!'ว่าไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม ทำให้ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของเขาลดลง เพื่อการสรัางภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ตนเอง และทำให้เอกลักษณ์รักร่วมเพศที่เขา!'สึก 

ลดความ3นแรงจากการลูกประทับตราว่าเป็นผู้เบี่ยงเบนทางเพศเขาจึงหาคำอธิบายที่เป็นที่ยินยอม 

รับของสังคมโดยการเรียนเจากวัฒนธรรมย่อย เมื่อเกิดภาพลักษณ์ที่ดีกับตนเองบุคคลจะต้าวเขัาสู่ 

การเปิดเผยตัวเองในขั้นต่อไป

บงกชรทศ เอกเอ่ียม (2532) ไคืศึกษาเร่ือง เกย์ : กระบวนการพัฒนาและธำรง

เอกลักษณ์รักร่วมเพศ เพื่อต้องการทราบถึงแบบแผนที่บุคคลดำเนินไปสู่การยอมรับเอาความหมาย 

ของความเป็นรักร่วมเพศให้ลับเอกลักษณ์ของตน ตลอดจนการรักษาเอกลักษณ์นั้นให้คงอยู่ โดยมี 

ว ัตล ูประสงค ์ ค ือในกระบวนการที่นำไปสู่การนิยามตนเอง มีภาวะเงื่อนไขทางสังคมและ

ประสบการณ์ใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อการไต้มาและธำรงไวัชึ่งเอกลักษณ์เกย์ และต้องผ่านขั้นตอนที่ 

ต่อเมื่องอย่างไรบ้าง โดยยึดกรอบแนวคิดทฤษฎีปฎิสังสรรค์สัญลักษณ์เป็นสำคัญ เพราะในการ 

ศึกษานี้บุ่งประเด็นไปที่กระบวนการตีความ การนิยามความหมาย และการเชื่อมโยงความหมายคับ 

แนวโบ้มนำทางเพศของผู้รักร่วมเพศ อันก่อให้เกิดการพัฒนาเอกลักษณ์เกย์ โดยผลการศึกษาพบ 

ว่ากระบวนการพัฒนา และธำรงเอกลักษณ์รักร่วมเพศ จะมีลักษณะเป็นขันตอนอย่างต่อเมื่องและ 

ผ่านเงื่อนไขสำคัญของการยอมรับ ความหมาย และประเภททางสังคมแบบรักร่วมเพศมาให้คับ 

ตนเองใน4 ขั้นตอนคือ

1. ขั้นตอนการเกิดความIสึกว่าตนแตกต่างจากผู้อ ี่น โดยบุคคลจะรับ!'ว่าลักษณะ

พฤติกรรมของเขาบางประการ แตกต่างไปจากชายทั่วไปในสังคม อันทำให้เขาไต้รับการตอบ

สนองจากผู้ร่วมปฎิสังสรรค์ในลักษณะที่ผิดแผกไปจากคนอี่น ๆ

2. ขั้นตอนการแยกความเสกและการกระทำออกจากเอกลักษณ์ ซึ่งเป็นขันตอนที่บุคคล 

เขัาสู่สภาวะของการสงสัยตนเองว่าอาจจะเป็นเกข์ แต่เขาไม่สามารถที่จะรับคำนิยามรักร่วมเพศมา
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ให้กับตนเองไห้ ทิ้งนี้เพราะคำนิขามดังกล่าวไห้ถูกประทับตราจากสาธารณชนว่าเป็นความผิดปกติ 

หรือเป็นความเบี่ยงเบนของสังคม ดังนั้นผู้รักร่วมเพศจึงห้องพยายามหาเหตุผลต่าง ๆ เพ่ือมาห้าง 

กับตนเองถึงการแสดงพฤติกรรมรักร่วมเพศของเขาเพื่อปฏิเสธเอกลักษณ์และรอยมลทินทางสังคม

3. ขั้นตอนการเปิดเผยตัว คือการไห้มาซึ่งเอกลักษณ์รักร่วมเพศ โดยบุคคลยอมรับกับ 

ตนเองว่าเขาคือผู้รักร่วมเพศ ซึ่งจะสัมพันธ์กับการเข้าสู่โลกของเกย์และแบบแผนการดำเนินชีวิต 

ของเกย

4. ขั้นตอนการยึดมั่นผูกพันต่อเอกลักษณ์ เป็นการตัดสินใจเสือกเอาวิถีชีวิตเกย์มาเป็น 

ส่วนหนึ่งของแบบแผนในการดำเนินชีวิต มีความผูกพันต่อความสัมพันธ์และเอกลักษณ์รักร่วมเพศ 

และไม่มีแนวโน้มนำทางเพศต่อเพศตรงข้ามไห้ จึงทำให้ไม่สามารถรักเพศหญิงไห้ นอกจากนั้น 

การที่ผู้รักร่วมเพศสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมทั่วไปไห้ เป็นการช่วยลดรอยมลทินจากสังคม 

ประกอบกับการเข้าสู่โลกเกย์ ซึ่งมีวัฒนธรรมย่อยของกลุ่มสมาชิกเกย์คอยสนับสบุนความเสืณเละ 

พฤติกรรม ย่อมจะทำให้เอกลักษณ์รักร่วมเพศเกิดความมั่นคง

ชลชิชา ศาลิคุปต (2532) สืกษาเรื่องกระบวนการพัฒนาและธำรงเอกลักษณ์ของหญิง 

รักร่วมเพศเพื่อให้เว่าหญิงรักร่วมเพศไห้มีการพัฒนาเอกลักษณ์จากผู้หญิงธรรมดามาเป็นผู้หญิงรัก 

ร่วมเพศ โดยที่เธอไห้นิยามตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศไห้อย่างไร และมีการธำรงเอกลักษณ์ไวัไห้ 

อย่างไร ซึ่งไห้สืกษาทิ้งกลุ่มทอมและนี้ ผลการสืกษา คือ

1. ปิจจัยเอื้อ ที่เป็นตัวส่งเสริมให้ทอม/นี้ ห้าวไปในทางที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน

ของสังคม

■อิทธิพลของครอบครัวไห้แก่ สัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัว

- สภาพแวดห้อมของโรงเรียนและกลุ่มเพื่อนซึ่งจะเป็นแหล่งที่ไห้พบกับบุคคลเพศเดียว 

กัน โอกาสในการเกิดความสัมพันธ์ทางใจต่อกันมีมาก

- โอกาสในการพบปะผู้ที่มีความชอบในเรื่องเดียวกัน ทอมและนี้จะมีโอกาสในการเข้า 

ใจถึงความเสึกของตนเอง ต่อเพื่อมีโอกาสพบกับผู้ที่มีลักษณะเหมือนตน ในกรณีของดีหากไม่ 

พบกับทอมที่ตนพอใจ บุคคลจะไม่มีโอกาสเป็นดีไห้เลย แต่ในกรณีของทอม ไม่ว่าจะพบดีหรือ 

ไม่ ทอมย่อมพัฒนาเอกลักษณ์ของตนไห้ห้วยตนเองคือ เป็นทอมไห้โดยไม่มีดี
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2. กระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ มีขั้นตอนดังนี้

- ข้ันการดึงดูดใจ บุคคลจะเสึกไต้รับความดึงดูดใจจากเพศเดียวกัน แทนที่จะเป็น 

เพศตรงฟ้าม

-มีเพศสัมพันธ์เมื่อบุคคลประทับใจในเพศเคียวกันนานวันเฟ้า ความเฟ้าใจมีมากข้ึนก่อ 

ให้เกิดการมีความสัมพันธ์ทางเพศกันไดั

- เริ่มสงสัยในพฤติกรรมของตนเอง ว่าแตกต่างจากผู้หญิงทั่วไป

- ยอมรับตนเองและนิยามตนเอง เมื่อเริ่มแน่ใจว่าตนนั้นแตกต่างจากผู้หญิงอื่น ทำให้

หันมายอมรับกับตนเองว่าตนคือผู้รักร่วมเพศ และหลังจากนั้นจะนิยามตนเองว่าตนเป็นผู้รักร่วม

เพศ มีลักษณะของผู้รักร่วมเพศอย่างแน่นอนเรียกตนเองว่า “ทอม”

ส่วนณี้มื่อเฟ้าสู่ขั้นนี้คีจะหยูดอยู่แค่ขั้นสงสัย แต่จะไม่มีการพัฒนาต่อจนถึงขั้นนิยามตนเอง

- การเปิดเผย ทั่งทอมและดี4จะเปิดเผยเฉพาะกลุ่มผู้เบี่ยงเบนต้วยกันเท่านั้น กัาหากไม่ 

ต้องการให้ผู้อื่นล่วงเถึงความลับของตน จะใฟ้วิธีการจัดการกับความลับที่เรียกว่า “Passing”  ใน 

การปกปิดเอกลักษณ์และเรื่องราวของตนไวั มิให้ผู้อื่นจับไต้

ในขณะที่บุคคลจะเฟ้าสู่การพัฒนาเอกลักษณ์บุคคลไต้เรียนเถึงสิ่งต่อไปนี้คือ บรรทัดฐาน 

ของกลุ่มผู้รักร่วมเพศ บทบาทใหม่ที่แตกต่างไปจากบทบาทผู้หญิง ลุ[ดท้ายคือบทบาทของการเป็น 

ผู้กระทำทางเพศ

สรูปไต้ว่า ทอมมีความแตกต่างจาก'นี้ ทอมมีเอกลักษณ์ของตนเอง ส่วนดี้ไม่มีเอกลักษณ์ 

ของผู้รักร่วมเพศ แต่เธอรับเว่าตนมีความแตกต่างจากผู้หญิงโดยทั่วไป เมื่องจากเธอมีความ

ส้มพันธ์ทางเพศกับผู้หญิงต้วยกัน

เพ็ญมาศ กัาเหนิดโทน (2528) ดึกษาเริ่อง การยอมรับของครูต่อนักเรียนชาย : ดึกษา 

กรณีฟ้าราชการครูโรงเรียนมัธยมดึกษาในกรูงเทพมหานคร พบว่า ครูมีความยอมรับต่อนักเรียน 

เกย์ในระดับปานกลางและเป็นลักษณะของการขอมทนให้หรือการอดกลัน ทังนีขึนอยู่กับสภาพที่ 

ครูมองนักเรียนเกย์ว่าเป็นอย่างไร เป็นคนดีหรือไม่ดี ซึ่งจะไต้มาจากการติดต่อระหว่างครูกับนัก 

เรียนเกข์ต้วย ท้ามีการติดต่อกันมากก็จะทำให้ทัศนคติที่ครูมองนักเรียนเกย์เป็นไปในแง่คี และส่วน 

ใหญ่ครูที่มีอาgห้อยจะให้การยอมรับนักเรียนเกย์มากกว่าครูที่มีอายูมาก
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บุญยืน สุภาพ (2522) ศึกษาเปรียบเทียบป้ญหา ความต้องการ และโลกทัศน์ของคน 

ชราในสถานสงเคราะห์ของรัฐบาลและเอกชน พบว่า การที่คนชราเต้าไปใต้บริการในสถาน

สงเคราะห์ เนื่องจากป็ญหาเรื่องสุขภาพ และปิญหาเรื่องเศรษฐกิจและการดำรงชีวิตเป็นส่วน1ใหญ่ 

ดังนั้น โลกทัศน์ของคนชราที่มีต่ชสภาพแวดลัอมจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับอายู ระยะเวลาการเต้าไป 

อยู่ในสถานสงเคราะห์ และพื้นฐานอาชีพเดิม ซึ่งคนชราที่มีอายูน้อยและเต้าไปอยู่ในสถาน

สงเคราะห์เป็นเวลาไม่นานจะมีโลกทัศน์ในต้านดีมากกว่าคนชราที่ม ีอายูมากและอยู่ในสถาน 

สงเคราะห์เป็นเวลานาน ส่วนคนชราที่มีพื้นฐานอาชีพเดิมเป็นกลุ่มที่ทำอาชีพรับต้างจะมีโลกทัศน์ 

ในต้านดีกว่ากลุ่มที่เคยทำอาชีพส่วนตัว อาจเป็นกลุ่มที่ทำอาชีพส่วนตัวเคยมีอิสระในการดำเนิน

ชีวิต เมื่อมาอยู่รวมกันในสถานสงเคราะห์ก็อาจจะทำให้เสืกว่าไม่มีอิสระสุขสบายเหมือนเดิม จึง 

ทำให้ม ีโลกทัศน ์ในต้านดีน ้อยกว่า ส่วนโลกทัศน์ของคนชราที่มีต่อเรื่องความเชื่อถือในส่ง

ศักดิส่ทธิและความเชื่อในบุญกรรม ส่วนใหญ่จะไม่แตกต่างกันซึ่งเป็นไปตามหลักการที่ว่ากลุ่มชน 

ที่มีความเป็นอยู่ในภูมิประเทศเดียวกันจะมีขนบธรรมเมียบประเพณีคลัายกลึงกัน จะมีความเช่ือผิง 

ใจในส์งคลัายกันจะเปลี่ยนแปลงไม่ไต้

ทัณฑกานต์ ดวงรัตน์ (2539) ไต้ศึกษาเรื่องบทบาทการส่อสารในครอบครัวกับการ 

ตัดสินใจแปลงเพศ ซึ่งไต้ศึกษาเปรียบเทียบจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชายรักร่วมเพศที่ต้องการแปลง 

เพศกับกลุ่มชายรักร่วมเพศทีไ่ม ่แสดงออก พบว่ากลุ่มชายรักร่วมเพศที่ต้องการแปลงเพศมีลักษณะ 

การแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นผู้หญิงมากกว่า และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัว มีการ 

เปิดเผยเรื่องการเป็นรักร่วมเพศของตนเอง แต่ส่งที่เหมือนกันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มคือจะมี 

ความสัมพันธ์ที่ดีกับทางมารดาและที่สาวน้องสาวมากกว่าทางบิดาหรือที่ชายน้องชาย

จักรพันธ์ สอนสุภาพ (2533) ศึกษาเรื่องปิญหากฎหมายเกี่ยวกับการผ่าตัดแปลงเพศ 

และบุคคลที่ผ่าตัดแปลงเพศแสัว พบว่าการเลือกถือเพศหนึ่งเพศใดอาจถือไต้ว่าเป็นสิทธิเสรีภาพ

ในชีวิตร่างกายของบุคคล ในอันที่จะกระทำไต้และอาจถือไต้ว่าการนั้นเป็นสิทธิมบุษยชน.และสิทธิ 

ส่วนตัวไต้อีกต้วข และนอกจากมีแพทย์ผู้ทำการผ่าตัดแปลงเพศก็ไม่ควรมีความผิดทางอาญา เน่ือง 

จากการกระทำเช่นนั้นเป็นการบำบัดรักษาโรคหลงเพศ (Transsexualism) ของบุคคลหลงเพศ

(Transsexuals) ตามกฎหมาย จึงทำให้การกระทำของแพทย์นั้นไม่เป็นการทำรัาขโดยกฎหมาย
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แพทย์ย่อมมีอำนาจกระทำไห้ ส่วนใ]ญหาในเรื่องเพศตามกฎหมายของบุคคลหลงเพศที่ไห้ผ่าตัด 

แปลงเพศแห้วนั้น บุคคลตังกล่าวจะมีเพศตามกฎหมายเป็นเพศใหม่ตามที่ตนห้องการหรือไม่นั้น

จำเป็นตัองพิจารณาจากทฤษฎีทางการแพทย์ และทฤษฎีทางนิติปรัชญาควบคู่กันไป

วิฑูรย์ อ ึ้งประพันธ์ (2515:131) ไตักล่าวถืงเรื่องการพิสูจน์เพศไวิ'ว่า เพศกำเนิดของคน 

หมายถึง เพศดั้งเดิมที่เกิดจากการปฏิสนธิ แสดงออกในลักษณะของโครโมโซมเพศ กล่าวคือ ใน 

เพศหญิงปกติโครโมโซมเพศจะเป็น XX และในเพศชายปกติโครโมโซมจะเป็น XY

ในการแบ่งตัวของเซลล์เพศ ซึ่งจะกลายมาเป็นไข่และอสุจินั้น ไตัมีการลดจำนวน

โครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง เพราะฉะนั้นโครโมโซมเพศในไข่ก็จะมีเพียง X และในอสุจิก็จะมี X

หรือ Y เมื่อมีการผสมระหว่างไข่ก ับอสุจิโครโมโซมเพศในไข่ที่ผสมแห้วห้าเป็น XX ไข่นั้นก็จะ 

เจริญไปเป็นทารกเพศหญิง ถึาไข่นั้นมีโครโมโซมเป็น XY ไข่นั้นก็จะเจริญเป็นทารกเพศชาย ตัง 

นั้นการเป็นเพศหญิงหรือชาย ถูกกำหนดโดยโครโมโซมเพศในขณะปฏิสนธินั้นเอง เพศโดยการ 

ปฏิสนธิจึงเป็นเพศกำเนิด (genetic sex) ซึ่งเป็นเพศที่ถูกกำหนดตามลักษณะของโครโมโซมเพศ 

แต่อย่างไรก็ดีในระหว่างระยะเวลาที่ไข่ที่ถูกผสมแลัวเจริญเติบโตเป็นลำดับข้ัน อาจจะมีความผิด 

ปกติในระยะเวลาของการเจริญเติบโตระยะใดระยะหนึ่ง ทำให้ทารกนั้นมีเพศไม่ตรงกับเพศกำเนิด 

หรือเกิดเป็นกะเทยไตั

กะเทย หมายถึง กนที่มีความพิการของอวัยวะสืบพันธุแต่กำเนิดทำให้ไม่อาจบอกเพศ 

ไตัว่าเป็นหญิงหรือชาย (วิฑูรย์ อึ้งประพันธ์, 2515:130) ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ อาจทำ 

ให้เกิดกะเทยประเภทต่างๆไตั ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 พวกใหญ่ๆคือ(อารยา ทอาผิว,2529:24)

1. กะเทยแห้ หมายถึง คนที่มีต่อมเพศดั้งของชายและหญิงอยู่ในคน ๆ เดียวกัน คือมี

ดั้งรังไข่และอัณฑะ ส่วนอวัยวะสืบพันธุภายนอกนั้นอาจจะคลัายคลึงหรือใกลัไปทางเพศใดเพศ

หนึ่ง ซึ่งกะเทยชนิดนี้พบน้อยมาก

2. กะเทยเทียม หมายถึง คนที่มีต่อมเพศของเพศใดเพศหนึ่งอยู่ แต่อวัยวะสืบพันธุภาย 

นอกมีลักษณะคลัาขไปทางเพศตรงน้ามหรือไม่มีลักษณะเป็นเพศของตนเองโดยสมบุรณ์



2 5

บุคคลบางจำพวกที่มีลักษณะของร่างกายทางกายภาพแสดงว่า เป็นเพศหนึ่งเพศใด

(ชายหรือหญิง) โดยสมบุรณ์ซึ่งหมายถึงบุคคลนั้นมีอวัยวะเพศทั้งภายนอกและภายในเป็นเพศชาย 

หรือหญิง ตลอดจนโครโมโซมเพศมีความสมบุรณ์เป็นเพศชายหรือหญิงห้วย แต่ในขณะท่ีร่างกาย 

มีลักษณะเป็นเพศหนึ่งเพศใดนั่นเอง แต่จิตใจนั้นมีความเสึกว่าตนเองเป็นเพศตรงข้ามโดยสิ้นเชิง 

ซึ่งความเสึกนี่เป็นความ!สึกที่ฝืงแน่นอยู่ในจิตใจและเชื่ออย่างผิด ๆ ว่าเพศทั้งเดิมของตนนั้น ตน 

ไห้รับมาอย่างผิดพลาด และธรรมชาติไห้สรัางความผิดอย่างโหดรัายใหก้ ับตน พวกนี่จะพยายาม 

ให้ทางแพทย์แห้ไขให้เป็นเพศตรงข้ามตามที่ตนห้องการ รวมทั้งพยายามจะให้สังคมยอมรับตนใน 

เพศใหม่(วิชุรย์ อึ้งประพันธ์, 2515:137) จากลักษณะความผิดปกติดังกล่าวข้างห้นทางวิทยาศาสตร์ 

การแพ ท ย ์ถ อี ว ่าเป ็นโรคช น ิดห น ึ่ง  และม ีผ ู้เร ียกล ักษณ ะความผ ิดปกต ิหร ือโรคน ี่ว ่า

“Transsexualism’ (วิจิตร บุณยะโหตระ, 2516:537)

อาการของโรคนี่เกิดจากความผิดปกติของจิตใจโดยเฉพาะ และเป็นความผิดปกติที่เริ่ม 

ตั้งแต่วัยเด็กเล็ก อายู 2-3 ขวบ เด็กชายที่เป็นโรคนี่จะชอบเอาเสือห้ารองเท้าของพี่สาวมาสวมใส่ 

และห้าถูกห้ามก็จะไม่พอใจ ชอบเล่นตุ๊กตามากกว่าจะเล่นปีน หรือถูกบอลเช่นเดียวกับเด็กผู้ชาย 

ทั่วไป ชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิงมากกว่าเพื่อนผู้ชาย เพ่ืออายู 5-6 ขวบอาการจะแสดงออกเห็นไห้ชัด 

มากข้ึน เด็กชายที่เป็นโรคนี่จะมีลักษณะเหมือนเด็กผู้หญิง และเด็กหญิงก็จะเป็นเด็กแก่น (tomboy) 

จะชอบแต่งตัว มีกริยา และเล่นเหมือนเด็กเพศตรงข้ามตนเอง ผู้ป่วยคนหนึ่งมีประวัติว่าเพื่ออายู 

2 ขวบ นั่งรัองไห้อยู่ให้ต้นไม้เพราะอยากเป็นเด็กผู้หญิง ผู้ป่วยบางคนบอกว่าอยากเป็นเด็กผู้หญิง 

เพราะว่าเด็กผู้ชายเกเร ชอบเล่นรูนแรงและหยาบ เข้าสู่วัขหนุ่มสาวจะแขกตัวเข้ากถู่มกับเพื่อน

ผู้หญิง มองว่าผู้หญิงเป็นพวกเดียวกับตนเอง และ!สึกว่าตนเองไม่ใช่ผู้ชาย เวลาชุดคุยกับผู้หญิงจะ 

ไม่!สึกว่าผู้หญิงเป็นเพศตรงข้าม แต่เวลาชุดคุยกับผู้ชายจะ!สึกว่าผู้ชายเป็นเพศตรงข้าม เริ่ม!ส ึก 

อยากเป็นผู้หญิงอย่างจริงจัง ผู้ป่วยจะเริ่มปฏิเสธการไปพบจิตแพทย์เพื่อทำการรักษา เพราะมอง 

ไม่เห็นประโยชน์ที่ตนจะไห้รับ ผู้ป่วยบางคนจะชึมเศรัาและผอมลงไป .คิดจะฆ่าตัวตาย หรืออยาก

ส่วนกนท ี่ม ีเพศเป ็นเพศใดเพศหน ึ่งโดยสมบ ุรณ ์ แต่มีกริยาอาการและจิตใจฅรงข้ามกับ

เพศของตน ก็จะไห้ช ื่อว่าเป็นกะเทยเช่นกัน ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน

พ.ศ.2525 (สักด สนองชาติ, 2530:111)
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จะใช้มีดตัดอวัยวะสืบพันธุของตนเองออก เนื่องจากไม่พอใจในอวัยวะเพศของตน คิดว่าการรักษา 

หรือทำให้หายไม่มีความหมาย เริ่มมีความไม่พอใจในอวัยวะเพศของตนเอง เสืกว่าเป็นสิ่งแปลก 

ปลอม เกะกะ สมควรตัดทิ้ง และตัองการให้สังคมยอมรับว่าตนเองเป็นเพศหญิง (วิจิตร บุณยะ 

โหตระ, 2516:539)

สำหรับการรักษาผู้เป็นโรคนึ๋จะต้องใช้วิธีการรักษาโดยการยอมรับให้มีการผ่าตัดแปลง 

เพศเพื่อให้มีอวัยวะเพศที่สัมพันธ์กับสภาพจิตใจ (วิจิตร บุณยะโหตระ, 2516:541) ซ่ึงแห้แต่ในต่าง 

ประเทศเองก็ยังยอมรับให้มีการรักษาโรคนี้โดยการผ่าตัดแปลงเพศ จากการประชุมสัมมนา เร่ือง 

Transvestism และ Transsexualism ที่สถาบันการแพทย์แห่งเมืองนิวยอร์ค เมื่อวันที่ 18 ธันวาคม 

พ.ศ.2496(วิจิตร บุณยะโหตระ,2516:93)

สุวัทนา อารีพรรค (2537:111-112) ไต้กล่าวถึงเรื่องการแปลงเพศไวัว่า การแปลงเพศเป็น 

ว ิธ ีร ักษ าท างศ ัลยกรรม  สำหร ับผ ู้ท ี่ม ีความผ ิดปกต ิท างเพ ศช น ิดท รานสเซ ็กชวลล ิส ์ม  

(Transsexualism) หรือที่เรียกเป็นภาษาไทยว่า การมีความต้องการแปลงเพศ

การมีความต้องการแปลงเพศหรือทรานสเซ็กชวลลิส์มเป็นความผิดปกติทางเพศเนื่องจาก 

มีความเสึกว่าเพศที่ปรากฎทางร่างกายของคนไม่ถูกต้อง ทำให้เกิดความต้องการอย่างแรงกสัาที่จะ 

ผ่าตัดแปลงเพศหรือไม่ก็พยายามช่อนเพศทางร่างกายของตนไวัโดยการแต่งกายหรือประพฤติแบบ 

เพศตรงกันช้าม ส่วนใหญ่ของคนที่มีปิญหาน้ีคือผู้ชาย 

ลักษณะของผู้ปวย

สำหรับผู้ชายเพสทางร่างกายของเขาจะเป็นชายแต่จิตใจเป็นหญิง เขาต่างจากพวกลักเพศ 

ตรงที่ไม่ไต้ชอบแต่งกายเป็นเพศตรงกันช้ามเท่านั้น แต่เขาไม่ต้องการความเป็นเพศชายของเขาเลย 

เขาต้องการมีชีวิตเป็นผู้หญิงอย่างสมบุรณ์ ทิ้งในต้านอารมณ์ ร่างกายและชีวิตทางเพศ คนพวกนี้จะ 

ม ีป ็ญ หาต้านเอกลักษณ์ทางเพศตั้งแต่เด็ก แต่ความต้องการที่จะแปลงเพศจะปรากฎเมื่อเช้าสู่วัยรุ่น 

เขาจะพยายามแต้ไขโดยการใช้ชีวิตอย่างเพศหญิง ไต้แก่ หางานท่ีผู้หญิงทำ เช่น งานเสริมสวยหรือ 

คัดเย็บเสี้อผ้า เพื่อสนองความมีบุคลิกภาพแบบผู้หญิงของเขา แต่ในที่สุดเมื่อความต้องการมากขึน 

เขาก็จะรังเกียจอวัยวะเพศของตนและอยากตัดออก อยากมีช่องคลอดและอยากมีเต้านม
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ในเรื่องเพศสัมพันธ์ เขาต้องการความรักจากผู้ชายแบบชายรักหญิงไม่ใช่แบบรักร่วมเพศ 

เขาต้องการเป็นเพศหญิงเพื่อจะไต้อยู่ก ินกับผู้ชายในฐานะเป็นภรรยา คนพวกนี่,ไม่ใช่กะเทย 

(hermaphrodite) ซึ่งอาจมีลักษณะบางอย่างของทั้ง 2 เพศ แต่เขามีลักษณะของเพศในเพศหนึ่งเท่า 

นั้น และเสืกว่ามันไม่ถูกต้อง 

สาเหตุ

ยังไม่ทราบแน่นอน สันนิษฐานว่าอาจเกี่ยว,?เองกับ

1. ถูกอบรมเลี้ยงลูในต้านเพศอย่างไม่เหมาะสมในวัยเด็ก ทำให้การรับเ'ว่าตนเป็นเพศใด 

และมีบทบาททางเพศไม่เหมาะสมกับเพศที่ปรากฎทางร่างกาย

2. ฮอร์โมนเพศ มีผู้ทคลองในสัตว์พบว่า ฮอร์โมนเพศของทารกมีอิทธิพลต่อสมองโดย 

เฉพาะสูนย์อารมณ์ และสูนย์ใกต้เคียงที่ควบคุมความประพฤติทางเพศ นอกจากนั้นฮอร์โมนเพศ 

จากภายนอกร่างกายที่ฉีดให้มารดาระหว่างการตั้งครรภ์ยังมีอิทธิพลต่อความประพฤติทางเพศของ 

ทารกอีกต้วข

3. ความผิดปกติของโครโมโซมเพศ พบว่าพวกที่เป็นไกลมีเฟลเตอร์สชินโดรมเป็นโรคนี่ 

มากกว่าคนปกติ

4. อ ื่นๆเช ่น  การติดเชื้อไวรัส และโรคลมชักที่เกิดจากความผิดปกติของกลีบสมองส่วน 

เทมพอรัล

การรักษา

เนื่องจากยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่นอนของการเกิดความต้องการแปลงเพศ การรักษาจึงเป็น 

แบบรักษาตามอาการ โดยมีหลักว่าจะเปลี่ยนจิตใจให้เป็นไปตามร่างกายหรือเปลี่ยนร่างกายให้เป็น 

ไปตามจิตใจ แต่เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าการเปลี่ยนร่างกายให้เป็นไปตามจิตใจนั้นง่ายกว่าการ

เปลี่ยนจิตใจให้เป็นไปตามร่างกายมาก ทางการแพทย์สิ่งสำคัญที่สุดของความสำเร็จในการแปลง

เพศคือ ต้องช่วยให้ผู้ป่วยเขัาใจว่า การแต้ไขปิญหาของเขานั้นไม่ใช่โดยการแปลงเพศวิธีเดียว ผู้ 

รักษาทั้งหลายจะช่วยกันหารวิธีที่ดีที่สุดสำหรับเขา แต่อย่างไรก็ตามควรหลีกเลี่ยงความขัคแยังกับ 

ผู้ป่วย เพราะผู้ป่วยบางคนมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะต้องแปลงเพศเพราะฉะนั้นเขาจะเปลี่ยนจาก

แพทย์กนนี่ไปกนนั้นจนกว่าจะพบผู้ที่ยอมทำการผ่าตัดให้ หรือบางครั้งเขาจะบังคับแพทย์ทางต้อม 

โดยการพยายามฆ่าตัวตาย พยายามตัดหรือเฉือนอวัยวะเพศของตนอันทำให้แพทย์ต้องจำใจทำการ 

ผ่าตัดให้ ทั้ง ๆ ที่ไม่แน่ใจว่าไต้ทำถูกต้องแต้ว
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ก่อนจะทำผ่าตัดแปลงเพศมีสิ่งหนึ่งที่ควรกระทำคือ การทดสอบใช้ชืวิตตามเพศที่บุคคลผู้ 

นั้นต้องการชั่วระยะหนึ่ง อย่างน้อย 1ป ี โดยการรักษาตัวยฮอรโมนเพศ น้ายังมีความคิดแน่วแน่ที่

จะแปลงเพศจึงจะทำการผ่าตัด

การผ่าตัดประกอบตัวยการเอาอวัยวะเพศหรืออวัยวะที่เป็นลักษณะของเพศเดิมออก เช่น 

การกำจัดหนวด เครา และขนตามร่างกาย ตัดองคชาต เป็นตัน หลังจากนั้นจึงทำผ่าตัดเพื่อส!'าง 

อวัยวะเพศใหม่ ไตัแก่ ผ่าตัดเสริมเตัานม ทำช่องคลอดเทียม

จากการสัมภาษณ์นายแพทย์ปรีชา เตียวตรานนท์ เรื่องการผ่าตัดแปลงเพศของ ทัณฑกานต์ 

ดวงรัตน์ (2539) กล่าวว่าการแปลงเพศคือการที่ชายหรือหญิงเช้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงอวัยวะ 

เพศ จากชายไปสู่หญิงหรือจากหญิงไปเป็นชาย โดยอวัยวะเพศใหม่นี้จะใกต้เคียงกับอวัยวะเพศที่ 

ต ้องการจะเปล ี่ยนเท ียงบางส ่วน แต่ในระบบของการทำให้เกิดการตั้งครรภ์หรือมีบุตรนั้นไม่

สามารถทำไต้

โดยมากการแปลงเพศจากเพศชายไปเพศหญิงจะมีจำนวนมากกว่าการแปลงเพศหญิงไป 

เป็นชาย เนื่องจากการแปลงเพศหญิงไปเป็นชายมีขั้นตอนในการผ่าตัดที่ยู่งยากกว่าและเมื่อทำเสร็จ 

แน้วจะมีความสมบุรณ์น้อยกว่าการผ่าตัดจากชายไปเป็นหญิง

การแปลงเพศจากชายเป็นหญิง จะมีขั้นตอนดังนี้

1. ผู้ที่จะเช้ารับการผ่าตัดจะต้องเช้าพบจิตแพทย์เพื่อให้จิตแพทย์เป็นผู้รับรองผู้ที่มีจิตใจ 

พรัอมที่จะเป็นผู้หญิง จึงจะไต้รับการรับรองให้เช้ารับการผ่าตัดแปลงเพศไต้

2. ก่อนเช้าทำการผ่าตัด 3 วัน จะต้องทำความสะอาดอวัยวะเพศตัวขนั้ายาที่แพทย์สั่งแน้ว 

ให้โกนขนบริเวณอวัยวะเพศออกให้หมด

3. เมื่อถึงวันผ่าตัด แพทย์ผู้ทำการผ่าตัดจะฉีดขาเช้าบริเวณกระดูกสันหลังเพื่อให้ส่วน 

ที่ต ํ่ากว่าระดับเอวหมดความเสืก แต่ในบางรายจะวางยาสลบให้หมดความเสืก

4. เริ่มทำการผ่าตัดโดยเริ่มการผ่าอวัยวะเพส แต้วกวัานเอาเนี้อต้านในออกเหลือหนังเก็บ 

ไวั และเหลือเนี้อตรงบริเวณปลายอวัยวะเพศซึ่งเป็นรุดรวมของประสาทที่รับความเสืกของการถูก 

กระตุ้นเพื่อโดนเสืยดสืเอาไวัใช้เพื่อเป็นเม็ดละบุด

5. ตัดลูกอัณฑะทิ้งเหลือหนังทุ้มลูกอัณฑะบางส่วนไวั

6. เจาะช่องห้องระหว่างทวารหนักกับท่อปีสสาวะให้เกิดเป็นโพรง
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7. พลิกหนังผู้มอวัยวะเพศที่เหลือพ!'อมกับหนังถูกอัณฑะเช่าไปในช่องที่เจาะเอาไวั แต้ว 
ใช ้แท ่งพลาสติกท ี่ม ืขนาคเท ่าก ับอวัยวะเพศของผู้เช ่าร ับการผ ่าต ัดยัดเช ่าไปเพ ื่อกำหนดความลึก 
ของอวัยวะเพศ ดังนั้นความลึกของอวัยวะเพศจะขึ้นอยู่กับขนาดความยาวของอวัยวะเพศเดิมของผู ้
เช่ารับการผ่าตัด

8. นำเนี้อตรงบริเวณปลายอวัยวะเพศที่เหลือมาทำเป็นเม็ดละบุด เพื่อสร้างความเสกทาง 
เพศในขณะร่วมเพศ

9. เมื่อตกแต่งเสร็จ แพทย์จะปิดปากแผลต้วยต้าพันแผล โดนสอดแท่งที่เรียกว่าโม เอา 
ไว ัในช ่องของอว ัยวะเพ ศท ี่ทำข ึ้น  ผู้เช ่ารับการผ่าตัดแปลงเพศจะต้องนอนพักรักษาตัวที่โรง 
พยาบาลที่เช่ารับการผ่าตัดไม่น้อยกว่า 1 อาทิตย์ หรืออาจจะ กลับไปพักปินที่บ ้านไต้ แต่ต้องดูแล 
ไม่ใบ้แผลถูกนั้า 1 อาทิตย์ เมื่อครบกำหนดแต้วจึงกลับมาใบ้หมอดูแผลอีกครั้ง
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