
บทที่ 5
สรุปผลการวํจัย อภิปรายผล และ,ข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย จิตพํลัย และทักษะ 

พิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ และ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิลัย จิตพิลัย และทักษะพิสัย 

ตามตัวแปรเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี ใต้แก่ นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ลังกัด 

ทบวงมหาวิทยาลัย จำนวน 10 แห่ง ประจำปีการศึกษา 2542 จำนวน 473 คน เป็นนิสิต 

นักศึกษาชาย จำนวน 234 คน เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง จำนวน 239 คน เป็นนิสิตนักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 1 จำนวน 121 คน เป็นนิสิตนักศึกษาช้ันปีที, 2 จำนวน 123 คน เป็นนิสิตนักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 3 จำนวน 113 คน เป็นนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 จำนวน 116 คน ผู้วิจัยสร้างแบบสอบ

กามเพ่ีอใชในการวิจัย โดยแบ่งแบบลอบถามออกเป็น 4 ส่วน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปชอง 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามด้านพุทธิพิลัย เก่ียวกับพฤติกรรมการออก-

กำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตอนท่ี 3 เป็นแบบลอบถาม 

ด้านจิตพิล ัยเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิส ิตน ักศึกษาใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐ ตอนท่ี 4 เป็นแบบลอบถามด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับ พฤติกรรมการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและแบบสัมภาษณ์

ผู้วิจัยนำข้อมูลไปวิเคราะห์โดยให้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS โดยการ 

แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉล่ีย ล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบพุทธิพิสัย 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตามตัวแปรเพศ โดยทดสอบ 

ค่าที ( t -  test ) และความแปรปรวนทางเดียว (One -  way Analysis of Variance) ด้วยการ 

ทดลอบค่าเอฟ ( F - te s t )  และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของ เซฟเฟ 

( Scheffe’s ) ที่ระตับความมีนัยสำคัญทางลกีติที่ระตับ .05 แล้วนำเลนอผลการวิเคราะห์ในรูป 

ตารางประกอบความเรียง
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สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การคิกษาพฤตกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาชองนิสิตนักคิกษา 

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สรุปผลการวิจัยดังน้ี

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบลอบถาม พบว่า นิสิตนักคิกษาใน

มหาวิทยาลัยของรัฐที่ตอบแบบลอบถามมีทั่งสิ้น 473 คนคิดเป็นร้อยละ 94.60 เป็นนิสิตนักคิกษา 

ชายจำนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 และเป็นนิสิตนักคิกษาหญํงจำนวน 239 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 50.50 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นบีที่ 2 ร้อยละ 26.00 รองลงมาช้ัน 

ปีท่ี 1 จำนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 25.60 ช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 24.50 และช้ันปีท่ี 3 ร้อยละ

23.90 นิสิตนักคิกษาส่วนใหญ่อาดัยอยู่ในหอพักของมหาวิทยาลัย ร้อยละ 66.40 และรองลงมา

อาดัยอยู่ที่บ้านของตนเองร้อยละ 20.30 และนิสิตนักคิกษาที่กำลังคิกษาอยู่ในที่ตั้งตามภูมิภาค 

ของมหาวิทยาลัย พบว่า นิสิตนักคิกษาที่อยู่ในภาคกลางมีจำนวนมากที่สุดร้อยละ 48.00 รองลง 

มาได้แก่ ภาคเหนือร้อยละ 20.90 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 14.80 ภาคใต้ร้อยละ

11.00 และภาคตะวันออกร้อยละ 5.30

นิสิตนักคิกษาลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลคิกษาทั่วไปในมหาวิทยาลัยร้อยละ 54.30 

และนิสิตนักคิกษาไม่ลงทะเบียนเรียนร้อยละ 42.70 นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬานอกเหนือจากการลงทะเบียนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทั่วไปร้อยละ 80.10 และไม่ออก 

กำลังกายและเล่นกีฬาร้อยละ 19.90 นิสิตนักคิกษาส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬาร้อยละ 63.8 

และไม่เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬาร้อยละ 36.20

ลาเหตุที่นิสิตนักคิกษาไม่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นิสิตนักคิกษาไม่มีเวลา

ร้อยละ 63.20 รองลงมาไม่มีสถานท่ีเล่น ร้อยละ 24.50 มีส่วนน้อยเห็นว่าไม่มีประโยชน์ร้อยละ

1.90 ส่วนใหญ่นิสิตนักคิกษาไปอออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำที่สถานศึกษา ร้อยละ

63.20 ที่สวนสาธารณะบรืการของรัฐ ร้อยละ 27.90 ท่ีบ้าน ร้อยละ 26.60 ตามลำดับ ส่วนใหญ่ 

นิสิตนักคิกษาออกกำลังกายหรือเล่นกีฬากับเพอนๆ ร้อยละ 72.30 รองลงมาคือคนเดียวร้อยละ 

25.40 และกับคนในครอบคร้ว ร้อยละ 20.90 ตามลำดับ ส่วนสาเหตุที่นิสิตนักคิกษาออกกำลัง 

กายและเล่นกีฬา ส่วนใหญ่นิสิตนักคิกษาเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพ ร้อยละ

66.20 รองลงมาคิอสนุกสนาน ร้อยละ 62.60 และมีส่วนน้อยที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ 

ลดน้ีาหนัก คลายเครียดและเล่นเพราะชอบเป็นการส่วนตัว ร้อยละ9.10 ส่วนใหญ่นิสิตนักคิกษา
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มามหาวทยาลัยในวันเสา? -  อาทิตย์หรอวันหยุดราซการ เพ่ือพบปะพูดคุยกับเพ่ือนฝูง ร้อยละ

48.20 รองลงมาคือค้นคว้าในห้องลมุด ร้อยละ 44.00 เม่ือมีเวลาว่างในวันหยุดราชการกิจกรรม 

ที่ท่านทำเป็นส่วนใหญ่ คือ ฟังเพลงและดูโทรทัศน์ ร้อยละ 68.90 รองลงมาคือ นอน ร้อยละ 

62.40 อ่านหนังสือทำการบ้าน ร้อยละ 51.00 อ่านหนังสือการ์ตูน ร้อยละ 43.30 และใปเท่ียว 

นอกบ้าน ร้อยละ 43.10 ตามลำดับ นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่เคยเรียนรู้เรืองการออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬา ร้อยละ 95.60 มีส่วนน้อยท่ีไม่เคยเรียนรู้ ร้อยละ 4.40 และนิสิตนักศึกษา 

ส่วนใหญ่เรียนรู้จากในวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา ร้อยละ 77.40 รองลงมาจากรายการโทรทัศน์ 

ร้อยละ 47.60 และศึกษาจากห้องสมุด ร้อยละ 17.50 นิสิตนักศึกษาส่วนมากออกกำลังกาย 

และเล่นกีฬา นานๆครั้ง แล้วแต่โอกาสเมื่อมีเวลาว่าง และไม่แน่นอนร้อยละ 31.10 รองลง 

มา ลัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ร้อยละ 15.00 ตามลำดับ นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการ 

ออกกำลังกายและเล่นกีฬาต่อครั้งโดยเฉลี่ย 30 นาที ร้อยละ 28.80 รองลงมาคือ 1 ช่ัวโมง 

ร้อยละ 27.90 และ 1 ช่ัวโมง 30 นาที ร้อยละ 11.80 ตามลำดับ รายการโทรทัศน์ท่ีนิสิต 

นักศึกษาติดตามชมส่วนมากติดตามซม ละคร ร้อยละ 58.80 รองลงมาคือรายการข่าว ร้อยละ

52.90 รายการเกมโชว์ ร้อยละ 40.20 รายการกีฬา ร้อยละ 38.10 รายการสารคดี ร้อยละ

31.90 และรายการเพลง การ์ตูน ภาพยนตร์ และไม่ดูโทรทัศน์ ร้อยละ 15.60 ตามลำดับ

2. พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาชองนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

ของรัฐ

2.1 นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐส่วนใหญ่มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉล่ียของคะแนนพุทธิฟัลัย 

เท่ากับ 16.58 ( จากคะแนนเต็ม 24 ) ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านพุทธิพิลัย 

อยู่ในระดับดีมาก ( ได้ค่าเฉล่ีย 0.80 - 1.00 ) เรียงตามลำดับ จากมากไปหาน้อย ได้แก่ อัตรา 

การเต้นของชีพจรขณะพักรองคนปกติประมาณ 70 - 80 คร้ังต่อนาที การออกกำลังกายและเล่น 

กีฬาทำให้โครงร่างของร่างกายลมส่วน ในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลต้องมีผู้เล่นในสนามข้างละ

ไม่เกิน 10 คน กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ทยกนาหนักจะให้ประโยชน์ต่อทุกส่วนของร่างกาย 

มากที่สุด การออกกำลังกายในวัยเด็กทำให้เกิดผลเลียต่อการศึกษารองเด็ก และในการออก-

กาลังกายหรีอเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายก่อน โดยการบริหารกล้ามเน้ือมัดใหญ่  ๆ ก่อน เซ่น 

กล้ามเนื้อลำตัว และขา เป็นต้น ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนด้านพุทธิฟัลัย

ระดับควรปรับปเงอย่างยง ( ได้ค่าเฉล่ีย 0.00 - 0.49 ) เรียงตามลำดับจากน้อยไปหามาก ได้แก่ 

ระดับความหนักของการออกกำลังกายสามารถวัดได้จากการหายใจที่เร็วฃนและมีเหงื่อออกมาก 

ถ้าต้องการสร้างสมรรถภาพด้านความแข็งแรงของกล้ามเน้ือใช้แรงต้านทานหรีอใช้นื้าหนักในกกร
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ฝึกเท่านั้น กีจกรรมการออกกำลังกายประเภท วงเหยาะไม่เกํน 10นาที จะช่วยสร้างความทนทาน 

ให้แก่ร่างกาย และการออกกำลังกายในที่ที่มีอากาศร้อน ทำให้มีการระบายเหงื่อมาก

2.2 นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมีจิตพีลัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี ( ได้ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 ) โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน 

จิตพีลัยเท่ากับ 3.23 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตพีลัยอยู่ในระดับดีมาก ( ได้ค่า 

เฉล่ีย 3.50 - 4.00 ) เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

เป็นการผ่อนคลายความเครียดวิธีหนึ่ง การโห่ ฮา ขว้างปาของใส่นักกีฬาและผู้ตัดสินเป็นล่ีงท่ี 

ไม่ควรกระทำ การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอจะเป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกาย

สมบูรณ์แข็งแรง การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาทำให้ดักยภาพในการเคลื่อนไหวของร่างกายดีขึ้น 

การพักผ่อนท่ีเพียงพอมีผลควบคู่ไปกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ล่วนข้อท่ีนิสิตนักสืกษา 

มีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตพีลัยในระดับไม่ดี และระดับท่ีต้องแกไขน้ันไม่มี และข้อท่ีมีค่าเฉล่ีย

จิตพีลัยตํ่าที่สุด ที่ชอบเล่นกีฬาเพราะคดว่าสามารถสร้างช่ือเสียงให้กับตนเองได้

2.3 นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมีพฤติกรรมด้านทักษะพีลัยเกี่ยวกับ

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี (ได้ค่าเฉล่ีย 0.67-1.33) โดยมีค่าเฉล่ียของ 

คะแนนทักษะพีลัยเท่ากับ 1.22 ข้อท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมด้านทักษะ 

พีลัยในระดับดีมาก (ได้ค่าเฉล่ีย 1.34-2.00) เรียงตามลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ท่ีท่านชอบ 

เล่นกีฬาโดยยึดกฎกติกามารยาทของกีฬาน้ันๆ ท่านได้รับความสนุกสนานจากการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา ท่านจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่เป็นฝ่ายชนะ ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามี

ค่าเฉล่ียของคะแนนทักษะพีลัยพอใช้ ( ได้ค่าเฉล่ีย 0.00 - 0.66 ) เก่ียวกับท่านสร้างสรรถภาพทาง 

กายด้านความทนทานชองกล้ามเนื้อ โดยการยกน้ัาหนัก

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

3.1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตาม

ตัวแปรเพศ

3.1.1 นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านพุทธิพีลัย

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยนิสิตนักศึกษาชายมีคะแนน 

เฉล่ียพุทธิพีลัยเท่ากับ 16.53 (จากคะแนนเต็ม24) และนิสิตนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉล่ียด้าน 

พุทธิพีลัยเท่ากับ 16.68 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่านิสิตนักศึกษาชายและนิสิต

นักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านพุทธิพีลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05
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3.1.2 นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมด้านจตพลัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยนิสิตนักศึกษาชายมีคะแนนเฉล่ีย

พุทธิพลัยเท่ากับ 3.20 และนิสิตนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิลัยเท่ากับ 3.26 เม่ือ 

เปรียบเทยบตามติ'วแปรเพศ พบว่านิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านพุทธิ 

พิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนิสิตนักศึกษาหญิงมีจิตพิลัยที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษา 

ชาย

3.1.3 นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านท้กษะพิลัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยนิสิตนักศึกษาชายมีคะแนนเฉล่ีย

พุทธิพิลัยเท่ากับ 1.24 และนิสิตนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยด้านพุทธิพิลัยเท่ากับ 1.20 เม่ือ 

เปรียบเทยบตามดัวแปรเพศ พบว่านิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้าน

พุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05

3.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตาม

ตัวแปรช้ันปีท่ีศึกษา

3.2.1 นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 มีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปี 1 ,2 ,3และ4 มี 

คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 17.19, 16.23, 16.69 และ 16.27 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้าน 

พุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิลัยมากกว่านิสิตนักศึกษา 

ช้ันปีท่ี 3, 4 และ 2 ตามลำดับ

3.2.2 นิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 มีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปี 1, 2, 3 และ 4 มีคะแนน 

เฉล่ียเท่ากับ 3.23, 3.19, 3.23 และ 3.26 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้านจิตพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจํตพลัยที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 

มากกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีท่ี 1,3 และ2 ตามลำดับ
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3.2.3 นิสิตนักศึกษาช้ันปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 มพฤตกรรมด้านนักษะพิส์'ยเก่ียวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปี 1 ,2 ,3 และ4 มีคะแนน 

เฉล่ียเท่ากับ 1.25, 1.23, 1.20 และ1.20 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้านนักษะพิลัย 

เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยนิสิตนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนนักษะพิลัยที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่น 

กีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีที่2,3 และ4 ตามลำดับ

3.3 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาตาม 

ตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

3.3.1 นิสิตนักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเกี่ยวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง โดยนิสิตนักศึกษาภาคตะวันออก ภาคใต้ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.51, 15.33, 

15.97,16.88 และ16.97 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต้ังตามภูมิภาค พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมันัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคกลางมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพุทธิพิลัยมากกว่านิสิตนักศึกษาภาค 

เหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ตามลำดับ

3.3.2 นิส ิตนักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี โดยนิสิตนักศึกษาภาคตะวันออก ภาคใต้ ภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.26, 3.39, 3.26, 3.14 

และ 3.22 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมตามตัวแปรที่ต้ังตามภูมิภาค พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม 

ด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคใต้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนจตพิลัยที่ดีต่อการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาภาคตะวันออก ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง และภาคเหนือ ตามลำดับ

3.3.3 นิสิตนักศึกษาในแต่ละภาคมีพฤติกรรมด้านนักษะพิลัยเกี่ยวกับการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาภาคใต้อยู่ในระดับดีมาก ล่วนภาคอ่ืนๆอยู่ในระดับดี โดยนิสิต

นักศึกษาภาคตะวันออก ภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลาง มีคะแนน 

เฉล่ีย เท่ากับ 1.20, 1.41, 1.24, 1.19 และ 1.18 ตามลำดับ
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เมอเปรียบเทียบพฤติกรรมตามตัวแปรท่ีต้ังตาม,ภูมิภาค พบว่า นิสิตนักศึกษ'ามีพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางลถิติที่ 

ระตับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาภาคใต้มิค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพิสัยที่ดีต่อการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนัอ ภาคตะวันออก ภาคเหนือ และภาค 

กลาง ตามลำดับ

การอภิปรายผล

จากผลการวัเคราะห์ข้อมูล และจากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ลามารถนำประเด็น

สำคัญมาอภิปรายผลการวิจัยตังนี้

1. พฤติกรรมด้านการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของนิส ิตน ักศ ึกษาใน

มหาวิทยาลัยของรัฐ

1.1 จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐโดยส่วนรวม

มิพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลางได้ค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนท่ากับ 16.58 ที่เป็นเซ่นนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาพอจะมิความรู้อยู่บ้างแล้ว

จากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา และเรียนกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปในระดับอุดมศึกษา จะเห็น 

ได้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาเรียนรู้เรื่องการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬาถึงร้อยละ 77.40 จากวิชาเรียนกิจกรรมพลศึกษา และร้อยละ 47.60 จากรายการ 

โทรทัศน์ ซ่ึงมิการรณรงค์เผยแพร่ความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไปส่ทุกท่ี

และจากผลการวิจัยนิสิตนักศึกษามิพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยอยู่ในระดับดมาก ในเร่ืองอัตราการ

เต้นของชีพจรขณะพักของคนปกติประมาณ 70 - 80 คร้ังต่อนาท ส่วนข้อท่ีนิสิตนักศึกษามิ

พุทธิพิสัยอยู่ในระดับท่ีควรปรับปรุงอย่างย'ง ในเร่ืองการออกกำลังกายในที่ที่มิอากาศร้อนทำให้มิ 

การระบายเหงื่อมาก ระดับความหนักของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาลามารถวัดได้จาก

การหายใจที่เร็วขึ้นและมิเหงื่อออกมาก ถ้าต้องการลร้างลมรรถภาพด้านความแข็งแรงของ

กล้ามเน้ีอต้องใช้แรงต้านทานหรีอใช้น้ีาหนักในการฝึกเท่าน้ัน กิจกรรมการออกกำลังกายประ๓ ท 

วิ่งเหยาะใม่เกิน 10 นาที จะช่วยลร้างความทนทานให้แก่ร่างกาย ดังน้ัน ลถานศึกษาแต่ละแห่ง 

จึงควรส่งเสรีมให้ความรู้แก่นิสิตนักศึกษาในเรื่องดังกล่าว ซึ่งอาจจะทำในรูปของการใช้ลี่อประ๓ ท 

ต่าง  ๆ เซ่น ป้ายประกาศหรีอบอร์ดนิทรรศการ แผ่นพับ วารลารสิงพิมพ์ ตลอดจนการจัดกิจกรรม 

ให้นิสิตนักศึกษาได้เข้าร่วม เพ่ือให้ได้ความรู้และลามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังคำกล่าว
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ท'ว่า ความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่เรืยนรู้ จะสามารถนำไปปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยไค้ 

( สุชาติ โสมประยูร,2525 )

1.2 นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมค้านจิตพิสัย

เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี อาจเน่ืองมาจากนิสิตนักศึกษาไค้รับข่าว 

สารเกี่ยวกับการออกกำลังกายหรือข่าวกีฬาต่างๆ จากสื่อมวลชนถึงแม้จะไม่ชอบเล่นหรือปฏิบัติ 

ด้วยตนเอง แต่ก็อาจชอบดูกีฬาหรือชอบไปเชียร์กีฬาตามสถานท่ีต่างๆ ด้วยเหตุน้ีอาจทำให้นิสิต 

นักศึกษาไค้รับรู้และมีทัศนคติท่ีดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา นอกจากน้ีในปัจจุบันมี

เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามามากมายเป็นที่น่าสนใจของสังคมวัยรุ่นสมัยใหม่ที่นิยมชมชอบหรือ 

เลียนแบบจากต่างประเทศ แล้วเกิดเป็นทัศนคติต่อสิงท่ีไค้รับรู้มา และจึงยึดเป็นค่านิยมของแต่ละ 

บุคคล ถ้าหากเป็นค่านิยมที่ดีน้ันก็ส่งผลถึงพฤติกรรมการปฏิบัติต่อไป ในปัจจุบันรัฐบาลไค้เล็ง

เห็นความสำคัญชองการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของเยาวชน และเพ่ีอให้บรรลุผลตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้ในแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 ( พ.ศ. 2540 - 2544 ) จึง1ไค้สนับลนุน 

ส่งเสรืมและเผยแพร่ข่าวสารการกีฬาอย่างแพร่หลาย จะเห็นไค้จากปัจจุบันมีสื่อต่างๆหลากหลาย 

โดยเฉพาะโทรทัศน์ ที่มีการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับการกีฬา ซ่ึงอาจเป็นผลทำให้นิสิตนักศึกษา 

มีพฤติกรรมค้านจิตพิสัยอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับแนวคิดของ ดวงทิพย์ วรพันธ์ (2535) ท่ีว่า 

โทรทัศน์เป็นส่ือท่ีมีอิทธ์พลต่อสังคมวัยรุ่นมากที่ลุด และจะยึดเป็นค่านิยมของตนเอง ดังน้ัน

สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามีความตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬาโดยอาจจะใช้สื่อที่มีอยู่หลากหลาย เพ่ีอสร้างทัศนคติท่ีดี แล้วความรู้กับการปฏิบัติก็ 

จะตามมา

1.3 นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมีพฤติกรรมค้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับ

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี อาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษามีความรู้และมี

ทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจึงทำให้เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย ลอดคล้อง 

กับแนวคิดของ ชวาร์ท ( Schwart, 1975 ) ท่ีกล่าวไว้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติ 

ทำให้เกิดการปฏิบัติไค้ ตลอดจนไค้รับอิทธิพลจากสื่อสิ่งพิมพ์ การโฆษณาให้เห็นถึงประโยชน์ 

ของการมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์แข็งแรง รวมถึงการใช้ส่ือทางโทรทัศน์ถือเป็นส่ือท่ีคนส่วนใหญ่นิยม

เมื่อมีการสนับสนุนเผยแพร่เกี่ยวกับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาบ่อย  ๆ เข้า ก็อาจถือเป็น 

ค่านิยมเพ่ีอยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติตามมา จึงอาจเป็นผลทำให้ พฤติกรรมค้านทักษะพิสัย 

ของนิสิตนักศึกษาอยู่ในระดับดี ส่วนในเร่ืองท่ีนิสิตนักศึกษามีค่าเฉสื่ยฃองคะแนนทักษะพิสัยน้อย 

ท่ีลุด เป็นเร่ือง.ก่ีบงกับ การสร้างสมรรถภาพของร่างกายค้านความทนทานของกล้ามเน้ีอ โดยการ
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ยกน้ัาหนักท่ีเป็นเซ่นน้ีอาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาไม่มีรู้วิธิ'การสร้างสรรถภาพของร่างกาย ดังน้ัน 

จึงควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาในมหาว๊ทยาลัยมีการส่งเสริมสุขภาพร่างกายให้มากยิ่งขึ้น อาจจะ 

ทำในรูปแบบของการดัดกิจกรรมกีฬาลัมพันธ์ระหว่างสถาบันหรือดัดกิจกรรมที่นิสิตนักศึกษา 

ลามารถเข้ามามีส่วนร่วมให้มากท่ีลุด

2. การเปรืยบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาชองนิสิตนักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปร เพศ ชั้นปีที่ศึกษา และที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

2.1 การเปรยบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิต 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปรเพศ

2.1.1 เมื่อเปรืบบเทียบพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬา พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยโดยรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยไม่แตกต่างกัน จะเห็นได้ว่าการทีนิสิต

นักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีความรู้ใม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่คล้ายกันหรืออยู่ในมหาวิทยาลัยเดียวกันได้รับข่าวสารเหมือน  ๆ กัน จึงทำให้มี 

ความรู้ไม่แตกต่างกัน และเพื่อพัฒนาให้นิสิตนักศึกษามีความรู้มีความเข้าใจและสามารถนำไปใช้ 

ได้อย่างถูกต้อง ทางสถาบันการศึกษาควรให้ความลำดัญและส่งเสริมให้มีการเปิดสอนเป็นวิชา

บังคับในหลักสูตรให้นิสิตนักศึกษาลงทะเปียนรืยน เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องจากการเรียนวิชา

พลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และลามารถนำไปประยุกต่ใช้ในชีวิตประจำวันได้

2.1.2 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านจิตพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬา พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้านจึตพิลัยโดยส่วนรวมอยู่ในระดับดี โดยนิสิต 

นักศึกษาหญิงมีทัศนคติทีดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาชาย ท้ังน้ี 

อาจเป็นผลเน่ืองมาจากนิสิตนักศึกษาหญิงในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยท่ีสนใจในเร่ืองสุขภาพ ความสวย 

ความงาม และทรวดทรง นอกจากนี้ย้งเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายที่มีผลต่อสุขภาพ 

กายสุขภาพจิต และคดว่าการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาจะรักษารูปร่างและลัดส่วนได้ เพราะ 

วัยนี้เป็นวัยที่สนใจรูปร่างลัดส่วนมากเป็นพิเศษ จึงทำให้นิสิตนักศึกษาหญิงทีทัศนคติที่ดีต่อการ

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากกว่านิสิตนักศึกษาชาย

2.1.3 เมื่อเปรืยบเทียบพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬา พบว่า นิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมด้านทักษะพิลัยใน 

ระดับดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่าความแตกต่างระหว่าง 

เพศไม่เป็นอุปสรรคต่อพฤติกรรมด้านทักษะพิลัย ท้ังนี้เนื่องจากนิสิตนักศึกษาทั้งเพศชายและ
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เพศหญิงมีทัศนคติอยู่ในระดับที่ดีต่อการออกกกำลังกายและการเล่นกีฬา ชีงล่งผลให้นำมาปฎํบัติ 

ลอดคล้องกับแนวคดที่ว่า ทัศนคติเป็นตัวกลางที่ทำให้เกีดความ!และการปฎบัติตามมา ( ชวาร์ท )

( Schwart, 1975 ) ประกอบกับอาจจะมความชอบในการเล่นกีฬาหรอการออกกำลังกายเป็น 

ประจำ จงทำให้นิสิตนักศึกษาท้ังเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน และนัสิตนักติกษาชายมีค่า 

เฉล่ียของคะแนนการปฏิบ้ติน้อยท่ีสุดในเร่ือง นิสิตนักศึกษาไม่ตรวจลอบชีพจรสูงสุดขณะ

ออกกำลังกายหริ อเล่นกีฬา ส่วนนิสิตนักศึกษาหญิงมีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฎํบ้ติน้อยท่ีลุดใน 

เรื่องการสร้างลมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเน้ือด้วยการยกนาหนัก ดังน้ัน ใน 

มหาวิทยาลัยควรมีการล่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา!ดัดสร้างสมรรถภาพที่ถูกต้องแก่ร่างกายตลอดจน 

ล่งเสริมให้นิสิตนักศึกษา!ดักวิธีตรวจลอบชีพจรด้วยตนเองขณะออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬา อาจ 

จะดัดอบรมเร่ืองการทดสอบสมรรถภาพด้วยตนเอง ตลอดจนมีการฝึกปฎิปติเพ่ือ'ให้ได้?บ

ประลบการณ์จริง ชงจะทำให้สามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำวนได้ และเป็นทางป้องกันอันตรายท่ี 

อาจเกีดขึ้นจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาวิธหนึ่ง

2.2 เมื่อเปรียบเทียบพถูติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิต

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ตามดัวแปรช้ันปีท่ีศึกษา

2.2.1 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านพุทธิพีลัยเกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาระหว่างนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 พบว่า นิสิต 

นักศึกษามีพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยอยู่ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางลถติที่ระดับ.05 จะเห็นได้ว่า นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐมีความ!เกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในทุกๆ ช้ันปีไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาใน 

มหาวิทยาลัยของรัฐมีการล่งเสริมการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นวิชาบังดับค่อนข้างน้อย จะเห็นได้ 

ว่ามีสถาบันการศึกษาที่เปิดลอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรเพียง 9 แห่งจาก 69 สถาบันการ 

ศึกษา ( รายงานผลแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 240-2544) ระยะคร่ึงแผน 

พ.ศ.2540-2542,2542 ) ชงนับว่าน้อยมาก ส่วนคนท่ีลงทะเบียนเรียนก็เรียนตามความสนใจ

ของแต่ละคน ยกเว้นนิสิตนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาเฉพาะที่จะต้องลงทะเบียนเรียนพลศึกษาเป็น 

วิชาบังดับ ดังน้ัน ความ!ที่ได้อาจจะมาจากสิงแวดล้อมรอบตัว ซ่ึงนิสิตนักศึกษาอาจจะได้รับ 

คล้าย  ๆ กัน และจากการวิจัย พบว่า นิสิตนักศึกษาได้ร้บความ!นอกเหนือจากการเรียนการลอน 

ในวิชาเรียนมาจากรายการโทรทัศน์ร้อยละ 47.60 และนิสิตนักศึกษาใช้เวลาว่างในการดูโทรทัศน์ 

และพังเพลง ถงร้อยละ 68.9 แสดงให้เห็นว่านิสิตนักศึกษาสนใจดูโทรทัศน์จำนวนมาก จงอาจ 

ล^ปได้ว่าล่ีอโฆษณาต่าง  ๆ ลามารถทำให้เกีดความ!ที่ดขึ้นได้ ดังน้ันในการส่งเสริมด้านความ! 

นก,นิสิตนักศึกษาจํงควรนำเสนอผ่านลี่อโฆษณาทางโทรทัศน์ในการเผยแพร่ข่าวสารความ!ให้
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แก่นิสิตนักศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพิ่ม 

มากข้ึน

2.2.2 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านจึตพิลัยเกี่ยวกับ 

การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษา มีพฤติกรรมโดยรวมด้านจึตพิลัยอยู่ในระดับ 

ติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การที่นิสิตนักศึกษาทุกชั้นปีมีพฤติกรรมด้านจิตพิลัยไม่แตกต่างกัน ที่เป็นดังนี้อาจเนื่องมาจาก

นิสิตนักศึกษามีทัศนคติที่ติต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา ดัง

ผลการวิจัยรองประทีป ต้ังรุ่งวงษํธนา (2540) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมติกษาตอนปลายส่วนใหญ่ 

มีความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอยู่ในระดับติ มีทัศนคติอยู่ในระดับติ มีการ 

ปฏิบัติอยู่ในระดับติมาก และมีความรู้และทัศนคติไม่แตกต่างกัน ดังน้ัน เน่ือเข้ามาติกษาใน 

มหาวิทยาลัยลี่งเหล่านั้นก็ยังคงอยู่ ประกอบกับได้รับสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนในระดับ 

มหาวิทยาลัยเหมือน  ๆ กัน จึงทำให้มีทัศนคติไม่แตกต่างกัน จากการวิจัยจะเห็นได้ว่านิสิตนัก 

ศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาที่เปิดลอนเป็นวิชาเลือกร้อยละ 54.30 มีนิสิตท่ีไม่ลง 

เรียนกีงร้อยละ 42.70 ดังน้ัน จึงควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อาจจะทำหลายๆ วิธี เช่น การจัดกิจกรรมยามว่าง การจัดให้ส่ือ 

สิ่งพ็มพ์ วิดทัศน์ เป็นต้น เพราะการเกิดทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งใดส่ิงหน่ืงเกิดข้ึนได้หลายวิธี โดยอาจ 

จะเกิดจากการได้รับความรู้จากประสบการณ์ จากความคิดเห็น'ของผู้อ่ืน'หรีอความคิดเห็นของ

เพื่อนกลุ่มเติยวกัน ( ประภาเพ็ญ สุวรรณ,2526 ) จะเห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสิตนักศึกษา 

ไปเล่นกีฬาหรีอออกกำลังกายเพราะเพ่ือนๆ พาไปเล่นถึงร้อยละ 41.90 จะเห็นได้ว่ากลุ่มเพ่ือนมี 

อิทธิพลต่อวันรุ่นมาก ดังน้ัน ในการพัฒนาให้นิสิตนักศึกษามีทัศนคติที่ติต่อการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬา จึงควรจัดในรูปของกิจกรรมท่ีทำเป็นกลุ่มให้นิสิตนักศึกษาได้ทำร่วมกัน เพ่ือให้ 

เกิดความรู้ ซึ่งมีผลทำให้เกิดการปฏิบัตตามมา ดังคำกล่าวที่ว่าความร้ลัมพันธิกับทัศนคติอย่าง 

ใกล้ชด (สุชาติ โสมประยูร;2525)

2.2.3 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านทักษะพ็ลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬาของนิลตนักศึกษาระหว่างช้ันบีที่ 1, 2, 3 และ 4 พบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม 

ด้านทักษะพิลัยอยู่ในระดับติ มีพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 แต่ 

เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า นิสิตนักศึกษาชั้นบีท่ี 1 มีการปฏิบัติด้านทักษะพ็ลัยในหลายๆ 

เรื่องติกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีอื่นๆ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาเพ่ิงจบการศึกษา

ในระดับมัธยมศึกษา จึงทำให้นิสิตนักศึกษายังมีความรู้อยู่ ประกอบกับมีทัศนคติท่ีติต่อการออก 

กำลังกายและการเล่นกีฬาดังที่กล่าวมาแล้ว จึงทำให้มีการปฏิบัติมากกว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีอื่น ๆ
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ซงสอดคล้องกับ ชวา?ท (Schwart, 1975) ท่ีกล่าวได้ว่า ความรู้และเจตคติมิปฏลัมพันธ์กัน 

(Interaction) และมิผลทำให้เกิดการปฎํบํตได้

2.3 พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยของรัฐ ตามตัวแปรที่ตั้งตามภูมิภาคของมหาวิทยาลัย

2.3.1 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านพุทธิพํลัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายและ

การเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบว่า นิสิตนักศึกษามิพฤติกรรมด้าน

พุทธิพลัยอยู่ในระตับปานกลาง และพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางสถึติที่ระตับ .05 

ท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะนิสิตนักศึกษาอยู่ในภูมิภาคที่ต่างกันการรับรู้ข่าวสารต่าง  ๆ เก่ียวกับการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอาจจะยังไม่ทั่วถึง และจากการวิจัยพบว่านิสิตนักศึกษาในภาค

กลางมิพฤติกรรมด้านพุทธิพิลัยสูงกว่าภาคอื่น  ๆ อาจเนื่องมาจากภาคกลางมิลถานที่ให้ความรู้ 

หรือสถานที่ค้นคว้าหาข้อภูลมากมาย ตลอดจนมิการรณรงค์เกี่ยวกับการออกกำลังกายอย่างท่ัวถึง 

ตังน้ัน ทบวงมหาวิทยาลัยควรส่งเสริมด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาให้ 

มากขึ้น อาจจะทำในรูปการกำหนดวิชาพลศึกษาในหลักสูตรเพ่ือให้เกิดตวามต่อเนื่องจาการ

เรืยนรู้ในระตับมัธยมศึกษาหรืออาจจะทำในรูปของสื่อโฆษณาทางโทรทัศน์เป็นลำตัญ เน่ืองจาก 

ผลการวิจัยพบว่านิสิตนักศึกษาชอบดูโทรทัศน์ในยามว่างถึงร้อยละ 68.90 ข้ึงเป็นกิจกรรมท่ีนิสิต 

นักศึกษาปฏิป็ตมากที่สุด และจากการวิจัยพบว่า นิสิตมิความรู้น้อยในเร่ืองการว้ดระตับความหนัก 

ของการออกกำลังกายและการกัดอัตราการเต้นของชีพจรขณะพักของผู้ที่ออกกำลังกายและเล่น 

กีฬา ตังน้ันจึงควรส่งเสริมให้ความรู้ท่ีถูกต้องแก่นิสิตนักศึกษาโดยเผยแพร่ไปตามส่ือต่างๆ ตังท่ี

กล่าวมาแล้วข้างต้น

2.3.2 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตพิลัย เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ

เล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบว่า นิสิตนักศึกษามิพฤติกรรมด้านจิตพิลัย 

อยู่ในระตับดีและมิพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมินัยลำตัญทางสถติท่ีระตับ .05 อาจเป็นเพราะ 

แต่ละมหาวิทยาลัยมิการเผยแพร่ความรู้ท่ีแตกต่างกันและอีกประการหน่ึง แต่ละภูมิภาคอาจมิ

ค่านิยมของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่แตกต่างกัน จึงทำให้มิทัศนคติท่ีแตกต่างกัน

และจากการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาไม่ออกกำลังกายเพราะไม่มิเวลาถึงร้อยละ 63.20 ไม่มิเพ่ือน 

ร้อยละ 24.30 และไม่มิสถานที่ร้อยละ 24.50 ตังนั้นสิงลำตัญที่จะทำให้นิสิตนักศึกษามิทัศนคติ 

ที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาก็ คอ ส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้ตระหนักถึงความ

ลำตัญและประโยชน์ของการออกกำลังกาย ตังน้ัน หากจะส่งเสริมควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามิ 

ทัศนคติที่ด ีต ่อการออกกำลังกายโดยการส่งเสริมให้ความรู้อาจจะทำในรูปของการใช้ส ื่อ 

หลากหลาย เช่น สื่อสิงพมพ์ ป้าย บอร์ดเชิญชวน และโดยเฉพาะลือทางโทรทัศน์ เพราะเป็น
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สื่อที่เยาวชนลนใจมากท่ีสุด ดังคำกล่าวของ โรหิตย์ เปาศึรี (2515) ท่ีว่า โทรทัศน์เป็นส่ือมวลขนท่ี 

เข้ามามีอิทธพลต่อทัศนคติของเด็กและเยาวชนมากที่ลุด ด้วยเหตุน้ี การเผยแพร่ข่าวสารจากส่ือ 

มวลขนจึงอาจจะ มีส่วนทำให้นิสิตนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

มากข้ึน

2.3.3 เม่ือเปรี,ยบเทียบพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเกี่ยวกับการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬาพบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยในระดับดี และมีพฤติกรรม

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางลถติระดับ .05 โดยมหาวิทยาลัยที่อยู่ในภาคใต้มีพฤติกรรมด้าน 

การปฏบัติดีกว่านิสิตนักศึกษาภาควิชาอื่นๆ ถึงแม้จะมีความเน้อยที่ลุดก็ตาม ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 

สภาพสิ'งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาคตลอดจนลภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ เครื่องอำนวยความ 

สะดวกที่ทันสมัยต่าง  ๆ เซ่น อุปกรณ์ สถานที่ยู่อาดัย และความสนใจความชอบของแต่ละบุคคลที่ 

ได้ถูกปลูกฝังมาต้ังแต่เด็ก จึงทำให้มีการปฎบัติในแต่ละภูมิภาคต่างกัน จากการวิจัยพบว่านิสิต 

นักศึกษาในภาคกลางมีการปฎิบตน้อยที่สุด ท่ีเป็นเข่นน้ีอาจเป็นเพราะลังคมในเมืองเป็นลังคมท่ีมี 

ความแออัด เพราะมีคนจากท่ีต่างๆ มาอยู่รวมกันมากมาย จึงเกิดความลับลนวุ่นวาย ประกอบ 

กับเป็นลังคมที่ต้องแข่งขันกันทำมาหากินเล้ียงชีพตัวเอง จึงทำให้ไม่มีเวลาที่จะใล่ใจกับสุขภาพ

มากนัก ประกอบกับในลังคมเมืองมีสิงล่อใจมากมาย ส่วนในภูมิภาคอ่ืนๆ เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็น 

คนในพื้นที่มีชีวิตความเป็นอยู่เรียบง่ายกว่า จึงไม่ต้องแย่งชิงกันทำมาหากินเหมือนในชุมชนเมือง 

และมีเวลาว่างมากกว่า ซ่ึงอาจทำให้มีเวลาในการปฎ๊บตมากกว่าคนที่อยู่ในเมือง และจากการ

วิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่อาดัยหอพักของมหาวิทยาลัยถึงร้อยละ 66.40 และใช้สถาน 

ศึกษาเป็นที่ออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬาถึงร้อยละ 63.20 จะเห็นได้ว่า นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ 

อยู่หอพักและออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย ดังนั้นทางมหาวิทยาลัยจึงควรส่งเสรีมจัดกิจกรรม

จัดเตรียมอุปกรณ์สถานที่ให้พร้อมที่จะใช้งานได้ไนมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวก 

และสนับลนุนให้นิสิตหันมาเล่นกีฬาและออกกำลังกายให้มากขึ้น และจากการวิจัยพบว่า นิสิต 

นักศึกษาไม่มีการสร้างสมรรถภาพด้านความทนทานของกล้ามเน้ือ และไม่มีการตรวจชีพจร

ขณะออกกำลังกาย ซ่ึงอาจะเป็นเพราะว่าไม่มีความรู้ จึงไม่ลามารถนำไปปฏิบ้ต๊ได้ ดังน้ันทาง

มหาวิทยาลัยควรส่งเสรีมในด้านความรู้เสืยก่อนซึ่งจะทำให้เกิดการปฎํปตตามมา แล้วจึงจัด

อุปกรณ์ สถานท่ี และมีการจัดกิจกรรมร่วมกัน และควรจัดให้มีผู้เช่ียวชาญหรือวิทยากรท่ีให้คำ 

ปรีกษาขึ้แจงแนะนำเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างถูกวิธ เพ่ือนำไปส่การปฎํบต๊ 

ท่ีถูกต้องต่อไป
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. ควรมีการส่งเสริมให้มีการเปิดลอนกิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่และมี 

หลักสูตรการเรียนอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนมีการเผยแพร่ความ!เกี่ยวกับการออกกำลังกายและการ 

เล่นกีฬา โดยผ่านสื่อต่างๆ ที่อยู่ในความสนใจของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ เพ่ือ 

ส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ตลอดจนจัดกีจกรรม 

ให้นิสิตนักศึกษาได้มีการปฎํบํตร่วมกัน เป็นการสร้างความสามัคคี มีระเบยบวินัย และมีนิลัยที่คี 

ในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

2. ผู้บริหารของแต่ละมหาวิทยาลัยควรส่งเสริมสนับสนุน และเชิญซวนให้นิสิตนักศึกษา

ตระหนักถึงประโยชน์ของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา และจัดกิจกรรมให้นิสิตนักศึกษาได้

ปฏิบํตร่วมกัน อาจจะจัดสถานที่ อุปกรณ์ และสื่งอำนวยความสะดวกเกี่ยวกับการออกกำลังกาย 

และการเล่นกีฬาตลอดจนจัดให้มีผู้เชี่ยวชาญคอยให้คำแนะนำในสถานศึกษาเพื่อปลูกฝังให้นิสิต 

นักศึกษาเกิดความสนใจ เกิดความต้องการการออกกำลังกายและเล่นกีฬา และได้รับความ

สะดวกและปลอดกัยมากที่ส ุด

3. จากผลการวิจัยที่พบว่านิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 1,2,3 และ4 มีพฤติกรรมการออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ดังน้ัน ทบวงมหาวิทยาลัยควรมีนโยบายที่ชัดเจนและมีการ 

จัดสรรงบประมาณท่ีจะสนับลนุนกิจกรรมกีฬาช้ันพ่ืนฐานให้มากช้ัน ควรมีการกำหนดให้วิชา

กิจกรรมพลศึกษาท่ัวไปเป็นวิชาปังคบในหลักสูตร เพ่ือเป็นการพัฒนาพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองจาก 

การศึกษาระดับมัอยมศึกษา ตลอดจนจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อ 

สุขภาพ เพื่อให้นิสิตนักศึกษาในลถาปันอุดมศึกษาได้สนใจและทันมาออกกำลังกายมากชั้น

4. จากการวิจัยที่พบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในภูมิภาคต่างกันมีพฤติกรรมการออกกำลัง

กายและการเล่นกีฬาต่างกันโดยเฉพาะในภาคกลางและภาคใต้ชึ่งมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

จะเห็นได้ว่านิสิตนักศึกษาในภาคกลางมีความ!มากกว่านิสิตนักศึกษาในภาคใต้ แต่มีพฤติกรรม 

ด้านการปฎปตน้อยกว่าภาคใต้ ส่วนภาคใต้นั้นมีความ!น้อยกว่าแต่มีการปฏบ้ตมากกว่าภาคกลาง 

ดังน้ัน ทางมหาวิทยาลัยในภาคกลางควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของ 

การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาให้มากชั้น โดยใช้สื่อหลากหลายท่ีคนส่วนใหญ่นิยม เซ่น

โทรทัศน์ เพ่ือให้ทราบประโยชน์ของการขาดการออกกำลังกาย และโทษของการชาดการออก

กำลังกายเพ่ือพัฒนาทัศนคติชิ'งจะนำไปยู่การปฎํป็ตต่อไป ส่วนนิสิตนักศึกษาในภาคใต้น้ันทาง
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มหาวิทยาลัยควรมีการส่งเลรืมให้มีการจัดอบรมหรือจัดกิจกรรมที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลัง 

กายและการเล่นกํฬา และควรให้มีการกำหนดวิชกิจกรรมพลศึกษาเป็นวิชาบังคับในหลักสูตรเพ่ีอ 

ให้ได้รับความเอย่างต่อเน่ือง และนอกจากนี้ทางมหาวิทยาลัยควรส่งเลรืมในเรื่องการจัดสถานที่

อุปกรณ์ ตลอดจนมีการจัดห้องทดสอบสมรรถภาพ ชี่งมีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางคอยให้ควบคุมดู 

แลให้คำแนะนำ เพี่อให้นิสิตนักศึกษาได้ปรืกษๆและทราบถงวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง ช่ีง1จะเป็นผล 

ทำให้นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่ดีต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในลถาปันศึกษาเอกชน 

หรือสถาบันอื่น ๆ

2. ศึกษาความต้องการการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิตนักศึกษาในสถาบัน 

การศึกษาท่ัวประเทศ

3. ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาเกี่ยวกับการจัดเรืยนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

ทั่วไปในมหาวิทยาลัยเพราะอาจจะมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนิสิต 

นักศึกษา
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