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การวิจัยวิวัฒนาการของการสอนซอด้วง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการสอนซอด้วง 
ของศิลปินด้นแบบทั้ง 3 ท่าน ศึกษาท่านั่ง ท่าจับซอด้วง การเตรียมเครื่องดนตรีก่อนการบรรเลง 
การสอนสีสายเปล่าซอด้วง การไล่เสียงซอด้วงและศึกษาบทเพลงสำหรับ!เกหัดสีซอด้วง

อาจารย์เบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ ท่านั่งบรรเลงนั่งพับเพียบทางด้านซ้ายซึ่งมีผลต่อระดับซอ 
และคันชัก ตำแหน่งการวางซอด้วงจะวางบนด้นขาเพื่อจะได้เสียงที่ดังกังวานใส มือซ้ายที่จับ
กันซอด้วงจับไม'ต้องเกร็งเพื่อจะได้ไม่เมื่อยล้า ส่วนมือขวาที่จับคันชักใช้นิวนางรังหางม้าไว้ เม่ือ 
บรรเลงเพลงเร็ว ๆ คันชักจะไม่หลุดจากมือ การทั้งเสียงจะทั้งเสียงสายทุ้มก่อนแล้วจึงทั้งเสียง 
สายเอก หย่องซอใช้ก้านไม้ขีดไฟ การหัดสีสายเปล่าให้หัดสีสายทุ้มคันชักออก สายเอกคันชักเข้า 
การหัดไล่เสียงต้องไล่เสียงสายเปล่าสายทุ้มจนถึงเสียงตัวลาสายเอกครบทั้ง 9 เสียง บทเพลง 
พ ีสอนใช้เพลงโหมโรงไอยเรศ

อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี เริ่มมีการใช้การวิเคราะห์ผลการเรียนการสอน ท่านั่งบรรเลงมี 
ท่านั่งพับเพียบขวาและท่านั่งขัดสมาธิ ตำแหน่งการวางซอจะวางบนด้นขาเพื่อจะได้เสียงซอที่ดัง 
กังวานใส มือที่จับคันซอด้วงแน่นจะทำให้มือไม่ไหลลงมาทำให้เสียงซอเพี้ยน ส่วนมือที่จับคันชัก 
ซึ่งจับแน่นเกินไปทำให้ข้อมือขาดความคล่องตัว การดังเสียงจะดังเสียงสายทุ้มก่อนแล้วจึงดังเสียง 
สายเอก หย่องซอใช้ไม้ไผ่ด ัดให้ได้ขนาด การหัดสีสายเปล่าให้หัดสีสายทุ้มอย่างเดียวก่อน การหัด 
ไล่เสียงให้!เกไล่เสียงทีละสายเริ่มจากสายทุ้มก่อน บทเพลงที่สอนเป็นบทเพลงสั้น ๆ ลูกทำนอง 
ห่าง ๆ และมีวรรคที่มีทำนองซากัน

อาจารย์วรยศ ศุขสายชล มีการใช้การวิเคราะห์ผลจากการเรียนการสอนเต็มรูปแบบ และ 
มีการนำเอารูปแบบการสอนดนตรีสากลมาประยุกต์ใช้ในการสอนดนตรีไทยด้วย ท่านั่งบรรเลงมี 
ท่านั่งพับเพียบซ้ายและท่านั่งเก้าอี้ ตำแหน่งการวางซอจะวางบริเวณช่วงตํ่ากว่าเอวหรือบนต้นขา 
ๆได้ตามความถนัดของผู้เรียน ส่วนมือที่จ ับคันทวนซอและคันชักจับแบบไม่เกร็งเป็นธรรมชาติ
จะทำให้เล่นดนตรีได้นานไม่เกิดความเมื่อยล้า การทั้งเสียงจะทั้งเสียงสายเอกก่อนแล้วจึงทั้งเสียง 
สายทุ้ม หย่องซอใช้ไม้เนื้ออ่อนที่เล็บจิกเป็นรอยได้ การหัดสีสายเปล่า,ให้หัคสีสาย'ใดก่อนก็ได้ 
ทีละสาย การหัดไล่เสียงต้องไล่เสียงสายเปล่าสายทุ้มจนถึงเสียงตัวซอลสายเอก รวม 8 เสียง
บทเพลงที่สอนเป็นบทเพลงสั้น ๆ ที่คุ้นหูผู้เรียนและในบทเพลงต้องไม่มีเสียงตัวลาสายเอก
ภาควิชา ดุริยางคศิลปึ ลายมือชื่อนิสิต...Cร ^ .  .............c "
สาขาวิชา ดุริยางค์ไทย ล า ย ม ือ ช ื่อ อ า จ า ร ย ์'ท ี่ป ร ึก ษ า .ม ี^ . . ,แ ^ .^ ? ^
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The objective of this research is to รณdy the teaching methods of saw-duang by three 
highly-regarded artists. The research scope deals with sitting positions, ways of holding saw- 
cuang, and instrument preparations before playing.

F ir s t ,  th e  re s e a rc h  f in d in g s  s h o w  th a t  te a c h in g  m e th o d s  b y  A ja m  B e n ja ro n g  a re  as 

f o l lo w s :  th e  s it t in g  p o s i t io n  is  o n  th e  f lo o r ,  fo ld in g  th e  le g s  to  th e  le f t . T h e  s a w -d u a n g  is  p la c e d  

c n  th e  u p p e r  p a rt o f  th e  le f t  th ig h  in  o rd e r  to  m a k e  th e  p ro je c t io n  o f  th e  s o u n d  lo u d  a nd  c le a r. 

TTre h a n d s  h o ld in g  th e  s a w -d u a n g  m u s t be a t ease. T h is  p re v e n ts  th e m  f r o m  a c h in g .T h e  th u m b  

o f  th e  h a n d  th a t h o ld s  th e  b o w  m u s t  se iz e  th e  h o rs e h a ir  to  p re v e n t i t  f r o m  s lip p in g  o u t.  A s  fo r  

tu n in g ,  th e  se c o n d  s t r in g  is  tu n e d  f i r s t .  A  m a tc h s t ic k  is  u se d  as th e  b r id g e . A s  f o r  sc a le  p ra c tic e , 

d ra w in g  th e  b o w  o n  th e  s e c o n d  s tr in g , w h ic h  h as  f o u r  to n e s , is  p ra c tic e d  f i r s t  a n d  is  fo l lw e d  b y  

th e  f i r s t  s t r in g  w h ic h  h a s  f iv e  to n e s . T h e  s o n g  u s u a l ly  u se d  in  te a c h in g  is  “ A iy a r e t  O v e r tu r e ” .

S e c o n d ly , te a c h in g  m e th o d s  b y  A ja m  C h a le rm , w h o  s ta rte d  a n a ly z in g  th e  re s u lts  o f  

te a c h in g  a n d  le a rn in g , a re  as f o l lw s :  a p la y e r  m a y  be  sea te d  o n  th e  f l o o r  e ith e r  w i t h  c ro s s - le g g e d  

o r  w i t h  le g s  fo ld e d  to  th e  r ig h t  s id e  p o s i t io n .T h e  s a w -d u a n g  m u s t b e  h e ld  f i r m ly  to  p re v e n t th e  

h a n d s  f r o m  s lid in g  d o w n  a n d  c a u s in g  in c o r re c t  ta le s .  A s  f o r  to n in g ,  th e  s e c o n d  s t r in g  is  to n e d  

f i r s t ,  f o l lo w e d  b y  th e  f i r s t  s tr in g . A  p ie c e  o f  b a m b o o  is  u se d  as th e  b r id g e . S c a le  p ra c tic e  b e g in s  

w i t h  th e  s e c o n d  s t r in g  a n d  th e n  th e  f i r s t  s t r in g .  S o n g s  u se d  in  te a c h in g  a re  s h o r t  so n g s  th a t  

u s u a l ly  s h o w e d  re p e t i t io n s  o f  th e  m e lo d ie s .

T h i r d ly ,  as f o r  A ja m  W o r a y o t ,  n o t  o n ly  h as  h e  ta k e n  th e  re s u lts  o f  h is  te a c h in g  a n d  h is  

s tu d e n ts ’ le a rn in g  in to  a c c o u n t f o r  h is  te a c h in g  d e v e lo p m e n t,  h e  h a s  a ls o  a p p lie d  te a c h in g  

m e th o d s  o f  W e s te rn  m u s ic  to  th e  te a c h in g  o f  T h a i  c la s s ic a l m u s ic .  A c c o r d in g  to  h im ,  a s tu d e n t 

-n a y  s it  o n  th e  f lo o r  fo ld in g  th e  le g s  to  th e  le f t  o r  s it  o n  a c h a ir .  T h e  s a w -d u a n g  m a y  be  p la c e d  

วท th e  th ig h  o r  o n  th e  k n e e .T h e  b o d y  a n d  th e  b o w  s h o u ld  be  h e ld  in  a  c o m fo r ta b le  w a y .T h e  f i r s t  

s tr in g  is  to n e d  f i r s t  a n d  is  fo l lo w e d  b y  th e  se c o n d  s tr in g . S c a le  p ra c tic e  is  d o n e  o n  e v e ry  p itc h  

e xc e p t “ la ”  o f  th e  f i r s t  s tr in g . S o n g s  th a t  th e  s tu d e n t is  a c c u s to m e d  to  a n d  th a t  d o  n o t  h a v e  

d ie “ la ”  p itc h  o f  th e  f i r s t  s t r in g  a re  u se d  f o r  e 'to d e .

D e p a r tm e n t M u s ic  

F ie ld  o f  s tu d y  T h a i  m u s ic  

A c a d e m ic  y e a r  2 0 0 5
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ไม'สามารถสำเร็จลุล่วงไปได้ โดยปราศจากความช่วยเหลือจากบุคคล 
หลายท่าน ซึ่งได้แก่

ขอกราบคารวะล้นเกล้าฯรัชกาลที่ 5 ล้นเกล้าฯรัชกาลที่ 6 และพ่อขุนรามคำแหงมหาราช 
ด้วยความเคารพยิ่ง

ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ทองใหม่ ศรีศุภจินดารัตน์ ที่เป็นกำลังใจ ให้ทุนการศึกษา 
และทุนทรัพย์ค่าเดินทางแก่ผู้วิจัยจนสำเร็จการศึกษา

ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงแด' อาจารย์ฒ็ญจรงค์ ธนโกเศศ (ศิลปินแห่งชาติ 2541) 
อาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรี และอาจารย์วรยศ ศุขสายชล ที่เมตตาให้ข้อมูลและความรู้

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขำคม พรประส ิทธ ์ ที่คอยให้คำปรึกษาและ 
ติดตามการทำงานวิจัยของผู้วิจัย

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.บุษกร สำโรงทอง รองศาสตราจารย์พิชิต 
ชัยเสรี และผู้ช่วยศาสตราจารย์ปกรณ์ รอดช้างเผื่อนที่คอยห่วงใยและคอยไต่ถามถึงความก้าวหน้า 
ของงานวิจัย

ขอบพระคุณ อาจารย์ประทีป เล้ารัตนอารีย์ และอาจารย์ธีระ คู่มณี ที่ช่วยค้นหาและนึก 
รายชื่อลูกศิษย์ของอาจารย์เฉลิม ม่วงแพรศรีและของอาจารย์วรยศ ศุขสายชล

ขอบพระคุณ อาจารย์เหมราช เหมหงษา ที่ช่วยแนะนำการทำงานวิจัยของผู้วิจัย 
ขอขอบคุณพี่นิตยาเจ้าหน้าที่ฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่คอยติดต่อและเป็นธุระเรื่องงานวิจัยให้ข้าพเจ้าตลอด
ขอขอบคุณ นางสาวศิริพร หัตถา (พี่อ้อย) และนางสาวดารณี แช่ตัง (พี่ดา) เจ้าหน้าที่ 

ห้องสมุด คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่คอยช่วยหาตำราต่าง ๆ ให้กับผู้วิจัย 
หากประโยชน์อันใดที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอให้กุศลบุญจงบังเกิดแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

กับงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ถ้วนทุกคน ทุกประการ เทอญ
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