
บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการพัฒนาและมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังในด้าน 
ลังคม เศรษฐกิจ การเมือง และความเจริญทางด้านวัตถุธรรม ส่ิงอำนวยความละดวกสบาย และ 
ส่ิงท่ีตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานโดยเฉพาะเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีเข้ามามีสํวนในการดำรงชีวิต 
ประจำวันและการทำงาน ทังน้ีความเจริญก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยี ทำให้การดำรงชีวิตของ 
คนไทยส่วนใหญ่เทิดการปรับเปล่ียน ในด้านค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม เพ่ือปรับตนเองให้ 
ดำเนินชีวิตอยู่รอดในลังคมและวัฒนธรรมท่ีมืการเปล่ียนแปลง เทิดความไม่แน่ใจว่าเราควรยึดถือ 
เช่ือถือส่ิงใดหรือแนวทางใดในการดำเนินชีวิต ดังน้ัน หากเราไม่ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี ให้เห็นคุณค่า 
และความสำคัญของค่านิยมท่ีดีต้ังแต่บุคคลยังเป็นเด็ก จะทำให้การปลูกฝังค่านิยมท่ีดีเป็นไปได้ยาก 
เพราะเม่ือบุคคลโตข้ึนการท่ีจะเปล่ียนแปลงความเช่ือ หรือการปลูกฝังแนวทางท่ีดีในการดำรงชีวิต 
จะยากมากฃึน ลาเหตุของการเปล่ียนแปลงค่านิยมย่อมเทิดจากปัจจัยหลายประการซ่ึงได้มี 
ผู้กล่าวไว้ดังน้ี

โสราา ซบลมันน์(2543: 110-111) ได้กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงค่านิยมของคนใน 
ปัจจุบันว่า มืลาเหตุมาจากปัจจัยต่าง  ๆ ได้แก่

1. การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของระบบคมนาคมและการลื่อลาร
2. การล่มลลายของระบบคุณธรรม จริยธรรม ฃนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของ

คนไทย
3. การพัฒนาทางด้านการศึกษาท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว
4. การล่มสลายของลถาบันครอบครัว การขาดความเข้าใจ ขาดความใกล้ชิด 

ความรัก ความอบอุ่น และขาดลัมพันธภาพใยความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว
5. อิทธิพลจากลื่อลารมวลซน ในลังคมยุคลารลนเทศ
6. อิทธิพลของวัฒนธรรม ค่านิยมของโลกตะวันตก ซึ่งเข้ามามีอิทธิพลเปลี่ยนวิเการ 

ดำเนินชีวิตของสังคมไทย
7. อ ิทธ ิพลของล ังคมวัฒ นธรรมของว ัยร ุ่น  ซ ึ่งม ีอ ิทธ ิพลไปถ ึงผ ู้ใหญ ่ในป ัจจ ุบ ัน
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สุชา จันทร์เอม (2541: 113-114) กล่าวถึง การเปล่ียนแปลงคานิยมของคนวัยรุ่นว่า 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และจิตใจ จะมีความคิดอ่านต้องการเลียนแบบ 
จาก พ่อ แม่ บุคคลท่ีอยู่ใกลีชิดเพ่ีอให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของสังคม

สุรางค์ โค้วตระกูล (2541: 90) ได้กล่าวถึงความสำคัญของเพ่ีอนในวัยรุ่น วัยรุ่นเป็น 
วัยท่ีสนใจความคิดของเพ่ือนเป็นหสัก คิดว่า เพ่ีอนในวัยเดียวกันมีความคิดเห็นท่ีตรงกัน 
เพราะฉะน้ัน เม่ือมีปัญหาอะไรก็จะไJรึกษาเพ่ีอน เปิดเผยความสับกับเพ่ีอน จะคบกับเพ่ีอนท่ีมี 
ค่านิยมท่ีเหมือนกัน และเห็นว่าเพ่ือนเข้าใจตนเองมากกว่าผู้ใหญ่ จากความสำคัญของเพ่ือนใน 
วัยรุ่นน้ัน สะท้อนให้เห็นว่าเพ่ีอนทำให้เราสามารถเปล่ียนแปลงค่านิยมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
ความคิดของสุพัตรา สุภาพ (2535: 21) ท่ีกล่าวว่า เพ่ีอาหมีอิทธ๊พลต่อวัยรุ่นมาก และมักจะเห็น 
ว่า เพ่ือนเป็นส่ิงจำเป็นจะขาดไม่ได้ ในการทำอะไรทุกอย่างต้องอาศัยเพ่ือน มีอะไรมักจะเล่าให้ 
เพ่ือนปัง หรอขอความเห็น ขอคำปรึกษา และปรับทุกข์ร้อนของตน มากกว่าจะคิดพ่ึงพ่อแม่ 
เพราะคิดว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจจิตใจของตน

กุญชรี ค้าขาย (2542: 79-81) กล่าวถึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงค่านิยมของวัยรุ่นสรุปได้ว่า 
วัยรุ่นต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับจึงพยายามปdฐิป้ติตนให้ดูแปลกใหม่ตามเพ่ือน และวัยรุ่นต้องการ 
เลียนแบบคนท่ีตนเห็นว่านำสมัยจึงทำตาม

จะเห็นได้ว่า สาเหตุของการเปล่ียนแปลงค่านิยมน้ัน สาเหตุหน่ึงมาจากการแพร่หลาย 
ของส่ือ และการรับวัฒนธรรมต่าง  ๆเข้ามา ได้แก่ ค่านิยมของชาติตะวันตก ไม่ว่าจะเป็น 
ค่านิยมในเร่ืองการแต่งกาย การรับประทานอาหาร และรวมถึงค่านิยมในเร่ืองการทำธุรกิจ ซ่ึง 
สังเกตได้จากการวางกรอบการพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
6 พ.ศ.2530-2534 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 พ.ศ. 2535-2539 
ท่ีเน้นเร่ืองอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจให้เท่าทันนานาชาติ โดยเฉพาะการทำธุรกิจท่ีมุ่งหวัง 
และมุ่งเน้นให้ใต้ผลกำไรท่ีมาก และพยายามผลักคันธุรกิจของตนเองให้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
โดยขาดความม่ันคง การไม่รู้จักพอ และความไม,รอบคอบในการทำงาน จึงทำให้เกิดความ 
ล้มเหลวในการทำธุรกิจเซ่นเดียวกับค่านิยมของต่างชาติท่ีรับเข้ามาอย่างไม่มีการกล่ันกรอง 
บางค่านิยมอาจทำให้เกิดความเส่ือมเลียของจริยธรรมและวัฒนธรรม

จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีรวดเร็วเพ่ีอให้เท่าทันและเท่าเทียมกับนานาชาติน้ัน 
ทำให้เกิดเหตุการณ์วิกฤตทางเศรษฐกิจ และเหตุการณ์ท่ีสะท้อนให้เห็นชัดถึงวิกฤตทางเศรษฐกิจท่ี 
เกิดฃึนอย่างรวดเร็วและเลวร้ายมีผลกระทบกับคนล่วนใหญ่น้ัน คือ วิกฤตทางเศรษฐกิจในปลายปี 
พ.ศ. 2539 ต่อเน่ืองและร้ายแรงในปี พ.ศ. 2540 ซ่ึงในขณะน้ันทุกฝ่ายได้ร่วมแรงร่วมใจกัน 
เพ่ีอแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจน้ี และแนวทางการแก้ปัญหาทีเหมาะสม คือ การดำเนินชีวิตตาม 
แนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง
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แนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวน้ี นับเน่ืองมาจากพระบาทสมเด็จ- 
พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง  ๆ ท่ีเข้าเฝัาฯ ถวาย 
ชัยมงคล ในโอกาลวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุลิดาลัย สวน'จํตรลดา พระราชวังดุสิตฯ 
เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540โดยทรงมีพระราชดำรัสเก่ียวกับหลักการดำเนินชีวิตอย่าง 
พอเพียงตามบรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชดำรัสของพระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในคร้ังน้ัน ทำให้หน่วยงานราชการ เอกชน และประซาชนท่ัวไปต่ืนตัวกับการนำหลักเศรษฐกิจ- 
พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจาวัน ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงน้ันได้แฝงไว้ด้วยค่านิยมท่ีดีงาม
ท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนกับประชาชนชาวไทย ซ่ึงล่านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติได้นำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการกำหนดวิสัยทัศน์สำหรับการ 
พัฒนาและบริหารประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 พ.ศ.2545- 
2549 ซ่ึงแผนพัฒนา ฯ ฉบับน้ี เน้นให้รู้จักการพ่ึงพาตนเอง การเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา 
ท้องถ่ิน และ การยึดหลักคุณธรรมและคุณค่าของเอกลักษณ์.สังคมไทย (สำนักงานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2545: ง-จ)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งซาติ ฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545 - 2549 เป็นแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีได้อัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานำทางใน 
การพัฒนาประเทศและบริหารประเทศ ซ่ึงแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกิดข้ึนน้ัน เกิดโดย 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทาง 
เศรษฐกิจและลาขาอ่ืน มาร่วมกันประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดำรัสของพระบาทลมเด็จ- 
พระเจ้าอยู่หัวในเรองเศรษฐกิจพอเพียง และขอพระราชทานพระบรมราชานุณาตเพ่ือนำไป 
เผยแพร่ ซ่ึงพระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไข และพระราชทานพระบรม- 
ราชนุญาตให้นำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นปรัชญานำทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ได้ โดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต ลามารถดำรงอยู่ได้อย่างม่ันคง 
และนำไปลู่การพัฒนาท่ีสมดุล มีคุณภาพและย่ังยืน ภายใต้กระแลโลกาภิวัตน์ และสถานการณ์ 
เปล่ียนแปลงต่าง  ๆ ลำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2545) ได้ 
นำเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า

“ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร 
ประเทศให้ดำเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลก 
ยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จำเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอลมควร ต่อการมีผลกระทบใด  ๆอันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ี ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
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ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง  ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกชั้นตอน 
และขณ ะเด ียวก ันจะต ้องเสริมสร้างพ ื้นฐานจ ิตใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะเจ ้าหน ้าท ี่ของรัฐ 
นักทฤษฎื และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความล ู่อสัตย์สุจริต และให้มีความ 
รอบรู้ท ี่เหมาะลมดำเน ินช ีว ิตด ้วยความอดทน ความเพียร มีลติ ป ัญญา และความ 
รอบคอบ เพื่อให้ลมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกใต้เป็นอย่างดี ” (สำนักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห้งซาติ, 2545: ก)

จะเห็นได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตงกล่าว ได้เน้นในด้านคุณธรรม จริยธรรม และ 
ค่านิยมในหลายด้าน เช่น การมีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ลุจริต และการให้มีความรอบรู้ 
ที่เหมาะลม รวมทั้งห สักในการดำรงชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความ 
รอบคอบ ซื่งแนวทางไนการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็นแนวทางที่ควรปลูกฝัง 
ให้เกิดขึ้นในตัวของประชาซนซาวไทยทุกคน เพื่อให้มีหลักในการดำเนินชีวิตที่ต ที่พอเพียง และ 
ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของลังคม

จากคุณธรรมที่แฝงอยู่ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช้างต้น ผูวิจ้ยมีความประลงฅ์จะนำ 
กิจกรรมที่ใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั ( Bloom และ Raths ) มาใช้ในการ 
ปลูกฝังค่านิยม เร่ือง ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ เพ่ือให้ 
เกิดค่านิยมที่ดีในการปฏิบัติตนให้เกิดขึ้นในตัวเด็กทั้งด้านการเรียน ด้านการทำงาน ด้านการ 
ปฏิบัติตนในการพึ่งพาตนเอง และการดำรงตนให้เป็นคนดีในสังคม ตังนั้น ค่านิยมท่ีดี'จะเป็น 
ตัวกำหนดทิศทางของบุคคลให้เกิดพถุติกรรมท ี่ด ี และได้มีผูให้ความสำคัญของค่านิยมไว้ ตังน้ี 

สุนทรี โคมินและสนิท สมัครการ(2522 อ้างถึงใน ศิริวรรณเจริญจิตต์ก ุล,2533) ได้ 
กล่าวว่า ค่านิยม (value) มีบทบาทสำคัญต่อพฤติกรรมมนุษย์ในฐานะที่เป็นตัวตัดสิน ตัวกำหนด 
ตัวนำ หรีอตัวผลักตันให้พฤติกรรมโน้มเอียงไปทางใดทางหนึ่ง ค่านิยมจึงเป็นพลังที่ซ่อนเร้นอยู่ 
ภายในพฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ของมนุษย์ ซึ่งลอดคล้องกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2528) 
ที่กล่าวว่า ค่านิยมเป็นตัวแปรที่มีความสำคัญต่อพฤติกรรมในด้านสังคมส่วนใหญ่ของมนุษย์ ซ่ึง 
การที่เราให้ค ่านิยมต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ภาวการณ์ใดภาวการณ์หนึ่ง นั่นหมายถึงสิ่งนั้นหรือ 
ภาวการณ์นั้น มีคุณค่าต่อตัวเรา การให้ค่านิยมนี้เกิดจากประลบการณ์และการประเมินค่าของ 
บุคคลนั้น  ๆ และขณะเดียวกันก็เป็นผลมาจากสังคมด้วยส่วนหนึ่ง

จรรจา สุวรรณทัต (2535:169) ได้กล่าวถึงความสำคัญของค่านิยมว่า ค่านิยมมีความ 
สำคัญอย่างยิ่งต่อการกำหนดแบบฉบับบุคลิกภาพ หรือลักษณะของการประพฤติปฏิบัติของบุคคล 
ในสังคม โดยเฉพาะจะมีความเกี่ยวช้องใกล้ชิดกับทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งสุดท้ายจะสะท้อน 
ออกมาให้เราเห็นได้ในเรื่องคุณภาพของลังคมที่บุคคลนั้น  ๆ เป็นลมาซิกอยู่
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ดังนัน การปลูกฝังค่านิยมที่ด ีท ี่เหมาะสมให้กับคนในลังคมนั้น ย่อมเป็นเครื่องมือและ 
แรงผลักด ันทีด ีท ี่จะทำให้ส ังคมส่วนใหญ ่ม ีความสุข คนในสังคมมีพฤติกรรมที่ด ี การปลูกฝัง 
ค่านิยมที่ดีและเหมาะลมนั้น เกิดจากการอบรมลังลอนของผู้ที่โตกว่า มีความรู้และประลบการณ์ 
มากกว่า หรอเกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับและความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคล้องตามแนวพระ- 
ราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห ัวรัชกาลปัจจุบ ันในแนวทางการพัฒนาค่านิยมและการ 
พัฒนาการคืกษา และลามารถสรุปได้ว่า การปลูกฝังค่านิยมให้แก่คนนั้น คือการัฝ็กฝนและ,หมั่น 
ปลูกฝังให้เป็นคนรู้จ ักเหตุผล และผลความผิดชอบชั่วดีโดยดัวฃองเขาเอง (สำนักราชเลขาธิการ 
2517: 488 อ้างถึงใน เชาวลิต สุไลมานดี, 2543)

ทิศนา แขมมณี ( 2546 ) ได้กล่าวว่า การปลูกฝังค่านิยมใดให้ได้ผลจำเป็นต้องช่วยให้ 
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น และเรียนรู้วิธีการที่จะกระทำสิ่งนั้น ๆ อย่างเหมาะลม เมื่อเห็นคุณค่า 
และรู้วิธีการแล้วก็ลนับลนุนให้ลงมือทำจริง ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องอย่างสมํ่าเสมอ ซึ่งหลักการ 
ปลูกฝังค ่าน ิยมดังกล่าวลอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิส ัยของบลูม ( Bloom, 1956 
อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545 ) บลูม ได ้จำแนกจ ุดงหมายทางการค ืกษาออกเป ็น  3 ด้าน 
คือ ด ้านความรู้ ( Cognitive Domain ) ด ้านท ิกษะ ( Psycho -  Motor Domain) และด้าน 
เจตคติหรือความรู้สึก จิตใจ ( Affective Domain ) สำหรับด้านเจตคติหรือความรู้สึกนั้น บลูม 
ได้จัดสำดับขั้นของการเรียนรู้ไว้ 5 ขั้น ประกอบด้วย

1. ขั้นการรับรู้( receiving or attending) ได้แก่ การที่ผู้เรียนได้รับรู้ค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝังในตัวผู้เรียน ชึ่งผู้สอนจัดลถานการณ์ให้ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยมนั้นอย่างสมํ่าเสมอ เช่น 
เสนอกรณีตัวอย่างที่เป็นประเด็นปัญหาขัดแย้งเกี่ยวกับค่านิยมนั้น คำถามที่ท้าทายความคิดเกี่ยว 
กับค่านิยมน้ัน

2. ขั้นการตอบลนอง ( responding ) ได้แก่ การที่ผู้เรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจใน 
ค ่าน ิยมแล้วม ีโอกาสได ้ตอบลนองในลักษณะใดลักทณะหนึ่ง ซ ึ่งผ ู้สอนควรจ ัดสถานการถ!ให ้ 
ผ ู้เร ียนม ีโอกาสตอบลนลงต ่อค ่าน ิยมน ั้นในล ักษณ ะใดล ักษณ ะหนึ่ง เช่น ให ้พ ูดแสดงความ 
คิดเห็นต่อค่านิยมนั้น ให้ลองทำตามค่านิยมนั้น ให้สัมภาษณ์และพูดคุยกับผู้ที่มีค่านิยมนั้น เป็นต้น

3. ขั้นการเห็นคุณค่า (valuing) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยมนั้น 
แล ้วเก ิดเห ็นคุณค่าของค่านิยมนั้นทำให ้ผ ู้เร ียนมีเจตคติท ี่ด ีต ่อค ่าน ิยมนั้น ซ ึ่งผ ู้ลอนจัดประสบ- 
การณ์หรือสถานการณ์ที่ช ่วยให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของคานิยมนั้น เซ่น การให้ลองปฏิบัติตาม 
ค่านิยมแล้วได้รับการตอบสนองในทางที่ดี เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้นกันตนหรือบุคคลอื่นที่ปฏิบัติตาม 
ค่านิยมนั้น เห็นโทษหรือได้รับโทษจากการละเลยไม่ปฏิบัติตามด่านิยมนั้น เป็นต้น
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4. ขันการจัดระบบ (organization) เป็นฃ้ันท่ีผู้เรียนรับค่านิยมท่ีตนเห็นคุณค่าน้ันเข้า 
มาอยู่ในระบบค่านิยมชองตน และเมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติที่ด ีต่อ 
ค่านิยมนั้นและมีความโน้มเอียงที่จะรับค่านิยมนั้นมาใช้ในชีวิตของตน ผู้สอนควรกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนพิจารณาค่านิยมน้นกับค่านิยมหรือคุณค่าอื่น  ๆของตน และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
ค่านิยมต่าง  ๆของตน

5. ข้ันการสร้างลักษณะนิสัย ( characterization ) เป็นข้ันพผู้เรียนปฏิบัติตนตาม
ค่านิยมที่ตนรับมาอย่างสมํ่าเสมอและทำจนกระทั้งเป็นนิสัย ทั้งนี้ผู้ลอนส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติ 
ตนตามค่านิยมนั้นอย่างลมํ่าเสมอ โดยติดตามผลการปฏิบัติ และให้ข้อมูลป้อนกสับ และการ 
เสริมแรงเป็นระยะ  ๆ จนกระทั้งผู้เรียนลามารถปฏิบ้ติได้จนเป็นนิสัย

จากแนวคิดและทฤษฏีการปลูกฝังค่านิยมของบลูมในการพัฒนาด้านจิตพิสัย ทั้ง 5 ขั้นนั้น 
จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนการปลูกฝังค่านิยมของบลูม มีฅวามสอดคล้องกับการปลูกฝังค่านิยมตาม 
กระบวนการกระจ่างค ่าน ิยม ซ ึ่งพ ัฒ นาโดยแรทส ั ( Raths, 1966  อ้างถ ึงใน ค ักด ิ้ ระพี ,2543 ) 
โดยอธิบายว่า ค่านิยมเป็นสิ่งที่บุคคลเลือกยึดถือ เป็นหลักหรือแนวทางในการดำรงชีวิต บุคคลที่ 
ไม่มีค่านิยมในการดำรงชีวิตมักจะเป็นผู้ที่มีลักษณะโลเล ไม่แน่ใจ ตัดสินใจช้า หรือตัดสินใจไม่ได้ 
แรทสํได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับค่านิยมแท้ ซึ่งลามารถนำมาใช้เป็นกระบวนการในการช่วยให้บุคคล 
เก ิดความกระจ่างข ัดในค่าน ิยมของตนเอง ซ ึ่งบ ุคคลอาจนำไปใช ้ในการทำค ่าน ิยมของตนให ้ 
กระจ่างหรือช่วยให้บุคคลอื่นเกิดความกระจ่างในค่านิยมของเขา

กระบวนการกระจ่างค่านิยม มีหลักการที่สำคัญคือ การช่วยให้บุคคลเกิดความซัดเจนใน 
ค่านิยมที่ตนยึดถือ หรือความเชื่อว่าดี ถูกต้องหรือควรจดจำ เป็นกระบวนการที่ทำให้บุคคลยอม 
รับความรู้ และความคิดด้วยตนเองภายใต้สถานการณ์ที่กำหนด ผลที่ได้จากกระบวนการนี้ จะ 
เอื้ออำนวยให้ความคิด และการกระทำของคนเราเข้าด้วยกันได้ ซ ึ่งแรทส ั (Raths, 1966) ได้เสนอ 
แนวค ิด ไว ้ว ่า  ค ่าน ิย ม แท ้ค วรม ีค ุณ ล ัก ษ ณ ะห ร ือ เก ณ ฑ ์ค รบ  7 ข้อ โด ยให ้ค ร ูได ้ส ัง เกต  
พฤติกรรมของนักเรียน ทั้งน ี้เพราะการแสดงออกทางค่านิยมจะแสดงอฟิกในรูปของความเชื่อ 
ทัศนคติ พฤติกรรมและความรู้ส ึกซึ่งอาจจะใช่หรือไม่ใช่ค่านิยมก็ได้ คุณลักษณะหรือเกณฑ์ของ 
ค่านิยมที่ลมบูรณ์ 7 ข้อ มีคังนี้

1. การเลือกการกระทำอย่างอิสระ ไม่มีการบังคับ
2. การเลือกจากทางเลือกหลาย  ๆทาง
3. การเลือกที่เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแต่ละทาง
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4. การรู้สีกภูมิใจและมีความยินดีที่'ได้เลือกกระทำสิ่งนั้น
5. การยืนยันการตัดสินใจเลือกของตนอย่างเปิตเผย
6. การกระทาตามที่ตนตัดสินใจเลือก
7. การกระทำพฤติกรรมนั้นชํ้าอีก
แรทลํใด ้นำค ุณล ักษณะหรือเกณฑ ์'ของตานิยมทั้ง 7 ข้อ มาพ ัฒ นาเป ็นกระบวนการ 

กระจ่างค่านิยม ( Valuing Process ) ประกอบด้าย 3 ขันตอนตังนี้
1. การเลือกค่านิยม ( Choosing ) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้ตรวจสอบและค้นหา

คุณค่าของสิ่งทีนักเรียนทำหรือกำลังคิด ซึ่งชื้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาของแต่ละบุคคล 
แบ่งออกเป็น

1.1 การเลือกการกระทำอย่างอิสระ ไม่มการบังคบ
1.2 การเลือกจากทางเลือกหลายๆทาง
1.3 การเลือกที่เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแต่ละทาง

2. การเห็นคุณค่าในค่านิยม ( Prizing ) เป็นขั้นตอนที่ค้นหาคุณค่าของสิ่งที่นักเรียน 
ได้เลือก เป็นความสามารถทางจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกของบุคคล แบ่งออกเป็น

2.1 การรู้สึกภูมิใจและมีฅวามยินดีที่ไต้เลือกกระทำสิ่งนั้น
2.2 การยืนยันการตัดสินใจเลือกของตนอย่างเปิดเผย

3. การปฏิบัติตนตามค่านิยม (Acting) เป็นขั้นตอนการปฏิบัติต่อสิ่งที่เลือกและเห็น 
คุณค่า จะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมภายนอกของบุคคล แน่งออกเป็น

3.1 การกระทำตามที่ตัดสินใจเลือกและเห็นคุณค่า
3.2 การกระทำสิ่งนั้นเา  ๆยึดถือถือเหนียวแน่น จนทลายเป็นแบบแผนการดำเนินชีวิต 

จากแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิส ัยของบลูม และแนวคิดกระบวนการกระจ่างค่านิยม
ของแรทส ์ท ี่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น ผู้ว ิจัยได้มาซึ่งกระบวนการตามแนวคิดตังกล่าว โดยสืกษาและ 
ลังเคราะห์แนวคิดของบลูมและแรทลั และสร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน เพื่อใช้ในการ 
ปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่นักเรียนขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 โดยมีลำตับ
ขั้นตอนตังนี้

1. ขั้นทำความรู้จักค่านิยม หมายถึง การจัดกิจกรรมให้นักเรียนสำรวจค่านิยมที่มีอยู่ใน 
ตนเองและให้เด้รับรู้ถึงความหมายของค่านิยมที่มีอยู่ในตนเองและค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง

2. ขันเลือกค่านิยม หมายถึง การจัดกิจกรรมให้น ักเรียนได้ตรวจสอบ และค้นหาสิ่งที่ 
นักเรียน'ทำ'หรือกำลังคิด ซ่ึงเป็นการเลือกกระทำอย่างอิสระ ไม่มีการบังคับ เลือกจากทางเลือกหลายๆทาง 
และเป็นการเลือกท่ีเกิดจากการพิจารณาผลของการเลือกปฏิบัติตนตามค่านิยมแต่ละทางเลือกด้วยตนเอง
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3. ขันเห็นคุณค่าและความสำคัญ หมาย{ไง การจ ัด ให้นักเรียนรับรู้ถึงผลดีในการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และรับรู้ถึงผลเสียหากไม่ปฏิบัติลามค่านิยมท่ีต้องการ 
ปลูกฝัง เพ่ือกระตุ้นจิตใจให้นักเรียนเร่ิมยินยอมท่ีจะปฏิบัติตนให้มีค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง

4. ฃ้ันลร้างแนวทางการปฏิบัติตนท่ีท่อให้เกิดค่านิยม หมายถึง การจัดกิจกรรมให้นักเรียน 
รับรู้ถึงพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีแลดงออกนงการมีและการไม่มีค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง และให้นักเรียน 
ช่วยกันคิด แนวทางการปฏิบัติตนตามค่านิยม โดยให้พีจารณาถึงผลดีและผลเลียของแนวทาง 
การปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีนักเรียนช่วยกันคิดข้ึนมา

5. ข้ันปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีท่อให้เกิดค่านิยม หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ 
นักเรียนทำกิจกรรมการปฏิบัติตนท่ีก่อให้เกิดค่านิยม และให้นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวปฏิบัติ 
ดังกล่าวได้อย่างต่อเน่ืองและลมาเลมอ เพ่ือให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย

6. ข้ันปรับพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ 
นักเรียนปฏิบัติตนตามสถานการณ์ต่าง  ๆ ท่ีจัดข้ึน ท้ังน้ีผู้สอนต้องสังเกตนักเรียนในขณะท่ี 
นักเรียนพบสถานการณ์ต่าง  ๆเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติลนของนักเรียนตามค่านิยมท่ี 
ต้องการปลูกฝัง

การปลูกฝังค่านิยมต่าง  ๆ ให้แก่บุคคล หากสาม'ๆ รถ!ร่ิมต้นตงแต่บุคคลยังเล็กแล้ว 
ก็ย่อมจะประลบผลสำเร็จได้ดีกว่าเร่ิมการปลูกฝังในวัยท่ีบุคคลโตข้ึนจนเป็นผู้ใหญ่ เน่ืองจากเด็ก 
บังเป็นไม้อ่อนท่ีดัดง่าย ดังน้ันหากครูท่ีลองบันระดับการสืกษาปฐมวัยและประถมศึกษา ต่างช่วย 
กันปลูกฝังค่านิยมให้แก่เด็กอย่างสม่ืาเสมอแล้วก็ย่อมจะเห็นผลจริงจังในเวลาไม่นานนัก 
(ทิศนา แขมมณี, 2546) ซ่ึงลอดคล้องกับ คิริวรรณ เจริญจิตต์กุล (2533) ได้กล่าวว่า เน่ือง 
จากสภาพลังคมบัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ย่อมมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของเยาว- 
ชนโดยเด็กจะเกิดความสับสน ความขัดแย้งต่อความรู้สึก นึกคิดภายในตนเองกับบุคคลอ่ืน เกิดความ 
ไม่แน่ใจว่าจะยึดถือส่ิงใดเป็นหลักในการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสภาวะเศรษฐกิจและ 
สังคมปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยการต่อล้เพ่ือความอยู่รอด ถ้าเราบังปล่อยให้เด็กสะสมค่านิยมกันเอง 
โดยไม่มีวิธีการ ไม่มีข้ันตอน ถ้าเด็กสะสมค่านิยมท่ีผิด  ๆก็จะเกิดผลเลียแท่สังคม ถ้าพวกเขาโต 
เป็นผู้ใหญ่เราอาจจะเปล่ียนแปลงค่านิยมของพวกเขาได้เม่ือพวกเซาพร้อมท่ีจะปรับคัว แต่ถ้าพวก 
เขาปรับตัวไม่ได้หรือไม่พร้อมท่ีจะปรับตัวหรือไม่ยอมรับ ค่านิยมก็จะเปล่ียนได้ยาก ฉะน้ัน เพ่ือ 
ความแน่ใจ เราควรปลูกฝังค่านิยมท่ีดีให้แท่พวกเขาต้ังแต่บังเด็ก จากแนวคิดการปลูกฝังค่านิยม 
ข้างต้นนี ผู้วิจัยจึงเลือกปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเครษฐกิจพอเพียง 4 เร่ือง คอ ความซ่ึอ- 
สัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบให้แก่นักเรียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใช้กิจกรรมปลูกฝังค่านิยมแนวคิดของบลูมและแรทลั เน่ืองจากนักเรียนในระดับข้ันน้ี มี 
อายุระหว่าง 10-12 ปี ลามารถแยกแยะความดีและความไม่ดีได้ ท้ังบังลามารถเห็นคุณค่าของ
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การกระทำความดี และช่ืนซมการกระทำความดีของตนเองและบุคคลอ่ืนไนสังคมได้ พร้อมท้ัง 
ลามารถระบุแนวปฏิบัติของตนเองในทางท่ีดีและเหมาะสม สามารถปฏิบัติตนตามแนวทางการ 
เกิดค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝังได้ และสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามค่านิยมท่ี 
ปลูกฝังเพ่ือเป็นหลักในการดำเนินชีวิตได้ ดังน้ัน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จึงมีความเหมาะสม 
และมีวุฒิภาวะพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสามารถปฏิบัติตนตามขนตอนของกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
จากกระบวนการตามแนวคิดของนลูมและแรทสั

จัตถประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความช่ือสัตยสุจริต 
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั

สมมติฐานของการวิจัย

จากการค้นคว้างานวิจัยท่ีเก่ียวกับการปลูกฝังค่านิยมในด้านต่าง  ๆและการนำแนวคิด 
การพัฒนาด้านจิตพิสัย และกระบวนการกระจ่างค่านิยมมาใช้ในการพัฒนาและปลูกฝังค่านิยมน้ัน 
ได้มีผู้ศึกษาอย่างกว้างขวาง เช่น กรมวิชาการ (2532) ได้สร้างเสริมลักษณะนิสัยในการทำงาน 
กับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยนำพ้ืนฐานแนวคิดจากทฤษฎีกระจ่างค่านิยมมาพัฒนาเป็น 
รูปแบบการสอน ผลท่ีพบคือ ทฤษฎีกระจ่างค่านิยมท่ีใช้สามารถพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีเพ่ิมข้ึน 
จากเดิมหลายประการ เช่น การตรงต่อเวลา การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และความรับผิดชอบ เป็นต้น 

นาคน้อย บุตรประเสริฐ (2538) ได้ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ้ี'ทางการเรียน 
และการรู้จักตนเองด้านจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาไ']ท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาลังคมศึกษาด้วยการ 
สอนโดยกระบวนการทำค่านิยมให้กระจ่างกับการสอนตามคู่มือครู ผด,าารวิจัยพบว่า
1) ผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
2) การรู้จักตนเองด้านจริยธรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการกระจายเบนลัดส่วนแตกต่างกัน
3) การรู้จักตนเองด้านจริยธรรมของกลุ่มทดลองและหลังการทดลองมีการกระจายเป็นลัดส่วน 
แตกต่างกัน

นภดล ภวนะวิเชียร ( 2540 ) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาค่านิยมด้านความรับผิดชอบ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้รับการสร้างเสริมด้วยกระบวนการท่ีพัฒนาตาม 
แนวคิดของไอเซ็นและแรทสั ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการสร้างเสริมค่านิยมท่ีพัฒนาข้ึน
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สามารถนำไปใช้สร้างเสริมค่าน ิยมเป ้าหมายให้แก่นักเรียนได้ โดยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม 
กิจกรรมตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น มีการพัฒนาการในค่านิยมด้านความริบผิดชอบมากกว่า 
นักเรียนที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรมดังกล่าว ทั้งในด้านความรู้ ความรู้สึกที่ดี และความพฤติกรรมที่แลดง 
ถึงค่านิยมนั้น

เซาวลิต สุไลมานดี ( 2543 ) ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาการน่าความรู้เร่ืองค่านิยมพ้ืนฐาน 
5 ประการไปใช้ในชีวิตปร ะจำวันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทรงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนนำความรู้เร่ืองค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ไปปฏิบัติอย่างลม่ําเสมอและนักเรียนท่ี 
ให้สัมภาษณ์มีความเห็นตรงทนว่า ค่านิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ มีความสำคัญทำให้รู้จักประหยัด 
มีความอดทน มีความริบผิดชอบ พ่ึงตนเองได้ มีใจอ่อนโยนและมีระเบียบ โดยเฉพาะมีการนำ 
ค่านิยมดังต่อไปน้ีไปปฏิบัติคอ ความอดทน การปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ไมยุ่งเก่ียวกับ 
ส่ิงเสพติด สะสมเงินฝาก และร้ือของผลิตในไทย

จากผลงานวิจัยข้างต้นน้ัน ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังน้ีไว้ ดังน้ี
1. นักเรียนท่ีได้ริบการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กิจกรรม 

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทล์จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 
ความเข้าใจเน้ือหาสาระของค่านิยม 4 เร่ือง คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความลดทน ความเพียร และ 
ความรอบคอบของนักเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

2. นักเรียนท่ีได้ริบการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กิจกรรม 
ท่ีผูวิจัยสร้างข้ึนจากกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติ 
และการเห็นคุณค่าและความสำคัญในการปฏิบัติตน เร่ือง ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน 
ความเพียร และความรอบคอบของนักเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

3. นักเรียนท่ีได้ริบการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กิจกรรม 
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั ■ จะมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนท่ีแสดงออกถึงการมีค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง เร่ือใ ความซ่ือสัตย์สุจริต 
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบของนักเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง



ขอบเขตของการวจย

1. ประชากรที่ใช้!นการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
สาธ ิตบางนา จ ังหว ัดสม ุทรปราการ ส ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษ าเอทซน 
ก ิจกรรมท ี่จะนำมาปล ูกฝ ังให ้เก ิดค ่าน ิยม 4 เรื่อง คือ ความช ื่อส ัตย ์ส ุจร ิต ความอดทน 
ความเพียร และความรอบคอบ ซึ่งเป็นกิจกรรมโดยใช้กระบวนการตามแนวคิดซองบลูมและแรทสั 
และยูวิจัยได้สร้างกิจกรรมขึ้นเองเพื่อปลูกผังค่านิยมด้งกล่าว

2. ระยะเวลาท ี่ใช ้ในการทดลองรวม  10 ส ัปดาห ์ ส ัปดาา!ละ 4 วัน คือ ว ัน จ ัน ท ร ์ 
วันอังคาร วันพฤหัสบดี และ วันศุกร์ วันละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที โดยใช้ช่วงเวลาเรียนปกติ

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน 
ความเพียร และ ความรอบคอบ

4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย
4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ 

กระบวนการตามแนวคิดซองบลูมและแรทสั
4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

4.2.1 ความรู้ ความเช ้าใจซองน ัก เร ียนตามเน ื้อหาสาระล ่าน ิยม  
4 เรื่อง คือ ความช ื่อส ัตย ์ล ุจร ิต  ความอตทน ความเพ ียร 
และความรอบคอบ

4.2.2 เจตคติ การเห็นคุณค่าและความสำคัญในการปฏิบํติตนตาม 
ค่านิยม เรื่องความชื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร 
และความรอบคอบ

4.2.3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงถึงค่านิยม เร่ือง
ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ

ข้อจำกัดในการวิจัย

งานวิจัยครั้งนื้ไม ่ลามารถจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์ ก ับนักเรียนที่เป ็นตัวอย่างประซากรในกลุ่ม 
ควบคุมได้ เน่ืองจากโรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ ไม่ลามารถให้ช่วงเวลาเรียนปกติ 
แก ่ผ ู้ว ิจ ัยในการจ ัดก ิจกรรมดังกล ่าว เพราะจะม ีผลกระทบต ่อการจ ัดการเริยนการลอนของ 
โรงเรียนให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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ข้อตกลงเบ้ืองต้น

นักเรียนช้ันประถมคิกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นตัวอย่างประชากรในการ่วิจัยคร้ังน้ี มีประลบการณ์
ในการทำงานกลุ่ม และมีความพร้อมในการปฏิบัติตนตามช้ันตอนของกิจกรรมท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึนจากกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั

คำจำกัดความท่ีใข้เ,นการวิจัย

ความพอเพียง หมายถึง การดำเนินชีวิตด้วยค่านิยมของความที่อสัตย์สุจริต ในด้าน 
การปฏิบัติตนต่อครอบครัวและผู้อ่ืน ด้านการเรียน และด้านการประกอบอาชีพด้วยความ 
ช่ือสัตยํสุจริต ความอดทนในด้านการเรียน ด้านการทำงาน และด้านการปฏิบัติตนด้วย
ความอดทน ความเพียรในด้านการเรียน และด้านการทำงาน และความรอบคอบในด้าน 
การเรียน การปฏิบัติตนในการดำรงชีวิต และด้านการประกอบอาชีพด้วยความรอบคอบ

ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ค่านิยมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานแก่พสกนิกรเพ ื่อเป ็นแนวทางในการดำเนินชีว ิต ต ังเห ็นได ้จากปรัชญาเศรษฐกิจ- 
พอเพียงที่ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 - 2549 ซึ่งปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงตังกล่าว ได้อัญเชิญเป็นแนวทางในการกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านต่าง  ๆ
ให้ดำเนินไปในทางสายกลาง ให้เกิดความพอ โดยค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นัามา 
ปลูกฝังให้เก ิดขึ้นนั้น ได้แก่ ความชื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้เกิดความพอเพียงในการปฏิบัติตน และการดำรงชีวิตประจำวันของนักเรียน 
ชั้นประถมคิกษาปีที่ 5

ความชื่อส้ตย์สุจริต หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติ,ท่ีด และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงออกถึง การไม่คดโกง การไม่หลอกลวง การไม่เอา 
ของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง การยอมรับในการกระทำของตนเอง การไม่พูดโกหก การรักษา 
คำพูดและคำม่ันสัญญา การประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต และการไม่แก่งแย่ง
และไม่เบียดบังผู้อ่ืนเพ่ือความสำเร็จ
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ความอดทน หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติท่ีดี และ 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงออกถึง การมีความมุ่งม่ัน การยอมรับความ
ยากลำบากและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่าง  ๆ การมีความอดทนต่อคำวิพากษ์วิจารณ์
การควบคุมอารมณ์ได ้ และการมีความอดทนต่อความฟ้งเฟ้อและส่ิงเร้าในทางไม ่ดี

ความเพ ียร หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดี และพฤติกรรม 
การปฏ ิบ ัต ิตนของน ักเร ียนท ี่แสดงออกถ ึง ความกระส ือร ีอร ้นและความต ั้งใจใน
การเรียนและการทำงาน การทำงานให้เสร็จตามคำหนดเวล และการมีความบากมั่นในการ
ทำงานด้วยตนเอง

ความรอบคอบ หมายถึง การมีความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติที่ดี และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงออกถึง การคิดพิจารณาก่อนการตัดสินใจปฏิบัติ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง การรู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างระบัดระวัง การวางแผนการใช้เวลา และ
การวางแผนการประกอบอาชีพด้วยความไม่ประมาท

การปลูกฝังค่า'นิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจ'พอเพียง หมายถึง ค ่าน ิยมท ี่ผ ู้ว ิจ ัยต ้องการ 
จะให้เกิดขึ้นกับนักเรียนในด้านความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระของค่านิยม เจตคติ การเห็นคุณค่า 
และความสำคัญในการปฏิบัติตนตามค่านิยม และพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงถึงค่านิยมทั้ง 4 
เร่ือง คือ ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ ซึ่งผู้,วิจัย
สร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสัเพื่อปลูกฝัง 
ค่านิยมตังกล่าวให้เกิดขึ้น

กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์ หมายถึง ข้ันตอนการปลูกฝังค่านิยมท่ี 
ผูวิจัยคืกษาและสังเคราะห์มาจากทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม แสะค่านิยม โตยใช้การ 
พัฒนาด้านจิตพิสัย ( Affective Domain )ของบลูม และกระบวนการกระจ่างค่านิยม (Values 
Clarification ) ของแรทส์ โดยนำแนวคิดตังกล่าวมาสร้างเป็นข้ันตอน 6 ข้ันในการจัดกิจกรรม 
เพ่ือปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กิจกรรมตามกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทส์ หมายถึง กิจกรรมท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึนโดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทล์ ซ่ึงกิจกรรมตังกล่าวประกอบด้วย 
ข้ันตอน 6 ข้ัน ได้แก่ ข้ันทำความรู้จักค่านิยม ข้ันเลือกค่านิยม ข้ันเห็นคุณค่าและ 
ความสำคัญ ข้ันสร้างแนวทางการ!เฏิบัติตนท่ีก่อให้!ภิดค่านิยม ข้ันปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีก่อให้เกิด 
ค่านิยม และข้ันปรับพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย
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วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจ ัยเรื่อง การปล ูกฝ ังค ่าน ิยมตามปรัชญ าเศรษฐก ิจพอเพยงสำหรับน ักเร ียนช ั้น  
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั มีวิธีการดำเนินการวิจัย 
ด้งธ้

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
1.1 ศึกษาแนวศิต หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนา 

ด ้านจิตพิลัยของบลูม กระบวนการกระจ่างค ่านิยมของแรทล ั และว ิธ ีการyTฒนาและการ 
ปลูกฝังค่านิยมให้เกิดขึ้น จากเอกลาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการลืมค้นจากอินเตอร์เน็ท

1.2 ศึกษาแนวคิด ความสำคัญ คุณค่า ที่เกี่ยวกับความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน 
ความเพ ียร และความรอบคอบ จากเอกลาร ตำรา งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง และการส ืบค ้นจาก 
อินเตอร์เน็ท

1.3 นำข้อมูลพื้นฐานที่ศึกษามากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนลาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ ล ังก ัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
โรงเรียนตังกล่าวมีลักษณะ ตังนี้

1) เป็นโรงเรียนที่เปิดลอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6
2) เป็นโรงเรียนที่ให้ความสำคัญกับการปลูกฝังและล่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม
3) มีการจัดกิจกรรมให้ครูได้ไปอบรมคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อนำมาล่งเลริม 

ให้เด็กนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี รวมทั้งผู้ปกครองให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
4) เป็นโรงเรียนที่ลนับลนุนด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม โดยโรงเรียนได้รับ 

รางวัลครูดีเด่นด้านดนตรีไทยประจำจังหวัดปี พ.ศ.2546
5) เป็นโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีกับงานวิจัยด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม
2.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ 
ศึกษาเอกซน จำนวน 23 คน โดยได้มาจากความสมัครใจ ความร่วมมือ และความเห็นชอบของ 
ครูและผู้ปกครองของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากร
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3. การสร้างแผนการจัดกิจกรรม
ผู้วิจัยดืกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ หลักการ ทฤษฎีการสอน และงานวิจัยที่ 

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและการปลูกฝังค่านิยม โดยใช้การพัฒนาด้านจิตพิสัยของบล ูม  (Bloom, 
1956) และ กระบวนการกระจ ่างค ่าน ิยมของแรทส ์ (Raths, 1966) มาสร ้างเป ็นข ั้นตอนการ 
จัดกิจกรรม 6 ขั้น โดยมีกระบวนการตามแนวคิดของนลูมและแรทส์ ซึ่งประกอบด้วยแผนการ 
จัดกิจกรรมทั้งหมด 10 แผน แบ่งเป็น ความชื่อสัตย์สุจริต 3 แผนกิจกรรม ความอดทน 2 
แผนกิจกรรม ความเพียร 2 แผนกิจกรรม และความรอบคอบ 3 แผนกิจกรรม

แผนการจัดกิจกรรมทั้ง 10 แผนนั้น ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมที่มีขั้นตอน 
ทั้งหมด 6 ขั้น ดังน้ี

1. ขั้นทำความรู้จักค่านิยม
2. ขั้นเลือกล่านิยม
3. ขั้นเห็นคุณค่าและความสำคัญ
4. ขั้นสร้างแนวทางการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดค่านิยม
5. ขั้นปฎิบติตนตามแนวทางที่ก่อให้เกิดล่านิยม
6. ขั้นปรับพฤติกรรมเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัย

4. เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัย
4.1 แบบวัดความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนตามเนื้อหาสาระค่านิยม 4 เร่ือง ดือ 

ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ จำนวน 20 ข้อ
4.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียนตามค่านิยม ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ความ

อดทน ความเพ ียร และความรอบคอบ จำนวน 30 ข้อ โดยกำหนดเกณ ฑ ์การให ้คะแนน  
แบบประเมินค่า มื 5 ระดับ เห็นด้วย■ อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

4.3 แบบวัดพฤติกรรมการปฎิใวัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงค่านิยมด้าน 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ จำนวน 50 ข้อ

4.4 แบบบันทึกการเรียนเของนักเรียน ประกอบด้วยคำถามปลายเปิด 4 ข้อ

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

5.1 ทำหน ังส ือขอความร ่วมม ือในการว ิจ ัยจากบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬาลงกรณ ์- 
มหาวิทยาลัย ไปยังผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตบางนา

5.2 น่าแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระของค่านิยม แบบวัดเจตคติ ในการ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยม และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน ในการปลูกฝังค่านิยม
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ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้าน ไปไซ้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็น 
ตัวอย่างประชากร จำนวน 23 คน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม (Pré - test)

5.3 ดำเนินการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาใช้กับตัวอย่าง 
ป ระชากรท ั้ง  23 คน ระยะเวลาท ี่ใช ้ในการทดลองรวม 10 ส ัปดาห ์ ส ัป ด าห ์ล ะ4 ว ันค ือ  
ว ัน จ ัน ท ร ์ ว ันอ ังคาร ว ันพฤห ัสบด ี และว ันศ ุกร ์ ว ัน ล ะ 1 คาบ ค า บ ล ะ 6 0 นาที และทำ 
กิจกรรมดังกล่าวในช่วงเวลาเรียนปกต

5.4 ผู้วิจัย และครูประจำชั้น ร่วมสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามลถานการณ์ ต่าง  ๆ ท่ี
ถูกจัดขึ้น

5.5 หสังการเข้าร่วมกิจกรรม ให้นักเรียนที่เป็นตัวอย่างประชากรจำนวน 23 คน 
ทำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระของค่าน ิยม แบบวัดเจตคติในการปฏิบ ัต ิตนตาม 
ค่านิยม และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบ ัต ิตนชองนักเรียนในการปลูกฝังค ่าน ิยมตามปรัชญา 
เศรษ ฐก ิจพ อเพ ียง ทั้ง 4 เรอง (P o s t-te s t) ห ล ังล ิ้นส ุดก ิจกรรม ให ้น ัก เร ียน ท ุกคน เข ียน  
แบบบันทึกการเรียนรู้ 6

6. การวิเคราะห์ข้อมูล
6.1 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความรู้ ความเข ้าใจเน ื้อหาลาระเก ี่ยวก ับ  

ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตองการปลูกฝัง ทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
“ ' d é  ข

โดยใช้โทรทดสอบค่าที ( t — test ) ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05
6.2 เปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบ ัต ิตนเท ี่ยวกับค่านิยมตาม 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตองการปลูกฝัง ทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การO' dà °j

ทดสอบค่าที ( t — test ) ที่ระตับความมีนัยสำคัญทางสถิติ.05
6.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนเกี่ยวกับ

ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ล้องการปลูกฝัง ทั้งก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
5 7  d é  'บ ่

โดยใช้การทดสอบค่าที ( t — test ) ที่ระตับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05
6.4 แจกแจงและหาค ่าความถ ี่ (frequency) จากแบบบ ันท ึกการเร ียนร ู้ของ 

นักเรียน แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
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ประโยชน์ที่ไดรบจากการวิจัย

1. เป็นแนวทางในการปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความชื่อสัตย์สุจรต 
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ ในการศึกษาเล่าเรียน การทำงาน การปฏิบัติตน 
และการดำเนินชีวิตประจำวันให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่

2. เป็นแนวทางลำหรับครูผู้สอน และผู้สนใจทางด้านการศึกษาในการศึกษาค้นคว้า 
และนำก ิจกรรมการพ ัฒ นาและการปล ูกฝ ังค ่าน ิยมตามแนวค ิดของบล ูมและแรทส ์ไปใช ้ใน  
การจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมให้ทบนักเรียน

3. เป็นการกระตุ้นความสนใจและความตระหนักถึงความสำคัญรองการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 
การปลูกฝังและพัฒนาค่านิยมของนักเรียน ให้แก่ผู้ท ื่ร ับผิดซอบการศึกษาชั้นพื้นฐาน และการ 
ศึกษาในระดับสูง
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