
รายการอางอง

ก่อ สกัสดิ้พานิซย์และคณะ. การศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัจจุนันและปัญหาทางการศึกษา
สำนักงานคระกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี กรุงเทพมหานคร,
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, 2529.

เกียรติวรรณ อมาตยกุล, ผศ.ดร. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. ทำไมต้องมีการศึกษานอก 
ระบบในปัจจุ'น,น วารลารครุศาสตร์ (มกราคม -  มิถุนายน, 2533) :32, 2533.

งานวิจัยฃองสภาพสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในประบรมราชูปถัมภพ์ัวข้อเร่ือง “การ 
ศึกษาความรู้ของผู้ติดยาเสพติดที่ต่อศาสนา และวิธีการนำศาสนาแก้ปัญหายา 
เสพติด ” 2530.

เฉลียว บุรีภักดี. การศึกษาระจับอุดมศึกษาก้บการพัฒนาคุณภาพธีวิต. วารสารการศึกษา 
แห่งชาติ 4. ประจำเดือนสิงหาคม -  กันยายน, 2523:7.

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ และ คณะ. การวิเคราะห์ระบบการติดตามผล และประเมินผลโครง-
การรณรงค์เพี่อการร ู้หนังสิอแห่งชาติ. กรมการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร, 
2531.

ณรงค์ เทียนส่ง. การศึกษานอกโรงเรียนก้บการพัฒนาคุณภาพธีวิต. วารสารการศึกษา 
แห่งชาติ 4 ประจำเดือนสิงหาคม -  กันยายน, 2523: 34-36.

ทวีป อกิลิทธิ้. แนวความคิดใหมํในการพัฒนาชนบท. กรุงเทพมหานคร พัฒนา 
บริหารศาสตร์, 2528.

เทียนฉาย ถีระนันท์. การวางและจัดทำโครงการของรฺฐและการวิเคราะห์เงินต้นท ุน ผลไต้ 
กรุงเทพมหานคร : ศูนย์รัฐวิสาหกิจ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2524. (เอกสารอัดสำเนา 
ชุดเสริมประสิทธิภาพรัฐวิสาหกิจไทย)

นิพนธ์ คันธเสวี. คุณภาพธีวิต อ้างในรายงานการลัมมนาระดับชาติ เรื่องภาระลังคมไทย
กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคระกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2525.

นิศา ชูโต. การประเมินโครงการ กรุงเทพมหานคร, ธรรมสารการพิมพ์, 2527.
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นิตยา คชภักดี. รองศาสตราจารย์แพทย์หญิง การพัฒนาครอบครัว. หัวข้อ “การดูแลเด็กเล็ก 
ในครอบครัว : ภาวะ'หน้าที่ที่มีคุณค่า’, คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว สำนักงานคณะ 
กรรมการส่งเสริมและประลานงานสตรีแห่งชาติ สำนักงานปลัดสำนักนายกรัฐมนตรี,
2540.

นิศารัตน์ ลิลปเดช. การรับรู้คุณภาพข้วิตและการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาคุณภาพข ้ว ิตของ 
ชาวชุมชนแออัดในเขตธนบุรี. งานวิจัยคณะมนุษยศาสตร์และลังคมศาสตร์ สถาบัน 
ราซภัฏธนบุรี, 2538.

บรรจง ชูสกุลช'''ติ. กรมการศึกษานอกโรงเรียน. วารสารคุรุปริทัศน์, พเ]ษภาคม, 2522.
ประกอบ คุณารักษ์. การอัดทำโครงการการประเมินผลเข้งระบบ กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2526.
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา. การศึกษาอับการพัฒนาคุณภาพข้วิต. วารสารครุศาสตร์ 

ฉบับที่ 12 ประจำเดือน กรกฎาคม -  กันยายน, 2526 : 2.
พัธยา ลายห. ความเข้าใจเก่ียวอับกลไกของอังคม, กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ์พิฆเณศ,

2516.
พิไรสรร แดงลอาด. คุณภาพข้วิตการทำงานของคนประจำเรีอ. สังคมสงเคราะห์ศาลตร- 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2532.
พิมพ์ใจ ศิริสาคร. ผลของการใชวิธึการสอนแบบมโนธรรมสำนึก ตามแนวความค ิดของ 

เปาโล แฟร์ ทื่มิผลอัมฤทธ'ทางการเรียนเร่ือง “ข้วิตครอบครัวที่มีคุณภาพ” ของ 
เยาวชนในชุมชนแออัด. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2536.

ภัทรพล มหาขันธ์. ระดับความเข้าใจในการอัดบริการ การศึกษานอกโรงเรียนของผู้บรีหาร 
และครูผู้ประสานงานชุมชนในโรงเรียนม้ธยมเพื่อพัฒนาชนบท. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาสืกษ'าศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2532.
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มานะ ทาแป้ง. การจัดโครงการการศึกษานอกโรงเรียนให้แก่ผู้สำเร็จการศึกษาซนประถม 
ศึกษาปีท่ี 6. ที่ไม่ได้ศึกษาต่อชั้นน ัธยมศึกษาปีท่ี 1, การศึกษาเฉพาะกรณึ 
สุขาภิบาล ตำบลสามโบสถ์ อำเภอสระโบสถ์ จังหจัดบุรี. วิทยานิพนธ์ปรณญา 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2531.

ยศ ลันตสมบัติ. จินตนาการสู่ปี 2000 เมิองไทยในความใฝ่ฝันของนักคิดอาวุโส
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสิ. คณะลังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2539.

เย็นใจ เลาหวนิช. การศึกษาจับการพัฒนาคุณภาพชีวิต วารสารการศึกษาแห่งชาติ 4 
(สิงหาคม-กันยายน, 2523) : -13.

รัตนา พุ่มไพศาล. หลักการจัดและบริหารการศึกษานอกระบบโรงเรียน สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528.

เรณู นุ่มอาชา. ผลของการีฝักสมาธิด้วย “การเจริญสติภาวนาอำไพ-เทคนิค สำหรับ 
เด็กปฐมวัย, วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาลตรมหาบัณฑิต คระครุศาลตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2532.

วัชรีนทร์ พิพัฒน์ศรีลวัลด้ิ. ความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัด 
และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องระด้บจังหวัด เก่ียวจับปั’ญหาและแนวทาง 
การจัดโครงการการศึกษาอนกโรงเรียนด้านอาชีพสำหรับสตรี. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาครุศาลตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.

วิฑูรย์ ยินดี. การรับรู้เกี่ยวจับคุณภาพชีวิตของผู้ที่สำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในพื้นที่บริเวณชายแดงไทย-ลาว จังหวัดอุบลราชธานี. การศึกษามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศึลปากร, 2532.

วิไล ตั้งจิตสมคิด. การศึกษานอกระบบ. กรุงเทพฯ : พีระพัธนา, 2526.
สุนทร สุนันท์ชัย. การศึกษานอกโรงเรียนเส้นทางที่ไม่สินสุด กรุงเทพมหานคร. อมรินทร์ 

การพิมพ์, 2529.
สุภา นวกรรมิก. การสำรวจกิจกรรมของพระสงฆ์ในภาคคณะสงฆ์ 2 เกี่ยวจับการศึกษา 

นอกระบบโรงเรียน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2529.
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ลุพล เสือว่อง. ความคาดหว ้งในค ุณ ภาพริ!ว ิดของน ักศ ึกษานอกระบบโรงเร ียนเขต
กร ุงเทพมหานคร. ปริญญาศึกษาศาลตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย- 
มหิดล, 2535.

ลุมน อมรวิวัฒน์. การพ ัฒ นาค ุณ ภาพริ!ว ิดของคนกรุงเทพมหานคร ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2525.

สุรกุล เจนอบรม. เร ื่องน ่าร ู้ทางการศ ึกษานอกระบบโรงเร ียน กรุงเทพมหานคร 
คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

อรพินท์ วิบูลพันธ์. โลกกว้างทางการศ ึกษา. ลยามรัฐรายวัน ฉบับวันที่ 15 มิถุนายน 2522.
อัจฉรา กาญจโนมัย. การท ี่เนฟ ูพระพ ุทธศาสนาในสน ัยร ัตนโกส ินทร ์ตอนต ้น (พ.ศ. 2325- 

2394) วิทยานิพนธ์อักษรศาลตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523.
อุ่นตา นพคุณ. การศ ึกษานอกระบบโรงเร ียน กรุงเทพมหานคร เจริญผลการพิมพ์, 2523.
อุ่นตา นพคุณ. แนวค ิดทางการศ ึกษานอกระบบโรงเร ียนและการ,พ ัฒ นาช ุมชนเร ื่อง

ค ิดเป ็น. กรุงเทพมหาน่คร:กรุงสยามการพ ิมพ ์,2528. (ได้รับการสนับลนุนในการพิมพ์ 
จาก The Asian and South Pacific Bureau fo Adul + Education)

Knowles ร. Malcolm. The Modern Practce of Adult Education: Andragogy Versus 
Pedagogy. Association Press. Follett Publishing Company/Chicago, 1970.

เอกสารอื่น ๆ
นิตยสาร “สาวิกา" ฉบับที่ ประจำเดือนกรกฎาคม, 2540.
นิตยสาร “สาวิกา” ฉบับที่ ประจำเดือนพฤษภาคม, 2540.
นิตยสาร "สาวิกา ฉบับที่ 20 ประจำเดือนกุมภาพันธ์, 2542
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานพ.ศ. 2525.
เอกสารประกอบการลัมมนาทางวิชาการ เร่ือง “การจัดการศึกษาเพื่อเด็กที่อยู่ในสภาวะที่ยาก 

ลำบาก" คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับองค์กรพัฒนาเอกชน 
สนับลนุนโดยองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประซาชาติ UNICEF) วันที่ 25-26 
พฤศจิกายน 2536.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก.

ตารางการสัมภาษณ์และสังเกต
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ตารางการส้มภาษณ์ เจ้าหน้าท่ีผู้ดำเนินการในโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด็ก

ว ัน  เด ือน ป ี บ ุคคล สถานท ี่

3 กรกฎาคม 2540 ค ุณ สมถว ิล  เม ืองพ ระ สถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

3 ต ุลาคม 2540 อ า จ า ร ย ์ป ัญ ญ า  เสาน ้อย ศ ูนย ์พ ัฒ นาเด ็กก ่อน เกณ ฑ ์ว ัดค ิร ิพ งษ ์- 

ธรรมน ิม ิต

9 ต ุลาคม 2540 คุณสุ-พาพรณ ์ ธาร ินเจรณ ศ ูน ย ์พ ัฒ น าเด ็ก ก ่อน เก ณ ฑ ์ 

ว ัดค ิร ิพ งษ ์ธรรมน ิม ิต

10 ต ุลาคม 2540 ค ุณ ลมถว ิล  เม ืองพ ระ สถ าน ป ฏ ิบ ้ต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

23 ต ุลาคม 2540 แม ่ค ร ูว ิก าน ด า ศ ุฃโรจน์ ศ ูน ย ์พ ัฒ น าเด ็ก ก ่อ น เก ณ ฑ ์ว ัด ค ิร ิพ งษ  ์

ธรรมน ิม ิตแม ่คร ู เอ ื้อมพ ร บรรณ ป ัญ ญ า

25 ต ุลาคม 2540 แ ม ่ค ร ูว ิก า น ด า  ค ุขโรจน ์ สถ าน ป ฎ ิบ ้ต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

แม ่คร ู เอ ื้อมพ ร บ รรณ าป ัญ ญ า

26 ต ุลาคม 2540 แ ม ่ค ร ูส ุข เน ต ร  ป ุยสาล ี สถ าน ป ฎ ิบ ้ต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

27 ต ุลาคม 2540 แม ่ซ ีน ิตยา พ ึ่งน ิล ส ถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

แม ่ช ีกาหลง เทว ีส ันต ิก ุล

28 ต ุลาคม 2540 แม ่ช ีอ ม รร ัต น ์ ช ัยบ ุตรด ี ส ถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน

แม ่ช ีสว ่าง ว ัณ โสภา

20 เม ษ าย น  2540 ค ุณ ส าย ส ัม พ ัน ธ ์ ป ัญ ญ ค ิร ิ ส ถ าน ป ฏ ิบ ัต ิธรรม เส ถ ีย รธรรม ส ถ าน
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ตารางแสดงล้กษณะแหล่งข้อมูล และ ประเด็นท่ีสนใจ

ประนาท ป ระเด ิน ท ี่สนใจ

ข ้อมล

แหล่ง การสร ้าง การวางแผน การว ํเค ราะห ์ การกำหนด การออกแบ บ การ การป ระเม ิน

ข ้อม ูล  \ บรรยากาศ การเรยนร ู้ ความต ้อง ว ัต อ ุป ระ ส งค ์ ก ํจกรรม ด ำณ น การ ผล

บ ุค ค ล

แ ม ่ช ี / / / / / / /

เจ ้า ห น ้า ท ี่ / / / / / / /

พ ่อ ค ร ู แ ม ่ค ร ู / / / / / / /

ท ี่ป ร ึก ษ า / / / / / / /

โ ค ร ง ก า ร

น ัก ส ัง ค ม / / / / / / /

ส ง เ ค ร า ะ ห ์

ผ ู้ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร / / /

ส ถ า น ท ี่

ศ ูน ย ์พ ัฒ น า / / / / / / /

เ ด ็ก ก ่อ น เก ณ ฑ ์

บ ้า น ส า ย / / / /

ส ัม พ ัน ธ ์

เส ถ ีย ร ธ ร ร ม / / / / / / /

ส ถ า น

เ ห ต ุก า ร ณ ์

ก า ร เล ่า น ิท า น / / / / / / /

ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม / / / / /

ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิ- / / / / / / /

ธ ร ร ม

ก า ร ป ร ะ ช ุม / / / / / /

ว ัตถ ุหล ้กฐาน

เท ป ค า ศ เซ ็ท / /

ร ูป ภ า พ / / /

เอ ก ส า ร / / / / / /



ภาคผนวก ข

หนังสือขอความร่วมมือในการทำงานวิจัย



ท ทม 0309/ ̂  cji 0 บัณฑิตวิทยาลัย จุvhลงกรณีมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท ก'รุงเ,VTพ-ๆ  10330

><5 สิงหาคม 2540

เร่ือง ขอความร่วมมีอในการวิจัย

เรีf เน ผู้อำนวf เการสถานใ [ฏิบัติธรรม ‘ เสถีf เรธรรมสถาน"

สิงท่ีส่งมาด้วย แบบสัมมาษ;น แสะ แบบสังเกต

เน่ืองด้วย นางสาวเก็จนภา วิชระคุปต้ นิสิตพั้ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการถีกษานอกโรงเรียน 
กำล่งดำเนินการวิจัยเพ่ีอเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง ‘การถีกษาโครงการพฒนาคุณภาพ?วิด : กรณีถีกษาสถานปฏิบัติ 
ธรรม" โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. เกียรติวรรณ อม'ไตยกุล และ อาจารย์ ดร. อมรวิชช์ นาครธรรพ เป็นอาจารย์ 
ท่ีปรึกษา ในการน้ีนิสิดจำเป็นต้องนำเคร่ืองมีอวิจัยมาเก็บข้อมูลโดยการสังเกตแสะการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีและผู้ร่วม 
โครงการทั้ง 9 โครงการ รื่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

จังเรียนมาเพ่ีอขอความอนุเคราะห์จากท่านไดโปรดพจารณาอนุญาตให้ นางสาวเก็จนภา วิชระคุปต้ 
ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณโอกาสนิ้ด้วย

ขอแสดงความนับถีอ

(รองศาสตราจารย ดร. บระจกษ ศกุนตะลกษณ์) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ

งานมาตรฐานการถี กษา 
โทร. 2183530



ภาคผนวก ค

ต้วอย่างบทสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ของโครงการ
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โครงการศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์วัดคิริพงษ์ธรรมนิมิต 
หำการสัมภาษณ์คุณสุพาพรณ์ ธารินเจริญ วันท่ี 9 ตุลาคม 2540

คุณสุ,พาพรณ ์-ช ื่อส ุพาพรณ ์ธาร ินเจริญ อายุ 43 ปี หำงานที่ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์แห่งนี 
ในตำแหน่งที่ปรึกษาศูนย์ ทางฝ่ายวิชาการ มีหน้าที่ดูแลทุกอย่าง 

ผู้วิจัย - คุณสุพาพรณ์เข้ามาหำงานที่ศูนย์แห่งนี้ได้อย่างไรคะ

คุณสุ'พาพรณ์ - ที่เข้ามาคือ มาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน รู้สึกเหมือนเกิดใหม่ในทางธรรม 
ซึ่งเสถียรธรรมสถานเป็นสถานที่ที่เอื้อให้เกิดการเกิดในครั้งนี้ ก็เลยอยากตอบ 
แทนโดยการเป็นอาสาสมัครในโครงการโลกสวยด้วยนํ้าใจ หำอะไรก็ได้เมื่อตัว 
เองว่าง ตอนนั้นเป็นมักวิจัยและที่ปรึกษาขององค์การต่างประเทศอย่างละ 2-3 
แห่ง มาช่วยที่เสถียรธรรมสถานอยู่ 2-3 อาทิตย์ ท่านแม่ชี (แม่ชีศันสนีย์ 
เสถียรสุต-ผู้วิจัย) บอกว่ามีโรงเรียนอยู่จึงอาสามาช่วย เป็นโรงเรียนสำหรับเด็ก 
ด้อยโอกาส ก็สนใจและมาช่วย มาหำอยู่ได้ 4-5 ปีแล้ว แรก ๆ ก็จะมาบ่อย 
หลัง ๆ ก็จะนาน ๆ มาที พร้อมกับที่ปรึกษาท่านอื่น 

ผู้วิจัย ■ อยากทราบว่าหน้าที่ของที่ปรึกษาศูนย์ กับอาจารย์ใหญ่ ในด้านการหำงานมีความ

แตกต่างกันอย่างไรคะ

ค ุณ ส ุพ า พ รณ ์-  โรงเร ียนน ี้ไม ่เหม ือนท ี่อ ื่น  คร ู'ใหญ ่ท ี่น ี่เ'หม ีอนพ ี่ท ี่ด ูแล-น ้องๆ ให ้ม ีค วาม ส ะด วก ท ี่ส ุด  

ท ี่จ ะพ ัฒ นาต ัวข องค ร ูเอง และช ่วยพ ัฒ นาเด ็ก  พ ี่ช ายคนโตจะหำหน ้าท ี่ท ุกอย ่างท ี ่

หำได้ โด ย เน ้น ค วาม ส ะด วก น ้อ ง   ๆ ป ัญ หาผ ู้ปกครอง อาห าร การจ ้างคน เด็ก 

เข ้า -อ อ ก  ด ้านว ิช าการไมจ่ ำเป ็นต ้องเก ่งท ุกค น  เราบอกว ่าโรงเร ียนของเราเก ่งท ี ่

จะม ีศ ัก ย ภ าพ ใน ด ้าน ก ารศ ึก ษ า  คร ูท ุกคนจะช ่วยก ันวางแผนการศ ึกษ าร ่วมก ัน  

ผ ล ัดก ันห ำด ้านว ิช าก าร ค ือ ส ล ับ ก ัน เป ็น  จ ุดอ ่อนของศ ูนย ์เด ็กตอนแรกเข ้ามาค ือ  

ด ้าน ว ิช าการอ ่อ นไปน ิดหน ึ่ง  เน ื่องจาก ต ัวเองเค ย หำด ้าน ก ารศ ึกษ า เป ็นม ักการ  

ศ ึกษา วางแผ น ก ารศ ึก ษ า เข ียนหล ักส ูตรท ั้งของไท ยและต ่างประเท ศ เห ็นว ่าต ัว  

เองม ีศ ักย ภ าพ ท ี่จ ะช ่วยวางกรอบการศ ึกษ าท ั้งห มดข องโรงเร ีย นน ี้ โดยเอาแนวค ิด  

ของท ่านแม ่ช ี (แม ่ช ีศ ันสน ีย ์-ผ ู้ว ิจ ัย) ท ี่อยากจะให ้แนวค ิดของโรงเร ียนน ี้ออกมาม  ี

แนวท างของพ ุท ธธรรมอย ่างช ัด เจน  เพ ี่อให ้เด ็กรอดและเป ็นอ ิสระจร ิง   ๆ ทางสต  ิ

ป ัญ ญ า กาย จ ิต  ส ต ิป ัญ ญ าต ้อ งรอ ด  พ ี่มองต นเองว ่า เป ็น ม ัก พ ัฒ น าท างจ ิต  

ม ัก ศ าส น าแ ล ะม ัก ก ารศ ึก ษ าด ้วย  ก ็เข ้าใจส ิ่งท ี่ท ่านอยากให ้เป ็น  ก ็วางกรอบ ต้อง
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แก ค ร ูและบ ร ิห ารไป พ ร ้อม  ๆ  ก ัน ถ ้าห ล ัก ส ูต รให ้เป ็น แบ บ น ํน  ๆ ได ้ นโยบายของ  

โรงเร ียนต ้องเปล ี่ยนอย ่างไรเพ ื่อจะเอ ื้อ ให ้ออกมาม ี แนวค ิดท างพ ุท ธธรรมอย ่าง  

ช ัดเจน แม ้แต ่การร ับ เด ็กต ้องม ีการท ำปฐมน ิเท ศผ ู้ปกครองอย ่างไร จริง ๆ เป ็น  

ห น ้าท ี่คร ูใหญ ่ แต ่โดยรวมการค ิกษาท ี่ถ ูกต ้องไม,ค วรจะแ บ ่งก ารบ ร ิห ารแ ล ะว ิช า  

การออกจากก ัน  ค วรจะเอ ื้อประโยช น ์ก ัน  ห น ้าท ี่ท ี่ป ร ึก ษ า ค ือด ูแลต ้าน ว ิช าการ  

ม ากห น ่อย  คร ูให ญ ่ด ูแลต ้านบร ิห าร แต ่ถ ้าถ าม ถ ึงการท ำงานข องศ ูนย ์น ี ้

อ ย าก บ อ ก ว ่าม าท ำงาน ในโรงเร ีย น ใน ฐาน ะพ ื่ส าวค น โต ท ี่ส ุด ท ี่จ ะเอ ื้อ ให ้โรงเร ีย นน ี ้

ม ีประโยชน ์ส ูงส ุดต ่อช ุมชนให ้ไต ้ น ้อง ๆ และเด ็ก  ๆ ท ุก ค น อย ู่ก ัน อย ่างม ีค วาม ส ุข  

ข ณ ะเด ีย วก ัน เราจะม ีห ล ัก การท ี่จ ะท ำก ารค ิก ษ าต รงน ี้ให ้ออ กม าอย ่างช ัด เจน ท ี่ 

น ัก การศ ึก ษ าค น อ ื่น จะเข ้าม าด ูแ ล ะน ำไป เป ็น แ บ บ ไต ้บ ้าง  

ผู้ว ิจ ัย - อำนาจเต ็ม ในการต ัด ส ิน ใจใน เร ื่องต ่าง  ๆ เป ็นของใครคะ

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์ - พ ื้นฐานของโรงเร ียนอย ู่ท ี่คร ูใหญ ่ ใน ล ักษ ณ ะท ี่จะท ำให ้โรงเร ีย นรอด อย ู่ใน ช ีว ิต  

ป ระจ ำว ัน ไต ้ แต่ในแง,ก ารวางนโย บายในล ักษ ณ ะการก ้าวเด ินไปท างไห นข อง  

โรงเร ียน ยกอำนาจให ้ท ่านแม ่ช ี (แม ่ช ีศ ันสน ีย ์-ผ ู้ว ิจ ัย) เป ็น ผ ู้วางก รอบ  เราต ัดส ิน  

ใจห ร ือกระท ำให ้เป ็น ไป ต าม ก รอบ ท ี่วางไว ้ ถ ้าแง ่เก ี่ย วก ับว ิช าการ จ ะป ร ึก ษ าพ ี ่

หน ่อย (ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์-ผ ู้ว ิจ ัย) แ ต ่จ ะป ร ึก ษ าก ับ ท ่าน แม ่ช ีต ล อด  แต ่ถ ้าพ ื้นฐานท ั่ว  

ไปต ัดส ินใจก ัน เองไต ้เลย เพ ราะกรอบม ีอย ู่แล ้ว  บ างอ ย ่างจะผ ่าน ระบ บ ก ารพ ูด  

ค ุยก ันในกล ุ่มท ุกคนก ่อน

ผู้วิจัย - ในการประชุมครูและเจ้าหน้าที่ในโรงเรียนแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นการประชุม

ในเรื่องใด และรูปแบบในการประชุมเป็นอย่างไรบ้างคะ 
คุณสุพาพรณ์ - ในการประชุมครูแต่ละครั้ง ครูแต่ละคนจะช่วยกันนำเสนอและกำหนดหลักการใน 

เรื่องต่างๆขึ้นมา แล้วจึงร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจร่วมกัน แม้แต่ 
การแต่งตัวของทุกคนในศูนย์เด็กแห่งนี้ การวางแผนกิจกรรม การปิดภาคเรียน 
ประชุมผู้ปกครอง การจัดกิจกรรมในห้องเรียนให้เป็นไปตามกรอบทางวิชาการที ่
วางไว้

ผู้วิจัย ■ หลักในการดำเนินงานต้านการเรียนการสอนของศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์แห่งนี้มีการ

วางแผนและดำเนินการอย่างไรบ้างคะ

คุณสุพาพรณ์ - ที่นี่จะเน้นการสอนคิลปะของการดำรงชีวิต โดยสอนให้เด็กมีทักษะในชีวิตประจำ 
วันในแนววิถีชีวิตไทยโดยมีพุทธธรรมเป็นพื้นฐาน มีคำจำกัดความง่าย  ๆสำหรับ
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พ ุทธธรรม ค ือ กาย จ ิต  แล ะส ต ิป ัญ ญ าข องเด ็ก ต ้องท ำงาน ส อด ค ล ้องก ัน แล ะ  

ป ระส าน ก ัน  แล ้วถ ึงจะรอด  หร ือท ี่เร ียกว ่า คืล สมาธ ิ ป ัญ ญ า เป ็นห ัวใจของ  

พ ระพ ุท ธศ าสน า น ำส ิ่งน ี้ม าต ีค วาม ว ่า เด ็ก ข อ งเราจะม ี ค ืล สมาธ ิ ป ัญ ญ า ไต ้ 

อย ่างไร ใน  3 ป ี ของการท ี่อย ู่ก ับ เราในแง ่ของกาย ก าย เน ื้อ จ ะส ะอ าด ไต ้ 

อย ่างไร เอาม าจ ัด เป ็น ห ล ัก ส ูต รก ารค ืก ษ า กายเน ื้อท ั้งข องเด ็กและค ร ูต ้องสะอาด  

รวมถ ึงการแต ่งกายงดงาม หมายถ ึง การไม่ฟ ่มเท ีเอย เป ็นความงดงามซ องจ ิตใจ  

ถ ้าจ ิตใจไม ่ละเอ ียดจะมองตรงน ื้ไม ่ออกกาย อ ินท ร ีย ํในข ีว ิตประจำก ันข องเด ็กต ้อง  

ส ะอ าด  ค ือ เด ็ก จะต ้องไม ่ท ำร ้าย ซ ึ่งก ัน และก ัน  ตรงน ื้เป ็น  ค ืล ค ือค ืล ห มายถ ึง  

การไม ่ท ำความ ช ั่วตรงน ื้จ ะจ ัดให ้เข ้าห ล ักส ูตร เด ็กจะม ีค ืล  5 ทำในส ิ่งท ี่ด ีงาม  ไม่ 

เอาก าย ไป ท ำร ้าย ค น อ ื่น จ ิต ข องเข าจะแจ ่ม ใส  จ ะม ีค วาม ร ัก  ม ีว ิน ัย  การอย ู่ร ่วม  

ก ันต ้องช ัด เจน ต ้องม ีเมตตาธรรม  ต ้องเก ื้อหน ุนพ ึ่งพา ซ ึ่งก ันและก ัน  ต ้องม ีค วาม  

ก ต ้ญ ญ ต ลอด สาย ด ้วย  กต ัญ ณ ูต ่อต ัวเอง กต ัญ ญ ูต ่อผ ู้อ ื่น  และกต ัญ ญ ูต ่อโลก  

แ ล ะจ ะม ีป ัญ ญ า  จะเก ิด ข ึ้น เม ื่อ กาย เด ็กสะอ าด  จ ิต ท ี่ม าจาก ศ ีลด ี กายด ี จ ิตด  ี

เม ื่อจ ิต เด ็กผ ่องใส สต ิป ัญ ญ าจะเก ิดข ึ้น โดย อ ัตโนม ่ต ิ เด ็ก จะม ีค วาม เบ ิก บ าน แ จ ่ม  

ใสตลอดก ัน  ห น ้าท ี่ข องคร ูต ้องท ำให ้เด ็ก เก ิดความ เบ ิกบานแจ ่มใส  โดยม ีศ ีล  

ห ร ือว ิน ัย เก ิดข ึ้นตลอด  เม ื่อ ใด ท ี่เด ็ก ม ีค วาม เบ ิก บ านแจ ่มใสจร ิง  ๆ เราก ็จะเห ็น ว ่า  

ส ต ิป ัญ ญ าล ึก  ๆ จ ะพ ัฒ น า จะเก ิดการแตกแขนงของเซลสมอง และม ีค ุณ ธรรม  

เก ิดข ึ้น พ ร ้อ ม ก ับ ค วาม ฉ ล าด ด ้วย  พ ระพ ุท ธศ าส น าบ อ ก ว ่า เด ็ก จะต ้อ งม ีค วาม  

ก ล ้าหาญ ท างจร ิย ธรรม ด ้วย  และค น ท ีจะม ีไต ้ต ้องฉลาด  เด ็กของเราจะไต ้ครบ  

ตรงน ี้ ค ุณ ธรรมออกมาห ลาย อย ่าง  น ี่เป ็นห ล ักให ญ ่ ล ้วนย ่อยค ือ  เด ็กต ้องเข ้าใจ  

ว ่า  สรรพ ส ัต ว ์อย ู่ร ่วม ก ัน  โดยการพ ึ่งพ าอาล ัยก ันได ้อย ่างไร คร ูก ็จะเอาตรงน ื้ไปต  ี

ค วาม เป ็น ก ิจก รรม  เด ็กต ้องร ู้ว ่าโลกรอดได ้เพ ราะกต ัญ ญ ู จ ิต ท ี่ให ้เบ าน ะ จ ิตท ี ่

เอาห ร ืองกม ันหน ัก  คร ูต ้องต ีความออกมาเป ็นก ิจกรรมให ้ใต ้ อาห ารอร ่อย ต ้องก ิน  

ก ัน ห ลาย ค น  เด ็กจะเข ้าใจว ่าการเคล ื่อนไห วของจ ักรวาลจะม ีการเก ิดข ึ้น  ต ั้งอย ู่ 

และต ับ ไป อย ่างไร เราจะค งสภ าวะสมด ุลย ์ฃ องจ ิต ต ลอด สาย ไต ้อย ่างไร ยกต ัว  

อย ่างเช ่น  เด ็กคนหน ึ่งกำล ังแก ้ถ ุงและแก ้ไม ่ออก  เด ็กจะเป ็นท ุกข ์มาก หน ้าท ี่ของ  

ครูค ือ ด ูว ่าทำอย ่างไรเด ็กถ ึงจะแก ้ถ ุงใบน ื้ออกได ็โดยไม ่หม ่นหมอง ให ้ว ิธ ีแก  ้

ป ัญ ห าค ร ูอ าจจะบ อ ก ว ่าล อ งท ำล ม ห าย ใจให ้ต ีช ิ ค่อย  ๆหายใจ เพ ราะเม ื่อ เวลาท ี่ 

เด ็ก เค ร ียด ลมห ายใจจะก ระช าก  ค ิ้วขมวด แ ท น ท ี่ค ร ูจะช ่วย แก ้ค ร ูอาจจะบ อ ก ให ้
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ห ายใจพ ร ้อมก ับ ค ร ู ย ิ้มก ่อน  ข ณ ะน ั้น ค ร ูก ำล ังสอ นธรรม ะข องการเบ ิก บ านแจ ่ม ใส  

เด ็ก เร ิ่มย ิ้ม  ค ร ูร ้อ ง เพ ล งง ่าย ๆให ้เด ็ก ฟ ัง  เด ็กจะร ่วมร ้องเพ ลงเก ี่ยวก ับ เร ื่องเช ือก  

ไป พ ร ้อม ก ับ ค ร ู ถ ุงก ็หล ุด ระห ว ่างน ั้น ก ็เก ิด ส ต ิป ัญ ญ า เด ็ก จะร ู้ว ิธ ีแก ้ป ัญ ห าท ี่เป ็น  

ธ รรม ะม าก  ๆ เด ็กจะหย ุด เกร ี้ย วกราดต ่อตนเองด ้วย การท ำร ้ายตนเองลำด ับแรก  

คือ ค ิ้วขมวด ลมหายใจกระช าก  เด ็กจะร ู้ว ่าพ อเข าห ย ุดท ำร ้ายตนเอง ย ิ้ม  

ห าย ใจน ุ่ม น วล ข ึ้น  สภ าวะธรรม ช าต ิ1จ ะส ม ด ุล ย ์ น ี่ค ือการแก ้ป ัญ หาท ี่ถ ูกต ้อง

ผ ู้ว ิจ ัย - แม ่คร ูใช ้ห ล ักการใดในการให ้คำแนะนำล ังสอนเด ็กให ้เก ิดการเร ียนร ู้

คุณสุพาพรณ์ - ชัดเจนที่สุดคือหลักเมตตาธรรมค่ะ ต้องเป็นเมตตาลึก  ๆที่ต้องเมตตาตนเองเป็น 
อันดับแรกก่อนเลย คนท่ีจะมีเมตตาต่อตนเองไต้ จิตจะนุ่มนวล หน้าท่ีของท่ี 
ปรึกษาอย่างหนึ่งก็คือ ทำกิจกรรมให้ครูนุ่มนวลกับชีวิตของตนเองใหใต้ ถ้าเรา 
สอนให้เด็กมีติลปะในการดำรงชีวิต ครูก็ต้องมีด้วย และติลปะอันน้ีคือความอ่อน 
โยน ครูต้องมีความอ่อนโยน เมตตาธรรม และจะมีสติปัญญา เม่ือครูมีสติ ครู 
จะมีเทคนิคการสอน เมตตาของครูจะสร้างเมตตาในเด็ก เม่ือเด็กอยู่ใกล้ครูท่ีมี 
เมตตา เด็กจะสงบและมีความสุข และเด็กจะเกิดการหยั่งรู้ขึ้นไต้ เม่ือเด็กสงบ 
และมีความสุข

ผ ู้ว ิจ ัย - ก ิจกรรม ในการเร ียนร ู้ข องเด ็ก เน ้น ในร ูปแบบใดคะ

ค ุณ ส ุพกพรณ ์ -ป ฏ ิป ัต ิ'จ ร ิงด ้วย ม ือ ค ่ะ  คร ูจะให ้เด ็กค ิด  เด ็ก จะสงบ ใจก ็จ ะส งบ ด ้วย ใน ข ณ ะน ั้น

ส ม อ งก ็จ ะพ ัฒ น า น ัก ก ารค ืก ษ าม ัก จะบ อ ก ว ่า เด ็ก จะเร ีย น ร ู้จ าก ส ม อ ง ใน ฐาน ะท ี่ 

เค ย ผ ่าน งาน ก ารค ืก ษ าม าอ ย าก จะบ อ ก ว ่า  60 เปอร ์เชนต ์ของการเร ียนร ู้มาจาก  

ใจ ถ ้าใจไม ่เร ียนร ู้ สม องเร ีย น บ างส ่วน เท ่าน ั้น  ถ ้าม ือ  สมอง ใจ เร ียนร ู้พร ้อมก ัน  

เด ็ก จะจำสภ าพ ต รงน ั้น ไป จนต ลอด  คร ูจ ะเป ็นค น ท ี่เอ ื้อ โอก าสให ้เด ็ก ท ี่จ ะเร ีย นร ู้ 

บ างเร ื่อ ง เท ่าน ั้น  เช่น เด ็กจะเร ียนร ู้ว ่า  พ ร ิกมาจากไหน ค ร ูจ ะบ อก ว ่า เราม าป ล ูก  

พ ร ิกก ันด ีกว ่า  โดยการหาพริก ด ิน  กระถาง เมล ็ดพ ันธ ุ เร ิ่มปล ูกก ัน  เด ็กจะเร ิ่ม  

เร ียนร ู้ท ุกอย ่างด ้วยตนเอง คร ูก ็จ ะเร ียน ร ู้ด ้วยก ันต ลอด เวลา ม ันเป ็นการซ ึมซ ับซ ึ่ง 

ก ัน แ ล ะก ัน  ถ ้าจะม ีศ ัพ ท ์ท ี่ใช ้เก ี่ยวก ับการเร ียนร ู้ของเด ็กอ ันด ับแรกเลยค ือ  การซึม 

ซ ับโดยผ ่านการใช ้ม ือทำจร ิง ใช ้จ ิตร ู้ กระบวนการท ี่เก ิดข ึ้นของการเร ียนร ู้
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ผู้ว ิจ ัย - ม ีเกณ ฑ ์ในการร ับสม ัครเด ็กหรอค ัด เล ือก เด ็กอย ่างไรบ ้างคะ

คุณสุพาพรณ์ - ท่ีน่ีไม,มีเกณฑ์ เด็กทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน ถ้ามีจำนวนมากกว่าที่เราสามารถ 
รับได้เราจะให้โอกาสเด็กที่ด้อยโอกาสท่ีสุดก่อน ที่จริงครูของเราน่าจะต้องออกไป 
ดูชุมชน ด้วยช้ําเพ่ือจะเก็บลูก  ๆของเรามาโรงเรียนนะคะ ผู้ปกครองหลาย  ๆคน 
ก็จะบอกว่า เข้าได้หรือไม่มีอะไรเลยนะไม่มีเอกสารอะไรเลย เราบอกมาก่อนมา 
เรียนก่อนเหมือน ต่างจังหวัด

ผู้ว ิจ ัย - ม ีหล ัก ในการจ ัด เด ็ก เข ้าช ั้น เร ียนอย ่างไรคะ

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์ - ล ่วน ให ญ ่เด ็ก จ ะม ีอ าย ุเฉ ล ี่ย ป ระม าณ  ลองป ีค ร ึ่งถ ึงห ก ป ี การจ ัด เด ็ก เข ้าช ั้น เร ียน  

เราจะใช ้ระบ บ  none class system ไม ่ม ีอาย ุ ไม ่ม ีช ั้น  ป น ก ัน ท ุก ว ัย  เด ็ก จะม ีก าร  

เร ียนร ู้ซ ึ่งก ันและก ัน  แม่ 1 ค น ไม ่เห ็นท ี่จ ะต ้องม ีล ูกว ัย เด ียวก ัน เลย อย ู่ร ่วม ก ันได ้ 

เม ือ 3-4 ป ีท ี'แล ้วม าเราแย กช ั้น เร ียน ต ามลำค ับ อาย ุแล ้ว เราก ็เห ็นค วามก ระด ้างข อง  

เด็ก ท ันท ีท ี่เราเอาเด ็กมารวมก ัน เราร ู้เลยว ่าใจ เด ็กอ ่อนโยนข ึ้น  เราก ็ทดลอง ตอน  

แรกไม ่แน ่ใจ เด ็กอ ่อนโยนข ึ้นจร ิง ๆ พ อเด ็กรวมก ัน เราจะเห ็นว ่าพ ื่ 6 ข วบ อ ่อ น  

โยนข ึ้น  เด ็กเล ็ก ๆ แข็งแกร่งข ึ้น

ผ ู้ว ิจ ัย - ม ีหล ัก เก ณ ฑ ์ใน การร ับ สม ัค รและค ัด เล ือกค ร ูอย ่างไรบ ้างค ะ

ค ุณ ส ุพ า พ ร ณ ์-ต ้อ ง บ อ ก ว ่า จ ร ิง ๆ ค ร ูเล ือ ก เอ ง  คร ูเล ือกท ี่จะมาเป ็นคร ูท ี่โรงเร ียนน ี้ คร ูท ุกคนท ี ่

เล ือก เราแสด งว ่าค ร ูเห ล ่าน ี้ม ีจ ิต ใจท ี่งด งามเป ็นก ารเร ิ่มต ้น  ถ ้าเผ ื่อ เขาม ีมากข ึ้น  

หล ังจากท ี'เข าม าห าเราแล ้วเราอยากจะบอกว ่า  เข าร ัก ศ ัก ย ภ าพ ค วาม เป ็น ม น ุษ ย  ์

เพ ราะท ุก ค น เป ็น ม น ุษ ย ์เท ่า เท ีย ม ก ัน  ถ ้าเขาเร ิ่ม เห ็นตรงน ี้ เข าเร ิ่ม เห ็น ธรรม ะว ่า  

เด็ก ๆ น ี่ค ือ ม น ุษ ย ์ คนหน ึ่ง เราค ิด ว ่าอ ัน น ั้น จะเป ็นห ล ัก ให ญ ่ใน ก ารด ูเข า เขาอาจ  

จะ'ไม ่ม ีปร ิญ ญ าม าเลย  อาจจะไม ่ได ้เร ียน หน ังส ือจน มาก มาย  แต ่เขาอ ่อนโยน  

มาก  เข าม ีจ ิต ใจท ี่ใลม าก จนม ีลต ิท ี่จ ะม อ งว ่า  ถ ้า เผ ื่อ เก ิด เห ต ุก ารณ ์แบ บ น ี้ข ึ้น จะ  

แก ้ป ัญ หาอย ่างไร เรามองเขาตรงน ั้น เป ็นหล ัก  ท ี่จ ร ิงบ างค น ค ่อน ข ้างท ี่จ ะม  ี

ก ระแ ส เห ม ือ น ก ัน  เซ่น ดวงตา ผ ิวพรรณ  การพ ูดจา การเด ิน  การหย ิบของของเขา 

ก ็พ อจะบอกเราได ้ว ่าจะใช ้ได ้หร ือไม ่ได ้ แต ่ว ่า เราม ั่น ใจในศ ักยภ าพ ของคร ูด ้วย  

ถ ึงแม ้ว ่าค ร ูอาจจะไม ่ค รบ ถ ้วนต าม ส ิ่งท ี่เราค าด ห ว ัง  เราม ั่น ใจว ่า เราส าม ารถ ป ีก ได  ้

น ะ
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ผู้วิจัย

คุณสุพาพรณ์

ผู้วิจ์ย

คุณสุพาพรณ์

ผู้วิจัย

คุณสุพาพรณ์

ม ีบ ้างไห ม ค ะท ี่เข ้าม าเป ็นค ร ูแล ้ว เก ิด ป ัญ ห าข ึ้น ใน ภ าย ห ล ัง

- มีค่ะ แล้วพอถึงเวลาเขาก็จะเลือกท่ีจะไม่อยู่เอง เราอาจจะจัดการบางอย่างแต่ว่า 
ไม่ต้องรุนแรงนัก เขาจะเลือกท่ีจะไม่อยู่ตรงน้ีเอง เพราะฉะนั้นครูที่เลือกอยู่ตรงนี 
เขารู้เลยว่าตรงนี้เป็นที่แห่งหน่ึงท่ีพัฒนาจิตและวิญญาณของเขา เขารู้เลยว่าเขา 
เรียนรู้อะไรจากตรงน้ี เขาพัฒนาชีวิตของเขาท้ังชีวิต เขาไม่ได้เป็นครูอยู่ท่ีนี่เพ่ือ 
รับเงินเดือน ซ่ึงจรีง  ๆ เงินเดือนเราก็น้อย

- จากการต ิดตามผล หร ือการล ังเกตพ ฤต ิกรรม เด ็กม ีพ ัฒ นาการอย ่างไรบ ้างคะ

- ต ้องบอกว ่าเด ็กมาจากช ุมช นสล ัมส ่วนให ญ ่ ม าจ าก พ ่อ แ ล ะแ ม ่ท ี่ท ะ เล าะก ัน  

โรงเร ียน เราเด ็กก ้าวร ้าวมาก  แน วโน ้ม ใน ก ารก ้าวร ้าวม ีส ูง  ว ัน แรก เข าจะม าแล ้ว  

ว ิ่งแ ล ้วด ่าค ำห ย าบ เล ย  พ ร ้อมท ี่จะผล ัก เพ ื่อน เพ ื่อให ้ได ้ก ินของข ึ้นใหญ ่ท ี่ส ุด  

พ ร ้อม ท ี่จ ะเอาก ่อน  เพ ราะเข าม าจากบ ้าน ท ี่เอ าเข าไม ่ร ู้ว ่าก ารแบ ่งป ัน ค ืออะไร แต่ 

ค ิดว ่าส ิ่งแวดล ้อมในโรงเร ียนต ั้งแต ่ว ันแรก  ๆ ช ่วยให ้เขาน ุ่มนวลข ึ้นจร ิง  ๆ จ ิตของ 

เด ็ก เป ็นประภ ัสสรจร ีง  ๆ อะไรท ี่ใกล ้เค ียงจ ิตของเขา เข าจะว ิ่ง เข ้าหาตรงน ั้น  

เพ ราะฉ ะน ั้น เข าอ าจ จะก ้าวร ้าวแ ต ่อ าจ จ ะไม ่ก ้าวร ้าว เท ่าท ี่อ ย ู่ท ี่บ ้าน  แต ่หล ังจาก  

ท ี่เขาอย ู่ก ับ เราไม ่เก ิน  3 เด ือน เข าจะน ุ่ม นวลข ึ้น ท ัน ท ี เข าจะเร ิ่ม ร ู้ว ่า  ของ 1 ช ิ้น 

ม ัน จ ะอ ร ่อ ย เม ื่อ ก ิน ก ัน ห ล าย ค น น ะ

แ ล ้วถ ้าใน ก รณ ีท ี่เด ็ก ก ล ับ ไป ท ี่บ ้าน แล ้วไป พ บ ก ับ สภ าพ แวด ล ้อม แ บ บ เด ิม อ ีก ล ่ะค ะ  

เข าจะสามารถม ีพ ัฒ นาการท ี่ด ืข ึ้น ได ้ห ร ือคะ

- หน ้าท ี่ของเราค ือ  train ผู้ปกครอง เราม ัก จะเช ิญ ผู้ปกครองเข ้าไปในเสถ ียรธรรม  

สถ านใน ว ัน ท ี่เราเร ียก ว ่าว ันค รอบค ร ัวแห ่งสต ิ แกให ้ผ ู้ป ก ค รองม ีจ ิต ท ี่ม ีสต ิม าก ข ึ้น  

และเข ้าใจส ิ่งท ี่ล ูกกำล ังเร ียนร ู้ท ี่โรงเร ียน  แล ะผ ู้ป ก ค รองจะต ้องแก ท ำท ี่บ ้าน  

เพ ราะฉ ะน ั้น เรา  ท ำงาน ก ับ ผ ู้ป กค รองเยอะเห ม ือน ก ัน ในก ารอบ รม เข า ม ิเช ่นน ั้น  

ลูก ๆ ของเขาจะไม ่สามารถม ีพ ัฒ นาการท ี่ด ีได ้ เด ็ก จะล ับ ลน เพ ราะว ่าท ี่โรงเร ีย น  

เป ็น อย ่างห น ึ่งท ี่บ ้าน เป ็น อย ่างห น ึ่ง  แต ่ตอนน ี้ผ ู้ปกครองเช ื่อม ั่นในโรงเร ียนมากข ึ้น  

และพ ร ้อม ท ี่จ ะให ้ส ิท ธ ิเราในการช ี้ข าดพ อสมควรว ่า  ว ิธ ีถ ูก ต ้องค วรจะเด ิน อย ่างไร  

เราอาจจะแก ้ไม ่ไต ้ท ั้งหมด แต ่เราค ิดว ่าผ ู้ปกครองเช ื่อฟ ังเราพ อสมควรท ีเด ียวเม ื่อ  

เท ียบก ับท ี่โรงเร ียนอ ื่น
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ผู่วจ ์ย

คุณสุ-พาพรณ ์

ผู่ว ่จ ์ย

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์

ผ ู้ว ิจ ัย

ค ุณ ล ุพ าพ รณ ์

แล้วมีวิธีการอย่างไรกับผู้ปกครองที่ไม่ให้ความร่วมมือในการปรับปรุงพฤติกรรม 
หรือไม่ยอมรับการทำงานของโรงเรียน

- เราค ิด ว ่าพ ฤต ิกรรม เขาเปล ี่ยนแปลงนะ ถ ้าล ูก เข าเป ล ี่ย น แป ล งให ้เราเห ็น  ย ก เว ้น  

ใน บ างก รณ ีถ ้า เรา เห ็น ว ่าล ูก เข าม ีค วาม ก ด ด ัน ม าก เราอาจจะเร ีย ก ผ ู้ป ก ค รองม าค ุย  

ก ันต ่างหาก  แต ่เราอยากจะบอกว ่าจร ิง  ๆ เด ็ก ค ือห ัวใจข องพ ่อแม ่น ะ ถ ้า เด ็กกล ับ  

ไปแล ้วด ีข ึ้น  อ ่อนโยนข ึ้น  เด็ก ๆ ค ือค ร ูท ี่ย ิ่ง ให ญ ่ท ี่จ ะส อน เร ื่อ งล ัน ต ิภ าพ ภ าย ใน  

แค ่เด ็ก ย ิ้ม ให ้เห ็น ให ้พ ่อแม ่ก ้าวร ้าวอย ่างไรก ็ต าม พ ี่ว ่าก ็อ ่อ นข ึ้น นะ แต ่เราก ็ม  ี

นโยบายในการด ูแลผ ู้ปกครองเห ล ่าน ั้นอย ู่ แต ่ห น ้าท ี่ของเราพ ี่ค ิด ว ่าถ ้าห าก เรา  

สามารถ สร ้างเด ็กจน ม ั่น ค ง จน เด ็ก สาม ารถ เป ็นค ร ูใน ก ารสอน ผ ู้ได ้แล ้วล ่ะก ็เราไม  ่

ต ้องก ังวลเร ื่องผ ู้ปกครองเท ่าไร

แม่ครู มีบทบาทอย่างไรสำหรับเด็กบ้างคะ
- คำว ่า  แม ่คร ู ท ำให ้ค ร ูเร ิ่ม ม ีบ ท บ าท ข องต ัว เองว ่า เรา เป ็น แม ่ใน สภ าวะอย ่างไห น ได  ้

บ ้าง และค ำว ่าค ร ูม ัน ต ้อ งย ก จ ิต แ ล ะว ิญ ญ าณ เด ็ก เช ีย วน ะ เข าจะเห ็นหน ้าท ี่ข อง  

เข าว ่าไม ่ใช ่เป ็นแบบคร ูม ั่ว  ๆ ไป แ ต ่เป ็น แ ม ่แ ล ะค ร ูท ี่จ ะต ้อ งย ก ระด ับ จ ิต ว ิญ ญ าณ  

เด็ก ค ือ กาย ต ้องรอด จ ิตว ิญ ญ าณ ต ้องรอดด ้วย  เพ ราะฉ ะน ั้น  คร ูเห ็นหน ้าท ี่ 

ข องต ัว เองแบ บ น ี้และค ร ูอย ู่ใน บ รรย าก าศ แบ บ น ี้ บรรยากาศ ข องการด ำเน ินช ีว ิต  

แ บ บ น ี้ คร ูจะอ ่อนโยนข ึ้น  เม ื่อ ใด ท ี่ค ร ูอ ่อ น โย น ข ึ้น ค ร ูจ ะม ีล ต ิป ัญ ญ าค ร ูจ ะเป ็น แ ม ่ 

เหล ็ก เด ็กจะร ักคร ูแบบแม ่จร ิง  ๆ ท ี่บ ้าน  จริง ๆ  เด ็ก ค ือ ว ิต าม ิน น ะค ะ  เด ็กค ือ  

ความผ ่องใสของเราด ้วย  ก ็เหม ือนก ับ เด ็ก ให ้ว ิต าม ินค ร ูท ุกว ัน  กอดคร ู ครูก ็ม  ี

ค วามส ุข พ อคร ูม ีความส ุข คร ูก ็จะกอดเด ็กกล ับไป  ด ้วยความ ส ุข  ก ็ม ีอย ู่เห ม ือน ก ัน  

ท ี่คร ูทำโทษเด ็ก  คร ูเหน ื่อย ค ร ูอ าจจะม ีส ต ิไม ่ท ัน ต ่อ ส ภ าวะแ ห ่งค วาม เห น ื่อ ย ข อ ง  

ต ัวเอง เราก ็ยอม ร ับ ว ่าต รงน ี้ม ีแต ่ไม ่ม ีค วามก ้าวร ้าวร ุนแรง แต ่ถ าม ว ่า เราพ อใจ  

หรือย ัง เราย ังไม ่พอใจท ี่ส ุด  เราคงจะต ้องพ ัฒ นาให ้คร ูม ีลต ิ เม ื่อ ใด ท ี่ค ร ูม ีสต ิเต ็ม  

ท ี่แ ล ้วท ำโท ษ เราจะย อ ม

ถ้าหากเกิดเหตุการณ์ที่ครูมีสติไม่ทันต่อเหตุการณ์หรือสภาวะในขณะน้ันแล้วครูทำ 
การลงโทษเด็กไปแล้วจะมีวิธีแก้ไขอย่างไรบ้างคะ

- ถ้าเป็นการลงโทษแบบดีเพราะเด็กผิดวินัยหรือการตีด้วยมือ พี่ไม่คิดว่าตรงนี้ 
ก้าวร้าวคิดว่าใซใด้ แต่ถ้าครูรุนแรงด้วยการดีเด็กด้วยไม้ ทำโทษจนเกินสาเหตุ
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ผู้ว ิจ ิย

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์

ผ ู้ว ิจ ัย

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์

พ ี่ถ ือ ว ่า เป ็น ก ารผ ิด ว ิน ัย ส ำห ร ับ ค ร ู ต รงน ีเป ็นหน ้าท ีของผ ู้บร ิหารอาจเป ็นพ ีด ้วยท ี 

ค งจ ะต ้องค ุย ก ับ ค ร ูเป ็น พ ิเศ ษ ใน ฐาน ะน ้อง  ท ีจะต ้องช ่วยให ้น ้องรอดให ้ได ้ด ้วยไม  ่

ใช ่เพ ราะว ่า เขาเป ็นคร ูแล ้ว เขาผ ิดว ิน ัย  เขาอาจจะผ ิดว ิน ัยในแง ่ของคร ู แต่ถึง 

เวลาแก ้ต ้องแก ้แบ บ น ้องน ี้

ร ะห ว ่างแม ่ค ร ูด ้วย ก ัน เองใน ก ารท ำงาน ม ีก ารก ระท บ ก ระท ั่งก ัน บ ้างไห ม ค ะ ถ ้าม  ี

จะม ีว ิธ ีการแก ้ไข และด ูแลอย ่างไร

- พ ี่ค ิด ว ่าต ั้งแต ่เรา เป ล ี่ย น ระบ บ ม าเป ็น ว ิธ ีก ารท ี่ด ูว ่าค ิล ป ะแห ่งก ารด ำรงช ีว ิต เป ็น ว ิถ  ี

ช ีว ิตของเขา เราม ีค วาม เป ็น พ ี่น ้องม าก ข ึ้น  บ างค น อ าจ จ ะส น ิท ม าก บ างค น อ าจ จ ะ  

สน ิทน ้อย แต ่ถ ้าถาม ว ่าม ีกระแสร ุนแรงไห ม  ไม ่ม ีค ่ะ  ไม ่ม ีการแช ่งข ัน เพ ราะ 

นโยบายของโรงเร ียนเอ ื้อ ให ้เห ็นว ่าสรรพ ช ีว ิตอย ู่ร ่วมก ันได ้อย ่างไร การแช ่งข ันต้อง 

เร ียกว ่า 100 เป อร ์เซ ็น ต ์ไม ่ม ีเล ย ท ี่น ี่ ค ่อนข ้างจะเป ็นท ี่ถ ูก ใจของพ ี่มากแถมเอ ื้อ  

ประโยชน ์ซ ึ่งก ันและก ันด ้วยซ ํ้า  ค ่อนข ้างจะช ่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน

ท ราบ ม าว ่าม ีแม ่ข องน ัก เร ียน ในโรงเร ีย นม าสม ัค รเป ็น ค ร ูท ี่น ี่ด ้วย  การท ี่จะร ับ เขา  

เข ้าม าท ำงาน ต ้องด ูจาก อะไรบ ้างค ะ แล ะม ีค วาม แต ก ต ่างห ร ือไม ่จาก แม ่ค ร ูท ่าน  

อ ื่น  ๆ

- ม ีแม ่ต ัวอย ่างอย ู่ ล ูก มาเร ียนหน ังส ือแล ้วเขาเห ็นประโยช น ์จากการท ี่เขาเห ็นล ูก  

เจร ิญ เต ิบโตข ึ้น  เขาอย ู่บ ้าน เฉย  ๆไม ่ได ้ท ำอะไรเข าร ู้ว ่าท ี่น ี่เง ิน เด ือน น ้อยอาจจะ  

ไม ่ได ้ค ุ้มก ับอะไรเลย เข าอาสาเข ้าม าเป ็นคร ูเราร ับ เขาเลย  จริง ๆ เราต ้องบอกว ่า  

เราด ีใจด ้วย ท ี่เราม ีแ ม ่แ บ บ น ี้ม าเป ็น ค ร ู เพ ราะเขาจะด ูแลเด ็กของเราอย ่างล ูกของ  

เขา เขามาโดยไม ่ม ีว ุฒ ิเลย เราแท บจะไม ่ได ้ train อะไรเขาเลย เราบอกว ่าไม ่ 

ต ้องเป ็น อะไรเป ็น แม ่ 1 ค น น ะ แล ้วเขาก ็ท ำหน ้าท ี่น ี้ได ้ด ืมาก  เขาเป ็นแม ่ท ี,พ ิเศษ  

ม าก เข าเร ีย น ร ู้ท ี่จ ะเป ็น เก ิน แม ่ป ก ต ิแต ่เป ็นแม ่ค ร ูด ้วย  เข าจะอ ่อนโยน  เขาจะเร ียน  

ร ู้เทคน ิคต ่าง  ๆ เราจะเล ือ ก แ ม ่ค น อ ื่น   ๆใน ล ัก ษ ณ ะน ี้ด ้วย  ยก เว ้น แม ่บ างก ล ุ่ม ท ี่ม า  

จ าก โค รงก ารบ ้าน ส าย ล ัม พ ัน ธ ์ ซ ึ่งการท ำงานของเราจะบอกว ่าท ุกโครงการต ้อง  

เป ็นโครงการเด ียวก ัน  ก ็จ ะเป ็น แ ม ่ท ี่อ าจ  จะโด น ข ่ม เห งท างจ ิต ใจและร ่างก ายม า  

บ ้าง ใน ระย ะแ รก   ๆไม ่ร ัก เด ็ก เลย แต ่ก ารท ี่ผ ่านก ระบ วน ก ารบ ้านสายส ัม พ ันธ ์เข า  

เร ิ่ม เห ็นช ีว ิตม ีค ่า เขาร ักล ูกในท ้อง เขาเร ิ่มร ักล ูกท ี่คลอดออกมา แล ้วจากการ  

เร ีย น ร ู้จ ากท ่านแม ่ช ีท ำให ้เขาเห ็น ว ่าช ีว ิต ม ีค ่ามาก และเร ิ่ม ร ัก ล ูกค น อ ื่น ด ้วย  อ ัน น ี้ 

ค ือ ค วาม สำเร ็จท ี่พ ี่เห ็น ว ่าถ ้า เด ็ก  1 คน ท ี่ค ิด จะฆ ่าล ูก ได ้ในท ี่ส ุด ร ักล ูก ค น อ ื่น ได ้โด ย
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การขอมาเป็นแม่ครูท่ีน่ีแล้ว ในฐานะที่ดูแลตรงนี้อยู่ก็รับเพราะเด็กกลุ่มนีจะมี 
ประโยชน์ จะมาทำงานในนี้เขาพิสูจน์ให้เราเห็นว่าเขาเป็นแม่ครูที่เราควรให้ 
รางวัล จากสภาพที่ขาดวิ่นของจิตใจจนหนักแน่นและมั่นคงสามารถดูแลลูก 35 
คนในห้องเรียนได้ ในฐานะคนนอกพี่คิดว่าอยากจะมองชุมชนและโรงเรียนที่ท่าน 
แม่ชีสร้างข้ึนว่าเป็นการเชื่อมโยงระหว่างความช่วยเหลือซึ่งกันและกันด้วยเมตตา 
ธรรม ในสังคมได้อย่างชัดเจน

ยูวิจัย - ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้ที่มีหน้าที่คิดวางแผนและจัดการดำเนินการ
คือ ใครบ้างคะ

ค ุณ ล ุพ าพ รณ ์ - ร ่วมม ือก ันห ลายฝ ่าย  ม ีแม ่คร ูอ ุ้ยอ ้าย  แ ล ะอ าจ ารย ์ ดร.ฉ ันท นา มาช ่วย แล ้วก ็พ ี่ 

เราจะวางก รอ บ ไว ้ว ่าใน แ ต ่ล ะเด ือ น ค วรจะต ้อ ง เป ็น อ ะไร  แ ต ่จ ะม ีค ร ู 2-3 คน  

ห ัวห น ้าท ีม ค ร ูช ่วย ก ัน ค ิด ว ่าถ ้าห ล ัก ก ารเป ็น แบ บ น ี้ก ิจก รรม น ่าจะอ อ ก ม าเป ็น อ ะไร  

บ ้าง ค ร ูจ ะเอาต รงม ั่น มาค ิด ก ัน เองและสร ้างก ิจก รรมก ัน เอง ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น น ิท าน  

การปฏ ิบ ้ต ิ การทำก ิจกรรม คร ูค ิดเองหมด  

ย ูว ิจ ัย - สำหร ับค ่าใช ้จ ่ายในการเร ียนท ี่ศ ูนย ์เด ็กแห ่งน ี้ ม ีค ่าใช ้จ ่าย อ ะไรบ ้างค ะ

ค ุณ ล ุพ าพ รณ ์ -ค ่า เล ่า เร ีย น  1,650 บ าท ต ่อป ี ค ่าอ าห ารก ล างว ัน เท อ ม ล ะ 300 บาท  ตอนน ี้อาจ  

จะไม ่ค ่อยพอใช ้เท ่าไร แต ่ได ้ร ับความช ่วยเหล ือจาก ก รม ก ารศ าสนา กระทรวง  

ค ืกษ าธ ิการบ ้าง  กองท ุนเสถ ียรธรรมบ ้าง พอเพ ียงแต ่ไม ่เก ินท ี่จะมาใช ้ฟ ่ม เท ืเอย  

แต ่พ อท ี'จะให ้เด ็กม ีภาวะโภชนาการด ี เด ็กท านได ้ถ ูกต ้องตามหล ักโภ ช นาการ  

มาก

ผู้ว ิจ ัย -จ ุด ป ระสงค ์ห ล ัก ข องศ ูน ย ์พ ัฒ นาเด ็ก ก ่อน เกณ ฑ ์แห ่งน ี้ค ืออะไรค ะ

ค ุณ ส ุพ า พ ร ณ ์-  ถ ้า เป ็น  10 ป ีท ี่แล ้ว  ห ล วง พ ่อ (ห ล วงพ ่อ ภ าวน าภ ิธ าน -ผ ู้ว ิจ ัย )อ าจ จ ะต อ บ ว ่า  ให  ้

เด็กมีท ี่'โป ให ้เด ็กม ีอาหารก ิน  ช ่วย เห ล ือ เด ็กท ี่ด ้อย โอกาสในบร ีเวณ แห ่งน ี้ ม ั่นค ือ  

เจตนา ในการสร ้างท ี่น ี้ฃองหลวงพ ่อ  ถ ้าถ าม พ ี่ต อ น น ี้ใน ฐ าน ะท ี่ม าช ่วย อ ย ู่4-5 ป ี 

แล ้ว แล ะใน ฐาน ะน ัก ก ารค ืก ษ าด ้วย  อ ย าก บ อ ก ว ่าจ ุด ป ระส งค ์ต อ น น ี้ค ือ  ให ้การ  

ค ืก ษ าข องเราเป ็น ก ารค ืก ษ าท ี่น ำเด ็ก ไป ล ่ก ารต ร ัส ร ู้เล ย น ะอาจจะเร ีย ก ว ่าก ารห ย ั่งร ู ้

ห ร ือค ำว ่า  enlightenment ค ือ เด ็กควรจะร ู้จ ักต ัว เองจร ิง  ๆ โด ย ผ ่าน ก ระบ วน ก าร  

เช ้ามาตรงน ี้ การอ ่านออกเข ียนได ้เป ็นปลายเหต ุ แต ่เด ็กควรจะร ู้ว ่าว ิถ ีช ีว ิตข อง  

เข าน ี่น ่ะ  ม ัน จะรอ ด ต ล อ ด ส าย ได ้อ ย ่างไรแ ล ะค งค วาม เบ ิก บ าน แ จ ่ม ใส อ ย ู่ต ล อ ด  

เวล าได ้อ ย ่างไรเพ ี่อจะช ่วย ให ้จ ิต ข องเข าม ีค วาม ใสค ือม ีสต ิป ัญ ญ าท ี่จ ะแก ้ป ัญ ห า
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ในช ีว ิตของต ัวเองได ้ เม ื่อ ใด ท ี่เด ็ก ม ีค วาม เบ ิก บ าน แ จ ่ม ใส ภ าย ใน อ ย ู่ต ล อ ด เวล า  

เด ็ก จ ะม ีค วาม ส งบ  เม ื่อ เด ็ก ส งบ เด ็ก จะเก ิด ก ารแก ้ป ัญ ห าแล ะเป ็น ป ระโย ช น ์ต ่อค น  

อ ื่น ได ้ แ ต ่ต รงน ี้ต ้อง เป ็นก ระบ วน ก ารภ าย ใน  คร ูไม ่สามารถสอนเด ็กได ้ว ่า  เธอโต 

ข ึ้น ต ้องไป ช ่วย ค น อ ื่น นะ แต ่ถ ้า เด ็กซ ึมซ ับก ับการท ี่ได ้อย ู่ก ับการด ีกษ าแนวน ี้ตลอด  

เด ็ก จะเบ ิก บ าน ส ุข สงบ เย ็น  เด ็ก จะม ีส ัน ต ิส ุข ภ ายใน มาก  ๆ เข าจ ะเก ิด ป ัญ ญ าเป ็น  

อ ัตโนม ้ต ิเลยว ่าเขาต ้องเผ ื่อแผ ่ส ันต ิส ุขไปให ้คนอ ื่น  แล ้วตรงน ี้จ ะเก ิดข ึ้น ในท ุกคนท ี่ 

ม ีป ัญ ญ า คงเหม ือนก ับอาสาสม ัครข องพ วกเราท ี่น ี่ ห ลาย ค นท ี่พ ี่ค ิด ว ่า เข าเร ิ่ม ม  ี

ป ัญ ญ า  เขาเร ิ่มส ุขสงบเย ็น  เขาเร ิ่มม ีประโยชน ์ให ้ผ ู้อ ื่น  ท ี่บ อ ก ว ่า เด ็ก ค วรจ ะม ี 

ป ระโย ช น ์ต ่อผ ู้อ ื่น แล ะต ่อโล ก เพ ราะพ ี่ค ิด ว ่า เด ็ก เห ล ่าน ี้น ่าจ ะเป ็น ต ัวแท น ข องก าร  

นำส ันต ิภาพ มาล ่โลกไม ่ใช ่ช ุมช นอย ่างเด ียว แ ล ะเราม ั่น ใจด ้วย ว ่า เด ็ก เราจ ะท ำได ้ 

ผู้ว ิจ ัย - ขอข อบพ ระค ุณ  ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์ เป ็น อย ่างส ูงท ี่ก ร ุณ าส ละเวล าม าให ้ข ้อม ูลใน

คร ั้งน ี้ ข อบ พ ระค ุณ ค ่ะ  

ค ุณ ส ุพ าพ รณ ์ - ด ้วย ค วาม ย ิน ด ีค ่ะ
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โค รงก ารบ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์

ทำการสัมภาษณ์คุณสมถวิล เมืองพระ วันท่ี 10 ตุลาคม 2540

ผู้วิจัย -  ขอความกรุณากล่าวแนะ'นำตัวเองหน่อยคะ
ค ุณ สมถว ิล  -น า ง ส าว ส ม ถ ว ิล  เม ืองพ ระ ต ำแ ห น ่งผ ู้ป ระส าน งาน โค รงก ารบ ้าน ล าย ส ัม พ ัน ธ ์

(ม ูลน ิธ ิโรงพ ยาบาลเด ็ก)

ผ ู้ว ิจ ัย - น อ ก เห น ือ จาก ก ารท ำงาน ท ี่บ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ้ว  อาช ีพ ห ล ัก ค ืออะไรค ะ

ค ุณ สมถว ิล  - เป ็น น ัก ส ังค ม ส งเค ราะห ์ ก รม ป ระซ าล ง เค ราะห ์ ก องสงเค ราะห ์เด ็ก และบ ุค ค ล

ว ัยร ุ่น

ผ ู้ว ิจ ัย - ท ำงาน ก ับ ก รม ป ระช าส งเค ราะห ์ก ่อ น ห ร ือ ห ล ังท ี่ม าท ำงาน ท ี่บ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์

ค ุณ ลม ถว ิล  •หล ัง ท ำบ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์ม าต ั้งแ ต ่ป ี 2533 ต ั้งแต ่เร ิ่มต ้น  เขาเร ิ่มต ้นไปได ้

ป ระม าณ  6-7 เด ือน ก ็เข ้ามา ใน ต อน แรก เข ้าม าใน ล ัก ษ ณ ะข อ ง researcher 

เป ็น ผ ู้ช ่วย น ัก ว ิจ ัย ใน ก ารท ี่จ ะเก ็บ ข ้อม ูลว ่าถ ้า เผ ื่อ เราจะให ้บ ร ิก ารก ับ ม ารด าน อก  

สมรสท ี่เพ ิ่มข ึ้นในส ังคมไท ย จริง ๆ ก ็ม ืม าน าน เพ ีย งแ ต ่ว ่าค วาม เพ ิ่ม ข ึ้น อ าจ จ ะ  

เน ื่องม าจาก ค วาม ก ด ด ัน ท างเศ รษ ฐก ิจ  ค ่าน ิยมทางส ังคมหร ืออะไรก ็ตามแต ่ทำ  

ให ้คนกล ุ่มน ี้ช ่วยต ัวเองได ้น ้อยลง แ ล ้วก ็เป ็น ป ัญ ห าม าก ข ึ้น  ก ็ต ้องให ้การช ่วย  

เหล ือ ในส ่วนการให ้บร ิการข องร ัฐหร ือว ่าบร ิการข องเอกช นท ี่ม ือย ู่ ไม ่ม ืบร ิการ  

ไห น ท ี่จ ะ เป ็น บ ร ิก ารเฉ พ าะล ำห ร ับ แ ม ่แ ล ะเด ็ก  ม ักจะเป ็นบร ิการท ี่แท รกแซ งอย ู ่

ในบร ิการต ่าง ๆ ท ี่ม ือย ู, เช่น อาจจะแท รก อย ู่ในสถ าน สงเค ราะห ์ผ ู้ห ญ ิงซ ึ่งม ืแม ่ 

ท ี่ต ั้งค รรภ ์ไป และจำเป ็น ต ้องเล ี้ยงล ูก  จะแ ท รก อ ย ู่อ ย ่างน ั้น ม าก ก ว ่า  เม ื่อ เราลอง  

ทำโครงการน ี้ ค ุณ น ิยม ท รรธราน น ท ์ ห ัวห น ้าฝ ่าย ส ังค ม ส งเค ราะห ์โรงพ ย าบ าล  

เด็ก เป ็น ค นร ิเร ิ่มท ี่จ ะท ำข ึ้น  โด ย ม อ งเห ็น ว ่าจ าก ป ระสบ ก ารณ ์ก ารท ำงาน  30 

ก ว ่าป ีท ี่ผ ่าน ม าใน ฐาน ะน ัก ส ังค ม ส งเค ราะห ์น ั้น เราพ บ ว ่าก ารให ้บ ร ิก ารก ับ ม ารด า  

น อก สมรสท ี่ไม ่ต ้องก ารบ ุต รโด ย ก ารเล ือกท ี่จ ะส ่งบ ุต รไป อย ู่ใน ค วามร ับ ผ ิด ช อบ  

ของครอบคร ัวอ ื่น  ม ันไม,ใช ่ท างออกท ี่ด ีท ี่ส ุดลำห ร ับ เด ็กและแม ่ข องเด ็ก  ว ันหน ึ่ง  

ข ้างหน ้า เด ็ก อ าจ จะก ล ับ ม าต าม ห าพ ่อ  และแม ่ท ี่แท ้จร ิงของต ัวเอง แล ้ว 

ป ร ิม าณ ข องเด ็ก ท ี่จ ะเข ้าสงเค ราะห ์ม ัน ก ็ม ืม าก ข ึ้น  ตรงน ี้ ท ำอย ่างไรท ี่เราจะสร ้าง  

ให ้ค นต ระห น ักถ ึงค วาม ร ับผ ิด ช อ บ ต รงน ี้ ท ำไม เราไม ่ให ้โอกาสแม ่เข าเล ือกล ่ะ  

แท น ท ี่จ ะแน ะน ำบ ร ิก ารว ่า เล ี้ย งล ูก ไม ่ได ้เห รอ  ลองด ูไหม เอ า เง ิน ส ง เค ราะห ์
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ผู้ว่จิย
คุณสมถวิล

ครอบคร ัวไป เอาเง ินย ังช ีพไป ให ้ไป ท ำม าห าก ิน อย ู่เด ี๋ย วเด ีย วเข าก ็ท ิ้งล ูก อ ีก  

เพ ราะว ่า  1. concept ต ่อล ูก เค ้าไม ่ด ีอย ู่แล ้ว  2. ก ารป ีน ฟ ูสภ าพ จ ิต ใจห ล ังค ล อ ด  

เราก ็ไม ่ได ้ทำไนโรงพยาบาล ช ่วงระยะเวลาของการอย ู, ห ล ังค ล อ ด ก ็ล ัน  เราไม่ 

สามารถให ้คนไขอย ู่โรงพ ยาบาลได ้นาน

- เพ ราะว ่าปร ิมาณ ผ ู้ใช ้บร ิการก ็จะมากข ึ้น  3. ห ล ังจาก ท ี่ก ล ับ ไป เล ี้ย งล ูก แ ล ้ว  

เล ี้ยงได ้ไม ่เหมาะสม ป ัญ ห าม ันก ็ต ้องเก ิด ท ี่ต ัว เด ็ก  เด ็ก ก ็อ า จ จ ะม ีป ัญ ห า อ ื่น ๆ  

เช่น เป ็นเด ็กเกเร เด ็ก ค วาม ป ระพ ฤ ต ิไม ่เห ม าะส ม  เด ็ก ต ิด สารระเห ย  ต ิดยา 

อะไรเห ล ่าน ี้ ม ัน เป ็นป ัญ หาล ูกโซ ่ต ่อ เน ื่อง เพ ราะฉะน ี้'น  ค ุณ น ิยม  ก ็เลยค ิดว ่า  

เราลองทำอย ่างน ี้ด ีไหม จ ัด ต ั้ง เป ็นร ูปของบ ้านพ ัก  แล ้วก ่อน ท ี่เด ็ก  ๆ จะต ัด ส ิน ใจ  

อย ่างไรก ็ตามแต ่ เราให ้โอกาสเขาลอง ลองม าอ ย ู่ด ้วย ก ัน เร ีย น ร ู้ซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  

ก ่อน  จนก ว ่า เข าจะม ั่น ใจ  แล ้วการต ัดส ิน  ใจค ร ั้งส ุด ท ้าย ค ือ ส ิ่งท ี่เราต ้อ ง เค ารพ  

แล ้วก ่อนท ี่จะไปถ ึงการต ัดส ินใจข ั้นส ุดท ้าย

น ี้น ก ็ค ือต ้อ งม ีก ระบ วน  ก ารในก ารฟ ืน ฟ ูป ร ับ สภ าพ และจ ัด ก ารให ้เข า ตรงน ี้ก ็เลย  

ค ุยก ับท ่านผ ู้อำนวยการในสม ัยน ี้น  ค ุณ ห มอส ุจ ิตรา ป ี 2533 ว ันท ี่ 6 ต ุลาคม  

ได ้ร ับ ก ารอน ุม ัต ิแล ้วได ้ร ับ ก ารสน ับ สน ุน จากองค ์การช ่วย เห ล ือ เด ็ก ต ่างป ระเท ศ  

ชื่อ กองท ุนช ่วยเหล ือเด ็กแห ่งสหราชอาณ าจ ักร Save The Children Fund 

ให ้ท ุน ส น ับ ส น ุน ม าเพ ราะเน ื่อ งจาก ว ่าข ้อ จ ำก ัด ใน ด ้าน งบ ป ระม าณ ข อ งร ัฐ  แล้ว 

ว ัตถ ุประสงค ์ของโรงพ ยาบาลเราไม ่ได ้ทำใน เซ ิงป ้องก ันมากน ัก  เราจ ะท ำใน  

เร ื่อ งข องก ารป ้องก ัน ท างด ้าน ส ุข ภ าพ ม าก ก ว ่าก ารท ี่จ ะม าด ูแลท างด ้าน ก าร  

ล งเค ราะห ์แ บ บ น ี้ ก ็เล ย ได ้ร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ือจากต ่างป ระเท ศ แล ้วก ็ได ้ม อบ  

ห มายให ้น ักล ังคม สงเคราะห ์ข องโรงพ ย าบาลเด ็ก เป ็นผ ู้ด ูแลโครงการน ี้ เช ่าบ ้าน  

อย ู่ในตอนแรก บร ิเวณ ส ุขาภ ิบาล  1 ห ม ู่บ ้าน ป ัฐ ว ิก รณ ์

- เพ ราะสาเหต ุอะไรถ ึงได ้ย ้ายมาอย ู่ในท ี่ป ัจจ ุบ ันน ี้

■หล ังจากท ี่เราเช ่าบ ้านอย ู่ท ี่โน ่น  เป ็น บ ้าน ท ี่ม ีบ ร ิเวณ  บ ้า น  2 ข ั้น เป ็นต ึก  ม ีแม ่ 

บ ้าน ด ูแล  1 คน ม ีค น ม าใช ้บ ร ิก ารเป ็น ระย ะ ๆ ท ี่เล ือก ม าใช ้บ ร ิการแล ้วก ็เราก  ็

เห ็น ว ่าใน ขณ ะท ี่เข าใช ้ป ร ิก ารค วามร ู้ท างด ้าน ก ระบ วน ก าร ว ิธ ีก ารท างด ้าน ล ังค ม  

ลงเคราะห ์ช ่วย เขาได ้ในระด ับหน ึ่ง  แต ่ถ ้าจะช ่วย ให ้เข าไม ่ท ิ้งล ูก และสาม ารถท ี ่

จะเล ี้ยงล ูก ได ้อย ่างค น ท ี่เห มาะสม ท ี่ส ุด  ไม ่เห ็นแก ่ต ัว  ไม ่เป ็น ค น ท ี่เป ็น ภ าระแ ก ่ 

ล ังคมหร ืออะไรอย ่างน ี้ ม ัน ค งต ้อ งม ีก ระบ วน ก ารแ ล ะว ิธ ีก าร
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อ ื่น ม า เส ร ิม  ค ุณ น ิยม เป ็นคนท ี'มองเห ็นว่า ส ิ่งท ี่จ ะเส ร ิม ต รงน ี้ ค ือต ้อ งเป ็น ส ิ่งท ี ่

ใกล ้ต ัวของคนไท ย แล ้วส ิ่งท ี่ใกล ้ต ัวข องค นไท ยและค นไท ย ก ็ย ึด ถ ือปฏ ิบ ัต ิม า  

เป ็น ระย ะเวล าน าน ก ็ค ือ  ศาสนา พ อพ ูดถ ึงศาสนา ค ุณ น ิย ม ก ็ว ่าต ้อ ง เอ าธรรม ะ  

เข ้าม า เก ี่ย วด ้วย แ น ่ๆ  ก ็เลย ม าค ุย ก ับ ท ่าน แม ่ช ีศ ัน สน ีย ์ ท ่านก ็ไม ่ได ้ร ับปากท ี 

เด ียว

- ก ่อ น ห น ้าน ี้ ได ้ร ับท ราบและร ู้จ ักแม ่ช ีศ ันสน ีย ์มาก ่อนหร ิอไม ่

• ท ่าน ร ู้จ ัก ก ัน อย ู่ก ่อนด ้วย  ใน ฐาน ะท ี่เป ็น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิธรรม  แ ล ้วก ็ด ้วย ศ ร ัท ธาใน ว ิธ ี 

การของการพ ูดค ุยหร ือความอ ่อนโยนท ี,ท ่านม ี ต อนน ั้นท ่านย ังไม ่ได ้ท ำงานส ังค ม  

ท ่าน ด ูแลโรงเร ียน อน ุบ าลอย ่างเด ียว พ อท ่านมาน ั่งไตร ่ตรองด ู ตอนแรกท ่านก ็ 

ไม ่ร ับ ห รอ ก น ะ ภ าย ห ล ังท ่าน ก ็เล ย ร ับ ท ี่จ ะด ูแล ต รงส ่วน น ี้ แล ้วท ่าน ก ็ไป เย ี่ยมท ี ่

บ ้าน เข ้า  ตอนน ั้นย ังไม ่ได ้ย ้ายมาอย ู่ท ี1น ี่พ อไป เย ี่ย ม แล ้วถ ึงได ้ร ู้ว ่าบ างท ีองค  ์

ป ระก อ บ ท างด ้าน ก าย ภ าพ  สถานท ี่พ ร ้อม ส ิ่งของเคร ื่องใช ้พ ร ้อมก ็ไม ่ได ้ทำให  ้

ค นม ีจ ิต ใจท ี่สดใสร ่า เร ิงข ึ้น  ม ัน ก ็ย ังห มก ม ุ่น อย ู่ก ับ ค วาม .. ถ ้า เป ็น ภ าษ า  

ธรรม ะเค ้า เร ีย ก ว ่าค วาม ท ุก ข ์ข อ งต ัว เอ งป ัญ ห าข อ งต ัว เอ งใน ท างว ิช าก ารน ่ะน ะค ะ  

ก ็ย ังห ม ก ม ุ่น ค ร ุ่น ค ิด อย ู่แต ่ป ัญ ห า ม ัน ก ็เป ็นอ ะไรท ี่ม ัน แก น  ๆ แ ล ้วท ่าน ก ็ค ิด ว ่า  

ถ้าท ่านจะทำ ท ่านก ็ค งไม ่ท ำแค ่ไป เย ี่ยม เข าเป ็นค ร ั้งค ราวเห ม ือน ก ับ บ างห น ่วย  

งาน ท ี่บ อ ก ว ่า  เราม ีก ารบ ำบ ัด พ ื้น พ ู่ท างด ้าน ธรระ เราน ิม น ต ์พ ระม าเท ศ น ์เป ็น  

คร ั้งคราว ตรงน ั้นม ันไม ่ใช ่ ม ัน ต ้องให ้อย ู่ใน ว ิถ ีช ีว ิต ป ระจำว ัน  ให ้ย ้อนกล ับ 'ไปส  ่

อด ีต  ถ ้าเร ียน เร ื่องการพ ัฒ นาช ุมช นจะน ึกภาพ ออก ย ้อนกล ับไปส ่อด ีตท ี'บ ้าน  

ว ัด  โรงเร ียน ม ัน เป ็น ส ่วน เด ีย วก ัน  เพ ราะฉ ะน ั้น ท ่าน ก ็เลย สร ้างบ ้าน ท รงไท ย  3 

หล ัง แล ้วบ ้านหล ังท ี'ท ่านสร ้างข ึ้นมาน ี่ ก ่อน ท ี่ท ่านจะสร ้างท ่าน ก ็ต ้องค ุย ก ับ พ ื้นท ี ่

ตรงน ี้ เราม ีสมาช ิกท ี่อย ู่ตรงพ ื้นท ี่ตรงน ี้หลายคน สม าช ิก ต ้องเห ็นด ้วย และต ้อง  

พ ร ้อม ใจก ัน ท ี่จ ะเป ิด โอก าสให ้ก ับ ก ล ุ่มผ ู้ห ญ ิงพ วก น ี้ เพ ราะส ม ัย ก ่อ น  con cept 

ก ับผ ู้หญ ิงพ วก น ี้น ี่ เป ็นผ ู้หญ ิงใจง ่าย ม ักง ่าย ใจแตก น ั่นค ือ  con cept ของ

ส ังคมท ี'มองเขา เราก ็ต ้องมาเร ิ่มต ้นตรงน ี้ จ ะท ำอ ะไรก ็ต าม แ ต ่ ต ้องขอความ  

ร ่วม ม ือจากค น ท ี่อย ู่ใน พ ื้น ท ี่ น ี่ค ืองานช ุมชน การจ ัดระเบ ียบช ุมช น  การพ ัฒ นา  

ช ุมชน พ อ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ แล ้ว  คนงานท ี'น ี่ท ุกคนก ็ช ่วยสร ้างบ ้านหล ังน ี้ เราไม  ่

ต้องใช ้ช ่าง เราไม ่ต ้องจ ้างคนอ ื่นมาทำ เราแค ่ซ ื้อว ัสด ุอ ุปกรณ ์ แ ล ้วให ้ค น ม น พ ื้น  

ท ี่น ี้ม โอ ก าส ส ร ้างด ้วย ก ัน  ต ั้งแต ่ผ ูกเช ือกม ัดเหล ็ก ท ่าน เล ่าให ้ฟ ัง  ก ็จนสร ้างให ้
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เป ็น บ ้าน แ ล ้ว เราก ็ย ้าย ม าอ ย ูท่ ี' น ี่ ใน ว ัน ท ี่ 25 ม ก ราค ม  2534
- เวล าท ี่ร ับ ค น เข ้าม าให ม ่ม ีห ล ัก ใน ก ารร ับอ ย ่างไรบ ้างค ะ

- เราจะขอทราบแค ่ซ ื่อ  ท ี่อย ู่ เผ ื่อว ่า เม ื่อ เก ิดอะไรข ึนจะต ้องแจ ้งให ้ผ ู้ปกครอง  

ท ราบ ห ล ังจากน ั้น ต ้องค ุย ก ับ เข าท ีล ะน ้อย  จ ำ เป ็น ต ้อ งร ู้ background ให ้ครบ  

เพ ราะจ ะได ้ put the right man in the right job ได ้ถ ูกต ้อง ช อบอะไรไม ่ช อบ  

อะไรบ ้าง

- ต อ น น ั้น ม ีส ม าซิกจ ำน วน เท ่าใด ค ะ

-14-15  คน เราย ้าย บ ้าน ม าอ ย ู่ท ี่น ี่ แ ล ้วช ่วงท ี่ก ่อ น จ ะย ้าย บ ้าน พ ี่ได ้เข ้าม า เป ็น  

น ัก ว ิจ ัย ท ี่จ ะห าร ูป แ บ บ ก ารท ำงาน ต รงน ี้ ว ่าต รงไห น ท ี่ม ัน เห ม าะส ม ท ี่ส ุด  สม ัย  

ก ่อน น ัก ล ังค ม ลงเค ราะห ํไม ่ได ้มาท ุก ว ัน  ม าอ าท ิต ย ์ล ะ  1-2 ว ัน  แ ล ้วม ีแ ม ่บ ้าน  

คอยด ูแล เราก ็มองเห ็นว ่า  ถ ้า เก ิด จ ะท ำ จ ร ิง ๆ เร ิ่ม แ รก ต ้อ ง ล ง ท ั้ง ต ัว เพ ร า ะ  1. 

เราก ็ไม ่เค ยม ีป ระสบ ก ารณ ์ท ำงาน แม ่และเด ็ก  การท ำงาน แม ่และเด ็ก ม ัน ไม ่ใช ่ 

ป ัญ ห าเด ีย ว  ม ัน เป ็น ป ัญ ห าซ ้อ น ป ัญ ห า เช่น 1 .ป ัญ ห าข องแม ่ ป ัญ ห าส ่วน ต ัว  

ข องแม ่ท ี่น ี่เย อะม าก  แกะก ็ไม ่ค ่อยจะออก 2. ป ัญ ห าค รอ บ ค ร ัว  3. ป ัญ ห า  

ส ุขภาพ  4. ป ัญ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างแ ม ่แ ล ะล ูก  5. ป ัญ ห าส ุขภ าพ ข องล ูก

6. ป ัญ ห าเร ื่อ งไม ่ย อ ม ร ับ ก ับ สาม ี เป ็น ป ัญ ห าท ี่แ ต ่ล ะค น แ บ ก ไว ้อ ย ่างม าก  เพ ราะ 

ฉ ะน ั้น พ อ เด ็ก แ บ ก ไว ้ม าก เก ิน ก ารท ำงาน ก ็ต ้อ งล ะเอ ีย ด อ ่อ น แ ล ะจะต ้อ งจ ับ จ ุด ให  ้

ได ้ว ่า  จร ิง ๆ แล ้วป ัญ หาจร ิง  ๆ น ี้ม ันอย ู่ท ี่ตรงไหน แ ล ะป ัญ ห า  ส ่วน ห น ึ่งม ัน

ม ีจากผ ู้หญ ิงด ้วย  การแก ้ไขม ันต ้องแก ้ท ี่ต ัวเอง ไม ่ใช ่ไปเร ิ่มท ี่ส ังคม ไม ่ใช ้มอง 

ว ่าส ังค ม ต ้องด ูแลผ ู้ห ญ ิงพ วก น ี้ให ้ด ีน ะ เม ื่อ เราเร ิ่มด ้วย ต ัวเอง เราก ็เสน อผ ลงาน  

ว ิจ ัย อ อ ก ไป ว ่า  จาก การป ระเม ินผ ลก ารต ิด ต าม เย ี่ย ม  ท ำแ บ บ ค รบ วงจ ร  ม ีการ  

แ น ะน ำบ ร ิก าร  บร ิการป ัจจ ัย  4 ให ้แล ้ว  บ ร ิการเร ื่องด ูแลส ุขภ าพ ให ้แล ้ว  

บร ิการพ ี่นฟ ูสภาพ จ ิตโดยธรรมะก ็ให ้แล ้ว  บ ร ิก ารจ ัด ห างาน  บร ิการฝ ากเล ี้ยง  

เด ็กกรณ ีท ี่ไม ่สามารถเอาเด ็กกล ับไปส ่ครอบคร ัวได ้ บร ิการส ื่อส ัมพ ันธ ์เช ื่อมโยง  

ระห ว ่างค รอ บ ค ร ัวก ับ ต ัว  case  รวมไปถ ึงครอบคร ัวเด ิม  ค ือพ ่อแม ่ ครอบคร ัว  

ส าม ี แ ล ้วก ็รวม ไป ถ ึง ก ารส ่งต ่อ ไป ร ับ บ ร ิก ารอ ื่น ๆถ ้าส ม ม ต ิว ่า เราด ำเน ิน ก ารไป  

แล ้วจนถ ึงท ี่ส ุด  ส ุดท ้าย เขาจะต ัดส ิน ใจ  อย ่างไรเราจะย ึด ถ ือ ว ่าต รงน ี้น ะเราเต ็ม ท ี่ 

แล ้ว ต ้องบ อ กว ่าโค รงก ารบ ้านสาย ส ัม พ ัน ธ ์ เก ิด ข ึ้น จาก ค วาม พ ย าย าม ท ี่

จ ะแก ้ไข และป ร ับ ป ร ุงงาน ก ันต ลอ ด เวลา เพ ราะฉ ะน ั้น ใน แ ต ่ล ะช ่วงป ีล ัก ษ ณ ะ
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งาน จะไม ่เห ม ือ น ก ัน  จะเป ล ี่ย น ร ูป แบ บ ข อ งก ารท ำงาน ไป เร ื่อย  ๆ ตาม 1. ตาม  

ca se  ท ี่เข ้ามา 2. ต าม ก ารพ ัฒ น าก ระบ วน ก ารท ำงาน ท ี่จ ะส ่งให ้ม ัน ไป ส ุด ย อ ด

3. ให ้เด ็กโตไปแบบไม ่เห ็นแก ่ต ัว  ซ ึ่งอ ันน ี้เป ็นส ิ่งสำค ัญ  เพ ราะเป ้าห ม ายข องเรา  

คือ 1 .ช ่วยแม ่ให ้รอด ทางกาย 2 . ต ้อง'ไม ่ผ ิดพลาด1เา ส อ ง  3 . เด ็กต ้องโตข ึ้น  

อย ่างไม ่เห ็นแก ่ต ัว  น ี่ค ือ เป ้าห ม าย ห ล ัก  ๆ  ท ี่ท ่านแม ่ช ีค ันสน ียได ้ให ้'นโยบาย1ไว  ้

เราก ็พ ย าย าม ท ี่จ ะจ ัด ก ารก ระบ วน ก าร

- ก ่อ น ท ี่จ ะม ืก ารน ำธรรม ะเข ้าม าด ูแ ล  ม ีบ ้างไห ม ค ะท ี่ม ืเห ต ุก ารณ ์ท ี่แม ่ท ิ้งล ูก เอาไว  ้

ท ี่น ี่ แล ้วม ีการต ัดส ินใจอย ่างไรก ับ เด ็กท ี่ถ ูกท ิ้งไว ้

- ม ีค ่ะ  น ั่น เป ็น บ ร ิก ารส ุด ท ้าย  ค ือบร ิการส ่งต ่อ  กรณ ีท ี่เข าต ัด ส ิน ใจแล ้วว ่าใน  

ก ระบ วน ก ารท ั้งห ม ด ท ี่ม ีน ี่เข าถ าม ต ัว เองแล ้ว  เขาให ้โอกาสต ัวเองแล ้ว  ส ุดท ้าย  

เขาไม ่สามารถร ับผ ิดช อบต ่อตรงน ี้ได ้ เข าอาจจะป ร ึก ษ าเราก ่อน ท ี่จ ะท ิ้งไป  หรือ 

ต ัดส ินใจช ั่วว ูบท ิ้งไปเลย ตรงน ี้เราต ้องพ ิท ักษ ์ส ิท ธ ิเด ็กโดยการส ่งเด ็ก เข ้าไปอย ู่ใน  

ก ารด ูแล ข อ งก รม ป ระช าส งเค ราะห ์ท ี่จ ะห าค รอ บ ค ร ัวอ ุป ถ ัม ภ ์ให ้

- ผ ู้ท ี่เข ้ามาอย ู่ท ี่น ี่ โด ย ส ่วน ให ญ ่แ ล ้วจ ะเป ็น ค น ท ี่ม ีป ัญ ห าใน ล ัก ษ ณ ะใด ม าก ท ี่ส ุด  

ค ะ

- เป ็น ม ารด าน อ ก ส ม รส  ต ั้งครรภ ์โดยไม ่ยอมร ับบ ุตร ไม ่ต ้องก ารบ ุต ร ม ีแน วโน ้ม  

ห ร ือม ีพ ฤต ิกรรมท ี่ส ่อ ให ้เห ็นว ่าไม ่ต ้องการบ ุตร น ั่นค ือ  ca se  เฉพาะของท ี,น ี่ ส ่วน  

จ ะเก ิด จาก ล าเห ต ุอ ะไร  ก ็จะม ีต ั้งแต ่ถ ูกสาม ีท ิ้ง  ถ ูกข ่มข ืน ผ ิดพลาดในช ีว ิต  

(ผ ู้ชายไม ่ร ับผ ิดชอบ)

- แล ้วในกรณ ีเห ล ่าน ี้ จ ะเป ็นพ วก ท ี่ท างค รอบ ค ร ัวข องผ ู้ห ญ ิงไม ่ย อมร ับ ด ้วย หร ือ  

เปล ่า

- ส ่วนให ญ ่ก ารต ั้งค รรภ ์น อก สมรส  โด ยช ื่อก ็บอก อย ู่แล ้วว ่านอก สม รส  เพ ราะ  

ฉ ะน ั้นบางคร ั้งการต ั้งครรภ ์ตรงน ี้พ ่อแม ่ก ็ไม ่ท ราบ  เป ็น การต ั้งค รรภ ์แบ บ ล ักลอบ  

ได ้เล ีย ต ้องบอกอย ่างน ี้ม ากกว ่าก ็เก ิดต ั้งครรภ ์ข ึ้นมา แล ้วในค วาม พ ยายาม ข อง  

การแก ้ไขป ัญ หา เขาก ็พ ยายามแล ้ว เท ่าท ี่เราส อ บ ป ระว ้ต ิ ca se  ดู เก ือบจะท ุก  

ราย ร ้อ ย ล ะ 90 พ ย าย าม ท ำแท ้งม าแล ้วท ั้งน ั้น  พ ย าย าม จ ะแ ก ้ป ัญ ห าด ้วย ต น  

เองมาแล ้ว  แต ่ม ันไม ่ได ้ เม ื่อไม ่ได ้ก ็ต ้องอ ุ้มท ้องต ่อไป ต อน น ี้จ ะท ำอย ่างไรต ่อ  

ไป ล ่ะ  ต ั้งแต ่คลอด ต ั้งแต ่เล ี้ยงด ู
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ผู้วิจัย

คุณสมถวิล

ผู้วิจย

คุณสมถวิล

- การท ี่ผ ู้ห ญ ิง เห ล ่าน ี้เข ้าม าอย ู่ท ี่น ึ่ล ่วน ให ญ ่เข าจะท ราบ ข ่าวม าจาก ท ี่ไห น ห ร ือว ่าม  ี

ใค รเป ็น ผ ู้แ น ะน ำม าค ะ

- ใน ก รณ ีข องม ารด าน อก ส ม รส น ะ โด ย ล ่วน ให ญ ่แล ้วม ักจะไม ่ค ่อย ฝ าก ค รรภ ์ จ ะ  

ไปพ บ แพ ท ย ์ก ็ต ่อ เม ื่อค รรภ ์ป ระม าณ  5-6 เด ือนข ึ้น  ค ือทำแท ้งท ุกว ิธ ีแล ้วก ็ไม  ่

ออก ก ็ม ักจะไปตอนหล ัง  เวลาพ อไปถ ึงพ ยาบาลแล ้ว เขาก ็จะด ู เกณ ฑ ์ท ี่เขาจะ 

ด ูว ่าค น น ี้ม ีแน วโน ้ม ท ี่จ ะท ิ้งล ูก ห ร ือไม ่ ก ็ค ือ 1 . ไม่ มี สามี  แจ ้งไว ้เลย ว ่าไม ่ม ีสาม ี

2. ครรภ ์แก ่แล ้วเพ ิ่งมาฝาก จ ะ เป ็น  2 ป ระเด ็น หล ัก ท ี่เข าจะล ัง เก ต  แล ้วก ็จะล ่ง  

พ บ ม ัก ล ังค ม ส งเค ราะห ์ หร ือบางคนพ ฤต ิกรรมตรง ๆ หน ูไม ่เอาล ูก  มาฝาก  

ท้อง ห น ูจ ะม าค ล อ ด เฉ ย  ๆ แล้วก ็ไม,เอาล ูก ก ็ล ่งพ บ ม ัก ล ังค ม สงเค ราะห ์

ม ัก ล ังค ม สงเค ราะห ์ม ีห น ้าท ี่ให ้ค ำป ร ึก ษ าแก ่ไข ป ัญ ห า และให ้บ ร ิการ แนะนำ 

บร ิการท ี่ม ีอย ู่ในล ังคมไห ้เขาร ู้ เป ็น ผ ู้ป ระลาน งาน ท ร ัพ ย าก รเห ล ่าน ี้ให ้ เพราะ 

ฉ ะน ั้น  เข าก ็จะแน ะน ำบ ร ิก ารต ่าง  ๆ ม าก มาย  แล ้วแต ่ว ่า  จะเล ือกท างไห น  

แล ้วถ ้า เขาเล ือกท ี่น ี่ ม ัก ล ังค ม ส งเค ราะห ์ก ็จ ะล ่งม าท ี่น ี่ แล ้วถ ้าช ่วงหล ัง ๆ หลัง 

จาก ท ี่เราท ำงาน ก ันไป ได ้ระยะห น ึ่ง  ข ่าวคราวในห น ้าห น ังล ือพ ิมพ ์ก ็เร ิ่มปรากฏ  

ม ีก ารป ระซ าล ัม พ ัน ธ ์บ ้าน  ท ีม ค น ม าเห ็น  ม าร ู้ว ่าบ ้าน ห ล ังน ี้เข าท ำอะไร พอแพร่ 

ห ลาย ไปมาก  ๆ เข้า ca se  หล ัง ๆ ก ็จ ะม ีเห ม ือน ก ัน ท ี่ม าจาก ส ื่อ ม วล ซ น  อย ่าง 

รายห น ึ่งกำล ังค ิดท ี่จะไปท ำแท ้งอย ู่พ อด ื กำล ังสองจ ิตสองใจว ่าจะท ำแท ้งด ีไห ม  

บ ัง เอ ิญ เป ิด ท ีว ีด ู บ ้าน สาย ล ัม พ ัน ธ ์อ อก ท ีว ีพ อด ื ก ็เลยไม ่ไปทำแท ้ง ม าท ี่น ึ่ด ืก ว ่า  

ก ็ไปพ บม ักล ังคมลงเคราะห ์ท ี่โรงพ ยาบาลเด ็ก  แล ้วเขาก ็ล ่งมาท ี'น ี่

- ผ ู้ท ี่เข ้ามาไซ ้บ ร ิก ารเป ็น ผ ู้ท ี่เล ือก ท ี่จ ะเข ้ามาอย ู่ท ี่บ ้าน สายล ัมพ ัน ธ ์ แ ล ้วท างบ ้าน  

สาย ล ัมพ ันธ ์ม ีเกณ ฑ ์ในการร ับผ ู้ท ี่เข ้าม าอย ู่บ ้างไห มค ะ ห ร ือว ่าร ับท ุกคนท ี ่

ต ้องการจะเข ้ามาอย ู่ท ี่น ึ่

- เล ือก ค ่ะ  เราจะข ออน ุญ าต ท ี่จ ะเล ือก  case  เข ้าบ ้าน  เน ื่องจากว ่าเราต ้องการท ี่

จ ะท ำงาน เพ ื่อ ท ี่จ ะแ บ ่ง เบ าภ าระข อ งร ัฐล ่วน ห น ึ่ง  อ ีก ป ระก ารห น ึ่งค ือ เพ ื่อ ท ี่จ ะ  

แก ่ไขและป ้องก ันก ับป ัญ ห าไปพ ร ้อมก ัน  เราขอเล ือกแม ่ท ี่เป ็นมารดานอกสมรส  

ไม ่ว ่าจ ะเป ็น จ าก ล าเห ต ุใด ก ็ต าม  แต ่ม ีพ ฤต ิกรรมห ร ือม ีแนวโน ้มท ี่จะท ิ้งบ ุตรเป ็น  

กล ุ่มแรก ถ ้า เก ิดว ่าต ้องการจะท อดท ิ้งบ ุตรเราขอ เราร ับ เฉพ าะแม ่ท ี่จ ะท อด ท ิ้ง  

ลูก จน ถ ึงท ี่ส าม ารถ แก ้ป ัญ ห าเฉ พ าะห น ้าให ้เข า ค ือห าสถานท ี่เล ี้ย งล ูกให ้ก ่อน  

สามารถแก ่ไข ป ัญ ห าครอบ  คร ัวให ้เขาได ้ และในข ณ ะเด ียวก ัน เราก ็
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สามารถป ้องก ันป ัญ หาท ี่จ ะไม ่ให ้เก ิดการท อดท ิ้งซ ํ้าอ ีก  น ่าจะให ้โอ ก าส แ ม ่ก ล ุ่ม น ี้ 

ก ่อน

ผ ู้ว ิจ ัย - จ ุด ป ระส งค ์ห ล ัก ข องผ ู้ท ี่เข ้าม าอ ย ู่ใน บ ้าน ส าย ส ัม พ ัน ธ ์ ม ีค วาม ค ิด ท ี่จ ะเล ี้ย งล ูก

ไห ม ค ะ

ค ุณ สมถว ิล  - ไ ม ่ค ่ะ  ท ุก ค น ท ี่ม าท ี่น ี่ เขาไม ่ได ้ค ิด เอาไว ้ก ่อนหรอกว ่าจะเล ี้ยงล ูก เอง เพียง

แต ่ว ่าเขามา 1. มาเพ ื่อหลบไม ่ให ้ใครเห ็นครรภ ์ท ี่ใหญ ่ข ึ้น  2. เพ ื่อมารอคลอด  

อ ันน ี้ค ือ เป ้าหม าย หล ักข องใจเด ็กจร ิง  ๆ แต ่เม ื่อม าอย ู่แล ้ว  ม ัน ม ีก ระบ วน ก าร  

ข อ งค วาม เป ็น อ ย ู่ใน บ ้าน  ในครอบคร ัว ท ี่ม ีการถ ่าย โยงความค ิด  ความร ู้ส ึกท ี่ 

ม ัน เป ็นไปในท างท ี่ด ี และป ระก อบ ก ับ ล ูก ท ี่โต ข ึ้น  ๆ เขาเห ็นพ ัฒ นาการของเด ็ก  

ไป จนก ระท ั่งค ลอด เข าม ีป ระสบ ก ารณ ์ก ารค ลอด ท ี่ด ี ไม ่ได ้ว ้า เหว ่ช ะจน เก ินไป  

แม ้ว ่าจะไม ่ม ีญ าต ิไป เย ี่ย ม  ก ็ย ังม ีเราเป ็นญ าต ิท ี่ไป เย ี่ยม  ก ระบ วน ก ารด ูแ ล ต รงน ี้ 

จะช ่วยให ้เขาผ ูกพ ันก ับล ูกมากข ึ้น  หล ังจากล ูกได ้ด ื่มน ํ้านม หย ดแรก  ความผ ูก- 

พันก ับ ล ูก ก ็จะเก ิด ข ึ้น  แล ะห ล ังจาก น ั้น เราก ็จ ะให ้ ก ารด ูแ ล ไป ต าม ก ระบ วน ก าร  

และก ็ให ้เด ็กต ัดส ินใจอ ีกท ีหน ึ่ง  วางแผ นต ัดส ินใจให ้ด ี วางแผนช ีว ิตให ้ด ี คน  

บ างค น ก ็อ าจ จ ะบ อ ก ว ่า  ม อ งอน าค ต แล ้วม องไม ่เห ็น  ถ ้าม ีล ูก ไป ด ้วย น ี่ม ัน  

ลำบ าก  งานเขาก ็ไม,รับ เราก ็ต ้องม ีก ารแน ะน ำบ ร ิก ารจ ัด ห างาน  เราม ีงานท ี่ 

เล ี้ยงล ูกไปด ้วยด ูแลต ัวเองไปด ้วย  ถ ้าไม่ได ้จริง ๆ ท ำไม ห น ูถ ึงไม ่ค ิด ท ี่จ ะห าใค ร  

มาช ่วย ห น ูร ับ ผ ิด ช อบ ล ่ะ  น ึ่ค ือว ิธ ีก ารท ี่เราจะบ อกเข า ค ่อย ๆ ให ้เขาร ู้ส ึกว ่าเขา  

ไม ่ได ้โดดเด ี่ยว แม ้ว ่า เด ็กจะม ีเราซ ึ่ง เป ็น เพ ื่อน  แต ่เขาก ็ย ังม ีครอบคร ัวท ี่ย ังรอเขา  

อ ย ู่น ะ  ถ ึงอย ่างไรครอบคร ัวก ็ต ้องให ้อภ ัย  ต ้องให ้โอกาส อ า จ จ ะเจ ็บ ป ว ด  อ ัน น ี ้

เราปฏ ิเสธไม ่ได ้ ครอบคร ัวเส ียใจปฏ ิเสธไม ่ได ้ ม ัน เป ็นส ิ่งท ี่ค ุณ เป ็นคนหน ึ่งท ี่ทำ  

ผิด เพ ราะฉ ะน ั้นก ็ลองด ูไหม  ลองบอกเขาไหม เข าอาจจะย อม ร ับ ก ็ได ้น ะล องด  ู

เด ็กก ็จะใช ้ เวล าก ระบ วน ก ารใน ก ารเต ร ีย ม ใจใน ก ารท ี่จ ะต ัด ส ิน ใจบ อก ค รอบ

ครัว น าน ห ร ือไม ่น าน ข ึ้น อย ู่ก ับ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข องเข าก ับ ค รอบ ค ร ัวว ่าม ีค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ใน ล ัก ษ ณ ะแ บ บ ไห น  ห ่างเห ิน  หร ือใกล ้ช ิด ห ร ือแบ บ เผ ด ็จก าร อะไร  

อย ่างน ี้ ก ็แล ้วแต ่
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ผู้ว ่จ ิย

ค ุณสมถวิล

ผ ู้ว ่จ ่ย

ค ุณสมถวิล

ผ ู้ว ิจ ัย

ค ุณลมถวิล

- ในกรณ ีของผู้ท ี่เข ้ามาแล ้วเห ็นรูปแบบในการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมของท ี่น ี่ เซ่น การ 
สวดมนต ์ การงานบ ้าน การปฏิบัต ิธรรม แล้วเขาไม่ต ้องการท ี่จะเข ้าร ่วม 
กิจกรรมนั้น  ๆ จะมี ว ิธ ีการอย่างไรคะ

- เราไม่บ ังคับ บ ้านลายล ้มพ ันธ์ไม ่ใซ ่สถานสงเคราะห ์ ไม"ไข่เป็นบ้าน,ที่ม ีรูปแบบ 
เป ็นคอนกรีตหรือตายตัว ท ุกอย่างจะเอ ื้อก ิจกรรมท ุกชน ิดจะเอ ื้อเพ ื่อให ้เขา 
พร ้อมท ี่จะเข ้ามา เซ่น ถ ้าไม ่พร้อมท ี่จะเข ้ามาสวดมนต์ก ็ย ังไม ่ต ้อง แต ่อย ่างน ้อย 
ท ี่ส ุดค ุณเช ื่อในเร ื่องของจิตวิทยากลุ่มไหม ถ ้าเช ื่อ เม ื่อใดก ็ตามท ี่เราอย ู่รวมกล ุ่ม  
มนุษย์ท ุกคนเป ็นส ัตว ์ล ้งคม ไม ่ม ีใครท ี่จะอยู่โดดเด ี่ยวแล ้วถ ้ากล ุ่มทำอะไร ถ้า 
เขาไม่ทำชะ 1 คน เขาจะอยู่ไม ่ไต ้ด ้วยต ัวของเขาเอง แล้วเขาก็จะโอนอ่อนผ่อน 
ตามกล ุ่ม เอง โดยไม่ต้องไปบังคับ

-ล ม าซ ิก ท ี่เข ้าม าให ม ่ๆ  ส ่วนใหญ ่ม ักจะจมอยู่ก ับอด ีตของตนเอง ม ีว ิธ ีการอย ่าง 
ไรท ี่จะทำให ้เขาสามารถอยู่ร ่วมก ับผ ู้อ ื่นได ้อย ่างไม ่ม ีป ัญหา

- ที่นี่จะมีกฎ เหล็กอย ู่ข ้อหน่ึง เราใช ้คำว่า กฎเหล็ก เพ ื่อทีจ่ะให ้กำล ังใจเข ้า คน 
ท ุกคนมีอดีต เราจะย ํ้าเสมอเลยว ่าคนท ุกคนม ีอด ีตและคนท ุกคนม ีความเจ ็บ  
ปวด เพราะฉะนั้นเม ื่อท ุกคนมีอดีต ทุกคนรู้จ ักเจ ็บ ทำไมเราต ้องตอกย ํ้าซ ํ้าเต ิม  
ในสิ่งนั้น แล้วสิ่งนั้นมันผ่านไปแล้ว มันแก้ไขไม่ได้ แต่วันนี้และวันพรุ่งนี้เป ็นสิ่ง 
ท ี่เรากำล ังจะเด ินไปถึง เราควรใส่ใจในปัจจุบ ันขณะดีกว่า

- ม ีความยากมากแค ่ไหนกว่าท ี่เราจะทำให ้คนคนหนึ่งกล ับมายอมรับก ับช ีว ิตใน 
ป ัจจ ุบ ันของเขาได ้

- เราก ับเขามาก ันคนละท ี่ เด ็กแต ่ละคนมาจากคนละท ี เพราะฉะน ั้นความ
ลามารถใน การท ี่จะสร้างล ้มพ ันธภาพท ี่ด ีก ับเขา เป ็นสิ่งท ี่ยาก เพราะเด ็กท ุก 
คน เขาจะม ีกำแพงก ั้นอย ู่เลย ถ ้าเขาอยากให ้คนอ ื่นมองเขาเป ็นส ิ่งท ี่ด ี เขาก ็จะ 
สร้างกำแพงก ั้น  ยากกว ่าจะทะลวงเข ้าไปได ้ยากมาก แต ่ว ่าก ็ไม ่ได ้ยากเย ็น  
ขนาดว่าทำไม ่ได ้ ก ็ค ่อย  ๆ ทำไปอยู่ท ี่การแกการล ังเกต น ักล ังคมสงเคราะห ์ 
หร ือคนทำงานท ี'เก ี่ยวข ้องก ับคนที่ม ีป ัญหาต ้องช ่างล ังเกต ต้องรู้ ช ่างซ ักถาม 
แต่ว ่าไม ่ใช ่ไปถามจี้ ไม่ใช่ ไม ่ม ีใครท ี่อยากให ้คนจี้ความผ ิดของตนเอง แต่เรา 
อาจจะต้องถามในเซ ิงท ี,สร้างสรรค์กว่านั้น อาจจะใช ้คำถามว ่า เพราะอะไรล่ะ 
คะ เพราะอะไรหนูถ ึงคิดว่า หนูไม่มีเพื่อน เขาก ็จะแจกแจง อธ ิบ ายม าว ่า  
ทำไมเขาถึงไม ่ม ีเพ ื่อน เขารู้ส ึกอย่างไรกับเพ ื่อนอะไรเหล่าน ี้ เราก ็ต ้องมาน ั่ง
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ประมวล แล ้วเราก ็ต ้องเป ็นคนสะท้อนกลับไปกลับมาให ้เขาค ิดเอง ทีนี้'จะเน้น 
ให ้ค ิดเอง เพ ราะฉะน ั้นคำถามท ุกคำถามท ี่จะถามน ี่ค ือคำตอบท ี่เขาม ีอย ู่ เพ ียง 
แต ่ว ่า เขาอาจจะจัดระบบตรงน ั้นไม่ได ้ น ักลังคมสงเคราะห์หรืออาสาสมัครทุก 
คนที่ทำงาน ต ้านลังคมสงเคราะห ์ท ี่น ี่ จะต ้องเป ็นผ ู้จ ัดระเบ ียบความค ิดให ้
แต ่การเล ือกการต ัดส ิน ใจเขาจะต ้องเล ือก เพราะเรา หรือว่าก ิจกรรมในแต่ละ 
ว ันม ันอาจจะสร้างประสบการณ ์ท ี่ด ี'ให ้เขาอย ู่แล ้ว เพราะฉะนั้นข้อมูลที่เขาไต้ไป 
เขาจะใช ้ประสบการณ ์จากประจำว ันท ี่เขาไต ้มาค ่อย  ๆ จ ัด เร ียงลำต ับ เอง

- หลักในการปฎ ิม ัต ิของบ ้านสายล ัมพ ันธ์ม ีข ั้นตอนอย่างไรบ ้างคะ
- เม ื่อแรกเข ้ามา ต ้องด ูล ักษณ ะของการเข ้าว ่าเขาเข ้ามาในล ักษณ ะต ั้งครรภ ์หร ือ 

ว ่ามาภายห ล ังคลอดบ ุตร ล ักษณ ะของแม ่ 2 ประ๓ ทนี้'จะต่างกัน จะเน ้น 
คนละจุด ถ ้าแม ่หล ังคลอดจะเน ้นในเร ื่องการด ูแลภาวะหลังคลอด เรื่องการดู 
แลบุตร แล้วก ็อยู่ร ่วมกัน แม ่ต ั้งครรภ ์จะม ีภาวะปกต ิของร ่างกายส ูงก ็ค ือ ทำ 
อะไรต่าง  ๆได้ แต ่ว ่าแม ่หลังคลอดแผลยังไม ่แห ้งด ีบางท ีจะทำอะไรยังไม ่ค ่อยไต ้ 
แม่ต ั้งครรภ์ก ็ต ้องช ่วยเหลือ เราจะบอกเด ็ก  ๆ เสมอเลยว ่า มาจากคนละท ี่คนละ 
ทางก ็จร ิงอย ู่ แต ่อย ่างน ้อยความเป ็นคนไทย ความเป ็นลูกของพระพุทธศาสนา 
บ ุตรของพระพุทธเจ ้าเหม ือนกัน เราถ ือว ่าเราค ือพ ี่น ้องก ัน

- ระยะเวลาในการท ี่จะเข ้ามาอย ู่ท ี่บ ้านสายส ัมพ ันธ ์น ี้ มีกำหนดหรือไม,คะ
-ข ึ้น อย ู่ก ับ ป ัญ ห าของเขา แต ่โดยอย่างน ้อยแล้วไม ่เก ิน 9 เดือน จะถึง 9 เดือน 

หรือเกิน 9 เด ือนข ึ้นอย ู่ก ับป ัญหาของเขาว ่าจะได ้ร ับการคล ี่คลายได ้มากน ้อย 
แค่ไหน จริง  ๆ แล้วเกณฑ์ในความรับผ ิดชอบ เกณฑ ์ในการจำหน ่ายออกจะ 
ต ้องด ูในเร ื่องของความพร้อมของตัวเขาด้วยเป ็นหลัก ความพร้อมทางด ้านจิตใจ 
ความม ั่นคงทางด ้านจ ิตใจ มั่นคือประเด็นแรกที่จะดู ไม่ใช่แต่ว่า แข็งแรงแล้ว 
ลูกโตแล้ว ออกไปไต้ไม่ใช่ เพราะคนที่จะเป ็นแม่คนไต้น ี่ ต ้องมั่นคง เพราะไม่ 
อย่างน ั้นล ูกก ็จะไม ่รอด เด ็กย ังเล ็กมาก เด ็กย ังต ้องการความช ่วยเหล ือจากคน 
เป ็นผู้ใหญ่ เพราะฉะน ั้นถ ้าเขาม ีความม ั่นคงทางต ้านจ ิตใจแล ้ว ม ีความม ั่นคง 
ทางต ้านหน ้าท ี่การงานแล ้ว ส ุขภาพดีแล้วท ั้งแม ่และลูก เขาก็ไปรอด แล้วเราก็ 
ม ีการต ิดตามผล ไม ่ว ่าจะทางตรงคือโทรศัพท ์ หรือไปเยี่ยมบ ้าน ทางอ ้อมก ็ 
จดหมายแล ้วก ็ให ้มาเย ี่ยมบ ้านบ ้างอะไรแบบน ี้
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•ก ิจกรรมท ี่ท ุกคนต้องปฎิบ ้ต ิในแต่ละวันมีอะไรบ ้างคะ
- ส ่วนใหญ่จะเป ็นกิจกรรมที่เน ้นในเรื่องของการดูแลตัวเองกับลูก การด ูแลบ ้าน 

ดูแลชุมชน ต ื่น เช ้ามาเลยก ิด ูแลล ูก  ร ับประทานอาหารตอน 7 โมงเช ้า มี 
ก ิจกรรมภาคเช ้า ด ูแลบ ้าน ทำความละอาดเก ือบคร ึ่งว ัน  ป้อนข้าวให ้นมลูก 
ซ ักผ ้า เท ี่ยงร ับประทานอาหาร บ ่ายโมงตรงร่วมก ิจกรรมในตอนบ ่ายต ้องมาเด ิน 
จงกรม เด ินเล ่นอย่างม ีสต ิท ุกว ันพร้อมกันท ั้งบ ้าน ทุกคน ถ ึงบ ่าย  2 โมง แล้ว 
พอหล ังจากบ ่าย 2 โมงไปแล้ว เขาก ิจะกลับไปดูแลลูก เก ็บ ผ ้าพ ับ ผ ้า ทำ 
ความสะอาดบ้านรอบสองดูแลชุมชนรอบลอง แล ้วก ิถ ึงเวลาร ับประทาน 
อาห ารเย ็น  สวดมนต์กลางค ืน เราอาจจะม ีประช ุมก ันน ิดหน ่อยช ่วงลวดมนต ์ 
กลางคืนพร้อมกับแม่ซ ี แล ้วก ิเช ้านอนนี่ค ือวันปกติของเขา แต ่ถ ้า1วัน'โหน'ท่ีมี 
อาสาสม ัครเช ้ามา ม ันกิจะเป็นอีกแบบหนึ่ง บ ่ายหลังจากท ี่ด ูแลอะไรเสร็จแล ้วก ิ 
จะเป ็นช ่วงของการทำกล ุ่ม ให ้คำปรึกษา จะม ีน ักล ังคมสงเคราะห ์อย ่างพ ี่เช ้ามา

- อาสาสม ัครจากท ี่อ ื่นม ีใครบ ้างคะ
•ข อ ง กทม.ม ีพ ี่'จาก กทม..มาช ่วยอ ีกคนหน ึ่งแล ้วก ิน ักล ังคมลงเคราะห ์จาก 

โรงพยาบาลเด ็กมาช ่วย ที่น ึ่จะเน้นให้พ ึ่งตนเอง เราเช ื่อว ่าการแก ้ป ัญ ห าใด  ๆ กิ 
ตามแต ่ข ึ้นอยู่ก ับการพ ึ่งตนเอง ค ุณ พ ึ่งตนเองได ้เร ็วได ้มากค ุณ ก ิสามารถจะลด 
ป ัญหาในลังคมได ้มาก แล ้วไม ่ใช ่แค ่เพ ียงค ุณคนเด ียว ล ูกของค ุณ  ครอบครัว 
ใหม่ของคุณในวันช้างหน้า

- หลักในการอบรมดูแล ให้แม่  ๆ ท ั้งหลายม ีความร ักล ูกของต ัวเองจนไม ่ค ิดท ี่จะ 
ทอดทิ้งลูกไป ม ีว ิธ ีการอย่างไรบ ้างคะ

•หลั กจร ิ งๆแล้ วค ื อ การเป ็นแบบอย่างท ี่ด ีในความอ่อนโยนในทุกเร ื่อง คน 
ทำงานทุกคนที่น ึ่ต ้องเป ็นแบบอย่างท ี่ด ี ทำอย ่างไรท ี่เขาจะมองเห ็น  ค ือ เขาจะ 
เฝ ึามองเราท ุก,ม ีก ้าว โดยที่เราไม่รู้ต ัว เพราะฉะนั้น ทำอย ่างไรท ี่จะให ้เขามอง 
เห ็นว ่าในท ุกแก ้าวท ี่เราย ่างเด ิน  ไม่ว่าจะอยู่ตรงไหนของพื้นที่น ี้ เราต ้องม ีความ 
สุขให้เขาเห็น ไม่ขุ่นมัวให้เขาเห็น แล ้วเด ็ก เม ื่อมาอย ู่รวมก ันมาก  ๆ ม ันก ิจะมี 
อะไรกันบ้างต้องไม่เป ็นกระต่ายตื่นตูม เช่น ทะเลาะก ัน เราก ิไปก ับ เขาด ้วย ด่า 
ทอกันอันนี้ก ิเป ็นแบบอย่างท ี่ไม ่ด ี เพราะฉะนั้น ตรงน ี้เราก ิค ่อย  ๆ แล้วแกสอน 
การให้การรับ จากท ี่เราให ้เขาก ่อน เขาให ้เรา ม ีการขอบค ุณ  ม ีการไหว้
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- แล้วใช้หลักการใดที่จะทำให้แม่  ๆ ท ุกคนเก ิดความรักและดูแลล ูกคนอื่นเหม ือน 
ก ับท ี่ร ักและด ูแลล ูกของตนเองและอยู่ร ่วมก ันได ้อย ่างท ี่จะทำให ้ม ืป ัญหาน ้อยท ี่ 
สุด

- ห ล ักของการเอ ื้อฟ ้อ  บ ้านสายสัมพ ันธ์ท ุก c a s e  พ ี่จะยกต ัวอย ่างง ่าย   ๆ ก็แล้ว
กัน หนูไหว้คนยากหรือง่าย โดยปกติในลังคมไม่ค ่อยเห ็นคนรับไหว้ การพยัก 
หน ้าร ับเฉย  ๆ น ั่นก ็ค ือการท ี่เราค ิดว ่าเราแน ่กว ่าเขา แต่จริง  ๆ ในเล ้นทางชีว ิตท ุก 
ช ีว ิตมันมืโอกาลผิด พลาด ไม่มีใครแน่กว่าใคร แล้วไม่ม ืใครฉลาดกว่าใคร
เพราะฉะนั้น ที่นี่ กระบวนการอันแรกเลยที่จะโน้มให้เขาอ่อนลง การที่จะทำให ้ 
เขายอมร ับ เรา ไว ้วางใจเรา การโน้มให ้เขาอ ่อนลงเราจะใช้เทคนิคอันแรกเลย 
คือ การไหว้ แล้วการไหว้ของเราต้องเป็นการไหว้ท ี่ก ้มหัวทุกครั้ง ตั้งใจไหว้ เรา 
ก ็จะพ ยายาม  เม ื่อเขาไม่ไหว้เราก่อนเราก็จะไหว้เขาก่อน ว ันแรกท ี่เขาเข ้ามาใน 
บ ้าน เม ื่อน ักล ังคมสงเคราะห ์มาส ่ง เราก็จะไหว้ เขางาม  ๆ แล ้วกล ่าวคำว ่า 
สวัสดีค ่ะ เขาก ็จะรีบยกไหว้ แบบไหนก็แล้วแต่เขาอย่าไปตำหนิ แล ้วเราก ็จะ 
ไหว้เขาอย ่างสม ํ่าเสมอท ี่พบก ัน ความสมํ่าเสมอในพฤติกรรมของเรา เราเน้นใน 
แบบอย่างตรงน ี้มาก ความสมํ่าเสมอของพฤติกรรม เธอจะไหว้ฉันหรือไม่ไหว้ 
ฉัน ฉันก็จะไหว้เธอทุกวัน เข ้าเจอหน ้า สวัสดีค่ะ ทุกวัน จนกระทั่งวัน ไหน
ที่เขาไหว้เราได ้อย ่างงามน ั่นแหละ ว ันน ั้นค ือวันท ี่เขาพร้อมแล้วท ี่จะรับท ุกอย่าง 
เพราะคนที่ไม ่ยอมก้มห ัวให ้ใครก็จะถือว่าคนอื่นโง่กว่าต ัวเองหมด

- ในกรณ ีท ี่เก ิดม ืป ัญ หาทะเลาะก ัน  เราจะแก้ป ัญหาตรงนี้ได ้อย่างไรคะ
-อะไรก ็ตามท ี่เก ิดข ึ้นในบ ้าน เราต ้องเอาเข ้าประช ุมท ี่บ ้าน เราจะไม่ต ัดสิน

เจ้าหน้าท ี่ไม ่ม ืส ิทธิต ัดสินใจใด  ๆ ทั้งสิ้น เราต ้องเอาเข ้าประช ุมด ้วยก ัน  เร ียกมา 
พ ูดกันก่อนทีละคน ขอข้อมูลให้ฟ ังทีละคนก่อน แล้ว 2 คนก็มาพูดกันตรงหน้า 
ม ือะไรที่หนูไม่ชอบใจในตัวเพื่อนเขา หรือมีอะไรที่หนูต้องการให้เพ ื่อนเขาทำให้ 
หนู หรือหนูทำให้เพื่อน แล้วมันไม่ถูกใจอย่างไร ก็ให้พ ูดกันต่อหน้าตัดสินใจได้ 
ไหมว่าป ัญหาท ี่เก ิดท ั้งหมด เพราะอะไร ต ัดส ินป ัญ หาได ้หร ือย ังว ิเคราะห ์
ป ัญหาเป ็นหรือย ัง เราจะไม่ม ืการบอก ว่า เธอทะเลาะกัน เธอคนนั้นผิด เธอ 
คนนี้ผ ิด ลงโทษอย่างน ั้น ไม่ใช่
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- แล้วที่ประชุมมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ หรือม ีหน ้าท ี่อย ่างใรบ ้างคะ
- หล ังจากท ี่เราค ุยก ันแล ้ว 2 คน เม ื่อ เอามาเผช ิญ หน ้าก ันแล ้ว ข ้อม ูลเราก ็จะได ้ 

อีกแบบหนึ่ง เพราะตอนแรกเราได ้ข ้อม ูลมาด ้วยอารมณ ์ ต ่างคนต่างมีโอกาสใส่ 
เต็มที่ พอมาอย ู่ตรงหน ้าการจะใส ่อารมณ ์ม ันก ็ไม ่ค ่อยอยากจะใส ่เท ่าใด เพราะ 
รู้ส ึกว่า แหม...อยู่ก ันท ุกว ัน เห็นหน้ากันทุกวัน ก็ระวังกันนิดหน่อย พอม ีการ 
ระวัง ก ็ม ีโอกาสที่จะคิด ทบทวน โดยท ี่เราเป ็นผ ู้ป ้อนคำถาม สะท ้อนความรู้ 
ส ึกของคนนี้ สะท้อน ความรู้ส ึกของอีกคน และตรงนี้น ี่'จะเป ็นคิลปะ1ของการ 
สอนเรื่องกติกาโดยที่เขาไม่ร ู้ต ัว ถ ้าเก ิดเราไปบอกถ ึงกต ิกา ข้อที่ 1 2 3 4  ไม่ 
มีใครฟัง ไม่มี'ใคร,ทำ ตรงนี้ค ือการสอนเรื่องของกติกา เรื่องของหลักระชา-
ธิปไตย หลังจากที,เราค ุยก ัน  2 คนแล้ว เรามาค ุยก ันกล ุ่มใหญ ่ คนท ั้งบ ้านค ุย 
กัน คนทั้งบ ้านม ีความรู้ส ึกอย่างไร หนูรู้ส ึกไหมว่าเพ ื่อนรู้ส ึกอย่างไรบ้าง คน 2 
คนไม่ชอบกันในบ้าน คนอื่นมีความสุขไหม เม ื่อคนอื่นตอบว่าไม ่ม ีความส ุขแล ้ว 
ทำอย่างไรถ ึงจะให ้ม ีความส ุขล ่ะ ช ่วยกันค ิด เสนอหาทางออก แล ้วก ็เล ือกทาง 
ที่ด ีที่ส ุดที่ทำได้ในทันที น ึ่ก ็ค ือการสอนวิถ ีช ีว ิตแบบประชาธิปไตยให ้เขา แล้ว 
เขาก ็จะค ่อย  ๆ เรียนรู้

- แล้วถ้าหากในช่วงที,ม ีการทะเลาะก ันแล ้วเจ ้าหน ้าท ี่ไม ่อย ู่ ต ิดภาระทางด ้านอ ื่น  
จะม ีว ิธ ีการอย่างไรคะ

- เราไข้วิธ ีน ิทาน เราม ีน ิทานประจำบ ้าน ได ้มาจากท ่าน แม ่ช ีกร ุณ าถ ่ายทอดให ้ 
ฟ ังอีกต่อหนึ่ง ท ่านบอกว่าเม ื่อไดก ็ตามแต่ท ี่ส ุน ัข 2 ต ัวทะเลาะก ัน เป ็นเพราะ 
สุนัขตัวหนึ่งเริ่ม แล้วมีสุนัขอีกตัวหนึ่งตอบสนองใช่หรือไม่ เพราะฉะนั้นถ้าไม่ 
อยากจะเป ็นส ุน ัขต ัวท ี่ 1, 2, 3, . . .  เราต้องหยุดที่ไหน ต ้องหยุดท ี่ต ัวเอง ก็คือ 
ถ้าสุนัขตัวที่ 1 ไม่เริ่มตัวที่ 2 ,3 ,4  ก็จะไม่มี อ ันน ี้ค ือส ิ่งท ี่เราบอกกันอยู่เร ื่อย  ๆ
แล ้วเราก ็จะเน ้นก ันอย ู่เสมอเลยว ่า การอย ู่ด ้วยก ันท ุกคนม ีป ัญ หาท ี่มากพออย ู่ 
แล้ว ม ีความท ุกข ์ใจมากพออยู่แล ้ว ทำไมเราจะต ้องสร้างเสร ิมความท ุกฃอื่น เข ้า 
มาอ ีก และโอกาสตรงน ี้ท ี่เราจะมาหยุดอยู่ก ับต ัวเอง ห ย ุด เพ ื่อท ี่จะพ ิจารณ า 
หย ุดเพ ื่อท ี่จะว ิเคราะห ์ถ ึงป ัญ หาของเราน ี่ เราไม่มี ถ ้าอย ู่ข ้างน อกเราก ็ ต้องวิ่ง 
ห าเง ิน เพ ื่อ เล ี้ยงต ัวเอง แต่เรามีโอกาสนี้แล ้ว เรามีเวลาช่วงหนึ่งท ี่ม ันน ิ่ง  ๆ อย ู่ 
อย ่างน ี้ทำไมเราไม ่ไข ้เวลาน ี้ให ้ม ันม ีค ุณ ค ่ามากท ี่ส ุด เขาก ็จะค ่อย  ๆ ฟัง แล้ววิธี 
การบอก การสอน เราก็ต ้องไม่บอก สอนด ้วยบรรยากาศท ี่ต ึงเคร ียด ตรงนี้
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สำค ัญ  ความอบอุ่น  ความอ่อนโยน ความรู้ส ึกของการไม,สร้างบรรยากาศของ 
ความต ึงเคร ียด หรือให ้ความรู้ส ึกคอขาดบาดตาย อ ันน ี้สำค ัญ  กระบวนการ 
เรียนรู้ ของคนจะเก ิดได ้ด ีก ็ต ่อเม ื่อไม ่ม ีบรรยากาศท ี่เส ีย ๆ

- เจ ้าหน ้าท ี่ส ังคมสงเคราะห ์ท ี่เช ้ามาปฏ ิบ ้ต ิหน ้าท ี่ในบ ้านสายส ัมพ ันธ ์ม ีท ่านใดบ ้าง 
ค ะ -ม ีพ ี่ให ญ ่(ค ุณ ส ม ถ ว ิล )1พ ี่ท ี่โรงพ ยาบ าลเด ็ก ,ค ุณ น ิยม  ที่จะมากันประจำ 
อาท ิตย ์หน ึ่งก ็จะสส ับหมุนเว ียนก ันมา, มีพี่ที่ กทม. ค ือค ุณรัตนาพรอีกท ่านหนึ่ง 
ท ี่จะ เข ้ามาช ่วยอาท ิตย ์ละ 1 ครั้ง

- เจ ้าหน ้าท ี่ผ ู้’ด ูแลบ ้านสายส ัมพ ันธ ์โดยตรงมีด ้วยก ันท ั้งหมดกี่ท ่านคะ
- แม ่ท ั้งหมดที่อย ู่บนบ ้าน ถ ือว ่าเป ็น เจ ้าหน ้าท ี่ เพราะเราถ ือว ่าความร ู้ส ึกของคน

คนหนึ่ง จะกระทบถึงทุกคนที่อยู่ในพื้นที่ตรงนี้ เพราะฉะน ั้นค ุณค ือเจ ้าหน ้าท ี่ 
คอยด ูแลท ุกอย ่าง เขาจะบอกว่า ตรงนี้ขาด ตรงน ี้อยากได้ ตรงน ั้นอยากมี 
อะไรก็ตามแต่ ค ุณ  ต้องเป็น list ข ึ้นมา นำเสนอป ัญหา แล ้วต ้องม ีค ืลปะ
ในการนำเสนอ อันนี้ค ือการสอนให้เขา 1. คือการเป็นผู้นำ 2. การกล ้าแสดง 
ออกไนทางท ี่เหมาะลม 3. การเล ือกวิธ ีการแก้ไขป ัญหา เพราะ'ฉะนั้นเด็กที่นี่'จะ 
ถ ูกแกให ้ใช ้สต ิป ัญ ญ าอย ู่เร ื่อย  ๆ โดยไม่รู้ตัว ถ ้าเขารู้ต ัวจะต ่อต ้านท ันท ี นี่คือ 
ความรู้ส ึกของมนุษย์ท ั่วไป ท ุกคนที่น ึ่เราถ ือว่า เป ็นเจ ้าหน ้าท ี่ และเป ็นแบบ 
แกห ัดเล ่มโต เราท ุกคนกำล ังทำแบบแกห ัด เราต้องอ ่านต้องสืกษ'าแล้'วก ็หมั่น 
ทำแบบแกหัดช ีว ิตของเรา คนทุกคนไม่เหมือนกันด้วย

- หลักการในการจำหน ่ายออกมีว ิธ ีการอย ่างไรคะ
- พี,ใหญ ่จะทำหน้าท ี่เป ็นผ ู้ประสานทรัพยากรให ้ข ้อมูล การท ี่เขาจะไปสมัครงาน 

หรืออะไรขึ้นอยู่ท ี่ความพร้อมของเขา ถ ้าน ้องสามารถไปเองได้ น้องไปได้เลย 
โดยเบ ิกค ่าใช ้จ ่ายท ี่สำน ักงาน การเบ ิกจ ่ายค ่าใช ้จ ่ายต ้องมาท ำเบ ิก  เป็นระบบ

- พอจะบอกถึงค ่าใช ้จ ่ายท ี่ให ้ก ับท ุกคนในบ้านสายสัมพ ันธ์ได ้ไหมคะ
- ต ่อห ัวต ่อคนรวมแล ้วก ็ใช ้จ ่ายเยอะมาก เราให ้เบ ิกเป ็นคร ั้งคราวตามความ 

จำเป ็น เพราะว ่าเราม ีอาห ารให ้ 3 มื้อ อาหารก็จะรับได้ท ี่อาสาสมัครที่ office 
ไปช ่วยจ่ายให ้แล ้วเขาก ็ทำอาหารรับประทานกันเอง 3 มื้อ แต ่ว ่าม ื้อ เย ็นต ้องร ับ  
ประทานเองเพราะว่าแม ่ล ูกอ ่อนต้องได้ร ับอาหารท ี่ครบหมู่ 2 ม ื้อ เช ้าก ับกลาง 
วันมาทานร่วมกันเป ็นมังสวิร ัต ิ กลางว ันเด ินออกมาทานท ี่ร ้าน อย ่างน ้อยเด ็กก ็ 
ได ้เปล ี่ยนบรรยากาศ ไม่อุดอู้ ไม ่จำเจ และท ี่น ึ่ก ็ค ือบ ้านท ี่เขาจะเด ินได้ท ุกท ี่
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สม ัยก ่อนเราม ี c o n c e p t ในการทำงานเรามองว ่าเขาเป ็นคนไข ้ เพราะ 
มาจากโรงพยาบาล เราเร ียกผ ู้ป ่วย คนไข้แล้วมันก็จะ w eak  อย ู่ตลอดเวลา 
คนไข้ก ็จะต ้องได้ร ับการดูแลอยู่ตลอด พอหลัง  ๆ ช ักจะไม ่ค ่อยด ีร ู้ส ึกว ่า 
c o n c e p t ของการเร ียกอย ่างน ี้ ม ันม ีผลต ่อการปฏ ิป ้ต ิงานก ับเขา ต่อความรู้ส ึก 
ของเขาเปล ี่ยนใหม ่เป ็นผ ู้ใช ้บร ิการ เขามาใช ้บริการ เพราะฉะนั้นบริการ ท ี่ม ีอย ู่ 
ต ้องเป ็นบริการที่ด ี ท ี่ม ีค ุณธรรมและเขาก ็จะสามารถใช ้บร ิการน ั้นได ้อย ่างเต ็ม 
ล ักยภาพ  เม ื่อว ันข ้างหน ้าเวลาท ี่เขาออกไป เขาก ็จะด ูแลต ัวเองได ้

- ต ั้งแต ่ท ี่บ ้านสายส ัมพ ันธ ์เป ็นท ี่ร ู้จ ักมากขึ้น  ผ ู้ท ี่เข ้ามาใช ้บร ิการท ี่น ี่ก ็คงจะมาก 
ข ึ้นด ้วย ม ีป ัญหาไนด้านสถานที่พ ักบ ้างไหมคะ

- อย ู่ท ี่ความเอ ื้อเฟ ือของคนไนบ ้าน ของน ้องบนบ้านลายส ัมพ ันธ์ว ่าจะสามารถ 
เอื้อเฟ ือให ้คนอยู่ได ้มากน้อยแค ่ไหน เราเคยม ี c a s e  ท ี่มากที่ส ุด 26 คู่ แม่และ 
ล ูกรวมแล ้วก ็ประมาณ  50 กว่าคน อยู่ในบ้านหลังเล ็ก  ๆ เขาก ็อย ู่ก ันได ้ ห้อง 
หนึ่งนอนกันแทบจะเป็นสลัมน้อย  ๆ เลย เพราะว ่าแม ่ก ับล ูกต ้องนอนด้วยก ัน 
แล ้วเด ็กเล ็กม ี เด ็กโตมีเด ็กแรกเก ิดม ี มันวุ่นวายไปหมด แต่ก ็อย ู่ได ้ ไม ่ม ีป ัญหา 
เพราะว ่าเด ็ก เขาเอ ื้อ เฟ ือ  ล ับท ี่อย ู่ได ้ล ับไจอยู่ยาก หลักนี้ก ็ย ังไชได้อยู่เสมอ

- ป ัจจ ุบ ันน ี้ม ีสมาช ิกภายในบ ้านจำนวนเท ่าใดคะ
- 7 คู่ ประมาณ  1 4 - 1 5 คน มันมีการไหลเวียน หม ุนเว ียนตลอด ในแต่ละปีใน 

แต่ละครั้งท ี่เราไห ้บริการ มันไม่ใช่ว่า 10 คนนี้พอหมดปีแล ้วจ่ายออกไป ไม่ใช่ 
ม ันจะหม ุนเว ียนมาตลอด เดือนนี้ม ี'จ ่าย เดือนนี้ม ีร ับเช้า

■ โดยส่วนใหญ่ ผ ู้ท ี่เ'ข ้ามาอยู่ จะใช ้เวลานานแค่ไหนกว่าท ี่จะมีพฤติกรรมที่ 
เปล ี่ยนแปลงไปจากเม ื่อแรกเช ้ามา

■ จากประสบการณ์ ถ ้าเท ่าท ี่ผ ่าน ม า 2 อาท ิตย ์แรกจะเป ็น 2 อาท ิตย ์ของการ 
ปรับตัวเร ียนรู้ คือ หยั่งเช ิง มองด ูเรา มองด ูเขา ย ังไม่ม ีอะไรที่จะแสดงออกมา 
มากน ักอาท ิตย ์ท ี่ 3-5 จะเป ็นอาท ิตย ์ของการพยายามท ี่จะแสดงความต ้องการ 
ความรู้ส ึกท ี่ม ันเป ็นพฤติกรรมส่วนตัวออกมาบ ้างน ิด  ๆ หน่อย  ๆ อาท ิตย ์ท ี่ 6 
ประมาณ เด ือนท ี่ 2 เดือนที่ 3 น ึ่จะเริ่มเป ็นนิส ัยท ี่แท ้จริงแล้ว เป ็นล ักษณะของ 
เขาจริง  ๆ เร ิ่มม ีการแสดงออก แล ้วก ็พอหลังจากท ี่เขาร ู้ส ึกว ่าได ้แสดงออกเต ็ม 
ที่แล้ว เขาก ็จะกลับมาอยู่ในระยะของการปรับต ัวอ ีกครั้งหน ึ่ง ปรับตัวได้แล้วเขา 
ก ็จะเร ิ่มเร ียนรู้ เดือนที่ 4-5 จะเป ็นการเร ิ่มเร ียนรู้ ระยะจะลันหรือเร็ว อันนี้คือ
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โดยเฉลี่ยนะ
- มีพฤติกรรมที,ก ้าวร ้าวบ ้างไหมคะ
- เยอะค ่ะ เพราะส่วนใหญ่แล้วนี่ เท ่าที่ม ีประสบการณ์'น้อง  ๆ ท ี่กล ุ่มน ี้จะเป ็นคน 

ที่ไม ่ร ู้จ ักคำว่ารอ ท ุกอย ่างต ้องเด ี๋ยวน ี้ ต้องได้ดั่งใจ ต้องอะไรอย่างน ี้ พอใคร 
ขัดใจก็กระท ืบเท ้า แล้วก็ไม่ฟังใคร น ี่ค ือล ักษณะเฉพาะของแม ่กล ุ่มน ี้หร ือเปล ่า 
ไม่แน่ใจ แต ่เท ่าท ี่ม ีประสบการณ ์ และเท ่าท ี่ล ังเกตด ูจะเป ็นแม ่ท ี่เอาแต ่ใจต ัวเอง 
มาก เพราะฉะนั้น เม ื่อต ่างคนต ่างเอาแต ่ใจต ัวเองมาอย ู่ด ้วยก ัน  แล้วก็ประกอบ 
กับการเล ี้ยงด ูในครอบครัว ถ ้าเล ี้ยงด ูอ ่อนโยน การเอาแต ่ใจต ัวเองม ันก ็จำก ัด 
อย ู่แค ่การกระท ืบเท ้า หรือร้องกรี๊ด  ๆ แต่ถ ้าเก ิดเป ็นครอบครัวที่ร ุนแรง ตี บังคับ 
ข ู่เข ็ญอะไรแบบนี้ พฤติกรรมเขาก็จะก้าวร้าวรุนแรง

-ในกรณีท ี่ม ีการแสดงพฤติกรรมที่ร ุนแรงเซ ่น การขว้างข้าวของ เราจะม ีว ิธ ีการ 
อย่างไรคะ หรือว ่าเขาจะหยุดได ้เอง

-ห ย ุด เอ งค ่ะ  เขาจะหยุดได ้เอง เขาอาจจะเกรงใจเรา หรืออาจจะเกรงใจเพ ื่อน 
ในบ้าน หรือเมื่อในบ้านไม่ตอบสนอง ก็แล้วแต่ แต ่ถ ้าจะมีเร ื่องก ันน ิดหน ่อยน ี่ 
น ่ะม ีค ่ะ ผ ู้ห ญ ิงอย ู่ด ้วยก ัน เยอะๆ น ี่จะม ีป ัญ ห า แต่อยู่ท ี่กระบวนการครั้งแรก 
ต้องแน่นถ้า orientation ไม่แน่น รวนหมดทั้งระบบ แล ้วเราม ีระบบของการดู 
แล พี่ด ูแลน้อง ทันทีที่ c a s e  ใหม ่เข ้ามา c a s e  เก ่าท ี่เคยอย ู่ก ่อนแล ้วต ้องด ูแล 
จ ับค ู่ให ้ด ูแลเป ็นค ู่  ๆ พอน้องโตก็ปล่อยน้อง ก ็ต ้องมาเร ียนรู้ว ิธ ีท ี่จะต ้องมาด ูแล 
น้องคนอื่น ไม ่ใช ่ว ่าเราต ้องคอยด ูแลท ุก'ฝ ืก ้าว ที่น่ีจะใช้วิธี,พ ี่ด ูแลน้องหมด คือ 
พ ี่ในฐานะที่ไม ่ใช่แค่วันวุฒ ิ เป ็นล ักษณ ะของการอยู่มานาน อย ่างพ ี่ให ญ ่ 
(ค ุณสมถวิล) จะเป ็นพ ี่ใหญ ่ของคนทั้งบ ้านต่อให ้อายุ 30-40 ก ็เป ็นพ ี่เพราะว ่า 
พ ี่ใหญ ่จะขออน ุญ าตเขาก ่อน ว ่าขออน ุญาตเร ียกต ัวเองว ่าพ ี่จะได ้ให ้เหม ือนก ัน 
แต ่ถ ้าหน ูไม ่สะดวกท ี่จะเร ียกพ ี่ใหญ ่ว ่าพ ี่ก ็แล ้วแต ่หน ูว ่าจะเร ียกว ่าอะไร ยอมรับ 
การเรียกตรงนั้น

- ใช ้หลักใดในการปกครองคนหมู่มากที่อยู่ร ่วมกันคะ
- คนทุกคนเป็นครูของเราได้ท ุกคน เราม ีโอกาสผ ิดพลาดอย ่างเขา แต ่เราจะเข ้ม 

แข็งได้อย่างเขาหรือไม่ เราย ึด เขาเป ็นคร ู หล ักปกครองค ือเอาใจเขามาใส ่ใจเรา
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ผู้ว่จ่ย
คุณสมถวิล

ผู้ว ิจ ์ย
ค ุณสมสถวิล

ผ ูวจย
ค ุณสมถวิล

- เคยม ีผ ู้ท ี่มาอยู่แล ้วหน ีออกกลางค ันไหม
-ม ีค ่ะ  หน ีออกป ีนร ั้วออกเลย ความไม่พร้อม ขโมยเงิน ทิ้งลูกไว้ แต ่น ้อยมาก 

เราก ็พยายามตามแต ่ล ้วนใหญ ่ไม ่ค ่อยเล ่าความจร ิงแต ่แรกเพราะไม ่ต ้องการให ้ 
ใครร ู้จ ักต ัวเองอยู่แล ้ว

- ม ีบ ้างไหมคะที่ต ้องการจะออกทั้งท ี่ย ังไม่พร้อม
-ม ีค ่ะ  ล ้วนใหญ่เป ็นพวกที่อยู่ในช่วงปรับตัวระยะแรก จะไป อย ่างเด ียว เขาจะ 

บอกว่า เขาพร้อม ต ้องมาค ุยก ันถ ึงสภาพส ังคมป ัจจ ุบ ันจะให ้โอกาสให ้เขาเจอก ับ 
ประสบการณ ์ตรง จะพาเขาออกไปหางาน พอไม ่สำเร ็จก ็จะค ิดได ้ว ่าม ันไม ่ง ่าย 
อย ่างท ี่ค ิด  กลับมาตั้งหลักใหม่เร ิ่มต ้นใหม่ ในกระบวนการตามหลักส ูตรทั้ง 
หมดจะถ ูกนำมาใช ้หมดในแต่ละ c a s e  แต่การใช้ก่อน หลังไม่เหมือนกันแล้วแต่ 
c a s e  ไม ่ตายต ัว

- เม ื่อม ีผ ู้ท ี่พร้อมที่จะออกไป ม ีว ิธ ีการอย่างไรในการล่งเขาออก
-ห าค น ช ่วย  คนแรกคือสามี ถ ้าไม่ประสบความสำเร ็จ ท ี่เคยม ีค ือ  0.1 

เปอร์เซนต์ บางคร ั้งเป ็น เพราะต ัวเขาด ้วย ถ ้าสาม ีร ับผ ิดชอบเราต ้องคอยด ูระยะ 
หน ึ่งก ่อนว่าลาม ีใล ้ใจ สนใจดูแลแค่ไหน สิ่งต่อไปคือ ครอบครัว ถ ้าครอบครัว 
รับผิดชอบ ต้องดูพ ่อแม่พ ี่น ้อง เด ็กต้องรู้จ ักด ี ว่าคนไหนที่มี p o w er ที่สุดใน 
ครอบครัว จะต ้องเช ้าหาคนนั้นก ่อน ก่อนไปต้องดูข้อมูลก่อน ล ักษณ ะน ิส ัย ท่ี 
แน่  ๆ ค ือเวลาท ี่ม ีป ัญหาเขาแก ้ไขอย่างไรอ ันน ี้ต ้องร ู้ พอร ู้ต ้องค ุยก ันก ับเด ็ก ต้อง 
พร้อม แต ่ถ ้าร ับร ู้ว ่าม ีล ูกเฉย  ๆ แต่ย ังไม ่ยอมรับและให้อภ ัย จะทำอย ่างไร 
ประการแรกต้องบอกเด ็กก ่อนว่า ถ้าพ่อแม่รู้จะโกรธ ผิดหวัง เจ็บ เพราะทุก 
รายพ่อแม่จะไม,รู้ อธ ิบายถ ึงความรู้ส ึกของคนเป ็นพ ่อเป ็นแม ่ ความคาดหวัง 
ความผิดหวัง หาวิธีให้
เขาคลายความผ ิดห ว ังและคาดห ว ัง อาจจะให ้ร ับร ู้แล ้วเรากล ับมาก ่อน แล้ว 
เข ียนจดหมายไปเล ้าให ้ฟ ังเร ื่อย  ๆ จนกว ่าเขาจะยอมร ับแต ่ถ ้าไม ่ยอมร ับ เลย 
จริง  ๆ ก ็ต ้องเริ่มกระบวนการต่อไปคือจ ัดหางานหาท ี่เล ี้ยงล ูก  แต ่ถ ้าเขากล ับ  
บ ้านได้ ก ็ล ้งให ้กลับไปเลี้ยงลูกลักระยะหนึ่ง และคอยตามด ูท ุกระยะ จน 6 ปี 
ของการเล ี้ยงด ูล ูกถ ้าจะทำงานก ็จะหาให ้ด ูแลให ้ บางครั้งครอบ ครัวก็มี
ป ัญ ห าภายห ล ัง
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ผู้วิจัย
คุณลมถวิล

ผู้ว ิจ ัย
ค ุณลมถวิล 
ผ ู้ว ิจ ัย
ค ุณลมถวิล

ผู้ว ิจ ัย
ค ุณสมถวิล

ผู้ว ิจ ัย
ค ุณลมถวิล

ผู้ว ิจ ัย

ค ุณลมถวิล

ผู่ว ่จ ่ย
ค ุณสมถวิล

- ม ีคนท ี่ออกไปแล ้วเก ิดป ัญหาท ี่ทำให ้ต ้องกล ับเข ้ามาอ ีกบ ้างไหมคะ
- ม ีอ ย ู่1-2 ราย ร ับกลับมาอีก แต ่เขา w eak  ต ้านจิตใจมาหางานทำ เอาลูกไป 

ให้ครอบครัวเล ี้ยง ท ี่พลาดอ ีกม ี 2-3 ราย จะคล ้าย  ๆ เด ิม แต่เราจะไม่โทษ 
ล ังคมแล ้วเป ็นท ี่ต ัวเขา

- ม ีการต ิดตามผลเป ็นระยะเวลานานเท ่าใด
- อย ู่ 1-2 ป ีเป ็นอย ่างน ้อย
- ม ีในกรณีท ี่เม ื่อกลับไปอยู่ร ่วมกับครอบครัวแล้วไม ่ประสบผลสำเร็จบ ้างไหมคะ 
-ม ีค ่ะ  บางท ีเป ็นล ักษณ ะท ี่เฉพาะของเขา และความคาดหวังของครอบครัว เซ่น

ประสบภาวะทางเศรษฐก ิจ และก ังต ้องเล ี้ยงด ูล ูกและหลานอีก หรือปากชาว 
บ ้าน แต่ก ็ต ้องบอกให ้เขาม ั่นคง กล ้าห าญ  ยอมรับจึงม ีการสร้างกระบวนการ 
เตรียมพร้อมเขาโดยการมีก ิจกรรมให ้เขาออกมาพบกับคนตรงน ี้ก ่อน ม ีล ังคม 
ข้างนอกคือ ปฏิบัติธรรม จะม ีคนถามอย่างตรงไปตรงมาเขาก ็จะเตร ียมพร้อม 
ในการที่จะอยู่ก ับวิถ ีช ีว ิตในชุมชน

- ผ ู้ท ี่ออกไปแล้วประสบผลสำเร ็จในการอยู่ร ่วมก ับล ังคมม ีประมาณเท ่าใดคะ 
-ส่วนใหญ่ท ี่อยู่ไม ่ไต ้ไม ่ถ ึง 5 เปอร์เซนต์ ม ักจะเป ็นจาก จ ิต  ประสาท ป ัญหา

ครอบครัว ลังคม
- ค ิดว ่าการทำงานของบ ้านลายล ัมพ ันธ ์น ี้ประลบความสำเร ็จมากน ้อยแค ่ไหน
- อย ่างน ้อย 3 ข้อไต้แน่นอน 1 . แม่ รอด ลูกรอด ส ุขภาพกายและจ ิตด ี 2 . แม่ 

ไม ่กลับไปผิดพลาดซํ้า ค ่อน ข ้างยากกำล ังตามด ูผลอย ู่ เพราะกังอยู่ในช่วงท ี่ 
ต ้องตามผล ( 7 ป ีท ี่ทำมา) 3. เด็กที,โตขึ้นอย่างไม่เป ็นคนเห็นแก่ต ัว ก ็ก ังตาม 
ผลอยู่ เด็กที'สูงที่สุด 6 ขวบ พบว่า น ่ารักและมีแนวโน้มที่จะโตขึ้นอย่างที่จะ 
เป ็นทรัพยากรท ี่ม ีค ุณค ่าต ่อล ังคม

- จากการทำงานต ั้งแต ่แรกจนถึงป ัจจ ุบ ันน ี้บ ้านสายล ัมพ ันธ ์ประสบความสำเร ็จ 
ค ิดเป ็นก ี่เปอร์เชนต ์

- ในแง'ของเป ้าหมาย 3 ข้อ ประมาณ  90 เปอร์เซนต์ เพราะเด ็กม ีโอกาลอยู่ก ับ  
ครอบครัวที่แท้จรีง

- จากการทำงานในบ ้านลายล ัมพ ันธ ์น ี้ ค ุณสมถวิลคิดว่าไต้ร ับประโยชน์อะไรบ้าง
- ความเข ้าใจต ัวเอง ความเข ้าใจคนอ ื่น  การเร ียนรู้ท ี่จะอยู่ร ่วมกันกับคนอื่นใน 

ต่างช ัน ต ่างวรรณะ ต ่างวาระ ต่างสถานที่ เขาเป ็นครูของเราท ุกคน
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ผู่ว ่จ ่ย
ค ุณสมถวิล

ผ ู้ว ่จ ิย
ค ุณสมถวิล

- ด ้านค ่าใช ้จ ่ายภายในบ ้านสายส ัมพ ันธ ์ได ้ร ับท ุนสน ับลน ุนจากท ี่ใดบ ้างคะ
- ป ัจจ ุบ ันน ี้ท ุนส ่วนใหญ ่ได ้จากกรมประซาสงเคราะห ์ จากม ูลน ิธ ิโรงพยาบาลเด ็ก 

กองทุนเสถียรธรรมและจากเงินบริจาคทั่วไป 4 ยอดค ่ะ  ใน,ช่วง'ปีที่ 4 ของ 
การทำงานม ูลน ิธ ิโรงพยาบาลเด ็กเช ้ามาเต ็มต ัวเป ็นองค ์กรหล ัก ด ูแลและ 
สนับสนุนเงินทุนโดยได้รับการช่วยเหลือจาก อาจารย ์จ ัก รพ ัน ธ ุ โปษยกโเษย ์ 
เข ียนภาพ ส.ค.ส. ให ้ทางโรงพยาบาลเด ็กจำหน ่าย เป็น 5 ภาพ เด ิมม ี 4 
ภาพ  รายได้ส ่วนหนึ่งมาที่เสถียรธรรมสถาน กองทุนเสถียรธรรม ให้เร ื่องบ ้าน 
สร้างให้ ซ่อมแซม ธรรมชาติบำบ ัด น ิเวศน ์บำบ ัด ชุมชน อาช ีวะบำบ ัด จ ิต 
บำบ ัดค ือ เรา (เจ ้าหน้าท ี่ในโครงการบ้านสายสัมพ ันธ์)

- ค ุณสมถวิลค ิดว ่าผ ู้เช ้ามาใช้บริการท ี่น ึ่ได ้ร ับอะไรออกไปบ้าง
-ไม ่ใช ่ได ้แต ่การแก ้ป ัญ หาเฉพาะหน ้า ท ี่ต ่อเน ื่องค ือวิถ ีช ีว ิต ทรัพยากรในบุคคลมี 

ว ิธ ีการอย่างไรท ี่จะหยิบมาใช ้ในส ังคม 2 . ค ือร ู้ว ่าจะต ้องด ูแลตนเองอย ่างไร ใน 
แต่ละปี เราจะมีการรวมตัวกันของสมาซิกในทุกโครงการ วันที่ 25 มกราคม 
ท ุกคนจะมาร ่วมงาน พอพบกันจะให้พ ี่  ๆ ท ี่ออกไปแล ้วเล ่าเร ื่องโลกภายนอกให ้ 
ฟัง เราต ้องเผช ิญอะไรบ ้างและเราต ้องวางต ัวอย ่างไรให ้งดงาม



ภาคผนวก ง

รูปภาพสถานท่ีในการทำงานวิจ้ย
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ประวัติผูวิจ ัย

นางสาวเก็จนภา วัชระคุปต์ เกิดวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2510 สำเร็จการสีกษ'า 
ระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกสังคมสืกษ'า คณะมนุษยศาสตร์และส ังคมศาสตร์ 

วิทยาลัยครูสวนดุส ิต ในป ีการส ีกษา 2531 และเข้าส ีกษาต่อในหลักสูตรครุคาสตรมหาบัณฑิต ท่ี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปีการสีกษา 2538
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